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	こころの相談　きたいばらき
	ひとりで抱えず、まずは話してみませんか？
	北茨城市にお住まいの18歳以上の方
	毎月 第４木曜日・予約制
	1回30分程度／1日4枠
	（16時〜18時）


	北茨城市 健康づくり支援課
	受付時間
	午前8時30分〜午後5時15分

	0293-43-1111（内線197）


