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　明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、希望に満ちた新春を
お迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。
　日頃から議会活動に対しまして、格別のご理解とご
協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　本市議会では、昨年３月に市議会議員選挙が執行さ
れ、19人の議員が選出されました。私は、議員各位
のご推挙により、議長に就任したところでございます。
身に余る光栄でありますとともに、市議会の代表とし
ての責任を胸に留めながら、日々の公務に望んでおり
ます。
　さて、本年は昭和31年３月に市制が施行され70周
年を迎える年となります。昨年より数々の記念事業を
実施し、市民の皆様とともにお祝いをしてまいりまし
たが、これから80周年、90周年とさらなる市発展の
ため市行政へ積極的に提言を行うとともに、開かれた
議会、信頼される議会を目指して次の改革を行ってま
いります。
　まずは、議会のＩＣＴ（情報通信技術）化について、
効率的で迅速な議会運営を行うため、タブレット端末
の活用や会議資料のペーパーレス化の実施などに取り
組んでいきたいと考えております。
　次に、北茨城市を取り巻く人口減少や少子高齢化な
ど社会情勢の変化を踏まえ、議員定数の適正化につい
ても取り組んでまいります。
　本市議会は、誰もが安全で安心感を得られるまちづ
くりを進めていくため、市民の皆様の声を的確に把握
し、市政に反映させていきます。特に子育て支援、教
育環境の充実、生活基盤や都市基盤の整備など、将来
にわたって安心して暮らせるまちづくりのため、市民
の皆様と連携を深めてまいりますので、一層のご理解
とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、市民の皆様が健やかで幸多き一年をお過ご
しになられることを心よりご祈念申し上げ、新年のご
挨拶とさせていただきます。

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。また、日頃か
ら市政運営に温かいご支援とご協力を賜り、厚く御礼
を申し上げます。
　本年３月31日、本市は昭和31年の市制施行から70
周年という大きな節目を迎えます。昨年から実施して
いる記念事業では、市民夏まつりや記念公演などが大
きな盛り上がりを見せ、「市民の皆様の力が北茨城市
の活力」であることを改めて実感いたしました。引き
続き事業を準備しておりますので、どうぞお楽しみに
お待ちください。
　また、昨年12月には「常陸大津の御船祭」がユネ
スコ無形文化遺産に登録されました。永年にわたり地
域、そして北茨城市が大切に受け継いできた伝統が世
界に認められたことは、誠に喜ばしく、心から誇りに
感じております。登録を記念して開催した式典には、
国会議員を始め、県内の自治体関係者や関係機関・団
体の皆様など、多くの方々がご参加くださり、温かい
お祝いのお言葉をいただきました。今後は、ユネスコ
登録を「終着点」ではなく「新たな出発点」と位置づ
け、御船祭を次世代へ確実に継承し、世界に誇れる文
化としてさらに発展できますよう、市民の皆様のお力
を借りながら、保存会と共に全力で取り組んでまいり
ます。
　さて、本年も厳しい経済状況が続くものと想定され
ますが、本市が将来にわたって魅力あふれるまちとし
て輝き続けていくためには、不断の努力を重ねていか
なければなりません。そのためにも、これまでの70
年の歩みを振り返り、先人たちのご労苦に改めて深く
敬意を表しますとともに、これからの北茨城市の未来
を見据え、そして創造する一年として、市政推進に尽
くしてまいりますので、より一層のご支援とご協力を
お願い申し上げます。
　結びに、本年が市民の皆様にとりまして、夢と希望、
そして幸せに満ちた年となりますことを心からご祈念
申し上げ、新年のご挨拶といたします。

北茨城市議会議長　上神谷 英典 北茨城市長　豊田　稔

市制70周年、未来へつなぐ一年に新春を迎えて
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市制施行70周年

記 念 特 別 公 演
11月２日㈰

筑波銀行『あゆみ』ドーム
（磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設）

　市制施行70周年と野口雨情没後80周年を記念して日本芸術院会員の能島征二さんが制作した銅像
『野口雨情の「子どもの詩」「赤い靴」の像』の除幕式が行われました。また、「野口雨情の童謡を歌
い継ぐ」と題した童謡コンサートでは、野口不二子さんによる赤い靴にまつわる秘話、磯原雨情会や
磯原中学校吹奏楽部、茨城キリスト教学園高等学校コーラス部による歌や演奏が披露されました。

　杉良太郎さんによる講演と歌唱に加え、伍代夏子さんによる歌唱、さらに２人でのデュエットも
特別に披露されました。また、特別ゲストの船越英一郎さんも加わり、３人で防犯・健康啓発活動
が行われ、事前申込のあった約1,000人の来場者は、真剣に耳を傾け、特別なひとときを過ごしま
した。

第1部

第2部

（写真）
（写真）

（写真）

（写真）

（写真） （写真）

（写真） （写真）
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つくば市
佐久間 理志さん

生成ＡＩの部

下水道課　 ２６４

八王子市
池田 薗弥さん

高萩市
橋本 澪奈さん

一 般 の 部

常北中学校１年
平松 綸巴さん

日立第一高等学校附属中学校３年
篠原 仁菜さん

中学生の部

精華小学校２年
稲川 綸華さん

精華小学校２年
小林 沙環さん

小学生の部 マンホール
デ ザ イ ン
コンテスト

　
市
制
施
行
70
周
年
お
よ
び
公
共
下
水
道
供
用
開
始

20
周
年
を
記
念
し
、
マ
ン
ホ
ー
ル
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
応
募
が
あ
っ

た
１
６
３
点
の
中
か
ら
、
第
１
次
選
考
と
第
２
次
選

考
で
次
の
７
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
表
彰
作
品
は
実

際
に
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
と
し
て
磯
原
駅
西
地
区
歩
道
上

に
設
置
予
定
で
す
。
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　県水産物開発普及協会が主催する「令和７年度茨城県水産製品品評会」が開催され、市内の水産加工業
者の加工製品が下表のとおり受賞しました。	 	 	 	 	

��  農林水産課　 ３８２
平潟水産加工業協同組合　　　 ４６－０７０７
大津港水産加工業協同組合　　 ４６－０１２７

沿海部門
区　分 品　名 受賞者名 所属組合

水 産 庁 長 官 賞
あんこう専門店の
あんこう唐揚げ まるみつ旅館 平 潟

小羽いわし丸干 杉本水産 大津港

大日本水産会長賞 ちりめんじゃこ（カチリ） ㈲すずきち商店 大津港

茨 城 県
農林水産部長賞

酢漬メヒカリ ㈲にん遍"ん 大津港

トラギス丸干 まるさ商店 大津港

目光開き魚醤仕込 ㈱カネト 大津港

茨 城 県
加 工 連 会 長 賞

チヂミ天（真空） 大友水産食品㈲ 平 潟

いかげそ揚げ 大黒屋水産食品㈱ 平 潟

めひかり西京漬 入万水産 大津港

目光開き ㈲マルイチ仙台屋商店 大津港

▲あんこう専門店のあんこう唐揚げ

▲小羽いわし丸干

市内の水産加工品が水産庁長官賞を受賞しました市内の水産加工品が水産庁長官賞を受賞しました

⑭

　新年、明けましておめでとうございます。地域おこし協力隊・
アーティストの徳本萌子です。昨年は、北茨城市の地域の皆さ
んに支えられて、大変充実した一年を過ごすことができました。
今年もますます創作活動に励んでいきたいと思います。どうぞ
よろしくお願いいたします。

企画政策課　 ２３２

北茨城アート＆リサーチ▶
（Instagram）

【2025年の振り返り】
・市制施行70周年ロゴの制作
・野口雨情記念館での作品展示
・�市民夏まつりでのミシンとピアノの
コンサート、図書館ワークショップ
・�図書館コラボにて、記念品（トート
バッグ）を制作
・ミシンカーワークショップ
・�バルビゾン友好都市派遣事業で渡
仏、バルビゾン市長へ作品寄贈

その他にも、ワークショップやイベ
ントなど、充実した一年でした。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

市
民
税
・
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

（
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
正
し
く
申
告
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
７
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
申
告

相
談
を
行
い
ま
す
。

　
例
年
、会
場
は
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　
ｅ

－

Ｔ
Ａ
Ｘ
で
の
電
子
申
告
ま
た
は
郵

送
で
の
申
告
書
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
来
場
の
際
は
、
会
場
内
の
混

雑
を
避
け
る
た
め
に
も
、
で
き
る
限
り
地

区
ご
と
の
指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い

（
申
告
期
限
間
近
は
、
特
に
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
）。

※�

申
告
期
間
中
は
、
税
務
課
窓
口
で
の
申

告�

相
談
を
行
い
ま
せ
ん
。

▽
申
告
が
必
要
な
方

・�

令
和
７
年
中
に
営
業
、
不
動
産
、
農

業
、
一
時
所
得
、
土
地
や
株
式
の
譲
渡

な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方
（
所
得
金
額

が
20
万
円
以
下
の
場
合
で
も
市
・
県
民

税
の
申
告
は
必
要
で
す
）

・�

中
途
就
職
、
退
職
な
ど
で
、
給
与
の
年

末
調
整
が
さ
れ
て
い
な
い
方

・�

給
与
の
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市

役
所
に
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

・�

令
和
７
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方

で
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
国
民
年

金
の
減
免
申
請
を
す
る
方
、
そ
の
他
所

得
証
明
書
な
ど
が
必
要
な
方

▽
申
告
に
必
要
な
も
の

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

※�

申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
忘
れ
ず
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

源
泉
徴
収
票
、事
業
主
の
支
払
証
明
書
、

収
入
明
細
書
、
帳
簿
な
ど
の
所
得
の
計

算
に
必
要
な
書
類
（
事
前
に
集
計
し
た

う
え
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

・�

社
会
保
険
料
の
領
収
書
ま
た
は
納
入
証

明
書
（
７
ペ
ー
ジ
の
会
場
で
申
告
書
を

提
出
さ
れ
る
方
は
、
市
へ
納
付
し
た
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
領
収
書
ま

た
は
納
入
証
明
書
の
提
示
は
、
必
要
あ

り
ま
せ
ん
）

・�

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
証
明
書
（
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社

か
ら
発
行
さ
れ
ま
す
）

・�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障
害
者

手
帳
ま
た
は
福
祉
事
務
所
か
ら
交
付
さ

れ
た
認
定
書

・�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
令
和
７

年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
と
保
険

金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
を
記
載

し
た
医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま
た
は
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細

書
（
明
細
書
は
、
各
個
人
の
医
療
機
関

や
薬
局
ご
と
の
合
計
額
を
集
計
し
、
必

ず
事
前
に
作
成
し
、
会
場
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）
な
お
、
健
康
保
険
組
合
な

ど
が
発
行
す
る「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

が
あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
を
添
付
す
る

こ
と
で
、
明
細
書
の
記
入
を
簡
略
化
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

所
得
税
の
還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
還

付
先
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
（
申

告
者
本
人
名
義
に
限
り
ま
す
）

・�

税
務
署
か
ら
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

は
が
き
」
ま
た
は
「
お
知
ら
せ
通
知
書
」

が
送
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
申
告
に
必

要
と
な
る
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

退
職
所
得
が
あ
る
納
税
者
が
確
定
申
告

を
さ
れ
る
場
合
は
、
配
偶
者
控
除
や
基

礎
控
除
の
算
定
に
「
合
計
所
得
金
額
」

を
使
用
す
る
た
め
、
退
職
所
得
の
源
泉

徴
収
票
が
必
要
で
す
。

▽
郵
送
に
よ
る
申
告
書
の
提
出

・�

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て
は

ご
自
身
で
申
告
書
を
作
成
の
う
え
、
郵

送
ま
た
は
税
務
課
窓
口
へ
提
出
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
市
民
税
・
県
民
税
申

告
書
を
郵
送
で
提
出
す
る
際
は
、
源
泉

徴
収
票
や
生
命
保
険
料
控
除
証
明
書
な

ど
の
書
類
は
、添
付
不
要
と
な
り
ま
す
。

・�

確
定
申
告
書
を
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
確
定
申
告
書
を
郵
送
す

る
際
は
、
場
合
に
よ
り
書
類
の
添
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

�　
な
お
、
添
付
の
必
要
な
い
書
類
に
つ

い
て
も
、
５
年
間
保
管
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▽
令
和
７
年
分
か
ら
の
税
制
改
正

（
一
部
抜
粋
）

・
基
礎
控
除
の
見
直
し

　

�

所
得
税
に
お
い
て
、
合
計
所
得
金
額
に

応
じ
て
基
礎
控
除
額
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。

・
給
与
所
得
控
除
の
見
直
し

　

�

給
与
所
得
控
除
に
つ
い
て
、
55
万
円
の

最
低
保
障
額
が
65
万
円
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

・
特
定
親
族
特
別
控
除
の
創
設

　

�

19
歳
以
上
23
歳
未
満
の
特
定
親
族
を
扶

養
す
る
場
合
、
そ
の
特
定
親
族
の
合
計

所
得
金
額
が
58
万
円
を
超
え
て
い
て

も
、
段
階
的
に
控
除
を
受
け
ら
れ
る
特

定
親
族
特
別
控
除
が
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

・
扶
養
親
族
等
の
所
得
要
件
の
改
正

　

�

扶
養
控
除
等
の
対
象
と
な
る
扶
養
親
族

等
の
所
得
要
件
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
家
内
労
働
者
等
の
必
要
経
費
に

算
入
す
る
金
額
の
最
低
保
障
額
が
65
万

円
（
改
正
前
：
55
万
円
）
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

※�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
）
１
年
目
の
方
は
市
役
所
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。
日
立
税
務
署
ま
た

は
ｅ

－

Ｔ
Ａ
Ｘ
か
ら
の
申
告
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
申
告
期
間
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
日
立
税
務
署
ま
た
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※�

そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
課	

１
５
１
～
１
５
５
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令和８年度　申告相談日程表
期　日 会　場 対象地区

２月16日㈪

花園地域交流センター 花園（午前９時～11時）

才丸農村集落センター 才丸（午前９時～11時）

小川田園都市センター 小川
（午後1時30分～2時30分）

17日㈫

市生涯学習センター
「とれふる」

（旧関本第一小学校）

大津町（北町を除く）、
平潟町

18日㈬ 関本町（小川・才丸を除く）

19日㈭ 関南町（仁井田・里根川）、
大津町（北町）

20日㈮ 関南町
（神岡上・神岡下・関本下）

24日㈫

中郷多目的集会所

中郷町
（小野矢指・粟野・日棚）

25日㈬ 中郷町
（松井・石岡）

26日㈭ 中郷町
（汐見ケ丘）

27日㈮ 中郷町
（上桜井・下桜井・足洗）

期　日 会　場 対象地区

 ３月２日㈪

市役所
（４階会議室）

華川町
（臼場・車800番地～）

３日㈫ 華川町
（3月2日の指定地区以外）

４日㈬ 磯原町
（内野・大塚・木皿）

５日㈭ 磯原町
（上相田・豊田）

６日㈮ 磯原町
（磯原1丁目～6丁目・本町）

８日㈰ 市内全域

９日㈪ 磯原町
（磯原1～1899番地）

10日㈫ 磯原町
（磯原1900番地～）

11日㈬

市内全域
12日㈭

13日㈮

16日㈪

日立税務署からのお知らせ

◆受付時間：とれふる、中郷多目的集会所、市役所 ⇒ 【午前】午前８時30分～11時30分、【午後】午後１時～３時
　　　　　　　　　 ※花園、才丸および小川は表に記載のとおり　　	 	 税務課　 151～155

◇スマホとマイナンバーカードで自宅からｅ－Ｔａｘ
　１．e-Taxに必要なもの……�スマートフォン（読取対応の機種に限る）とマイナンバーカード（パスワード２種が必要）
　２．申告書の作成……………�国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では自動計算で申告書が作成できます。

マイナポータル連携を利用により、給与・年金・医療費・ふるさと納税などの情報を自
動入力できます。

　３．申告書の提出……………�作成した申告書はそのまま自宅からe-Taxで送信可能。添付書類（一部の書類を除く）の
提出も不要です。

　４．申告後……………………申告内容をいつでも受信通知から確認でき、還付金の早期還付が可能となります。
◇所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します

期　間 確定申告会場
２月16日㈪～３月16日㈪
※土日、祝日を除く 日立シビックセンター　マーブルホール(日立市)　※駐車場有料

※日立税務署庁舎では申告相談を行いません
　【受付時間】　午前８時30分～（相談開始：午前９時～）
　【そ の 他】　確定申告会場の入場には、次の①または②で取得した入場整理券が必要です。
　　　　　　　①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前予約
　　　　　　　②会場で当日配付（無くなり次第配付終了）
　【注意事項】　�マイナンバーカードのパスワード〔署名用電子証明書用（英数字６～16桁）と利用者

証明用電子証明書用（数字４桁）〕が必要です。
◇確定申告書等の郵送先が変わりました
　【郵 送 先】〒305-8530　関東信越国税局業務センターつくば分室　※郵便番号と名称のみ記載（住所の記載は不要です）

日立税務署　個人課税第一部門 　 0294-21-6346

▲�国税庁 LINE
公式アカウント
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認知症になって、あれ
これ決断できなくなっ
たらどうしよう…

悪徳商法に
騙されないかな。

私たち親が
年を重ねた時の
子供の将来が心配…離れて暮らしている

親の金銭管理が不安。
最近、手続きやお金の管理が
１人では大変になってきた。

　私たちの社会は契約を前提としており、日常生活の中で契約する場面はたくさんありますが、契約の際
には、その結果がどのようになるか判断できる能力が必要です。しかし、加齢や障がいにより判断能力が
十分ではなくなってしまうと、自分にとって不利益な契約を結んでしまうことがあります。法律面や生活
面から本人の権利や財産を守り、支援するための仕組みが「成年後見制度」です。

～成年後見制度を利用する方への情報提供や相談対応を行いますので、気軽にご相談ください～

はありませんか？将来 について、こんな 心配

成年後見制度は具体的に何をしてくれるの？

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない人に対し、法的に権限を与えられた人
が本人に代わって契約などを行い、時には本人が行った不利益な契約（悪徳商法の被害など）の行為を取
り消すことができます。

財　産　管　理 身　上　監　護
預貯金の管理や不動産などの処分、遺産分割などの財
産に関する契約についての助言や支援

介護サービスや病院・福祉施設への入退所手続、費用
の支払いなど日常生活に関わる契約

成年後見制度は誰が申立てできるの？利用の流れはどうするの？

申立ては、本人や配偶者、４親等内親族、市町村長（身寄りがない方など）が行います。

家庭裁判所へ申立てを行い、後見人などの選任が開始されます。

申立て後、約２～３カ月で支援が開始。後見人は、家庭裁判所の監督を受けて活動しています。

法定後見制度
　認知症や障がいなどで判断能力が
不十分なため、財産管理や様々な契
約などが１人ではできない状態。

任意後見制度
　将来に備えて、公正証書で任意後
見人となる人と契約を結ぶ。

補助・保佐・成年後見開始の申立て
任意後見監督人専任の申立て

判断能力が不十分になったら…

将来が心配

困った時はどこに相談したらいいの？

成年後見制度に関する窓口は次の通りです。
　・高齢福祉課　 43－1111　 122　　・元気ステーション　 44－7111
　・社会福祉課　 43－1111　 137　　・社会福祉協議会　　 42－0782
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2020
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い
う
と

き
の
生
活
を
現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ

う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で

す
。

【
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト
】

▽
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

�

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
方

が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度
で

す
。
国
が
責
任
を
持
っ
て
運
営
す
る
た

め
、
安
定
し
て
お
り
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▽
老
後
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

�

国
民
年
金
に
は
、
老
後
に
受
給
す
る
老

齢
年
金
の
ほ
か
、
病
気
や
事
故
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
に
受
け
る
障
害
年
金
や

加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
に
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族
（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）
が
受
け

る
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。

▽�

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
は
、
保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

・
学
生
納
付
特
例
制
度

　

�

学
生
で
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

・
納
付
猶
予
制
度

　

�

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、
ご
本

人
お
よ
び
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

�

保
険
年
金
課	

	
 

１
８
５

　
日
立
年
金
事
務
所

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

6565
歳
以
上
の
方
の
障
害
者
控
除

歳
以
上
の
方
の
障
害
者
控
除

　
65
歳
以
上
で
介
護
認
定
の
あ
る
方
は
、

所
得
税
・
市
県
民
税
の
障
害
者
控
除
の
対

象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告

を
す
る
方
は
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
を
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方　

　

�

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
身
体

障
害
・
知
的
障
害
と
同
等
の
状
態
に
あ

る
方

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

認
定
書
は
、
税
の
申
告
以
外
に
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
方
法

　

�
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
介
護
保

険
証
を
持
参
し
左
記
窓
口
へ

※�

認
定
結
果
は
後
日
郵
送
（
１
～
２
週
間

か
か
り
ま
す
）
�

高
齢
福
祉
課	

 

１
２
４

固
定
資
産
税
の

固
定
資
産
税
の

全
期
前
納
報
奨
金
制
度
の
廃
止

全
期
前
納
報
奨
金
制
度
の
廃
止

　
固
定
資
産
税
の
全
期
前
納
報
奨
金
制
度

は
、令
和
８
年
度
か
ら
廃
止
と
な
り
ま
す
。

※�

全
期
前
納
報
奨
金
の
交
付
は
な
く
な
り

ま
す
が
、
第
１
期
の
納
期
限
ま
で
に
一

括
納
付
す
る
こ
と
（
全
期
前
納
）
は
引

き
続
き
可
能
で
す
の
で
、
早
期
納
付
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

収
納
課	

	
 

１
５
６

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度  

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
募
集

　
あ
ら
か
じ
め
登
録
を
し
て
い
る
方
の
中

か
ら
条
件
に
あ
う
方
を
面
接
等
に
よ
り
任

用
の
決
定
を
し
ま
す
。
な
お
、
登
録
し
た

こ
と
で
す
ぐ
に
任
用
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
応
募
職
種

　

�

事
務
職
、
専
門
職
（
保
健
師
な
ど
）、

現
業
職
（
作
業
員
、
用
務
員
な
ど
）

▽
勤
務
条
件
等

・�

任
用
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
以
内

・�

勤
務
時
間　
原
則
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る

時
間

・�

賃
金　
職
種
に
よ
り
異
な
る
（
勤
務
条

件
に
よ
り
期
末
・
勤
勉
手
当
あ
り
）

・�

交
通
費　
最
短
通
勤
距
離
が
２
㎞
以
上

　
の
方
で
交
通
用
具
を
使
用
し
て
い
る
方

　
に
距
離
に
応
じ
て
支
給

・�

福
利
厚
生　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

年
次
有
給
休
暇
制
度
あ
り
（
勤
務
条
件

に
よ
る
）

▽
登
録
期
間

　
履
歴
書
等
を
提
出
し
て
か
ら
１
年
間

▽
申
込
方
法

　
�

市
指
定
の
履
歴
書
、
申
出
書
（
人
事
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
に

必
要
事
項
を
記
載
し
、
左
記
窓
口
へ

▽�
そ
の
他　
４
月
１
日
か
ら
任
用
す
る
職

種
等
詳
細
は
、
２
月
上
旬
頃
に
決
定
し

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
早

め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

人
事
課	
２
２
２
、２
２
３

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
11
月
21
日
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
か
ら
の
寄
附
金
受
領
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
寄
附
は
、
同
社
が
実
施
し

て
い
る
「
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
で
あ
る
「
私
の
地
元
応
援
募
金
」

の
取
り
組
み
に
よ
る
も
の
で
、
全
国
の
従

業
員
か
ら
集
め
た
募
金
に
会
社
拠
出
の
寄

附
金
を
上
乗
せ
し
た
も
の
で
あ
り
、
本
市

へ
の
寄
附
は
６
年
連
続
と
な
り
ま
す
。
い

た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
子
育
て
や
健
康
に

関
す
る
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

《
寄
附
金
額
：
70
万
２
６
０
０
円
》 

�

企
画
政
策
課	

	
 

２
３
１
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メ
ー
ル

配
信
登
録

◆第17回 中学校野球選抜対抗戦北茨城大会
　11月８日㈯、15日㈯、16日㈰
　磯原地区公園野球場

優 勝 中郷中学校・磯原中学校・常北中学校
準 優 勝 清真学園中学校

第 ３ 位 いわき市立泉中学校
筑波ＧＴ

◆第63回 北茨城駅伝競走大会
　12月７日㈰　市内一円

優 勝 ＪＸ金属Ａ
準 優 勝 北茨城市消防署Ａ
第 ３ 位 ＮＫＬ　Ａチーム
第 ４ 位 ＪＸ金属Ｂ
第 ５ 位 小・中教職員ランナーズＡ
第 ６ 位 北茨城市民病院Ａ

◆第43回市民テニス大会
　11月９日㈰　磯原地区公園テニスコート
　【男子Ａクラス】

優 勝 関口　功史郎・西野　拓磨
　　　　  （ミルフィーユ）（ミルフィーユ）

準 優 勝 比佐　一愛・河野　陽介
　　　　　（ちよだTS）  （ミルフィーユ）

第 ３ 位 橋本　隆志・富田　健義
　　　　　　（ICTC）　　 　（ICTC）

　【男子Ｂクラス】

優 勝 布川　国広・田中　勉
　　　　　 　（ICTC）　　　（IVTC）

準 優 勝 長山　洋一・鈴木　利行
　　　　　　（暇修）　　　　（暇修）

第 ３ 位 宇佐美　柾人・新妻　聖人
　　　　　　（フリー）　　　（フリー）

　【女子の部】

優 勝 兼本　奈緒美・川上　昭子
　　　　　（池の川TC）（ファニーフレンズ）

準 優 勝 佐伯　佳苗・佐藤　友香
　　　　　（池の川TC）　（池の川TC）

第 ３ 位 石原　眞裕美・稲川　かおり
　　　　 （池の川TC）　　（池の川TC）

生涯学習課　 ４２１

　【小学１～４年生の部】
優 勝 小川　染李（松岡剣士会）
準 優 勝 吉田　花（高萩武徳殿）

　【中学生男子の部】
優 勝 益子　漣弥（磯原中学校）
準 優 勝 関場　太志（高萩中学校）

第 ３ 位 小林　綸琥（磯原中学校）
若林　颯音（磯原中学校）

　【小学５・６年生の部】
優 勝 鈴木　翔（中郷剣友会）
準 優 勝 大森　煌生（中郷剣友会）

　【中学生女子の部】
優 勝 鈴木　彩加（松岡剣士会）
準 優 勝 市村　優衣（明徳剣道）

第 ３ 位 鈴木　來良々（中郷中学校）
岡　美伶（中郷中学校）

◆第69回北茨城市民剣道大会　11月23日㈰　市民体育館
　〇個人戦

　〇団体戦
　【小学生の部】 　【中学生男子の部】 　 　【中学生女子の部】
優 勝 明徳剣道Ｂ 優 勝 高萩中学校 優 勝 磯原中学校
準 優 勝 松岡剣士会Ａ 準 優 勝 磯原中学校Ｂ 準 優 勝 明徳剣道

　
令
和
７
年
12
月
11
日
の
政
府

間
委
員
会
で
の
審
議
を
経
て
、

「
常
陸
大
津
の
御
船
祭
」
が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

●�

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
と

は
？

　

�

ユ
ネ
ス
コ
（
国
連
教
育
科
学

文
化
機
関
）
の
総
会
で
採
択

さ
れ
た
「
無
形
文
化
遺
産
保

護
条
約
」
に
基
づ
い
て
登
録

さ
れ
る
、
世
界
的
に
価
値
の

高
い
芸
能
や
伝
承
、
社
会
慣

習
、
儀
式
や
祭
礼
、
伝
統
工

芸
技
術
な
ど
の
無
形
文
化
財

の
こ
と
で
す
。

�

生
涯
学
習
課	

４
３
３

常陸大津の御船祭がユネスコ無形文化遺産に登録
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10月23日㈭　日立市民運動公園陸上競技場		  ※各種目市内小学校最上位者を記載
種目 氏名 小学校 順位 記録 種目 氏名 小学校 順位 記録

男
　
　
　
子

50m 河野　斗真 精華 ２位 ８秒26

女
　
　
　
子

50m 北﨑　心桜 精華 ２位 ８秒73

100m 後藤　勇輝 中一 ２位 13秒86 100m 根本　陽葵 明徳 １位 15秒37

1000m 仁田　麗竜 中一 １位 ３分17秒32 1000m 布施　紗帆 平潟 ２位 ３分29秒76

80m
ハードル 佐藤　　叶 明徳 ４位 15秒65 80m

ハードル 小野　惺蘭 平潟 １位 14秒34

走り高跳 伊東　　翼 精華 ２位 １ｍ24 走り高跳 髙橋　寧音 精華 ２位 １m16

走り幅跳 福島　叶翔 関南 １位 ４ｍ09 走り幅跳 櫻井　瑠夏 大津 ３位 ３m23

ボール
スロー 橋本雄一郎 平潟 ２位 61m15 ボール

スロー 遠山　寧々 大津 ２位 35m74

400m
リレー

後藤　勇輝
大泉　秀虎
仁田　麗竜
和田　湊大

中一 １位 56秒55 400m
リレー

鈴尾　來望
小野　惺蘭
林　　緋美
白井　姫愛

平潟 ３位 １分03秒84

10月４日㈯～11月２日㈰
笠松運動公園まるたか観光アリーナ 他

団体戦 中学校 順位
体 操 男 子 磯原 １位
体 操 女 子 磯原 １位

※３位入賞まで記載。
団体戦 氏名 中学校 順位

体操女子個人総合 立子山　穂華 磯原 ３位
体操女子種目別ゆか 立子山　穂華 磯原 ３位
柔 道 男 子 50kg級 木村　敢太 高萩JSC ２位
柔 道 男 子 60kg級 村上　海斗 中郷JSC ３位
柔 道 男 子 73kg級 神長　煌禾 中郷JSC ２位

200mメドレーリレー 大髙・鈴木
髙橋・稲川 中郷 ３位

11月７日㈮　笠松運動公園内周回コース
中学校 順位 記録

男子 中郷 １位 59分31秒
女子 中郷 ４位 45分30秒

※�男女関東大会（11月30日）出場、男子全国大会（12月14日）出場

区間 中学校 氏名 記録

男子
４ 中郷 小口　遥翔 ９分39秒
６ 中郷 石川　虎汰 ９分30秒

女子
３ 中郷 大髙　那奈 ７分08秒
４ 中郷 田中　詩乃 ７分15秒

学校教育課　 ４４０

　
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
で
、
２

年
ぶ
り
８
度
目
の
優
勝
を
飾
っ
た
中

郷
中
学
校
男
子
駅
伝
部
が
、
表
敬
訪

問
し
、
大
会
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し

た
。�

学
校
教
育
課	

４
４
０

全
国
大
会
へ

全
国
大
会
へ

中
郷
中
学
校
男
子
駅
伝
部
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メ
ー
ル

配
信
登
録

就
学
援
助
（
準
要
保
護
児
童
生
徒

就
学
援
助
（
準
要
保
護
児
童
生
徒

援
助
）
制
度
の
お
知
ら
せ

援
助
）
制
度
の
お
知
ら
せ

　
市
内
の
小
・
中
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、
経
済
的
な
理
由

に
よ
り
学
校
で
必
要
な
費
用
の
支
払
い
が

困
難
な
方
に
対
し
て
、
必
要
経
費
の
一
部

を
援
助
し
て
い
ま
す
。
援
助
を
受
け
る
た

め
に
は
「
準
要
保
護
児
童
生
徒
」
と
し
て

認
定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
援
助

を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
子
さ
ん
が
通
学

を
し
て
い
る
学
校
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、令
和
８
年
度
入
学
予
定
者
に
は
、

新
入
学
用
品
費
を
入
学
前
に
援
助
し
て
い

ま
す
。
入
学
予
定
者
に
は
、
各
学
校
の
新

入
学
説
明
会
時
に
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

□Ｑ
準
要
保
護
と
は
？

Ⓐ�

「
要
保
護（
生
活
保
護
）」に
準
ず
る
生

活
状
況
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

□Ｑ
支
給
さ
れ
る
も
の
は
？

Ⓐ�

学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
校
外
活
動
費
な
ど
で
す
（
一
部
限

度
額
が
あ
り
ま
す
）。

□Ｑ
支
給
期
間
は
？

Ⓐ�

原
則
と
し
て
認
定
さ
れ
た
月
か
ら
そ
の

年
度
の
年
度
末
ま
で
で
す
。

�

各
小
中
学
校

　

教
育
総
務
課	

４
５
１

中
学
校
入
学
祝
品

中
学
校
入
学
祝
品

（
ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
）
を
贈
呈

（
ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
）
を
贈
呈

　
令
和
８
年
度
か
ら
中
学
校
へ
入
学
す
る

新
１
年
生
に
、
ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
を
贈
呈

し
ま
す
。

▽�

対
象
者

　

�

中
学
校
に
入
学
す
る
年
の
４
月
１
日
時

点
で
市
内
に
住
所
を
有
す
る
生
徒

▽
贈
呈
方
法

　
�

入
学
式
当
日
に
、
入
学
す
る
学
校
か
ら

贈
呈

※�

県
立
・
私
立
中
学
校
へ
入
学
す
る
市
内

在
住
の
生
徒
に
つ
い
て
は
、
希
望
す
る

生
徒
に
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

教
育
総
務
課	
４
５
１
、４
５
２

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

一
時
停
止

　
サ
ー
バ
機
器
更
改
作
業
の
た
め
、
次
の

期
間
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽�

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間　

１
月
16
日
㈮ 

午
後
６
時
～
18
日
㈰ 

午
後
11
時

▽
サ
ー
ビ
ス
再
開
日
時

　
１
月
19
日
㈪ 

午
前
６
時
30
分

�

市
民
課	

１
７
６
、１
７
７

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度  

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
学
童
ク
ラ
ブ
）
の
入
会
募
集

（
学
童
ク
ラ
ブ
）
の
入
会
募
集

　
令
和
８
年
４
月
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

へ
入
会
す
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

▽
開
設
ク
ラ
ブ
と
連
絡
先

中郷町
中郷フレンドリークラブ 42-2788

みなみ保育園学童クラブ 43-2019

磯原町

学童・風の子クラブ 30-1515

いそはら幼稚園学童クラブ 43-1766

杉の子ワンダールーム 42-0135

大津町
大津保育園学童クラブ 46-5811

旭幼稚園学童クラブ 46-2340

関南町 燃えろ！ちびっこ誠之会 46-5435

▽
開
設
日　
月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

※�

土
曜
日
に
つ
い
て
は
、
各
ク
ラ
ブ
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
１
月
７
日
㈬
～
30
日
㈮

▽
申
込
方
法　
各
ク
ラ
ブ
へ
直
接

※�
内
容
等
そ
の
他
詳
細
は
、
各
ク
ラ
ブ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
子
育
て
支
援
課	

１
３
３

市
制
施
行
70
周
年
記
念

第第
1010
回回

全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト

全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト

　
第
10
回
と
な
る
全
国
あ
ん
こ
う
サ

ミ
ッ
ト
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

　
全
国
津
々
浦
々
の
あ
ん
こ
う
料
理

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
食
の
祭
典

で
す
。
あ
ん
こ
う
吊
る
し
切
り
の
ほ

か
、
各
種
Ｐ
Ｒ

な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
も

行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

▽�

と
き　
３
月
22
日
㈰

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

　
漁
業
歴
史
資
料
館

　
よ
う
・
そ
ろ
ー
付
近

�

全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委

員
会 （
商
工
観
光
課
内
）

 

３
６
３
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水
道
メ
ー
タ
ー
や
水
道
管
の

水
道
メ
ー
タ
ー
や
水
道
管
の

凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
気
温
が
低
く
な
る
と
、
水
道
メ
ー
タ
ー

や
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
の
恐
れ
が
高
く

な
り
ま
す
。
事
前
に
準
備
を
し
て
、
寒
さ

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
に
は
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
販
売
さ
れ
て
い
る

保
温
材
や
凍
結
防
止
帯
を
巻
き
、
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
は
毛
布
や
布
切
れ

等
を
入
れ
て
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

※�

保
温
の
際
は
、
検
針
が
で
き
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
水

道
工
事
店
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

蛇
口
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
タ

オ
ル
な
ど
を
被
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る

ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。

�

施
設
課	

１
１
６
～
１
１
８

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
任
期
満
了
に
と
も
な
い
、
委
員
の
募
集

を
次
の
通
り
行
い
ま
す
。

▽
改
選
す
る
委
員

・
農
業
委
員
（
14
人
）

・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
（
10
人
）

▽
任
期　

　
令
和
８
年
７
月
20
日
～
（
３
年
間
）

▽
募
集
期
間

　
１
月
15
日
㈭
～
２
月
16
日
㈪
（
必
着
）

▽
申
込
方
法　

　

�

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ

※�
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
農
業
委
員
会
事
務
局	

２
９
１

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽
と
き　
１
月
31
日
㈯ 

▽
と
こ
ろ　

　
華
川
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

▽
対
象
者　

　
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
30
人
（
先
着
）

▽�

種
目　

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
、
デ
ィ
ス

ゲ
ッ
タ
ー
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ゴ
ル
フ
、
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
輪
投
げ

▽
申
込
方
法　

　
１
月
26
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

�

生
涯
学
習
課	

４
２
０

そ
の
通
販
サ
イ
ト
本
物
で
す
か
？

そ
の
通
販
サ
イ
ト
本
物
で
す
か
？

「
偽
サ
イ
ト
」
に
警
戒
を
！

「
偽
サ
イ
ト
」
に
警
戒
を
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
「
偽
サ
イ

ト
（
実
在
の
企
業
の
サ
イ
ト
と
誤
解
さ
せ

る
よ
う
に
作
成
さ
れ
た
偽
物
の
サ
イ
ト
な

ど
）」
に
関
す
る
相
談
が
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽�

「
偽
サ
イ
ト
」
か
ど
う
か
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
（
例
）

□ �

サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
表
記
が
、
ブ
ラ

ン
ド
の
正
式
な
英
語
表
記
と
少
し
だ

け
異
な
る
。

□ �

日
本
語
の
字
体
や
文
章
表
現
が
お
か

し
い
。

□ �

販
売
価
格
が
大
幅
に
割
引
さ
れ
て
い

る
。

□ �

事
業
者
の
住
所
の
記
載
が
な
い
。
住

所
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
調
べ
て

み
る
と
虚
偽
だ
っ
た
り
、
無
関
係
の

住
所
。

□ �

事
業
者
へ
の
連
絡
方
法
が
、
問
い
合

わ
せ
フ
ォ
ー
ム
や
フ
リ
ー
メ
ー
ル
だ

け
。

□ �

支
払
い
方
法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
。

□ �

通
販
サ
イ
ト
内
の
リ
ン
ク
が
適
切
に

機
能
し
な
い
。

※�

い
ず
れ
の
項
目
に
も
該
当
し
な
い
通
販

サ
イ
ト
で
あ
っ
て
も
、
偽
サ
イ
ト
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

不
安
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
生

じ
た
際
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１
８
８
」
ま
た
は
左
記
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

43
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１
１
０
７

「
北
茨
城
市
＆
ち
び
ゴ
ジ
ラ
の
逆
襲
」

「
北
茨
城
市
＆
ち
び
ゴ
ジ
ラ
の
逆
襲
」

コ
ラ
ボ
期
間
延
長

コ
ラ
ボ
期
間
延
長

　
９
月
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
、
市
制
施

行
70
周
年
記
念
特
別
事
業
「
北
茨
城
市
＆

ち
び
ゴ
ジ
ラ
の
逆
襲
」
の
コ
ラ
ボ
期
間
が

好
評
に
よ
り
２
月
28
日
㈯
ま
で
延
長
す
る

こ
と
が
決
定
し

ま
し
た
。

▽
開
催
内
容

・�

子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
め

る
市
内
デ
ジ

タ
ル
パ
ズ
ル

ラ
リ
ー

・�

コ
ラ
ボ
大

漁
旗
の
設

置
（
Ｊ
Ｒ
磯

原
駅
自
由
通

路
）　 

な
ど

�

企
画
政
策
課	

２
３
２

声
の
広
報
・
点
字
広
報

声
の
広
報
・
点
字
広
報

　
市
で
は
、
視
力
に
障
害
を
お
持
ち
の
方

に
、
点
字
化
・
音
声
（
テ
ー
プ
）
化
し
た

広
報
紙
を
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

ま
ち
づ
く
り
協
働
課	

１
９
１ ▲詳細はこちら
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　
週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
の

無
料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
８
年
１
月
～
３
月
期
ル
ー
ト
【
１
月
14
日
㈬
～
３
月
18
日
㈬
】

��

市
商
工
会　

４２

－

２
５
１
１

北
茨
城
市・行
商
サ
ー
ビ
ス��

～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

�� ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

月曜日 水曜日 金曜日

午　
前

10：30
大津漁港

稲野辺様宅
付近

10：30
平潟町

本町通り 10：30
平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00 個別配達

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草 付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30

里根川
高間様宅 付近

午　
後

２：00
中妻

中妻団地 付近 ２：00 関本中
公民館 ２：00

浜道団地
真壁様宅 付近

２：30
小豆畑里見

山縣様宅 付近 ２：30 関本中
あかね会 ２：30 個別配達

３：30
関本下
北茨城

観光バス
３：00

福田
ひかり印刷

付近

市
制
施
行
70
周
年
記
念
企
画
展

「
シ
リ
カ 

北
茨
城
市
所
蔵
の

現
代
ガ
ラ
ス
展
」

　
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
て
、
企
画

展
「
シ
リ
カ 
北
茨
城
市
所
蔵
の
現
代
ガ

ラ
ス
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ガ
ラ
ス
工
房
シ
リ
カ
は
、
太
平
洋
を
一

望
で
き
る
高
台
に
あ
る
市
の
施
設
で
、
現

代
ガ
ラ
ス
作
品
の
収
蔵
、
展
示
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
企
画
展
で
は
、
そ
の
中

か
ら
シ
リ
カ
で
制
作
し
た
作
品
お
よ
び
収

集
し
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

主
な
展
示
品　
　

・�

野
田
絋
（
ガ
ラ
ス
工
房
シ
リ
カ
所
属
作

家
）「Fusion

」

・
藤
田
潤
「
宙
」「
紅
白
梅
」

・
江
波
冨
士
子
「
コ
ン
ポ
ー
ト
、
花
器
」

・
藤
代
範
雄
「
六
角
堂
と
海
と
松
林
」

・
辻
野
剛
「Ankou V

ase

」

▽
と
き　
３
月
８
日
㈰
ま
で

　

�

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
入
館
は

午
後
４
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ

　
歴
史
民
俗
資
料
館 

野
口
雨
情
記
念
館

▽�

休
館
日　
月
曜
日
、
年
末
年
始
（
12
月

29
日
㈪
～
１
月
１
日
㈭
）

※�

１
月
12
日
㈪
、
２
月
23
日
㈪
は
開
館
、

翌
平
日
が
休
館

▽
入
館
料　
無
料
（
会
期
中
の
み
）

▽
シ
リ
カ
職
員
に
よ
る
展
示
説
明
会　

　
３
月
７
日
㈯　

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

�

歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館　

43

－

４
１
６
０

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
四
十
九
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

北茨城の食の魅力をＰＲ北茨城の食の魅力をＰＲ
「美食旅 "秋" ＳＡＫＩＧＡＫＥ号」「美食旅 "秋" ＳＡＫＩＧＡＫＥ号」

 11/29

市制施行70周年記念市制施行70周年記念
令和７年 磯原節大会令和７年 磯原節大会

 12/6

中郷保育園児が中郷保育園児が
高萩警察署を訪問高萩警察署を訪問

 11/20

ふるさとに響け、未来へのメッセージふるさとに響け、未来へのメッセージ
雨情の里音楽祭雨情の里音楽祭

 11/30

　常磐線沿線県
北エリアの旬の
食材を巡る臨時
列車が大津港駅
に停車し、市イ
メージキャラク
ター「あんちゃ
ん」と「こうちゃん」が乗客をお出迎えしました。
市内の飲食店であんこうの吊るし切りの実演、名産
品の販売を通して、北茨城の食の魅力をＰＲをしま
した。

　野口雨情が作詞した民謡
「磯原節」の歌唱力を競う大
会が市民ふれあいセンターで
開催されました。
　雨情がふるさとである磯
原の原風景を詠った「磯原
節」を伝承することを目的に
1998年から開催されていま
す。今回は、県内外から参加した計106人の出場者
が自慢の歌声を披露しました。

【結果】
 総合優勝：
　菅原 理恵さん

（阿見町）
 第２位：
　三谷 早苗さん

（台東区）
 第３位：
　小山 美枝子さん

（牛久市）

　勤労感謝の日
を前に、今年も
中郷保育園の園
児達が高萩警察
署を訪問し、署
員 へ 花 や 鉢 植
え、貼り絵など
をプレゼントし
ました。「いつ
も街を守ってくれてありがとうございます！」と大
きな声で感謝を伝え、その後、パトカーと白バイの
乗車体験を行いました。

　筑波銀行『あゆみ』ドーム（磯原地区公園多目的
屋内スポーツ施設）で、雨情の里音楽祭が開催され
ました。野口雨情童謡作詩・俳句コンクールの表彰
式の後、ステージではたくさんの出演者がふるさと
に音楽を響かせました。会場周辺には、国際交流協
会が「世界の食卓から」と題したフードコートやワー
クショップなど
も並び、心もお
なかも大満足の
音楽と食のフェ
スティバルとな
りました。

あんこうの吊るし切りの実演を行いました

これからも
市民の安全を
守ります！

雨情に思いを馳せる一日と
なりました

日ごろの
練習の成果を発揮できました
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紙上クリニック
　
帯
状
疱
疹
は
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み

を
と
も
な
い
帯
状
に
広
が
る
水
疱
性
の

皮
疹
で
す
。
水
痘
ウ
イ
ル
ス
に
一
度
か

か
っ
た
人
の
体
内
に
潜
む
ウ
イ
ル
ス

が
、
加
齢
や
疲
労
、
病
気
、
薬
剤
な
ど

で
免
疫
力
が
低
下
し
た
時
に
再
活
性
化

し
て
発
症
し
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
や

鎮
痛
薬
が
必
要
な
こ
と
も
多
く
、
皮
疹

が
治
っ
た
後
も
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）」
と
い
う
強
い
痛
み
が
長
く

続
き
、生
活
の
質
を
大
き
く
下
げ
ま
す
。

予
防
の
主
軸
は
ワ
ク
チ
ン
で
、
現
在
は

２
種
類
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
は
生
ワ
ク
チ
ン
（
１
回
接
種
）。

費
用
は
比
較
的
お
手
頃
で
、
発
症
を
約

50
～
60
％
、
Ｐ
Ｈ
Ｎ
を
約
60
～
70
％
減

ら
す
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
も

う
１
つ
は
不
活
化
（
組
換
え
）
ワ
ク
チ

ン
（
２
回
接
種
、
２
カ
月
間
隔
、
最
大

６
カ
月
ま
で
延
長
可
）。
費
用
は
か
か

り
ま
す
が
、発
症
予
防
は
約
90
％
以
上
、

Ｐ
Ｈ
Ｎ
に
対
し
て
も
約
85
～
90
％
と
高

い
予
防
効
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
か
一
方
を
接
種
す
れ
ば
、
そ
の
後

再
接
種
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
先
天
的
な
免
疫
不
全
が
あ
る
方
や
免

疫
抑
制
薬
を
内
服
中
の
方
は
、
生
ワ
ク

チ
ン
は
原
則
接
種
で
き
ず
、
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
が
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。
対
象

は
一
般
に
50
歳
以
上
で
、
過
去
に
帯
状

疱
疹
を
経
験
し
た
方
で
も
、
罹
患
か
ら

１
年
以
上
が
経
過
し
て
い
れ
ば
再
発
予

防
と
し
て
接
種
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
副
反
応
は
、
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
で

も
注
射
部
位
の
腫
れ・痛
み
、
倦
怠
感
、

発
熱
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
は
一
時
的
な
反
応
が
や
や
出
や

す
い
一
方
、重
い
副
反
応
は
ま
れ
で
す
。

持
病
や
服
薬
（
抗
凝
固
薬
、
免
疫
抑
制

薬
な
ど
）
が
あ
る
方
は
、
事
前
に
主
治

医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ワ
ク
チ
ン
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
他
ワ
ク
チ
ン
と
前
後
し
て
接

種
可
能
で
す
が
、
接
種
間
隔
や
順
番
は

個
別
に
最
適
化
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
に
対
し
「
自
己
負
担
が
概
ね
半
額

程
度
」
に
な
る
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す

（
対
象
年
齢
、
助
成
上
限
、
申
請
方
法

は
年
度
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
最
新
情

報
は
広
報
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

医
療
機
関
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

Ｐ
Ｈ
Ｎ
は
鎮
痛
薬
が
効
き
に
く
く
、
治

療
が
長
引
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み

で
困
ら
な
い
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
の

予
防
接
種
が
最
も
効
率
的
で
す
。
費
用

や
適
応
、
接
種
時
期
に
つ
い
て
は
、
市

民
病
院
へ
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に

　
　
　
　
　
　
　
　つ
い
て

　
内
科 

宮
本
　
卓

令和８年１月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第 1・3・5）
中田（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 鈴木

山下 鈴木（第 1・3・5） 
中田（第 2・4） 鈴木 山下（第 1・3・5） 

五十嵐（第 2・4） 五十嵐

中田 山下 山下 中田 山下

午後

海老澤 横谷 横谷 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

中田 山下 山下 鈴木 山下

五十嵐（第 1・3・5） 
山下（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5） 
中田（第 2・4） 中田 中田（第 1・3・5） 

山下（第 2・4）
鈴木（第 1・3・5） 

中田（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○
飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 － △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） －

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※�学会等で休診、変更となる場合が※�学会等で休診、変更となる場合が
あります。あります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。
【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和８年１月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

受付時間について 初めて当院に来院される方、紹介状をお持ちの方は ８：30からの受付 です。

面 会 に つ い て 面会時間内に各病棟のナースステーションで手続きをしてください。【面会時間】土日祝日を含む全日 14：00 ～17：00

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（3・5） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 陳・真下 

植草（2・3） 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・陳 古賀（正） 横谷
植草（1・4） 古賀（志）・法水 真下 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草 宮本 植草（５除く） 植草・板谷 宮本

専門外来 
（予約のみ）

消化器内科
真下

腎臓内科
臼井（2・4）

神経内科専門外来
午前／午後13:00 ～15:00 山田（1・3）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾 山尾 山尾 秋島 (3) 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾 秋島 (2)

専門外来 ペースメーカー
山尾

動脈硬化
油井

禁　煙
油井

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（2）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10:30 ～

田口・担当医
10:30 ～

田口
10:30 ～

田渕
小出

松浦 
10:00 ～

小出
（3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出
宇佐美（3・5）

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹（4） 大竹（1） 立花（2）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ午　後 

13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・嶋中 砂押 平木・堀 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
嶋中

乳児健診 
堀 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋（3）

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科
午　前 小野（１・３）

担当医 (4) 担当医 (1)

午　後 
13：00 ～15：00

小野（１・３）
担当医 (4) 担当医 (3)

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・4） 稲垣（1・３） 楠 (2・４) 小松（3）
午　後 

13：00 ～14：30 楠 (2・４)

午　後 
13：00 ～15：00 小松（2・4・5）

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（1・３）

整 形 外 科
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

午　後 
13：00 ～15：00 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

耳鼻いんこう科
午　前 河野 渡部 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 河野 渡部

混雑状況によっては受付を早く終了する場合があります。

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本・宮本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本

宮本
褥瘡外来 
（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂
菅野 手術日 飯坂・大森 飯坂 

福澤
手術日

（3・5） 高岡 飯坂

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（2 除く）

大森 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話でご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
１
月
15
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
１
月
23
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
２
月
５
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
１
月
９
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
１
月
28
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
１
月
７
日
㈬
、
２
月
４
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課		

１
３
２

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【１月、２月の主な予定】 　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

１
　
月

6日 体を動かそう! 7日 お誕生日会 6日 身体測定 9日 スタンプ遊び
8・9日 知育遊び 9日 1月の木制作 20日 リトミック教室 16日 コマ・凧制作
13日 アンパンマンかるた大会 13日 ちぢみっこ制作 22・29日 節分制作・お誕生日会 20日 片栗粉スライム

15・16日 お弁当屋さんごっこ 14日 ちょこっとcafé 23日 新聞紙遊び
19・20日 カレンダー作成 16日 節分制作① 27日 小麦粉粘土
22・23日 病院ごっこ 21日 ちょこっとcafé 30日 リズム遊び
26・27日 節分制作 22日 指スタンプ遊び

29日 お誕生日会 23日 節分制作②
27日 的あて遊び
28日 リトミック

２
　
月

2日 みんなで鬼退治 4日 ちょこっとcafé 3日 身体測定 3日 鬼のお面・マス制作
3日 楽器遊び 6日 おひなさま制作① 5・12日 バレンタイン制作 6日 クレヨン遊び
5日 室内アスレチック 10日 2月の木制作 17日 リトミック教室 10日 運動遊び
9日 バレンタインパーティー 13日 おひなさま制作② 19・26日 ひなまつり制作・お誕生日会 17日 けん玉制作

10日 身体測定 16日 3B体操 21日 片栗粉スライム
12・13日 バレンタイン制作 18日 ちょこっとcafé 28日 シール遊び
16・17日 カレンダー制作 20日 おもちゃを作ろう

19日 ベビーマッサージ 25日 リトミック
20日 おりがみ遊び 26日 お誕生日会
24日 お誕生日会

26・27日 おひな様制作
問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
２
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
図
書
館
前
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ロ
ー
ド
上

※�

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
の
「
ひ

だ
ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施

し
ま
す
。

※�

申
込
不
要
で
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
（
時
間
内
途
中

参
加
可
）。

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
第
63
回
北
茨
城
市
手
を
つ

な
ぐ
子
ら
の
作
品
展

▽
と
き　

　
１
月
15
日
㈭
～
28
日
㈬

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

（
28
日
の
み
午
後
３
時
ま
で
）

※
月
曜
日
は
休
館

▽
と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

▽
内
容　

　

�

絵
画
、
習
字
、
手
芸
、
陶
芸
、

木
工
、
手
作
り
品
等
の
展
示

�

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
小
室
）

42

－

３
２
９
７

案内
文
化
講
演
会

▽
と
き　
２
月
19
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員　
２
０
０
人
（
先
着
）

▽
内
容　

　

�

尺
八
の
演
奏
や
ピ
ア
ノ
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▽�

講
師　

前
田 
健
志
氏
（
吟
詠

家
、
尺
八
演
奏
家
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
２
月
12
日
㈭
ま
で

に
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
電
話
で

左
記
へ

�

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

案内
読
み
聞
か
せ
研
修
講
座

▽
と
き　
２
月
６
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館 

２
階

▽
定
員　
25
人
（
先
着
）

▽�

講
師　

石
森 

れ
い
こ
氏
（
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ナ
ー
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
カ
ル

チ
ャ
ー
朗
読
講
師
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　

�

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
ち
い
す
け
イ
バ
ラ
キ

介
護
助
手
養
成
講
座

　
介
護
予
防
や
介
護
保
険
制
度
な

ど
を
学
び
、
ち
い
す
け
（
ち
い
き

の
助
っ
人
）
と
し
て
介
護
現
場
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
３
月
13
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
20
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法

　

�

オ
ン
ラ
イ
ン

ま
た
は
電
話

で
左
記
へ

�

県
社
会
福
祉
協
議
会
（
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
）

０
２
９

－

２
４
４

－

４
５
４
４

募集
令
和
８
年
度
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー

リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
指
導
講
師（
新
規
）

　
市
内
の
学
習
希
望
者
に
対
し
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
に
よ
り
習
得
し

た
技
術
・
技
能
・
知
識
な
ど
を
教

授
で
き
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導

講
師
の
新
規
登
録
者
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、登
録
さ
れ
た
講
師
は
、

令
和
８
年
度
北
茨
城
市
ま
な
び
す

と
ア
カ
デ
ミ
ー
総
合
案
内
の
指
導

講
師
一
覧
に
掲
載
し
ま
す
。

▽
指
導
分
野　
①
自
然
科
学

　
②
人
文
・
社
会
科
学

　
③
産
業
・
技
術
・
職
業

　
④
市
民
生
活

　
⑤
家
庭
生
活
・
趣
味

　
⑥
芸
術
・
文
化

　
⑦
一
般
教
養

　
⑧
ス
ポ
ー
ツ

▽�

登
録
方
法　
１
月
23
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内

　

�
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
事
務

局	

46

－

１
２
３
４

案内
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」

　
県
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上

の
方
が
協
賛
店
舗
で
カ
ー
ド
を
提

示
す
る
と
、
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加

算
等
の
優
待
が
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。

▽
カ
ー
ド
の
配
布
窓
口

・
高
齢
福
祉
課

・
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
の
身

分
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

高
齢
福
祉
課	

１
２
４

《
市
内
の
店
舗
の
皆
さ
ん
へ
》

　

�

協
賛
店
舗
の

登
録
に
ご
協

力
く
だ
さ

い
。

�

県
長
寿
福
祉
課

０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
２
６

募集
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
県
で
は
、豊
富
な
知
識
、経
験
、

技
能
を
持
つ
概
ね
60
歳
以
上
の
方

が
地
域
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、
元

気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
登
録
さ
れ
た
方
は
、「
茨

城
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
」
と
し
て
、

県
内
の
学
校
や
福
祉
施
設
、
公
民

館
等
の
催
し
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

▲オンライン
申込み

▲オンライン
申込み

▲新規登録方法は
こちら
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詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�

県
社
会
福
祉
協
議
会

　

茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

０
２
９

－

２
４
３

－

８
９
８
９

　

県
長
寿
福
祉
課

０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
２
６

案内
不
動
産
公
売
案
内

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
で

は
、
一
般
の
方
も
参
加
可
能
な
入

札
で
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　
１
月
８
日
㈭
～
26
日
㈪

▽
入
札
期
間

　
２
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪

▲その他
詳細はこちら

�

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

０
２
９

－

２
２
５

－

１
２
２
１

案内
住
ま
い
の
相
談
会

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え

し
ま
す
（
無
料
、
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
２
月
17
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽�

と
こ
ろ　
那
珂
市
中
央
公
民
館

（
那
珂
市
）

▽
申
込
期
間

　
１
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯

▲申込方法等
詳細はこちら
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案内
茨
城
放
送
～
Ａ
Ｍ
１
１
９
７
kHz

放
送
を
休
止
し
ま
す
～

　

２
月
１
日
㈰
か
ら
Ｆ
Ｍ
放
送 

へ
の
転
換
の
影
響
を
調
べ
る
た

め
、
Ａ
Ｍ
１
１
９
７
kHz
の
放
送
を

休
止
し
ま
す
。
引
き
続
き
Ｆ
Ｍ
８

８
・
１
MHz
で
今
ま
で
と
同
様
に
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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送

�fm
tenkan@

lucky-ibaraki.
com案内

福
島
空
港
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　
福
島
か
ら
大
阪
、
札
幌
、
台
湾

へ
。
手
荷
物
を
一
度
預
け
れ
ば
最

終
目
的
地
ま
で
自
動
で
運
ば
れ
る

乗
り
継
ぎ
利
用
が
非
常
に
便
利
で

す
。

▲パスポート補助
30歳未満１万円値引き

▲福島空港 
winter旅キャンペーン 
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非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果

市内で生産され市場に流通する水産物および個人消費の農産物等の非破壊放射能検査を行っています。

※一般食品の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。	
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能検査施設　 46－3151

○水産物（今回は検査はありませんでした。）
　Ｒ7.11.1 ～Ｒ7.11.30までの検査結果

○�農産物
　Ｒ7.11.1 ～Ｒ7.11.30までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数 測定

件数
検出件数

不検出件数
基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内

0 0 0 0 3 3 0 0

測定
品目 　 測定なし 測定

品目 イノシシ

農林水産課　 ３８２ 生活環境課　 ３７５

放射線・放射能に関する情報は、市ホームページでご確認ください。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

田
中
彰
さ
ん
に
制
作
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
！

表
紙
の
紹
介

▲きたいばらきのほん
（Instagram）

　

北
茨
城
市
で
暮
ら
す
中
で

出
会
っ
た
白
鳥
や
カ
モ
、鵜
、

ア
ジ
、
サ
バ
、
ア
ン
コ
ウ
が

初
日
の
出
を
背
景
に
、
新
し

い
年
へ
飛
び
立
つ
イ
メ
ー
ジ

を
木
版
画
に
し
ま
し
た
。

　

午
年
に
ち
な
ん
で
、
ウ
マ

ズ
ラ
ハ
ギ
も
一
緒
に
飛
ん
で

い
ま
す
。
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

新 刊 図 書
市立図書館1月（January）

市立図書館　 ４２－１４５１

●雷電 梶　　　よう子
●みずいらず 染　井　為　人
●あずかりっ子 クレア･キーガン
●なくなればいいのに 穴　沢　大　輔
●くすのき学級の魔女 ふくだ　たかひろ
●もしかするといるかもね いとう　ひろし

１月 －２月
日 月 火 水 木 金 土

1/4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2/1 2 3 4 5 6 7
 は休館日です

まちづくり協働課　 １９３

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き ２月４日㈬　午後１時～５時 ２月10日㈫　午後１時～４時30分 １月23日㈮　午後１時～４時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 １月28日㈬ ２月３日㈫ １月16日㈮
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間30分）
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆ 図書館おはなし会 ☆ ☆ エプロンシアター ☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆
１月７日㈬、14日㈬、21日㈬、２月４日㈬
午前10時～10時30分

１月９日㈮
午前10時30分～11時

１月10日㈯  午前11時～11時30分

☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆
１月18日㈰　午前11時～11時30分 １月28日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
固定資産税・都市計画税

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

３月２日㈪

各 

種 

相 

談 

な 

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
午前８時30分～午後５時15分

元気ステーション
　 ４４－７１１１

■�いばらき就職支援センター出張相談
１月20日㈫　市役所４階401会議室
【就活セミナー】午前10時～11時
【出張相談】午前11時～午後３時
	 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　１月21日㈬

健康づくり支援課　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
12/31
～1/2

市民病院 1/11 友愛クリニック 1/25 瀧病院
46-1121（関南町） 43-1398（磯原町） 42-1221（磯原町）

1/3 瀧病院 1/12 廣橋クリニック 2/1 市民病院
42-1221（磯原町） 46-5111（大津町） 46-1121（関南町）

1/4 市民病院 1/18 市民病院 2/8 家庭医療センター
46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 43-1131（中郷町）

  ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。～医療機関の適正受診にご協力ください～

※�最新情報はホームぺージをご確認いただくか、
図書館までお問い合わせください。
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市の人口と世帯
令和７年12月１日現在

（　）内は前月比

総人口……38,373人( －51)
男…………19,146人( －25)
女…………19,227人( －26)
世帯数…17,071世帯( －13)

出 生………11人( ± 0)
死 亡………63人( ＋14)
転 入………68人( －14)
転 出………67人( －15)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

                     まちづくり協働課   　193
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

◆読書感想画

◆読書感想文

どろぼうねことピヨピヨ
飯村 橙悟さん（精華小学校１年）

わかったさんのアイスクリーム
根本 虹香さん（大津小学校４年）

クジラがしんだら
安東 大和さん（精華小学校２年）

恐竜博物館のひみつ
菊池 大翔さん（精華小学校５年）

マジック＋ツリーハウス
福田 穂乃佳さん（大津小学校３年）

友達をやめた二人
奈良 美咲さん（精華小学校６年）

市立図書館　 42－1451

【小学生の部】
鈴木 優依さん（大津小学校１年）　  平野 ことはさん（精華小学校３年）　   永井 秀和さん（中郷第一小学校５年）
須田 悠真さん（関南小学校１年）　  松木 琴羽さん（中郷第一小学校３年）　 宇佐美 未結さん（明徳小学校５年）
酒井 向葵さん（明徳小学校２年）　  松本 壮祐さん（中郷第二小学校４年）　 安東 陽菜子さん（精華小学校６年）
大友 陽葵さん（大津小学校２年）　  福田 朔哉さん（中郷第二小学校４年）　 遠山 寧々さん（大津小学校６年）

【中学生の部】
山縣 紗良さん（中郷中学校１年）　　金成 柚月さん（中郷中学校２年）　　   馬上 沙弥さん（中郷中学校３年）
大内 瑠李奈さん（磯原中学校１年）　石下 雄翔さん（磯原中学校２年）　　   小峯 綾香さん（常北中学校３年）
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