
夏の過ごしかた 

暑い日が続いています。保育所では子ども達が元気に過ごせるよう、こ

まめな水分補給や休息を取り入れながら、無理のないように過ごしていき

ます。水遊びや夏ならではの遊びを楽しみながら、子ども達が安心して元

気に過ごせるよう見守っていきます。 

ご家庭へのお願い 

・十分な睡眠をとり、朝食をしっかりと食べてから元気に登所しましょう。 

・汗をかいた後は、着替えや水分補給をこまめに行ないましょう。 

・体調がすぐれない場合は無理せずゆっくり休養しましょう。 

 

　暑さによる疲れが出やすい時期です。ご家庭と連携しながら、子ども達

が健康に夏を過ごせるようにしていきたいと思います。 

8 月 にじいろ だより
2026.8.1  にじいろ保育所 

7 月の終わりには、保育所の引っ越し作業が行なわれました。子ども

達は荷物が運ばれていく様子を興味深そうに見つめ、「何をしている

の？」「新しい保育所楽しみ‼」と期待をふくらませていました。いよいよ

今月から、新しい「にじいろ保育所」での生活が始まります。子ども達一

人ひとりが安心して過ごし、笑顔あふれる毎日となるよう職員一同努め

てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

行事予定 

１日(土）　新保育所開所式　（８：４５登所　　9：00 開始） 

　3 日（月）　避難訓練 

10 日(月）　身体測定 

20 日（木）　交通安全指導 

31 日（月）　お楽しみ会

保育所の外ではセミの鳴き声の大合唱。セミの声は聞こえてくるものの、

姿はなかなか見つけられません。「ここにいたよ！」という先生の声に子ど

も達が集まり、「やっと見つけたね！」と大喜び。しかし、よく見てみると「セ

ミじゃないのかな？」と不思議そうな表情。先生が調べてみると「メンガタス

ズメ」という蛾でした。がっかりの様子、でも「次は、本物のセミを見つけた

いね」と話をしながら夏ならではの自然に親しんでいます。 

どろんこや水遊びなど､思いきり体を動かして楽しんでいます。たくさん

遊んだ後はシャワーで汗を流して､さっぱりと気持ちよく過ごしています。 

お知らせ 

・29 日（土）市民夏まつりに、子ども達が制作した作品が飾られます。 

ぜひ会場で子ども達の素敵な作品をご覧下さい。 

・プール遊びが始まります。水着・バスタオル準備して持たせてください。
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