
居宅介護  ホームヘルパーを派遣し、在宅での介護や通院など日常生活全般を援助します。
介護じゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
ライフサポート平賀 北茨城市磯原町磯原1630-109 0293-42-5917
タンポポ畑 北茨城市磯原町豊田1207 0293-44-3088
にこにこ自立 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407
訪問介護こごみ 北茨城市中郷町足洗751-2 0293-43-1230
中郷介護ステーション 北茨城市中郷町上桜井2865 0293-30-1313

重度訪問介護  重度の障害を有する方にホームヘルパーを派遣し、日常生活全般を援助します。
介護じゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
ライフサポート平賀 北茨城市磯原町磯原1630-77 0293-42-5917
タンポポ畑 北茨城市磯原町豊田1207 0293-44-3088
訪問介護こごみ 北茨城市中郷町足洗751-2 0293-43-1230
中郷介護ステーション 北茨城市中郷町上桜井2865 0293-30-1313

同行援護  視覚障害がある方の外出時の移動を援助をします。
介護じゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
訪問介護こごみ 北茨城市中郷町足洗751-2 0293-43-1230

行動援護  外出時における移動中の介護・排せつ・食事等の援助をします。
介護じゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
にこにこ自立 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407

就労継続支援(Ｂ型)  雇用されることが困難な方に就労に必要な知識や能力の向上の為に訓練等をするサービスです。
はまなす荘 北茨城市関本町福田1873-1 0293-46-0636
エイトファクトリーいそはら 北茨城市磯原町磯原3-66 0293-24-5800
タンポポ畑 北茨城市磯原町豊田1207 0293-43-3833
西明寺事業所ステップ 北茨城市磯原町大塚1434 0293-42-1456
希望 北茨城市中郷町石岡極楽寺1136 0293-30-7001
ファームこごみ 北茨城市中郷町足洗751-2 0293-43-1230
ウィズ 北茨城市磯原町磯原158-2 0293-24-9751
つなぐ 北茨城市中郷町粟野1211-1 0293-24-7290
障がい者就労継続支援Ｂ型事業所 どんぐり 北茨城市平潟町888番地37 0293-46-2421
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生活介護   常に介護が必要な人に、施設で入浴や排せつ、食事の介護などを提供します。

キッズじゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
にこにこ生活 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407
ひまわり荘 北茨城市関本町福田1871-1 0293-46-3457
はまなす荘 北茨城市関本町福田1873-1 0293-46-0636
デイサービスセンター「ライト」 北茨城市華川町臼場187-74 0293-43-5361
にこやかセンター 北茨城市磯原町磯原1630-266 0293-42-5917
さくらホーム 北茨城市大津町2564-1 0293-24-5033
デイサービス海風 北茨城市磯原町磯原2553-90 0293-27-4278
デイサービス なづな 北茨城市中郷町足洗751-2 0293-43-1230
夢なかま通所介護 北茨城市中郷町粟野1205-5 0293-24-9002

短期入所  施設などに短期間（１泊2日以上）入所するサービスです。
ひまわり荘 北茨城市関本町福田字石平1871-1 0293-46-3457
はまなす荘 北茨城市関本町福田1873-1 0293-46-0636
希望の家 北茨城市関南町神岡上737番地 0293-46-4688
グループホーム熊猫村 北茨城市中郷町粟野字堀ノ内１２１１番４３ 0293-24-7290
にこぐる 北茨城市大津町北町１丁目３番地２ 080-8210-3175

施設入所支援  施設で入浴・排せつ・食事等の介護、生活に関する支援をうけるサービスです。
ひまわり荘 北茨城市関本町福田1871-1 0293-46-3457
はまなす荘 北茨城市関本町福田1873-1 0293-46-0636

共同生活援助   地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日常生活上の援助をするサービスです
グループホーム アーシャ 北茨城市磯原町本町2-4-7 0293-42-5455
グループホーム ひろはし 北茨城市大津町2518 0293-46-7701
里の家 北茨城市大津町2564-1 0293-24-5033
希望の家 北茨城市関南町神岡上737番地 0293-46-4688
グループホーム熊猫村 北茨城市中郷町粟野字堀ノ内１２１１番４３ 0293-24-7290
にこぐる 北茨城市大津町北町１丁目３番地２ 080-8210-3175



放課後等デイサービス  障害児が施設に通い、基本的な動作の指導や集団生活への適応訓練などを受けられます。
にこにこ北茨城 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407
キッズじゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
キッズスペースメイプル 北茨城市磯原町磯原3-66 0293-24-5800
こどもサークル北茨城 北茨城市大津町北町4-5-15 0293-44-8868
Baito 児童発達支援・放課後等デイサービス 北茨城市磯原町4丁目63 0293-44-3650

児童発達支援  未就学の障害児を対象に、日常生活における知識や集団生活への適応訓練などを行ないます。
にこにこ北茨城 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407
キッズスペースメイプル 北茨城市磯原町磯原3-66 0293-24-5800
こどもサークル北茨城 北茨城市大津町北町4-5-15 0293-44-8868
Baito 児童発達支援・放課後等デイサービス 北茨城市磯原町4丁目63 0293-44-3650

移動支援   外出時に支援が必要な方に対して付き添いをするサービスです。
にこにこ北茨城 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407
ライフサポート平賀 北茨城市磯原町磯原1630-77 0293-42-5917
介護じゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
タンポポ畑 北茨城市磯原町豊田1207 0293-44-3088
こごみ 北茨城市中郷町足洗751 0293-43-1230

日中一時支援  施設等で日中一時的に見守りをするサービスです。
にこにこ北茨城 北茨城市平潟町351-1 0293-24-9407
ライフサポート平賀 北茨城市磯原町磯原1630-77 0293-42-5917
キッズじゃんけんぽん北茨城 北茨城市大津町北町2-4-10 0293-30-2077
タンポポ畑 北茨城市磯原町豊田1207 0293-44-3088
デイサービス海風 北茨城市磯原町磯原2553-90 0293-27-4278
エイトファクトリーいそはら 北茨城市磯原町磯原3-66 0293-24-5800
デイサービスセンター「ライト」 北茨城市華川町臼場187-74 0293-43-5361
里の家 北茨城市大津町2564-1 0293-24-5033
Baito 児童発達支援・放課後等デイサービス 北茨城市磯原町4丁目63 0293-44-3650
デイサービス なづな 北茨城市中郷町足洗751-2 0293-43-1230

計画相談支援 障害福祉サービス利用にかかる障害者の心身状況や環境、利用に関する意向を確認し、計画案を作成します。
北茨城市社協ケアプランナー「のぞみ」 北茨城市磯原町本町2-4-16 0293-42-0782
指定特定相談支援事業所 タンポポケアセンター 北茨城市磯原町豊田1207 0293-44-3088
Baitoサポート 北茨城市磯原町磯原1丁目113番地101 0293-44-6141
シエンモウ 北茨城市関南町神岡下846番地 070-1159-3737

その他
○精神保健相談
  精神科医や保健師が精神科等の病気やアルコール依存症、ひきこもりなどの相談を受け付けています。お気軽にどうぞ。
  ※相談は予約制になっています。下記番号へご連絡ください。
    電話 ０２９３－４３－１１１１（市健康づくり支援課）


