
「今年もアツいぜ！北茨城」 

熱中症とは・・・ 
熱中症とは、⾼温多湿な環境に⻑時間いることで、体温調整機能がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもった状態をいいます。 
 屋外だけでなく、屋内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっ
ては死亡してしまうこともあります。 

   
症状について 
 

 


