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　物価高騰による生活費の負担軽減および消費の下支えを図るため、市民の皆さんにギフト券を配
布します。

▷配布額　１人あたり2,000円分

▷配布するギフト券　次の３種類から選べます。	 ※デザインは変更となる場合があります。

　  　　
　  　  ①ガソリンギフト券　　　　　   　②Visaギフトカード　　　　　   ③Visa eギフト

（デジタルギフト ※ネット専用）
※世帯主による申請のため、世帯ごとに１種類を選択していただきます。
　【例】４人世帯で③を選択した場合
　　　  ⇒ 2,000円×４人＝8,000円分のVisa eギフトを世帯主に配布　

▷配布対象者
　令和７年７月１日時点で北茨城市住民基本台帳に登録のある方
　※７月下旬に対象者のいる世帯の世帯主宛てに申請書等を送付します。

▷申請方法
　�配布するギフト券の種類を選択していただくため、申請が必要です。ガソリンギフト券または
Visaギフトカードを希望する場合、書面による申請またはLINEによる申請のいずれかの方法を選
択いただけます。Visa eギフトを希望する場合は、必ずLINEによる申請を行ってください。

書面による申請 LINEによる申請
ガソリンギフト券 〇 〇
Visaギフトカード 〇 〇

Visa eギフト × 〇

　・書面による申請
　　→ 申請書をご記入の上、同封の返信用封筒で提出してください。
　・LINEによる申請
　　→ 対象世帯に送付する案内文に掲載された二次元コードを読み取って申請にお進みください。

▷配布方法
　・ガソリンギフト券／Visaギフトカード
　　→住民基本台帳に基づき、配布対象者の属する世帯の世帯主へ簡易書留で郵送します。
　・Visa eギフト
　　→申請いただいたLINEアカウントにURLを送付します。

▷配布時期　８月中旬から順次（予定）

▷ギフト券使用期限
　ギフト券の種類によって異なりますので、お手元に届いたギフト券をご確認ください。

企画政策課　 231～233

物価高騰対策物価高騰対策としてとしてギフト券ギフト券をを配布配布しますします

早くて便利！LINE による申請をご利用ください
※ LINE による Visa e ギフトの申請が最も早くギフト券を受け取ることができます。

申請から一番早く配布できる
Visa e ギフトがオススメです！
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　令和７年度定額減税不足額給付金の給付を行います。令和６年度の定額減税において、令和５年所得等をもと
に推計所得税額を算定し、定額減税しきれないと見込まれる方に定額減税調整給付金（当初調整給付）を給付し
ましたが、今回の給付はその給付金に不足が生じた方などが対象となります。
▶申請期間　８月１日㈮～10月31日㈮
▶給付対象者　�令和７年１月１日時点で市内在住の方で、次の  ◆不足額給付Ⅰ または  ◆不足額給付Ⅱ  に該当

する方（本人の合計所得金額が1,805万円以下に限る）

◆不足額給付Ⅰ ※対象となる方には、市役所から個別に通知書をお送りします。

　不足額給付Ⅰとは、令和６年分所得税および定額減税が確定したのちに、本来給付すべき額と当初調整給付
との間で給付不足額が生じた方に、その不足分を給付するものです。

（対象となる方の例）
 ・退職・休職等により、令和５年分所得に比べ、令和６年分所得が減少した方
 ・こどもの出生等により、令和６年中に扶養親族が増えた方
 ・令和６年度個人住民税（令和５年所得）の訂正申告をし、令和６年度個人住民税額が減少した方
※現在算定等の準備中のため、個別のお問い合わせにはお答えできませんのでご了承ください。

◆不足額給付Ⅱ ※この給付は、市役所から個別に通知書はお送りしません。

　不足額給付Ⅱとは、本人およ
び扶養親族等として、定額減税
の対象外であり、かつ低所得世
帯向け給付の対象世帯にも該当
しなかった方へ、原則４万円を
給付するものです。右のフロー
チャートを確認のうえ、該当す
ると思われる方は、ご自身で申
請が必要となります。

○給付金を装った詐欺にご注意ください
　申請内容等に不明な点があった場合、職員が電話で確認をすることもありますが、その他の不審な電話があっ
た場合は、最寄りの警察署または警察相談専用ダイヤル（＃9110）にご連絡ください。

税務課　不足額給付担当　 151～155

定額減税不足額給付のお知らせ

不足額給付Ⅱの対象となる可能性がありますので税務課へお問い合わせください

令和６年度個人住民税の所得割額が０円
（住民税の所得割額が発生していない）

令和６年分所得税額（源泉徴収税）の額が０円
（所得税額が発生していない）

令和６年度個人住民税および令和６年分所得税において
定額減税を受けていない

令和６年度定額減税調整給付を受給していない

令和５年度非課税世帯給付金、令和５年度均等割のみ課税
世帯給付金、令和６年度非課税世帯等給付金の対象世帯の

世帯主・世帯員ではない

令和７年１月１日時点で北茨城市に住民登録がある
（住登外課税者を含む）

令和７年１月１日時点でお住まいの
市区町村にお問い合わせください

令和６年の合計所得金額が１，８０５万円以下である

令和５年中、令和６年中ともに
合計所得金額が４８万円を超える

自身が事業専従者

である

不足額給付Ⅱの

対象外です
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▷投票できる方
平成19年７月21日までに生まれた方で、令和７年４月２
日までに本市において住民票が作成され、または転入届出
をし、引き続き住民基本台帳に記録されている方

▷住所を移した方への注意
○�令和７年４月３日以降に他市町村から本市に転入の届出を
した方は、転入前の市町村の選挙人名簿に登録されていれ
ば、転入前の市町村で投票できます。
○�６月11日以降に市内で転居した方は、転居前の投票区ま
たは共通投票所で投票することとなります。

▷選挙期日当日の投票所
投票所は６月10日現在の住所によって定められ、入場券
にてお知らせします。なお、当日開設する32カ所の投票
所のうち次の３カ所を共通投票所として開設します。
共通投票所では、北茨城市で投票できる方であれば、住所
に関係なく投票できます。
＜共通投票所＞
◎北茨城市役所（兼旧磯原）
◎ヨークベニマル中郷店駐車場内（兼中郷第一）
◎北部市民サービスセンター（兼大津第三）

▷入場券
入場券は６月25日以降に送付しています（郵便の状況に
より到着が前後することがあります）。
入場券が届いていない場合や紛失してしまった場合は、運
転免許証等で本人確認することにより投票できますので、
投票所の係員に申し出てください。

▷期日前投票
当日投票に行けない方は、期日前投票を利用しましょう。
場所により期間・時間が異なるのでご注意の上、ご利用く
ださい。

期　　間 場　　所 時　　間

７月４日㈮
　　～19日㈯

北茨城市役所
１階ロビー

午前８時30分
　　～午後８時

７月12日㈯
　　～19日㈯

ヨークベニマル
中郷店駐車場内 午前９時

～午後８時北部市民サービス
センター

▷移動期日前投票
７月10日㈭、11日㈮に、バスで市内を巡回する移動期日
前投票を実施します。

⇒詳細は市ホームページを
　ご確認ください。

▷不在者投票
出張や入院などで期日前投票も利用できない方は、不在者
投票を利用しましょう。
投票用紙の請求から投票完了までに数日かかるため、要件
に該当するか確認の上、早めの請求をおすすめします（公
示日前でも請求は可能です）。

要　　件 投票用紙の請求方法
出張・旅行等
で市外に滞在
している方

市選挙管理委員会に請求することで、滞
在先の選挙管理委員会で投票できます。

病 院・ 老 人
ホーム等に入
院・入所して
いる方

都道府県の選挙管理委員会が指定した施
設であれば、その施設で投票できます。
施設の事務員に申し出てください。

重度の障害が
ある方で『郵
便等投票証明
書』の交付を
受けている方

郵便等により自宅で投票できます。
郵便等投票証明書の交付の要件は、次の
とおりです。
〇�身体障害者手帳交付を受けている場合
　両下肢１･２級、体幹１･２級など
〇要介護認定を受けている場合
　要介護５ 
※�投票用紙の請求期限は７月16日㈬までで
す。その他詳細についてはお問い合わせく
ださい。

不在者投票ができる期間　７月４日㈮～19日㈯

▷開票
７月20日㈰午後８時から市民体育館で開票を行います。
参観人席に限りがありますので、あらかじめご了承くださ
い。
また、車でお越しの方は市役所駐車場をご利用ください。

▷投開票速報
投開票当日に市ホームページに掲載します
のでご覧ください。
https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/docs/

下大塚投票区と木皿投票区が統合されました
　統合後は「下大塚・木皿投票区」となり、投票所は「木
皿シルバーコミュニティーセンター」となります。
　入場券記載の地図をご確認のうえ、お間違いのないよ
うお願いいたします。

みんなで投票に行こう！

選挙管理委員会（総務課内）　 321、322

７月20日㈰は、参議院議員通常選挙の投票日です!
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� 市民夏まつり実行委員会事務局（商工観光課内）　 ３６４

　今年は市制施行70周年を記念して、ステージでは豪華ゲストや、子どもが楽しめるイベントが盛り
だくさん。市内外の特産品やキッチンカーによるマルシェなど、おなかも大満足な内容となっています。
また、今年も花火を実施し、夏の夜空を彩ります！
▷と　き　８月10日㈰　正午～午後８時　※開催時間が変更になりました
　　　　　（交通規制：午前10時30分～午後９時）

▷ところ　ＪＲ磯原駅周辺特設会場

まつりを盛り上げていただける方を募集しています！まつりを盛り上げていただける方を募集しています！
『市民踊り』
　→�今年は、企業や所属団体で構成するチームに加え

て、親子参加や個人参加の方を集めた自由参加
チームがあります。飛び込みの参加も大歓迎！

『子ども参加イベント』
　→�10人１チームで参加する子どもイベントを実施
します。水に濡れる前提でご参加ください。詳細
は市ホームページをご確認ください。

第15回 北茨城市民夏まつり

▲詳細はこちら

６

６

ステージステージ グルメパーク

大通り

（キッズゾーン）

大通り

（キッズゾーン）

市役所～ JR磯原駅東口への無料シャトルバスを運行します。
※�市役所正面玄関・磯原駅東口ロータリーが乗り場となります。
　�市役所発午前９時から30分間隔で運行し、JR磯原駅東口発
午後８時30分が最終となります。

交通規制
午前10時30分～午後９時

JR磯原駅JR磯原駅
常陽銀行常陽銀行
磯原支店磯原支店

マルトSCマルトSC
磯原店磯原店

瀧病院瀧病院

北茨城郵便局北茨城郵便局

磯原中央公園磯原中央公園
駐車場駐車場

約 250 台約 250 台

精華小学校精華小学校
駐車場駐車場

約 300 台約 300 台

駐車場駐車場
約 70 台約 70 台

商工会商工会

サンユーストアーサンユーストアー
磯原中央店磯原中央店

市民ふれあいセンター市民ふれあいセンター
市制施行70周年市制施行70周年

アーカイブ映像視聴アーカイブ映像視聴

シャトルバスシャトルバス
発着場所発着場所

駅東会場
駅東会場

至いわき至いわき

至日立至日立

至北茨城 IC至北茨城 IC

夏まつり会場地図
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▷要注意！
・�梅雨明け前後：�過去数年の県内の救急搬送患者数を

見ると、梅雨明けの前後から熱中症
で倒れる人が急激に増えます。体が
暑さに慣れていない時期は、特に注
意が必要です。

・�高齢者：�救急搬送のおよそ半数は65歳以上の高齢
者です。暑さや喉の渇きに対する感覚が弱
くなるために、室内でも熱中症になること
があります。室内に温度計を置き、気温が
上がったらエアコンをつけましょう。

▷予　防
☑エアコンや扇風機で温度・湿度を調節。
☑のどが乾かなくても、こまめに水分補給。
☑外出時は日傘や帽子で直射日光を避ける。　　　　　　☑体調が悪い日は外出をできるだけ控える。　
☑急に暑くなった日や、活動の初日などは特に注意。　　☑体調が悪い人がいないか、お互いに気を配る。
☑暑さに備えて、日頃から体調管理。

▷熱中症特別警戒アラート
　国では、熱中症の危険性が極めて高いと予測される場合に、「熱中症警戒アラート」を発表してきましたが、過
去に例のない危険な暑さによる重大な被害が生じるおそれがある場合に備えて、令和６年度から「熱中症特別警
戒アラート」の運用が開始されています。（運用期間：４月23日～10月22日）

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

概  要 気温が著しく高くなることにより、熱中症に
よる健康被害が生じるおそれがある場合

気温が特に著しく高くなる（過去に例のない暑さ）こ
とにより、熱中症による重大な健康被害が生じるおそ
れがある場合

発表基準 県内観測地点のいずれかで暑さ指数（※）33に
達する場合

県内観測地点（14地点）全ての地点で暑さ指数(※)が
35に達する場合

※暑さ指数：�人体の熱の出入りに影響の大きい【気温】【湿度】【日射・輻射】
など周辺の熱環境の３つを取り入れた暑さの厳しさを示す指
標のことです。熱中症の危険度を判断する数値として使用さ
れます。環境省「熱中症予防情報サイト」で、県内での観測
地点の暑さ指数の詳細状況が確認できます。

に注意しましょう
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【北茨城市での過去５年間の熱中症搬送人数】

引用：北茨城市 消防署
　　　「～北茨城市での過去５年間の熱中症搬送人数について～」

発生場所別の救急搬送人員をみると、住居が最も多く、次いで
仕事場（屋外作業場など）、公衆の出入りする場所（屋外）の順
となっています。

気温 暑さ指数（WBGT）
35℃以上危険 3１以上

厳重警戒 3１℃以上～３5℃未満 ２８以上～31未満

警戒 ２８℃以上～３１℃未満 ２５以上～２８未満

注意 ２４℃以上～２８℃未満 ２１以上～２５未満

ほぼ安全 ２４℃未満 ２１未満

【参考】
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地域福祉交流センター
新築工事請負契約の
締結についてなど
議案12件を可決

第２回
市議会定例会

　
令
和
７
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
が
、

６
月
３
日
か
ら
18
日
ま
で
、
16
日
間
の
会

期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
に
は
、
地
域
福
祉
交
流
セ
ン

タ
ー
新
築
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い

て
な
ど
、
議
案
12
件
が
提
出
さ
れ
、
慎
重

に
審
議
さ
れ
た
結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

◎�

地
域
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
新
築
工
事
請

負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◎�

新
保
育
所
新
築
工
事
請
負
契
約
の
締
結

に
つ
い
て

　
�

請
負
契
約
を
締
結
し
た
い
の
で
、
北
茨

城
市
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約
及

び
財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関
す
る
条

例
第
２
条
の
規
定
に
よ
り
、
議
会
の
議

決
を
求
め
る
も
の
で
す
。

◎�

令
和
７
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）

　

�

補
正
額
３
億
４
９
７
９
万
５
千
円
の
増

額
で
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
２
０
４
億

５
９
７
９
万
５
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、
市
民
の
消
費

を
下
支
え
す
る
た
め
の
ギ
フ
ト
券
配
布

に
か
か
る
経
費
を
計
上
す
る
と
と
も

に
、
災
害
時
に
避
難
所
と
な
る
小
中
学

校
体
育
館
、
市
民
体
育
館
等
へ
の
冷
暖

房
機
器
の
整
備
、
市
内
中
学
校
へ
の
電

子
黒
板
の
整
備
に
要
す
る
経
費
を
計
上

す
る
も
の
で
す
。

� 健康づくり支援課　 １９７

▷市内クーリングシェルター
　熱中症特別警戒アラートが発表された際は、暑さを避ける場所として、下記の施設を「指定暑熱避難施設（クー
リングシェルター）」として開放します。自宅にエアコンがある場合など、涼しい環境が確保できる場合には、移
動は必須ではありません。	 	 	 	 	 	 　　 ※飲料等は各自でご用意ください。

熱中症特別警
戒アラートが
発表され、施
設が開放され
た場合は、左
記のマークが
施設入口に掲
示されます。

「熱中症警戒アラート」および「熱中症
特別警戒アラート」は、環境省のＬＩ
ＮＥ公式アカウントでも確認すること
ができます。

（令和7年6月1日現在）

開
放
は
熱
中
症
特
別
警
報
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
の
み

施　設　名 開放可能日 開放可能時間

公　
共　
施　
設

市役所　多目的棟
（磯原町磯原1630） 月曜日～金曜日

※祝日を除く
午前９時

～午後５時

元気ステーション
（中郷町上桜井844-6）

生涯学習センター
とれふる
（関本町福田297-1）

火曜日～日曜日
※�月曜日が祝日で火
曜日が休館となる
場合を除く

市立図書館
（磯原町本町2丁目5-16）

図書館が
開館している日

午前９時30分
～午後５時

民　
間　
施　
設

ウエルシア北茨城磯原店
調剤待合室
（磯原町磯原3-20）

月曜日～土曜日

午前９時～午後７時
【土曜日：午前９時

～午後１時】

ウエルシア北茨城中郷店
調剤待合室
（中郷町上桜井1586）

午前９時～午後７時
【土曜日：午前９時

～午後６時】
※クーリングシェルターの指定状況は、追加や変更になる場合があります。



広
報 ７月号 8

防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

令和７年度 市職員採用試験を実施します

職種・試験区分 採用予定人数 受　験　資　格

一 般 事 務 職

技術職 (土木)

技術職 (建築)

大学卒
短大卒
高校卒

一般事務職
10名程度

技術職
若干名

〇�平成２年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学
を卒業または令和８年３月31日までに卒業見込みの方
〇�平成４年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による短期
大学、高等専門学校または専修学校を卒業または令和８年３
月31日までに卒業見込みの方
〇�平成６年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による高等
学校を卒業または令和８年３月31日までに卒業見込みの方ま
たは高等学校卒業程度認定試験に合格した方

有資格者 〇�昭和60年４月２日以降に生まれた方で、各技術職で定める資
格を有する方

社 会 福 祉 士 若干名 平成２年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士の資格を有
する方または令和８年３月31日までに取得見込みの方

管 理 栄 養 士 １名 平成２年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を有
する方または令和８年３月31日までに取得見込みの方

一 般 事 務 職
（障害者） 若干名 昭和50年４月２日以降に生まれた方で、「一般事務職」の各試

験区分の受験資格を有する方

消　防　職
(救急救命士を含む)

大学卒
短大卒
高校卒

若干名

〇�平成12年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学
を卒業または令和８年３月31日までに卒業見込みの方
〇�平成14年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による短期
大学、高等専門学校または専修学校を卒業または令和８年３
月31日までに卒業見込みの方
〇�平成16年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による高等
学校を卒業または令和８年３月31日までに卒業見込みの方ま
たは高等学校卒業程度認定試験に合格した方

２　試験日
　　【第１次試験】９月21日㈰　　　【第２次試験】10月下旬～11月上旬頃
３　申込方法
　　原則電子申請（マイナポータルぴったりサービス）。書面での申込み（郵送または人事課窓口へ持参）も可。
　　※書面での申込みの場合、様式は人事課で取得または市ホームページから取得してください。
４　申込受付期間
　　８月６日㈬～20日㈬

・持参の場合は、土日、祝日を除く。開庁時間のみ受付。
・郵送の場合は、８月18日㈪の消印有効。封書の表面に「願書在中」と朱書きしてください。

　　◎�詳細は、市ホームページ「令和７年度北茨城市職員採用試験」のページ（右記二次元コード）
で確認してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 北茨城市役所 人事課　
〒319－1592　北茨城市磯原町磯原1630　 222、223

１　試験区分・採用予定人数および受験資格�� 令和８年４月１日付採用



７月号9 広
報

北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

国
民
健
康
保
険
か
ら
のお

知
ら
せ

お
知
ら
せ

▽�
「
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢
受
給
者

証
）」
が
変
わ
り
ま
す

　

�

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
証
」

（
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に
は
「
国

民
健
康
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」
が

交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。）
は
、
７
月
31

日
㈭
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
る
た

め
、「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は
「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
７
月
中
に
郵
送

し
ま
す
（
資
格
確
認
書
は
簡
易
書
留
で

郵
送
）。

　

�

８
月
１
日
㈮
以
降
に
医
療
機
関
等
を
受

診
す
る
際
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
（
保
険

証
利
用
登
録
を
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
）
ま
た
は
資
格
確
認
書
を
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
更
新

　

�

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
窓
口
で
の

支
払
い
は
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

り
ま
す
が
、
70
歳
未
満
の
方
、
70
歳
以

上
75
歳
未
満
の
現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ
・

Ⅱ
、
低
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方
は
、「
限

度
額
適
用
（
標
準
負
担
額
減
額
）
認
定

証
」の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
方
や
更
新
を

希
望
す
る
方
は
、「
国
民
健
康
保
険
証
」

ま
た
は
「
資
格
確
認
書
」、「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
」
の
い
ず
れ
か
１
点
と
身

分
証
明
書
を
持
参
し
、
下
記
窓
口
で
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

ま
た
、
認
定
証
は
手
続
き
を
し
た
月
の

初
日
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
の
で
、
申

請
月
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
70

歳
以
上
で
住
民
税
課
税
世
帯
の
方
は

「
資
格
確
認
書
」
が
認
定
証
の
代
わ
り

に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
申
請
の
必

要
の
有
無
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
し
て
医
療
機
関

を
受
診
す
る
場
合
は
、
申
請
・
提
示
は

不
要
で
す
。

※�

受
診
の
際
に
認
定
証
を
提
示
せ
ず
、
自

己
負
担
限
度
額
以
上
の
支
払
い
と
な
っ

た
場
合
、
限
度
額
を
超
え
る
部
分
に
つ

い
て
は
高
額
療
養
費
と
し
て
後
日
返
還

し
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
世
帯

や
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
と
世
帯

主
の
収
入
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
世

帯
の
方
は
、
交
付
や
更
新
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽�

期
限
切
れ
の
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高

齢
受
給
者
証
）
等
の
回
収

　

�

有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
や
認

定
証
等
は
、
８
月
１
日
㈮
か
ら
次
の
場

所
で
回
収
し
ま
す
。

・
保
険
年
金
課

・
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
市
民
病
院　
等

※�

ご
自
身
で
処
分
す
る
場
合
は
、
ハ
サ
ミ

を
入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課	

１
８
２
～
１
８
４

国
民
年
金
手
続
き
の
電
子
申
請

国
民
年
金
手
続
き
の
電
子
申
請

　
国
民
年
金
の
手
続
き
の
一
部
が
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
に
対

応
し
ま
し
た
。
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等

の
情
報
を
活
用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
等
を
作
成
で
き
る
た

め
、
紙
の
申
請
書
と
比
べ
て
簡
単
に
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
を
し
た
場
合
は
、
申
請
結
果
に
つ
い
て

も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
電
子
申
請
の
対
象

・�

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）
加
入

の
届
出

・
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

・
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
申
請

・�

付
加
保
険
料
納
付
申
出
（
辞
退
）
の
申

請
・
付
加
保
険
料
該
当
（
非
該
当
）
の
届
出

・
保
険
料
の
産
前
産
後
免
除
の
届
出

・�

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出
兼
還
付

金
振
替
方
法
（
変
更
）
申
出
の
申
請

・
口
座
振
替
辞
退
申
出
の
申
請

※�

電
子
申
請
の
方
法

等
、
そ
の
他
詳
細

は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

保
険
年
金
課	

１
８
５

▲�日本年金機構
　ホームページ
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
（
一

定
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
65
歳
）
以

上
の
方
が
加
入
す
る
保
険
で
す
。

▽
保
険
証
等
の
更
新

　

�

現
在
お
使
い
の「
保
険
証
」ま
た
は「
資

格
確
認
書
」
は
、
７
月
31
日
㈭
で
有
効

期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
で
は
、
全
て
の
被
保
険
者

の
方
に
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま

す
。
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し

ま
す
。

　

�

８
月
１
日
㈮
以
降
に
医
療
機
関
等
を
受

診
す
る
際
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
（
保
険

証
利
用
登
録
を
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
）
ま
た
は
資
格
確
認
書
を
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

期
限
切
れ
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
等
の
回
収

　

�

有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
等

は
、
８
月
１
日
㈮
か
ら
次
の
場
所
で
回

収
し
ま
す
。

・
保
険
年
金
課

・
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
市
民
病
院　
等

※�

ご
自
身
で
処
分
す
る
場
合
は
、
ハ
サ
ミ

を
入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
険
料
の
納
付

　

�

保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
と
し
て
年
金

天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、
一
部
の
方
は

納
付
書
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。
納
付

書
は
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
（
令
和

７
年
６
月
、
７
月
に
資
格
を
取
得
さ
れ

た
方
の
納
付
書
は
、
８
月
に
送
付
し
ま

す
）。

※�

年
金
天
引
き
の
方
で
、
令
和
７
年
２
月

に
天
引
き
さ
れ
て
い
な
い
方
や
、
還
付

さ
れ
て
い
る
方
は
、
納
付
書
払
い
に
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
年
金
課	
 

１
８
８

北
茨
城
市
戦
没
者
追
悼
式

北
茨
城
市
戦
没
者
追
悼
式

　
第
二
次
世
界
大
戦
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た

本
市
関
係
者
の
御
霊
に
対
し
、
市
を
挙
げ

て
追
悼
し
、
遺
族
の
ご
苦
労
に
対
し
深
い

敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
平
和
へ
の
誓
い

を
新
た
に
す
る
た
め
「
北
茨
城
市
戦
没
者

追
悼
式
」
を
挙
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き

　
８
月
15
日
㈮　
午
前
11
時
40
分
～

　
（
午
前
11
時
か
ら
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

高
齢
福
祉
課　
　

 

１
２
１
、１
２
４

家
族
介
護
慰
労
金

家
族
介
護
慰
労
金

　
在
宅
高
齢
者
（
65
歳
以
上
で
要
介
護
４

～
５
の
方
）
を
介
護
し
て
い
る
方
は
、
家

族
介
護
慰
労
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
基
準
日　
令
和
７
年
７
月
31
日

▽
受
付
期
間　

　
８
月
１
日
㈮
～
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫

▽�

申
請
方
法　
左
記
窓
口
ま
た
は
北
部
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請

高
齢
福
祉
課	

１
２
１

▽支給額、対象者等
３万円 10万円

基準日に、市内に継続して
１年以上居住し、次の条件
に該当する方
・�介護保険の要介護認定で、
４または５と認定された
高齢者を在宅で介護して
いる方

左記対象者に該当し、次の①と②の条件を満たしている方
①�要介護者および介護者が属する世帯全員が住民税非課税である
　※ただし住居および生計を一にする方を含む
②�令和６年８月１日～令和７年７月31日の期間に介護保険サービスを
利用していない
　※ただし下記は利用していても可
　　・�福祉用具貸与または特定福祉用具販売のみを利用した方
　　・�ショートステイ利用日数が年間10日以内の方

【対象外となる場合】
・令和６年８月１日～令和７年７月31日の期間に、合算して91日以上の入院または入所をした場合
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

〈
第
69
回
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
高
校
・
一
般
の
部
）〉

▽
と
き　
６
月
１
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
地
区
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〈
第
69
回
市
民
卓
球
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
15
日
㈰ 

▽
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

【
中
学
生
の
部
（
男
子
）】

　
優　
勝
：
伊
東 

翼
（
磯
原
ジ
ュ
ニ
ア
）

　
準
優
勝
：
瀬
尾 

丈
（
中
郷
中
）

　
第
３
位
：
鈴
木 

朝
飛
（
中
郷
中
）

　
　
　
　
　
岡
田 

堅
信
（
磯
原
ジ
ュ
ニ
ア
）

【
中
学
生
の
部
（
女
子
）】

　
優　
勝
：
鈴
木 

紗
由
樹
（
磯
原
中
）

　
準
優
勝
：
髙
倉 

麻
帆
（
磯
原
ジ
ュ
ニ
ア
）

　
第
３
位
：
鈴
木 

愛
結
（
中
郷
中
）

　
　
　
　
　
小
林 

芽
生
（
磯
原
中
）

【
高
校
・
一
般
の
部
（
男
子
）】

　
優　
勝
：
加
藤 

陽
（
加
藤
会
）

　
準
優
勝
：
村
田 

知
也
（
中
郷
ピ
ン
ポ
ン
）

　
第
３
位
：
松
原 

浩
（
卓
宴
会
）

　
　
　
　
　
野
田 

一
成
（
中
郷
ピ
ン
ポ
ン
）

【
高
校
・
一
般
の
部
（
女
子
）】

　
優　
勝
：
大
和
田 

成
美
（
卓
宴
会
）

　
準
優
勝
：
大
川 
順
子
（
卓
宴
会
）

　
第
３
位
：
田
中 
由
香
（
個
人
）

　
　
　
　
　
会
津 
心
結
（
中
郷
ピ
ン
ポ
ン
）

�

生
涯
学
習
課	
４
２
１
、４
２
２

戸
籍
に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
を

戸
籍
に
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
を

記
載
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す

記
載
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
の
た
め
の
基

盤
整
備
を
図
る
た
め
、
戸
籍
に
氏
名
の
フ

リ
ガ
ナ
を
記
載
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。

　
令
和
７
年
５
月
26
日
時
点
で
の
住
民
票

の
情
報
等
を
基
に
作
ら
れ
た
「
戸
籍
に
記

載
さ
れ
る
フ
リ
ガ
ナ
の
通
知
書
」
を
、
原

則
と
し
て
戸
籍
の
筆
頭
者
宛
て
に
郵
送
し

ま
す
。
北
茨
城
市
に
本
籍
が
あ
る
方
に
は

７
月
上
旬
よ
り
送
付
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
通
知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場

合
は
、
届
出
は
不
要

で
す
。
令
和
８
年
５

月
26
日
以
降
、
フ
リ

ガ
ナ
が
順
次
戸
籍
に

記
載
さ
れ
ま
す
。

�

法
務
省
戸
籍
フ
リ
ガ
ナ
通
知
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

 

０
５
７
０

－

05

－

０
３
１
０

　

�（
平
日
：
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
）

　

市
民
課	

１
７
３

▲法務省
ホームページ

�

生
涯
学
習
課	

４
２
１
、４
２
２

氏　名 （所　属）

優　勝 小野 絆・渡邊 杷瑠
（日立北高校）

準優勝 佐川 智也・大類 聡
（高萩ファイターズ）

第３位

小野 健一・渡邊 直人
（アース）

富田 悠斗・川上 琉
（多賀高校）

【一般男子の部】

氏　名 （所　属）

後
衛

優　勝 豊田 富美子
（磯原レディース）

準優勝 鈴木 輝子
（磯原レディース）

前
衛

優　勝 根本 久美子
（磯原レディース）

準優勝 会津 由美子
（磯原レディース）

【シニア女子50の部】

夏
、
開
幕
！

夏
、
開
幕
！

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
７
月

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
７
月
1818
日
開
設
！

日
開
設
！

　
今
年
も
磯
原

二
ツ
島
海
水
浴

場
を
次
の
期
間

で
開
設
し
ま

す
。
ま
た
、
ラ

イ
フ
セ
ー
バ
ー

に
よ
る
ジ
ュ
ニ

ア
ラ
イ
フ
セ
ー

ビ
ン
グ
教
室
も

随
時
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご

来
場
く
だ
さ

い
。

▽
と
き

・
海
水
浴
場
開
設
期
間

　
７
月
18
日
㈮
～
８
月
18
日
㈪

・
安
全
祈
願
祭

　
７
月
18
日
㈮　
午
前
10
時
～

※�

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
市

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

�

商
工
観
光
課	

３
６
３
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メ
ー
ル

配
信
登
録

　

６
月
４
日
か
ら
、「
発
掘
さ
れ
た
北
茨

城
と
い
わ
き　

古
代
多た

か珂
郡
と
菊き

く
た多
郡
・

磐い
わ
き城
郡
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

展
示
品
の
中
か
ら
、
市
内
の
古
墳
と
横
穴

か
ら
出
土
し
た
古
墳
時
代
の
鏡
３
例
を
紹

介
し
ま
す
。
横
穴
と
は
、
古
墳
時
代
の
お

墓
の
こ
と
で
、
横
穴
墓
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

中
郷
町
下
桜
井
南
塚
古
墳
群
出
土
の
旋
回

式
獣
像
鏡　
　

　

中
郷
町
下
桜
井
に
あ
る
南み

な
み
づ
か塚
古
墳
群

は
、
昔
は
複
数
の
古
墳
が
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
１
基
だ
け
残
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
30
年
代
に
工
場
造
成
の
際
に
古
墳
が

壊
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
時
石
棺
の
中
か
ら

青せ
い
ど
う
き
ょ
う

銅
鏡
が
出
土
し
ま
し
た
。
こ
の
鏡
は

「
旋せ

ん
か
い回
式し

き

獣じ
ゅ
う
ぞ
う
き
ょ
う

像
鏡
」
と
呼
ば
れ
る
５
世
紀

後
半
か
ら
６
世
紀
前
半
に
製
作
さ
れ
た
鏡

で
、
鏡き

ょ
う
め
ん面
に
は
鏡
を
包
ん
で
い
た
と
考
え

ら
れ
る
布
の
痕
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
鏡き

ょ
う
は
い背
に
は
ベ
ン
ガ
ラ
と
考
え
ら
れ
る

朱
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
こ
の
鏡
は
、
茨

城
県
立
歴
史
館
が
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

磯
原
町
磯
原
尾
形
山
横
穴
群
出
土
の
珠
文

鏡
　
磯
原
駅
の
西
側
に
あ
る
尾お

が
た
や
ま

形
山
横
穴
群

は
、
70
基
以
上
の
横
穴
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
そ
の
う
ち
の
１
基
が
市
指
定
文

化
財
（
史
跡
）
の
「
夢む

そ
う
く
つ

窓
窟
」
で
す
。

　

こ
の
尾
形
山
横
穴
群
か
ら
は
、「
珠し

ゅ
も
ん文

鏡き
ょ
う」
と
呼
ば
れ
る
５
世
紀
中
頃
以
降
に
製

作
さ
れ
た
鏡
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
こ
の

鏡
は
、
吟
龍
院
・
圓
福
寺
が
大
切
に
所
蔵

し
て
い
ま
す
。

関
南
町
神
岡
上
第
３
号
墳
出
土
の
七
鈴
鏡

　
最
後
は
、
こ
れ
ま
で
何
度
か
紹
介
し
ま

し
た
神
岡
上
第
３
号
墳
出
土
の
七し

ち
れ
い
き
ょ
う

鈴
鏡
で

す
。
こ
の
古
墳
は
円
墳
で
、
墳
丘
の
大
き

さ
は
33
ｍ
で
す
。
こ
の
７
つ
の
鈴
が
付
い

た
鏡
は
、
こ
の
円
墳
を
平
成
６
年
度
に
発

掘
調
査
し
た
際
に
出
土
し
た
も
の
で
、
５

世
紀
の
終
わ
り
か
ら
６
世
紀
は
じ
め
に
製

作
さ
れ
た
鏡
で
す
。
こ
の
円
墳
か
ら
は
、

鈴
鏡
を
模
し
た
土
製
の
小
さ
な
鏡
も
出
土

し
て
お
り
、
鈴
鏡
と
土
製
の
模
造
品
が
一

緒
に
出
土
し
て
い
る
例
は
、
日
本
で
神
岡

上
第
３
号
墳
だ
け
で
す
。

　
市
内
の
古
墳
と
横
穴
か
ら
出
土
し
た
古

墳
時
代
の
鏡
３
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
が
揃
っ
て
展
示
さ
れ
る
の
は
今
回
が

初
め
て
で
あ
り
、
特
に
南
塚
古
墳
群
出
土

の
鏡
は
展
示
初
公
開
で
す
。
普
段
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
こ
れ
ら
の
鏡
を
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
四
十
四

▲尾形山横穴群出土 珠文鏡

▲神岡上第3号墳出土 七鈴鏡

新
入
学
児
童
に

新
入
学
児
童
に

ラ
ン
ド
セ
ル
等
を
贈
呈

ラ
ン
ド
セ
ル
等
を
贈
呈

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
や
、
児
童
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童
を
対
象
に
、
入
学
祝
記

念
品
と
し
て
ラ
ン
ド
セ
ル
・
道
具
箱
・
ス

プ
ー
ン
セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
４
色
（
黒
、
紺
、
ス

ミ
レ
、
ビ
ビ
ッ
ド
ピ
ン
ク
）
か
ら
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
へ

申
込
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
）。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
の
見
本
品
は
市
役
所
４
階

で
展
示
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
手
に
取
っ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
入
学
式
当
日
、
各
小
学
校
で
配
布
す
る

　
予
定
で
す
。

教
育
総
務
課	

４
５
１
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⑧

　こんにちは。アーティストで北茨城市地域おこし協力隊の
徳本萌子です。最近、野鳥の声や田んぼを流れる水路の音など、
北茨城の自然の風景から“音”を録る、フィールドレコーディ
ングをしています。普段、絵を描いたり、物を作ったりする自
分にとって、音楽の世界は専門外ですが、活動するうちにピア
ニストや音楽家とコラボすることも増え、表現を広げるきっか
けになるかと思い始めました。この時期、とくに目立つ野鳥の
声に「オオヨシキリ」の鳴き声があります。主に、ヨシ原や田
んぼの近くに生息し、図書館前の大北川や、田んぼに囲まれた
私の家のすぐ裏手でも聴くことができます。あまりにもずっと
鳴き続けるので、遊びに来た友人に「鳥の声はBGMにずっと
流してるの？」と聞かれてしまいました(笑) 葦

あし

の先端に陣取っ
て、小柄な体からは想像がつかないくらいの大きな声量で歌い
ます。「行々子（ギョギョシ）」は、俳句の夏の季語になってい
てオオヨシキリの鳴き声を表します。真っ赤な口を広げ声を張
り上げる様は、まさに小林一茶の句「行々子（ギョギョシ）口
から先に生まれたか」のとおりです。そんな北茨城に住む方に
とっては何気ない日常の音が、この美しい風景の一部を作って
いるのだと思えてなりません。

企画政策課　 ２３２

【今月の絵】
オオヨシキリ

▲北茨城アート
＆リサーチ

（Instagram）

【図書館コラボ開催！】

　図書館で公開制作し
た、シルクスクリーン
によるオリジナルバッ
グが記念品に!?スタン
プを集めてぜひゲット
してください。
※�詳細は市立図書館

ホームページをご確
認ください。

中
学
校
に
電
子
黒
板
を

中
学
校
に
電
子
黒
板
を

導
入
し
ま
す

導
入
し
ま
す

　
国
の
新
し
い
地
方
経
済
・
生
活
環
境
創

生
交
付
金
を
活
用
し
、
後
期
か
ら
市
内
各

中
学
校
に
電
子
黒
板
を
導
入
し
ま
す
。

　
電
子
黒
板
は
、
教
員
が
教
室
に
既
に
あ

る
黒
板
と
同
様
に
授
業
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
直
接
書
き
込
み
、
そ
の
内
容
を
生
徒
の

学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
共
有
で
き
る
機
能

な
ど
を
持
つW

indow
s

搭
載
の
大
型
液

晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
す
。
電
子
黒
板
を
活

用
し
た
授
業
で
は
、
内
容
が
よ
り
視
覚
的

に
分
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
か
ら
、
授
業

課
題
に
対
す
る
生
徒
の
興
味
・
関
心
を
高

め
る
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

▽�

導
入
台
数　
30
台（
中
郷
中
学
校
９
台
、

磯
原
中
学
校
12
台
、常
北
中
学
校
６
台
、

関
本
中
学
校
３
台
）

▽�

サ
イ
ズ　
65
型
（
解
像
度
３
８
４
０
×

２
１
６
０
）

▽�

主
な
機
能　
画
面
書
き
込
み
、
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
、
授
業
デ
ー
タ
の
保
存　
等

▽�

活
用
方
法　
日
々
の
授
業
で
従
来
の
黒

板
と
併
用
し
、
生
徒
が
使
用
す
る
学
習

用
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
接

続
し
て
活
用

�

教
育
総
務
課	

４
５
３
、４
５
４　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　
週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
の

無
料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
７
年
７
月
～
９
月
期
ル
ー
ト
【
７
月
11
日
㈮
～
９
月
22
日
㈪
】

※
８
月
８
日
㈮
～
20
日
㈬
は
お
休
み
で
す
。

��

市
商
工
会　

４２

－

２
５
１
１

北
茨
城
市・行
商
サ
ー
ビ
ス��

～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

�� ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

月曜日 水曜日 金曜日

午
　
前

10：30 大津漁港北
津之神社 10：30

平潟町
本町通り 10：30 平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00

平潟町
平潟復興住宅

第一棟

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草 付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30 五浦

坂本様宅 付近

午
　
後

２：00 中妻
中妻団地 付近 ２：00 関本中

公民館 ２：00 浜道団地
真壁様宅 付近

２：30
小豆畑里見

山縣様宅 付近 ２：30 関本中
あかね会 ２：30 個別配達

３：30
関本下

北茨城観光
バス

３：00
福田

境橋（境川）
付近

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
地
域
づ

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
生
活
支
援
体
制

く
り
を
目
指
し
て
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業
（
支
え
合
い
活
動
）

整
備
事
業
（
支
え
合
い
活
動
）

　
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は
、
日
常

の
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
高
齢
者
を
は

じ
め
と
し
た
様
々
な
方
が
、
地
域
で
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
な
助
け
合
い
支
え

合
い
活
動
で
す
。
年
齢
を
重
ね
て
も
『
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
』
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
住
民
を

は
じ
め
と
し
た
、行
政
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

民
間
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
多
様
な
団
体

と
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
健
康
の
維
持
・

増
進
に
向
け
て
お
互
い
に
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

【（
例
）
サ
ロ
ン
な
ど
】

　
隣
近
所
へ
の
声
か
け
や
見
守
り
も
、
地

域
の
助
け
合
い
・
支
え
合
い
活
動
の
第
一

歩
で
す
。
一
緒
に
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
？社

会
福
祉
協
議
会  
42

－

０
７
８
２　
　

北茨城市民憲章
（昭和56年６月13日制定）

１ �からだをきたえ　健康で働き　豊かなまちをつくり
ましょう

１ 自然を愛し　明るく美しいまちをつくりましょう

１ �思いやりと感謝の心で　住みよいまちをつくりま
しょう

１ �教養を深め　文化の香り高いまちをつくりましょう

１ �伝統をふまえ　未来にはばたく若い力が育つまちを
つくりましょう
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

「シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会」受講者募集
　シルバーリハビリ体操の普及啓発を通じ地域の介護予防に貢献していただけるシルバーリハ
ビリ体操指導士を養成しています（ボランティア活動です）。
　地域の皆さんやご自身の健康のためにも受講してみませんか？

▷と　　き　全５回（９月４日㈭、９日㈫、12日㈮、17日㈬、19日㈮）
▷と こ ろ　９月４日：県立健康プラザ（バスを運行予定）
　　　　　　９月９日以降：市コミュニティケア総合センター「元気ステーション」
▷募集対象　①概ね50歳以上で、常勤の職業についていない市民の方
　　　　　　②講習会の全日程に参加でき、認定後に地域活動を行うことができる方
▷定　　員　10人程度
▷受 講 料　無料（元気ステーションまでの交通費、昼食代は各自負担）
▷個人情報について　�受講者の方の住所、氏名、電話番号については健康プラザからの　　　　　　　　　　　　　

連絡等に使用される他、市や指導士会に提供されます。
▷申込方法　８月20日㈬までに電話で右記へ

 元気ステーション　 44－7111　

▲寝てする体操（ふれあいセンター）
※シルバーリハビリ教室の参加者も募集しています。教室については元気ステーションへお問い合わせください。

▲フォローアップ研修会（那珂市）

　市シルバーリハビリ体操指導士会は平成18年５月に発足し、令和７年５月現在で43人の指導士が
活動しています。市内の公民館や集会所・高齢者サロンなど約40カ所で実施しています。

シルバーリハビリ体操とは？
　大田仁史医学博士が考案した介護予防のための体操で、関節の運動範囲を維持・
拡大するとともに筋肉を伸ばすことを目的とする体操であり、道具を使わずにど
のような姿勢でも出来るように組み立てられているので、身体能力が低下した方
でも無理なく行えます。
　「いつでも、どこでも、ひとりでも」出来る体操です。

自分も地域も
元気になるために
一緒に活動
しませんか？

北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会
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令和７年７月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5） 
梶川（第2・4） 吉本 五十嵐（第 1・3・5）

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第1・3） 
横谷（第2・4）

山下 鈴木（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 山下 梶川

－ － － 五十嵐（第 1・3・5） 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐 吉本 五十嵐
海老澤（第1・3・5） 

山下（第2・4） 梶川 梶川 梶川 鈴木（第1・3・5） 
横谷（第2・4）

鈴木 鈴木（第 1・3・5） 横谷（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 海老澤

－ 山下 － 山下（第 1・3・5） 山下

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※�学会等で休診、変更となる場合が※�学会等で休診、変更となる場合が
あります。あります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。
【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時

紙上クリニック
　
皆
さ
ん
は
お
薬
を
何
種
類
飲
ん
で
い

ま
す
か
？
そ
れ
は
本
当
に
必
要
な
お
薬

で
す
か
？
飲
み
忘
れ
や
飲
み
間
違
い
な

く
、
き
ち
ん
と
飲
め
て
い
ま
す
か
？

　
年
齢
と
と
も
に
治
療
薬
や
症
状
を
緩

和
す
る
た
め
の
薬
剤
の
処
方
が
増
加

し
、
高
齢
者
で
は
多
剤
併
用
に
な
り
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
75
歳

以
上
の
４
割
が
５
種
類
以
上
の
薬
剤
を

処
方
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、"poly

＋

pharm
acy"

で
、
そ
の
ま
ま
日
本
語

に
す
る
と
＂多
剤
服
用
＂
と
い
う
意
味

で
す
。
し
か
し
、
多
剤
服
用
そ
の
も
の

が
悪
い
わ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
薬
を

服
用
す
る
こ
と
に
よ
り
副
作
用
な
ど
の

有
害
事
象
を
起
こ
す
こ
と
を
特
に
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
呼
び
ま
す
。
何
剤
以

上
と
い
う
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
６

種
類
以
上
に
な
る
と
副
作
用
を
起
こ
す

人
が
増
え
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。
必
要
以
上
の
医
薬
品
を
使
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
薬
物
有
害
事
象
の
増
加

（
ふ
ら
つ
き
、
転
倒
な
ど
）、
薬
剤
費
の

増
加
、
飲
み
忘
れ
・
飲
み
間
違
い
の
増

加
（
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
の
低
下
）
の
よ

う
な
問
題
点
が
起
こ
る
場
合
に
見
直
し

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
新
た
な
病
状
が
加
わ
る
度
に
新
た
な

医
療
機
関
ま
た
は
診
療
科
を
受
診
し
て

い
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
数
種
類
の
処
方
で

も
足
し
算
的
に
服
用
薬
が
積
み
重
な

り
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
薬
剤
の
処
方
状
況
を
把

握
す
る
こ
と
や
、薬
局
の
一
元
化
、お
薬

手
帳
の
活
用
な
ど
が
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
の
解
消
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
同
様
に
残
薬

も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本

人
と
家
族
の
残
薬
へ
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
で
、
日
本
全
体
と
し
て
年
間
数

百
億
円
～
３
０
０
０
億
円
の
削
減
効
果

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
お
薬
の
残
り
を
捨
て
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
内
服
薬
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
気
に
な
る
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
や
薬
局
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
服
薬
・

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
つ
い
て

　
外
科 

松
浦
　
博
和
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和７年７月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

面 会 に つ い て 次の時間（面会時間）内に各病棟のナースステーションで手続きをしてください。【土日祝日含む 14：00 ～17：00】

健診室からのお知らせ 健康診断については次の時間以降にお問い合わせください。【月・金・土曜日⇒10：00 ～／火～木曜日⇒８：30 ～】

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（１・３） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 陳・真下 

植草（2・3） 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・藤枝 
陳 藤枝・古賀（正） 藤枝・横谷 

植草（1・4） 古賀（志）・法水 藤枝・真下 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本

腎臓内科専門外来 
（予約のみ） 臼井（2・4）

神経内科専門外来 
午　前 山田（1・3・５）

神経内科専門外来 
13：00 ～15：00 山田（1・3・５）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾　　　 山尾　　　 山尾　　　 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾　　　 秋島（1）
禁煙外来 油井

動脈硬化外来 油井
ペースメーカー外来 山尾

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（2）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医 
10:30 ～

田口・担当医 
10:30 ～

田口 
10:30 ～

田渕 
小出

松浦 
10:00 ～

小出 
（1・3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出 
宇佐美（1・3・５）

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹（4） 大竹（1） 立花（3）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ

午　後 
13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・古谷野 砂押 平木・堀 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
古谷野

乳児健診 
堀 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋 (3)

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科　　　
午　前 小野 (1) 

担当医 (2・4)
午　後 

13：00 ～15：00
小野（1） 

担当医（2・4）

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・4） 稲垣（1・３） 楠 (2・５) 小松
午　後 

13：00 ～14：30 楠 (2・５)

午　後 
13：00 ～15：00 小松（2・4）

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（1・３）

整 形 外 科　　
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

午　後 
13：00 ～15：00 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

耳鼻いんこう科
午　前 大山 大澤 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 大山 大澤

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本・宮本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本

宮本
褥瘡外来 
（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂
菅野 手術日 飯坂・大森 飯坂 

福澤
手術日 

(1・３・５) 高岡 飯坂

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（2 除く） 

大森 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話でご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
７
月
17
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
７
月
11
日
㈮
、
８
月
８
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
７
月
23
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課　

 

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
８
月
６
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課		

１
３
２

【７月、８月の主な予定】 　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

７
　
月

1日 お誕生日会 4日 お誕生日会 1日 身体測定 1日 戸外遊び
3・4日 傘制作 8日 健康講座 10日 手形・足形アート 4日 七夕制作
7・8日 お店屋さんごっこ 10日 夏の制作① 15日 リトミック教室 8日 映写会

10・11日 カレンダー制作 14日 ベビーヨガ・
ベビーマッサージ 17日 手形・足形アート 11日 トランポリン

14・15日 うちわ制作 17日 夏の制作② 24日
風鈴制作・お誕生日会

15日 手作り玩具制作
17・18日 レストランごっこ 30日 リトミック 31日 18日 寒天遊び

22日 どろんこ遊び 29日 プール遊び
24日 ハイハイレース
25日 新聞紙遊び
28日 水風船遊び
30日 プール
31日 おみこし飾り制作

８
　
月

1日 おみこし飾り制作 1日 夏の壁飾り制作① 5日 身体測定 1日

プール遊び

4・5日 風鈴制作 5日 健康講座 7日 シャボン玉遊び・
お誕生日会 5日

6日 プール 8日 夏の壁飾り制作② 19日 リトミック教室 8日

7日 すいかわりパーティー 18日 エプロンシアター 21日 シャボン玉遊び・
お誕生日会 19日

12日 絵具遊び 22日 お誕生日会 22日
18・19日 カレンダー制作 27日 リトミック 26日

20日 プール
21・22日 おまつりごっこ

25日 お誕生日会
28・29日 壁面制作

問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

アユの稚魚放流アユの稚魚放流 5/16 田植え田植え 5/15

　中妻小学校の全校児童が、小学校付近を流れる花
園川でアユの稚魚を放流する体験学習を行いまし
た。放流前に元気に飛び跳ねていたアユは、児童た
ちに「元気でね！」と見送られながら川へ元気に泳
いでいきました。

　中郷第二小学校の４年生が、田植えを体験しまし
た。校舎の前に作られた田んぼに一列に並び、地域
の農家の佐川さんに教えてもらいながら、丁寧に苗
を植えていきました。これから稲の成長を観察して
いき、秋には収穫してみんなで食べるそうです。収
穫が楽しみです。

運動会運動会 5/24
　５月17日、24日、６月１日、市内の各小中学校で運動会が行われました。
５月24日、明徳小学校では、保護者や地域の方々が応援する中、児童たちが
一生懸命走り、踊り、笑顔の絶えない一日となっていました。

秋の収穫が
楽しみ!

勝利を目指して
がんばろう！

元気に
帰ってきてね!
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案内
敬
老
招
待
の
ご
案
内

　
70
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、『
ス

パ
リ
ゾ
ー
ト 

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
』

へ
の
招
待
券
を
贈
呈
し
ま
す
。
利

用
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
で
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
招
待
期
間

　
９
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈰

▽
申
込
期
間

　
７
月
８
日
㈫
～
10
月
30
日
㈭

�

高
齢
福
祉
課　

 

１
２
１

案内
親
子
で
聞
け
る

～
お
さ
か
な
の
は
な
し
～

▽
と
き　
７
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館 

２
階
会
議
室

▽
対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護

　
者（
小
学
生
の
み
の
参
加
も
可
）

▽
定
員　
20
人
（
先
着
）

▽�

講
師　

奥
澤 

洋
志
氏
（
元
大

洗
水
族
館
、
池
袋
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
水
族
館
飼
育
員
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
７
月
26
日
㈯
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ミ
シ
ン
で

葉
っ
ぱ
を
縫
っ
て
み
よ
う
‼
」

▽
と
き　
８
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
う
ち
選
択
し
た
１
時
間
。

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館 

２
階
会
議
室

▽�
対
象
者　
小
学
５
・
６
年
生
と

そ
の
保
護
者

▽
定
員　
10
組
（
先
着
）

▽�

講
師　

徳
本 

萌
子
氏
（
市
地

域
お
こ
し
協
力
隊
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
８
月
２
日
㈯
ま
で

に
直
接
左
記
へ

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
子
ど
も
の
た
め
の考古

学
講
座

▽
と
き　
８
月
９
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館 

２
階
会
議
室

▽�

対
象
者　
小
学
４
～
６
年
生
と

そ
の
保
護
者
（
小
学
生
の
み
の

参
加
も
可
）

▽
定
員　
20
人
程
度
（
先
着
）

▽
講
師　
早
川 

麗
司
氏

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　
８
月
８
日
㈮
ま
で

　
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

「
古
代
多
珂
郡
に
つ
い
て
」

▽
と
き　
９
月
６
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

▽��

と
こ
ろ　
歴
史
民
俗
資
料
館　

　

�

野
口
雨
情
記
念
館 

２
階
会
議
室

▽�

定
員　
20
人
（
抽
選
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
８
月
８
日
㈮
ま
で

に
「
ふ
る
さ
と
講
座
」
と
明
記

し
て
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
左
記
へ

�

〒
３
１
９

－

１
５
４
１

　

�

北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
３
０

－

１

　

�

歴
史
民
俗
資
料
館 

野
口
雨
情

記
念
館　

  

43

－

４
１
６
０

42

－

４
８
０
５

�ky-syougai@city.kitaibaraki.
lg.jp

案内
お
や
こ
食
育
教
室

▽
と
き　

①
８
月
２
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

②
10
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
両
日
参
加
も
可

▽
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽�

対
象
者　
年
長
児
～
小
学
６
年

生
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員　
各
10
組
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

内
容　
親
子
で
楽
し
め
る
食
育

ク
イ
ズ
や
旬
な
食
材
、
特
産
を

生
か
し
た
調
理
実
習

▽�

申
込
方
法　
７
月
23
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
８

募集
親
子
す
こ
や
か宿泊

研
修
事
業

▽�

と
き　
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時

～
21
日
㈰
午
後
１
時

▽�

と
こ
ろ　
水
戸
市
少
年
自
然
の

家
（
水
戸
市
）

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
。

▽�

対
象
者　
年
長
児
～
中
学
２
年

生
と
そ
の
お
母
さ
ん

※
全
日
程
参
加
で
き
る
方
（
遅
刻

　
や
早
退
は
不
可
）

▽�

募
集
人
数　
50
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
１
世
帯
１
０
０
０
円

▽�

申
込
方
法　
８
月
15
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
申
請

書
は
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
で
左

記
へ

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
　

０
２
９

－

２
２
１

－

７
５
０
５

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

案内
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

料
理
教
室

▽
と
き　

①
９
月
20
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

②
12
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
両
日
参
加
も
可

▽
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　
市
民
の
方

▽
定
員　
各
20
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

内
容　
旬
の
食
材
や
特
産
を
生

か
し
、
適
量
や
適
塩
を
考
え
た

献
立
の
調
理
実
習

▽�

申
込
方
法　
８
月
29
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
８

案内
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
習
会

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
健
康
づ

く
り
の
た
め
、
良
い
食
生
活
を
普

及
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。「
食

を
通
し
た
健
康
づ
く
り
」
の
基
礎

知
識
を
学
び
、
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
？

▽
と
き　
全
７
日
間

・
７
月
29
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

・
８
月
20
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

・
12
月
４
日
㈭

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１
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※
そ
の
他
、
調
理
実
習
（
４
回
）

▽
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　

　
75
歳
未
満
の
市
民
の
方

▽
参
加
費　

　
１
７
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

▽�

申
込
方
法　
７
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
８

案内
家
庭
生
活
支
援
員養成

講
習
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支

援
事
業
の
子
育
て
支
援
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
家
庭
生
活
支
援
員
を
養
成

す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽�

と
き　
10
月
４
日
㈯
、18
日
㈯
、

11
月
１
日
㈯
、
15
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽�

と
こ
ろ　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
会
議
室
（
水
戸
市
）

▽�

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
ま
た
は
寡
婦
の
方

▽
定
員　
15
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
９
月
５
日
㈮
ま
で

に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
申
請

書
は
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
で
左

記
へ

�

〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52

　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

案内
母
子・父
子
自
立
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
策
定
事
業

【�

20
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ
】

　
県
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

の
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、｢

母

子
・
父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

策
定
事
業｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
で
は
、
母
子
・
父
子
自

立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
員
な
ど

が
就
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
そ
の
他
、
様
々
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

県
北
県
民
セ
ン
タ
ー　
　

０
２
９
４

－

80

－

３
３
２
１

案内
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
出
張
相
談・登
録
会
in
北
茨
城
」

▽
と
き　
８
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

【
出
張
相
談
】

　

�

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
や

ご
家
族
な
ど
、
ど
な
た
か
ら
の

相
談
に
も
対
応
し
ま
す（
無
料
、

予
約
不
要
）。

【
出
張
登
録
】

　

�

セ
ン
タ
ー
の
入
会
登
録
手
続
き

が
行
え
ま
す
（
事
前
登
録
が
必

要
）。

※�

二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
入
会

申
込
と
来
所

予
約
（
出
張

登
録
会
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
一
社
）
い
ば
ら
き
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

０
２
９

－
２
２
４

－

８
８
８
８

案内
Ｊ
Ｒ
ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部

特
別
会
員
制
度

　
入
会
さ
れ
た
満
60
歳
以
上
の
男

性
お
よ
び
満
55
歳
以
上
の
女
性

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
は
、次
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

▽�
割
引
内
容　
Ｊ
Ｒ
線
を「
片
道
、

往
復
、
連
続
」
で
２
０
１
㎞
以

上
利
用
す
る
場
合
、
特
急
券
・

グ
リ
ー
ン
券
等
が
２
～
３
割
引

で
購
入
可
能

※�

年
会
費
１
４
０
０
円
が
か
か
り

ま
す
。

※�

詳
細
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�

県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会　
　

０
２
９

－

２
４
３

－

７
０
１
０

０
２
９

－

２
４
３

－

７
０
１
８

案内
身
体
障
害
が
あ
る
方
の
無
料

結
婚
相
談・各
種
相
談

　
県
身
体
障
害
者
協
議
会
で
は
、

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
が
、
幸
せ

な
結
婚
が
で
き
る
よ
う
、
結
婚
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

各
種
相
談
で
は
、
身
体
障
害
者
の

就
労
を
は
じ
め
、
生
活
全
般
に
つ

い
て
の
相
談
が
で
き
ま
す（
無
料
、

事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
毎
週
月
～
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

▽�

と
こ
ろ　
県
身
体
障
害
者
福
祉

協
議
会
（
水
戸
市
）

※�

詳
細
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�

県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会　
　

０
２
９

－

２
４
３

－

７
０
１
０

０
２
９

－

２
４
３

－

７
０
１
８

案内
暮
ら
し
何
で
も
相
談

　
相
続
・
生
活
苦
・
年
金
・
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
・
労
働
問
題
・
心
の

悩
み
な
ど
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
無
料
、
秘
密
厳
守
）。

▽
と
き　
毎
週
月
～
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

�
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
ば
ら
き

０
１
２
０

－

７
８
６

－

１
８
４

案内
不
動
産
公
売
案
内

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
で

は
、
一
般
の
方
も
参
加
可
能
な
入

札
で
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

▽
入
札
期
間　

　
８
月
21
日
㈭
～
28
日
㈭

※�

詳
細
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

０
２
９

－

２
２
５

－

１
２
２
１

案内
令
和
７
年
度就学

児
体
験
入
学

▽
と
き　
９
月
18
日
㈭

　
午
前
９
時
15
分
～
11
時
10
分

▽
と
こ
ろ　

　
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

▽
対
象
者　
令
和
８
年
４
月
に
就

　
学
予
定
幼
児
の
保
護
者

▽
内
容

・�

授
業
参
観
（
小
学
部
、
施
設
見

学
）

・�

体
験
入
学
の
目
的
と
実
施
計
画

に
つ
い
て

・
小
学
部
の
概
要
に
つ
い
て

▽
申
込
方
法　
所
属
園
（
所
）
に

　
申
し
出
て
、
市
教
育
委
員
会
に

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

43

－

２
６
２
２

▲�いばらき出会い
　�サポートセンター
ホームページ

▲県身体障害者
　福祉協議会
　ホームページ

▲茨城租税債権
　管理機構
　ホームページ

▲県身体障害者
　福祉協議会
　ホームページ
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市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果

市内で生産され市場に流通する水産物および個人消費の農産物等の非破壊放射能検査を行っています。

※一般食品の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。	
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能検査施設　 46－3151

○水産物
　Ｒ7.5.21 ～Ｒ7.6.17までの検査結果

○�農産物
　Ｒ7.5.17 ～Ｒ7.6.16までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数 測定

件数
検出件数

不検出件数
基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内

0 0 0 0 2 0 0 2

測定
品目

測定
品目 やまぶき、梅

農林水産課　 ３８２ 生活環境課　 ３７５

案内
安
全
に
海
を

満
喫
す
る
た
め
に
！

　

各
種
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
活

発
化
し
海
難
が
増
加
傾

向
と
な
る
、
７
月
16
日

か
ら
８
月
31
日
ま
で
の

間
を
「
夏
の
事
故
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と

し
、
官
民
連
携
し
た
海

の
安
全
運
動
を
展
開
し

ま
す
。
海
で
の
事
故
防

止
の
た
め
に
①
～
③
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①�

自
身
の
健
康
状
態
が

活
動
に
適
し
て
い
ま

す
か
？

②�

事
前
に
天
気
予
報
な

ど
で
気
象
海
象
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

③�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
着
用
を
忘
れ
ず

に
！

�

茨
城
海
上
保
安
部

　

交
通
課

０
２
９

－

２
６
２

－

４
１
０
６

案内
横
浜
税
関
か
ら
密
輸
に
関
す
る

情
報
提
供
の
お
願
い

　
横
浜
税
関
で
は
、
大
阪
・
関
西

万
博
を
標
的
と
し
た
テ
ロ
行
為
等

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
輸
入

貨
物
や
入
国
者
へ
の
検
査
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
「
お
か
し
い
な
」、

「
あ
や
し
い
な
」
と
感
じ
る
事
案

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
へ
情
報

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

見
慣
れ
な
い
小
型
船
舶
が
係
留

さ
れ
て
い
る
。

・�「
外
国
か
ら
荷
物
が
届
く
の
で
、

名
前
と
住
所

を
貸
し
て
欲

し
い
」
と
頼
ま

れ
た
。

▽
情
報
提
供
先　

・�

情
報
提
供
サ
イ

ト
（
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
）

・�
密
輸
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０

－

４
６
１

－

９
６
１

�

鹿
島
税
関
支
署
日
立
出
張
所

  

０
２
９
４

－

52

－
２
１
２
８

案内
後
期
乙
４
類
危
険
物
取
扱
者

試
験
準
備
講
習
会

▽
と
き　
全
３
日
間

　
９
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮

　
午
後
６
時
～
９
時

▽
と
こ
ろ　
消
防
本
部 

３
階

▽�

講
習
科
目　
物
理
学
と
化
学
の

基
礎
知
識
、
危
険
物
の
性
質
並

び
に
そ
の
火
災
予
防
、
危
険
物

に
関
す
る
法
令

▽
受
講
料

　
北
茨
城
市
危
険
物
安
全
協
会

　
会　
員
：
３
０
０
０
円

　
非
会
員
：
５
０
０
０
円

※
ど
ち
ら
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

▽��

申
込
方
法　
９
月
12
日
㈮
ま
で

に
受
講
料
を
添
え
て
下
記
へ

※�

土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

○
試
験

【
日
立
市
会
場
】

　
10
月
11
日
㈯

　
茨
城
大
学
工
学
部
（
日
立
市
）

【
ひ
た
ち
な
か
市
会
場
】

　
10
月
18
日
㈯

　

�

ホ
テ
ル
ク
リ
ス
タ
ル
パ
レ
ス

　
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

�

消
防
本
部　
予
防
課

42

－

０
１
１
９

案内
令
和
７
年
度　

自
衛
官
等
募
集

受験種目 応募資格 受付期間

自衛官
候補生 18歳以上

33歳未満の方
（採用予定月末日現在）

通年

一般曹
候補生

7月1日㈫
～9月2日㈫

航空学生
(パイロット)

【海】�18歳以上
       �23歳未満

の方
【空】��18歳以上
       �24歳未満

の方

７月１日㈫
～8月29日㈮

※�
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
の
募

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

�

詳
細
は
二
次

元
コ
ー
ド
か

ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部 

　

日
立
出
張
所

０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

▲横浜税関
　摘発状況

▲情報提供
　はこちら

▲�自衛隊茨城地方
協力本部
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

新 刊 図 書
市立図書館７月 （July）

市立図書館　 ４２－１４５１

●蒼天のほし いとう　み　く
●武闘刑事 中　山　七　里
●だいたいしあわせ 阿　川　佐和子
●ペンツベルクの夜 キルステン・ボイエ
●ぼうさいセブン もとした　いづみ
●どきどきかくれんぼ 竹　下　文　子

 ７月 － ８月
日 月 火 水 木 金 土

7/6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 8/1 2

3 4 5 6 7 8 9
 は休館日です

まちづくり協働課　 １９３

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き 　8月6日㈬　午後1時～5時 8月8日㈮　午後1時～4時30分 7月23日㈬　午後1時～4時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 7月30日㈬ 8月1日㈮ 7月16日㈬
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間30分）
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆ 図書館おはなし会 ☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆
7月9日㈬、16日㈬、23日㈬
午前10時～10時30分

7月12日㈯
午前11時～11時30分

7月20日㈰
午前11時～11時30分

☆ ぽっぽのおはなし会 ☆ ☆ エプロンシアター ☆
7月30日㈬　午前10時～11時 8月1日㈮　午前10時30分～11時

来月の 納 税

市県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料

９月１日㈪

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
7/13 廣橋クリニック 7/27 家庭医療センター 8/10 瀧病院

46-5111（大津町） 43-1131（中郷町） 42-1221（磯原町）
7/20 市民病院 8/3 市民病院 8/11 かもめ・大津港クリニック

46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 46-0133（大津町）
7/21 北茨城中央クリニック ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。 

～医療機関の適正受診にご協力ください～30-1600（磯原町）

※�最新情報はホームぺー
ジをご確認いただく
か、図書館までお問い
合わせください。

各 

種 

相 

談 

な 

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
午前８時30分～午後５時15分

元気ステーション
　 ４４－７１１１

■�いばらき就職支援センター出張相談
７月15日㈫　市役所４階401会議室
【就活セミナー】午前10時～11時
【出張相談】午前11時～午後３時
	 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　７月16日㈬

健康づくり支援課　 １９６
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市の人口と世帯
令和７年６月１日現在

（　）内は前月比

総人口……38,633人( － 61)
男…………19,282人( － 33)
女…………19,351人( － 28)
世帯数…17,066世帯( － 11)

出 生………10人( ＋   4)
死 亡………45人( －  3)
転 入………62人( － 69)
転 出………88人( － 29)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

楓之空ちゃん

1歳

か の あ

星梨菜ちゃん

5歳

せ り な

車が大好きで特に救急車が
お気に入り☆
お姉ちゃんと仲良く踊ってる姿が
パパとママの癒しです♪

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

まちづくり協働課　 　193　
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

シェフになりたいシェフになりたい
　ぼくの夢は、シェフになることです。
　なりたいと思ったきっかけは、お母さんが作ってく
れた料理です。とてもおいしかったので、教えてもら
いながら一緒に作ったら、家族のみんなが、ぼくの料
理をおいしいとほめてくれました。そのときに作った
料理は、ぼくのオリジナルのオムライスでした。卵は
ふわふわで、コーンやベーコンを入れました。完成し
たオムライスには、ケチャップで文字や絵を描きまし
た。

明徳小学校 ６年
渡邊 武琉 さん
　それから料理をすることが楽しくなって、色々な料理にチャレンジしま
した。最近の得意料理は、チャーハンやパスタです。特にチャーハンは、
パラパラにしたり味付けを調節したりと、色々な工夫をし、今では一番の
自信作です。ときどき失敗してしまうこともありますが、くじけずに何度
もチャレンジして、もっと上手になりたいです。
　将来は料理の学校へ行って、色々なことを学び、誰にも負けないおいし
い料理が作れるようにがんばります。
　そしていつか自分の店を開くことが目標です。おいしくて安くて、みん
なが気軽に来店できるような、オムライスが日本一おいしいお店にしたい
です。大切な家族や友達をいっぱい招待して、ぼくの料理でみんなを笑顔
にしたいです。
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第
53
回
「
高
萩
ま
つ
り
」

　
高
萩
駅
前
通
り
を
中
心
に
山
車
と

神
輿
の
響
演
、
流
し
踊
り
を
行
い
ま

す
。屋
台
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

見
ど
こ
ろ
満
載
の

お
祭
り
で
す
。
夏

の
思
い
出
づ
く
り

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

　
７
月
26
日
㈯

▽
と
こ
ろ　
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Ｊ
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高
萩
駅
前
通
り
・
本
町
通
り

（
高
萩
市
）

�

（
一
社
）
高
萩
市
観
光
協
会
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第
47
回

「
東
海
ま
つ
り
」

 　

花
火
大
会

　
東
海
村
の
四
大
ま
つ
り
の
一
つ
で

あ
る
「
東
海
ま
つ
り
」。
今
年
は
東

海
村
発
足
70
周
年
を
記
念
し
、
７
０

０
０
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま

す
。
壮
大
で
感
動
的
な
音
と
光
の

シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

　
８
月
10
日
㈰　
午
後
７
時
～

※�

荒
天
の
場
合
は
延

期
（
期
日
未
定
）

▽
と
こ
ろ　

　

�

久
慈
川
河
川
敷
運

動
場
（
東
海
村
）

��

東
海
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
東
海
村
観
光
協
会
内
）
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