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春の叙勲・褒章、第44回危険業務従事者叙勲
令和７年

令和７年春の叙勲

第44回危険業務従事者叙勲令和７年春の褒章

広
報 ６月号 2

　政府から４月29日付けで令和７年春の叙勲・褒章、第44回危険業務従事者叙勲受章者が発令されました。　政府から４月29日付けで令和７年春の叙勲・褒章、第44回危険業務従事者叙勲受章者が発令されました。
　叙勲・褒章は、長年にわたり様々な分野で社会に貢献された方に贈られるものです。また、危険業務従事者叙勲　叙勲・褒章は、長年にわたり様々な分野で社会に貢献された方に贈られるものです。また、危険業務従事者叙勲
は、著しく危険性の高い業務に従事し、国家または公共に対する功労のある方に贈られるものです。は、著しく危険性の高い業務に従事し、国家または公共に対する功労のある方に贈られるものです。
　晴れの受章、おめでとうございます。　晴れの受章、おめでとうございます。

村田　洋文さん（大津町） 豊田　健司さん（中郷町） 神尾　眞理子さん（中郷町）

　平成５年３月に北茨城市議会議員に
当選して以来、平成29年３月までの６
期24年の永きにわたり、市議会議員と
して在職され、市議会議長をはじめ、
市議会副議長、産業建設委員長を歴任。
豊富な経験と手腕を遺憾なく発揮され、
本市の都市基盤の整備をはじめ、産業、
教育、福祉等の向上並びに議会の円滑
な運営に貢献され、市政の発展に尽力
されました。
　在任当時は「市民の声を第一に考え、
市の発展のために活動していた」と振
り返ります。
　受章にあたり、「長年の功績が認めら
れ大変うれしく思います」とおっしゃっ
ていました。

　昭和53年４月に小学校教諭に採用。
平成17年４月に日立市立豊浦中学校長
に着任され、平成26年３月に市立精華
小学校長として退職されるまで、36年
にわたり児童・生徒の教育に熱心に取
り組まれ、教育行政に精励されました。
　退職後は北茨城市教育委員会教育長
として６年間務められ、当市の教育振
興に尽力されました。
　在任当時は、「未来を切り拓く児童生
徒のもっている可能性を心から信じ、
多様な児童生徒が共に認め合い、学び
合う学校づくりに取り組んできました」
と振り返ります。
　受章にあたり、「教育活動を通して学
校教育の発展に尽力できたことを光栄
に思います」とおっしゃっていました。

　昭和60年に国勢調査員に任命されて
以来、38年の永きにわたり、各種統計
調査に精励されました。
　この間、国勢調査を始め、通算52回
の各種統計調査に従事され、統計調査
員としての責任を持ち、誠意をもった
対応に徹するなど円滑な調査活動を心
がけ、社会や経済の情勢等の把握に貢
献されました。
　受章にあたり、「叙勲を受章できたこ
とに驚いています」「これまで統計調査
にご協力をいただいた皆様に感謝して
います」とおっしゃっていました。

【藍綬褒章】 【瑞宝単光章】

　昭和49年７月に市消防職員となり、
平成28年３月に消防指令として退職
されるまで、約41年間にわたり消防
業務に精励されました。
　この間、市消防の発展と地域防災の
確立に努めるとともに、豊富な知識と
経験を駆使し、消防水利の状況調査に
尽力。消防施設等の充実強化に貢献さ
れました。
　在任当時は、「常に最適な判断がで

きるよう地域の現状把握に努めるとともに、隊員の安全管理
に気を付けていた」と振り返ります。
　受章にあたり、「家族、先輩や同僚の助けや支えがあったか
らこそ続けられた」と感謝されていらっしゃいました。

　平成８年11月に保護司を委嘱され
て以来、現在も更生保護活動に従事さ
れています。
　この間、永きにわたり、犯罪や非行
から立ち直ろうとする方々やその家族
に寄り添い、円滑に社会復帰できるよ
う、また、再び犯罪に陥らないよう助
言・指導を行うほか、犯罪予防活動に
おいて中心的な役割を担い、犯罪のな
いまちづくりに貢献されていらっしゃ
います。

　受章にあたり「地域の皆様とともに歩み、受章できたこと
を大変うれしく思います」「先輩保護司の皆様からのご指導を
はじめ、行政、各種諸団体の方々、地域の皆様のご支援があっ
てこその受章です」と感謝されていらっしゃいました。

小室　篤さん
（関南町）

佐々木　章格さん
（関南町）

秘書課秘書課　　 220033

【旭日小綬章】 【瑞宝双光章】 【瑞宝単光章】
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市
で
は
、
令
和
５
年
度
に
第
六
次
行
政
改
革
大
綱
お
よ
び
実
施
計
画
を
策
定
し
、

「
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進
」「
持
続
可
能
な
行
政
運
営
の
推
進
」「
時
代
の
変
化
に

対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
推
進
」
の
３
つ
の
基
本
方
針
に
基
づ
い
て
、
８
つ
の
重

点
項
目
を
設
定
し
、
さ
ら
に
18
の
具
体
的
な
取
組
項
目
を
掲
げ
て
、
令
和
11
年
度
ま

で
の
６
カ
年
計
画
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
令
和
６
年
度
の
主
な
取
組
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進
】

�

（
12
項
目
）

①
計
画
的
な
財
政
運
営�

（
１
項
目
）

　

�

公
債
費
負
担
の
増
大
が
今
後
の
財
政
運

営
に
影
響
を
お
よ
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
施

策
の
選
定
や
新
規
発
行
債
の
抑
制
等
に

よ
り
地
方
債
残
高
の
適
正
な
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

②
安
定
的
な
歳
入
の
確
保�

（
６
項
目
）

　

�

市
商
工
会
と
連
携
し
て
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
登
録
数
の
増
加
に
向
け
て
取

り
組
む
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
額
の

増
収
を
図
り
ま
し
た
。

　

�

市
税
や
市
営
住
宅
使
用
料
の
徴
収
率
の

向
上
に
努
め
る
な
ど
、
市
の
自
主
財
源

確
保
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

④
地
方
公
営
企
業
等
の
経
営
健
全
化

�

（
４
項
目
）

　

�

水
道
事
業
の
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り

組
む
に
あ
た
り
、
維
持
管
理
費
の
圧
縮

を
図
る
た
め
、
令
和
７
年
度
よ
り
中
郷

お
よ
び
華
川
浄
水
場
の
管
理
委
託
の
一

体
化
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

�

ま
た
、
下
水
道
事
業
に
つ
い
て
は
、
下

水
道
の
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も
に
水

洗
化
人
口
の
増
加
に
努
め
て
い
ま
す
。

【
持
続
可
能
な
行
政
運
営
の
推
進
】

�

（
２
項
目
）

⑤
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進

�

（
１
項
目
）

　

�

汚
水
処
理
施
設
を
統
廃
合
す
る
こ
と
に

よ
り
、
建
設
費
・
修
繕
費
・
維
持
管
理

費
等
に
お
け
る
財
政
負
担
の
軽
減
を
図

る
た
め
、
施
設
の
共
同
化
に
向
け
た
基

本
設
計
を
行
っ
た
ほ
か
、
茨
城
大
学
農

学
部
と
汚
泥
資
源
の
肥
料
化
に
つ
い
て

協
力
体
制
を
構
築
し
ま
し
た
。

⑥
機
能
的
な
組
織
の
構
築�

（
１
項
目
）

　

�

各
年
の
事
業
等
に
即
座
に
対
応
で
き
る

組
織
づ
く
り
と
弾
力
的
な
人
員
配
置
を

す
る
た
め
、
各
担
当
課
等
と
の
調
整
お

よ
び
協
議
を
行
い
、
定
員
適
正
化
計
画

の
着
実
な
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【�
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
推
進
】　　

�

（
４
項
目
）

⑦
市
民
と
と
も
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

�

（
２
項
目
）

　

�

住
民
参
加
型
の
道
路
里
親
制
度
の
推
進

に
努
め
、
令
和
６
年
度
末
現
在
、
39
団

体
の
協
力
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
防
災
力
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
中
核

と
な
る
消
防
団
員
の
確
保
を
目
的
に
、

勧
誘
活
動
や
広
報
等
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

⑧�

全
て
の
職
員
が
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く

り�

（
２
項
目
）

　

�

職
員
の
意
識
改
革
を
進
め
る
と
と
も

に
、
よ
り
効
果
的
な
職
員
の
資
質
の
向

上
お
よ
び
政
策
立
案
能
力
の
開
発
を
図

る
た
め
、
研
修
計
画
を
充
実
さ
せ
ま
し

た
。

　

�

ま
た
、
職
員
の
長
時
間
労
働
の
是
正
と

生
産
性
の
向
上
の
実
現
お
よ
び
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
を
図
る
た

め
、
令
和
７
年
１
月
か
ら
勤
休
管
理
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、
各
職
員
の
休
暇
取

得
状
況
を
迅
速
に
確
認
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

※�

取
組
内
容
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課　
デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

�

2
3
4
、2
3
6

③
経
費
の
節
減
合
理
化�

（
１
項
目
）　

　

�

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
に
よ
り

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を
削
減
す
る
と

と
も
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
か
か
る

経
費
の
削
減
を
図
る
た
め
、
公
共
施
設

の
省
エ
ネ
対
策
に
か
か
る
中
長
期
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。
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メ
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録

　
皆
さ
ん
が
普
段
あ
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
、
毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
水
道
水
は
、市
内
に
あ
る
３
つ
の
水
源
か
ら
取
水
し
、４
つ
の
浄
水
場
で
浄
化
、

６
つ
の
配
水
池
、
25
の
ポ
ン
プ
施
設
、
約
3
1
0
㎞
の
水
道
管
を
使
用
し
て
届
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
北
茨
城
市
の
水
道
事
業
の

現
状
と
課
題
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

①
施
設
の
現
状
と
課
題

　

�　
市
内
で
一
番
古
く
（
昭
和
42
年
）
か

ら
供
用
を
開
始
し
た
華
川
浄
水
場
は
、

老
朽
化
が
著
し
く
、
災
害
や
ダ
ム
水
の

水
質
悪
化
時
に
対
応
す
る
た
め
、
平
成

28
年
～
令
和
３
年
に
新
た
な
施
設
の
建

設
を
行
い
、
令
和
３
年
10
月
か
ら
供
水

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

き
た
い
ば
ら
き
の
水
道
１

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す

北茨城市の水道施設

給水区域

里根川から
取水した水
をろ過・消
毒して水道
水にする施
設です。

富士ケ丘浄水場 昭和47年供用開始

花園川から取水した
水をろ過・消毒して
水道水にする施設で
す。
災害対応として耐震
構造とし、自家発電
設備を整備しまし
た。

華川浄水場 令和３年10月供用開始

大北川から
取水した水
をろ過・消
毒して水道
水にする施
設です。

中郷浄水場 昭和57年供用開始

大北川から
取水した水
をろ過・消
毒して水道
水にする施
設です。

石岡浄水場 昭和49年供用開始

　

�　
そ
の
他
の
施
設
も
老
朽
化
が
進
ん
で

き
て
い
ま
す
が
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
修

繕
等
に
よ
り
長
寿
命
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。

②
管
路
の
現
状
と
課
題

　

�　
昨
今
、
上
下
水
道
管
の
漏
水
等
に
よ

る
道
路
の
陥
没
や
断
水
の
ニ
ュ
ー
ス
を

よ
く
目
に
し
ま
す
が
、
本
市
に
お
い
て

も
水
道
管
の
老
朽
化
が
進
ん
で
お
り
、

日
夜
漏
水
に
対
応
し
つ
つ
、
毎
年
、
老

朽
管
の
更
新
を
進
め
て
い
る
状
況
で

す
。

　

�　
本
市
は
、
市
域
が
広
く
、
居
住
区
域

も
点
在
し
て
い
る
た
め
、
非
常
に
多
く

の
施
設
や
水
道
管
を
有
し
て
お
り
、
更

新
に
は
多
く
の
費
用
と
時
間
を
要
し
ま

す
。

　

�　
ま
た
、
急
激
な
物
価
高
騰
に
よ
り
、

動
力
費
等
の
維
持
管
理
費
用
が
増
加
す

る
一
方
、
給
水
収
入
は
、
人
口
減
少
等

に
と
も
な
い
減
少
傾
向
と
な
っ
て
お

り
、
収
益
の
悪
化
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
安
心
安
全
な
水
を
お
届
け
で
き

る
よ
う
、
計
画
的
な
更
新
や
修
繕
を
行
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
水
道
事
業
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
次
回
は
、
８
月
号
で
水
道
事
業
の
経
営

状
況
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

業
務
課�

1
1
3
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市役所（本庁）日曜開庁のご案内
　毎月第２・第４日曜日に住民票や戸籍謄本、税証明等の各証明書の交付や、市民税等の収納業務を行っ
ています（年末年始を除く）。平日に来庁できない方はぜひ、日曜開庁をご利用ください。

▷業務時間　午前８時30分～午後５時15分
▷日曜開庁での取扱業務

　※�日曜開庁の取扱業務は平日の業務内容とは異なりますので、不明な点は事前にお問い合わせください。
　※手続きには本人確認書類が必要となります。� 市民課　 １７２

区 分 業 務 内 容

戸 　 籍

戸籍、除籍、改製原戸籍、戸籍の附票 等の交付　※広域交付は平日のみ

身分証明書、独身証明書の交付

戸籍届出の受領（出生届、死亡届、婚姻届、離婚届、養子縁組届など）
※他市町村などへの照会が必要となるため受領のみ

住 民 票
（外国人を含む）

住民票（謄本・抄本）、除票の交付　※住所変更の手続きは平日のみ

住民票記載事項証明書の交付

印 鑑 登 録 証 明 書 印鑑登録証明書の交付（印鑑登録カードをお持ちの方のみ）※印鑑登録は平日のみ

マイナンバーカード マイナンバーカードの交付（事前予約制）
※事前予約のため、平日に市民課へご連絡ください。

税 関 係

市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税の収納

市・県民税の課税証明書、非課税証明書、所得証明書の交付
※申告書・給与支払報告書の提出のない方への交付は平日のみ
納税証明書（市・県民税、固定資産税および国民健康保険税）、軽自動車納税証明書（北茨
城市に車両登録があるもの）の交付
※金融機関からの収納通知に時間がかかるため、納付が確認できる場合のみ
固定資産税の土地・家屋の評価証明書、土地・家屋登載証明書、公課証明書の交付
※課税台帳などで確認できる場合のみ

保 険 料 後期高齢者医療保険料、介護保険料の収納

旅 　 券 旅券（パスポート）の交付（午前９時～午後４時45分）※申請は平日のみ

そ の 他 使用料・手数料の収納（上下水道料金、保育料、市営住宅使用料、葬祭場使用料・やすらぎ
聖苑使用料・いずみさわ会館使用料、駐車場・駐輪場使用料）
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 マイ・タイムラインとは？
　「マイ・タイムライン」をご存じですか？
　マイ・タイムラインとは、台風などの風水害から適切に避難できるよう作成
する、住民一人ひとりの防災行動計画です。
　マイ・タイムラインを作成するには、市区町村が作成しているハザードマッ
プを確認し、自らの様々なリスクを把握し、どのような避難行動が必要か、また、
どういうタイミングで避難すると良いかなどを時系列的に整理し、ご家族と一
緒に考えて作る必要があります。

 マイ・タイムラインを作成しましょう
　今回、６月号広報紙と一緒に、茨城県が作成した「津波避難タイムライン」を、
５月号では「我が家のタイムライン」を各ご家庭に配布しています。簡単に作
成できる様式となっていますので、ぜひ、ご家族と一緒に作成し
てください。
　　　　　北茨城市「マイ・タイムラインを作成しましょう」▶

 WEB版マイ・タイムラインの作成について
　県が作成した「WEB版マイ・タイムライン作成システム」では、スマート
フォン等で簡単にマイ・タイムラインを作成することができます。
　パソコンやスマートフォンをお持ちの方は、ご活用ください。
　　　　　茨城県「WEB版マイ・タイムライン作成システム」▶

　市では、災害時の情報伝達手段を充実させるため、津波および洪水の浸水想定区域や土砂災害警戒区域にお住ま
いで、携帯電話等による情報の取得が困難な高齢世帯や障がいをお持ちの方がいる世帯を対象に、屋内で防災行政
無線の情報を受けることができる戸別受信機を無償で貸与しています。

※�携帯電話を利用できる方は、「北茨城市防災メール」のご登
録をお願いします。

▷対象地域　　・津波および洪水の浸水想定区域
　　　　　　　・土砂災害警戒区域

▷対象者　　　

▷利用料金　　 無料

▷申込方法　 　�貸与を希望される方は、右記へご相談
　　　　　　　 ください。

▲我が家のタイムライン

□北茨城市防災メールの登録はこちら
　【登録方法】
　下記の二次元コードまたはアドレスに
空メールを送信して登録しましょう。
bousai.kitaibaraki-city@raiden.ktaiwork.jp

� 総務課　危機管理室　 ３３８、３３９

防災行政無線用戸別受信機の無償貸与について防災行政無線用戸別受信機の無償貸与について

災害時のマイ・タイムラインを作成しましょう
～災害から身を守るために避難までの

行動計画を考えよう！～

�対象地域にお住まいで、65歳以上の方
のみの高齢世帯や障がいをお持ちの方が
いる世帯で携帯電話等による緊急時の情
報取得が困難な世帯の世帯主
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令和７・８年度　介護保険料のお知らせ
～令和７年度から第１、第２、第４、第５段階の基準所得金額が変わりました～

　※全ての段階（第１～第13段階）において、保険料額の変更はありません。
� 高齢福祉課　 １２６

令和７・８年度の介護保険料

所得段階 対　　象　　者 保険料率
（基準額×） 年間保険料

第１段階

◦生活保護を受給している方
◦老齢福祉年金を受給していて、世帯全員が住民税非課税の方
◦世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額と
　課税年金収入額の合計が80万９千円以下の方

0.285 22,900円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が

80万９千円超120万円以下の方 0.485 38,900円

第３段階 120万円超の方 0.685 55,000円

第４段階 世帯の誰かに住民税が課税さ
れているが本人は住民税非課税
で、前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が

80万９千円以下の方 0.90 72,300円

第５段階 80万９千円超の方 1.00 80,400円

　第１、第２、第４、第５段階の所得基準の一部について、「80万円」
から「80万９千円」に基準所得金額が見直されました。令和６年
に支給された老齢基礎年金（満額）が80万円を超えたことにより、
老齢基礎年金満額受給者の介護保険料負担に影響がでないよう改
正されました。
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メ
ー
ル

配
信
登
録

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年

金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
収
入
が
少
な
く

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
申
請
を
し
て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料

が
減
免
さ
れ
ま
す
。未
納
状
態
が
続
く
と
、

老
齢
基
礎
年
金
（
厚
生
年
金
・
共
済
年
金

を
含
む
）
を
は
じ
め
、
障
が
い
や
死
亡
と

い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
際
に
支

給
さ
れ
る
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
下
記

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
免
除
制
度
の
種
類
】

▽
申
請
免
除
制
度

申
請
者
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前

年
（
令
和
６
年
）
中
の
所
得
が
基
準
額

以
下
の
場
合
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
得
に
よ
っ
て
「
全
額
免
除
」「
一
部

納
付
（
４
分
の
１
、半
額
、４
分
の
３
）」

に
分
か
れ
ま
す
。

▽
納
付
猶
予
制
度

申
請
者
の
年
齢
が
50
歳
未
満
で
、
本
人

と
配
偶
者
の
前
年
中
の
所
得
が
、
基
準

額
以
下
の
場
合
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
学
生
納
付
特
例
制
度

こ
の
制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
下
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
つ
い
て
】

　
申
請
は
、
毎
年
必
要
で
す
。
令
和
７
年

度
分
免
除
（
令
和
７
年
７
月
か
ら
令
和
８

年
６
月
ま
で
）
の
申
請
は
７
月
１
日
㈫
か

ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▽�

申
請
場
所　

市
役
所
（
郵
送
で
も
受

付
可
能
）、
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
年
金
事
務
所

▽
手
続
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
等

▽
失
業
し
た
方
は
特
例
の
審
査

申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
が
令
和
５

年
12
月
31
日
以
降
に
失
業
（
退
職
）
し

た
場
合
、
失
業
者
本
人
の
所
得
を
判
定

か
ら
外
し
、
そ
れ
以
外
の
方
の
前
年
所

得
で
審
査
を
し
ま
す
。
審
査
に
あ
た
っ

て
は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
等
が
必
要
で
す
。

【
承
認
期
間
】

　
減
免
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基

礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
期
間
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
へ
の

受
給
額
反
映
は
、
免
除
・
納
付
猶
予
・
学

生
納
付
特
例
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
一
部
免
除
の
方
は
減
額
さ
れ

た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
場
合｢

未
納｣

扱
い
と
な
り
、
年
金
受
給
に
必
要
な
期
間

と
し
て
計
算
さ
れ
ず
、
受
給
額
に
も
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
承
認
さ
れ
た
期
間
の
保
険

料
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
付

す
る
こ
と（
追
納
）が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

３
年
目
以
降
に
追
納
す
る
と
き
は
、
経
過

期
間
に
応
じ
て
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。
納

付
の
際
は
、
申
込
み
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課�

　

１
８
５

　
日
立
年
金
事
務
所

　

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

国
民
健
康
保
険
　
生
活
習
慣
病
予
防

国
民
健
康
保
険
　
生
活
習
慣
病
予
防

健
診（
健
診（
短
期
人
間
ド
ッ
ク・脳
ド
ッ
ク
）

短
期
人
間
ド
ッ
ク・脳
ド
ッ
ク
）

の
受
診
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

の
受
診
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
加
入
者
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
（
短
期

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
）
の
受
診
料
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
受
診
の
申
込
み
と

あ
わ
せ
て
補
助
の
申
込
み
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　
下
表
の
と
お
り

▽�

申
込
資
格　
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点

で
35
歳
以
上
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る

方
で
、
次
の
①
～
③
に
該
当
し
な
い
国

保
税
に
滞
納
が
な
い
世
帯
の
方

①�

受
診
日
時
点
で
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
ま
た
は
国
保
以
外
の
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

②
妊
娠
中
の
方

③�

今
年
度
特
定
健
診
を
受
診
ま
た
は
受
診

予
定
の
方

▽
申
込
方
法　

　

�

各
申
込
受
付
期
間
に
保
険
証
、
資
格
確

認
書
、
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
い
ず

れ
か
を
持
参
し
保
険
年
金
課
窓
口
へ

※
電
話
申
込
不
可

※�

申
込
み
は
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
も
し
く

は
脳
ド
ッ
ク
の
ど
ち
ら
か
一
方
と
な
り

ま
す
。
令
和
５
年
度
、
令
和
６
年
度
に

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
料
の
補
助
を
受
け
た

方
は
、
今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク
の
補
助
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※�
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
短
期
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ
は
、

９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

保
険
年
金
課　

��

１
８
３

種　　別 短期人間ドック 脳ドック

申込受付期間 ６月10日㈫から
※定員に達し次第終了

６月13日㈮から
※定員に達し次第終了

募集人数 125人(先着) 150人（先着)

ドック日程
７月４日㈮から

※毎週金曜日のみ実施
午前７時40分～８時10分に受付

【６人：７月４日～９月12日／５人：９月19日～12月12日】

７月１日㈫から
※月～金曜日(祝日を除く)実施

①午後３時20分または②午後４時までに受付
【①②各１人】

自己負担額
13,000円

※胃カメラ検査を希望する場合は別途3,000円必要
※その他各種オプション検査（有料）あり

9,000円

会　　場 北茨城市民病院　※上記日程の時間までに健診入口へお越しください。
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保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
各
種
手
続
に
は

～
各
種
手
続
に
は

所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
～

所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
～

▽
国
民
健
康
保
険

　

�

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
の
所
得

割
額
は
、
前
年
の
所
得
を
基
に
算
定
さ

れ
ま
す
の
で
、
所
得
の
申
告
を
し
て
い

な
い
と
正
し
い
算
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
世
帯
の
所
得
が
一
定
基
準
額
以

下
の
場
合
は
、
そ
の
所
得
に
応
じ
国
保

税
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る
場
合
や
、
自

己
負
担
限
度
額
の
適
用
を
受
け
る
場
合

は
、
世
帯
主
と
国
保
に
加
入
す
る
方
全

員
の
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課�

１
８
３

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
お

よ
び
世
帯
主
の
所
得
が
一
定
基
準
額
以

下
の
場
合
は
、
そ
の
所
得
に
応
じ
保
険

料
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る
場
合
や
、
自

己
負
担
限
度
額
の
適
用
を
受
け
る
場
合

は
、
被
保
険
者
と
同
一
世
帯
の
方
全
員

の
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課�

１
８
８

▽
国
民
年
金

　

�

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予

の
申
請
を
す
る
場
合
や
、
障
害
年
金
を

受
給
し
て
い
る
一
部
の
方
は
所
得
の
申

告
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課�

１
８
６

▽
医
療
福
祉
費
支
給
制
度
（
マ
ル
福
）

　

�

所
得
に
応
じ
て
受
給
資
格
を
更
新
す
る

た
め
、
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課�

１
８
７

医
療
福
祉
費
受
給
者
証

医
療
福
祉
費
受
給
者
証

（
マ
ル
福
）の
更
新

（
マ
ル
福
）の
更
新

　
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証
（
ひ
と

り
親
・
重
度
障
害
）
の
期
限
は
６
月
末
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
所
得
確
認
お
よ
び
受
給
資
格
の
確
認
が

で
き
た
方
に
つ
い
て
は
、
新
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
。
な
お
、
そ
れ
以
外
の
方
に

は
更
新
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
窓

口
で
の
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

加
入
保
険
や
住
所
等
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
左
記
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課�

１
８
７

児
童
手
当
の
現
況
届

児
童
手
当
の
現
況
届

　
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
令
和
４
年
度

か
ら
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
次
に

該
当
す
る
方
は
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

（
該
当
者
に
は
６
月
上
旬
頃
に
郵
送
し
ま

す
）。

・�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、
住
民

票
の
住
所
地
が
北
茨
城
市
と
異
な
る
方

・�

支
給
対
象
児
童
の
戸
籍
や
住
民
票
が
な

い
方

・�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ
て

い
る
方

・�

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、
施
設
等

の
受
給
者
の
方

・�

第
３
子
加
算
対
象
と
な
っ
て
い
る
高
校

卒
業
後
の
子
が
「
学
生
」
以
外
の
方

・�

そ
の
他
、
北
茨
城
市
か
ら
提
出
の
案
内

が
あ
っ
た
方

【
次
の
①
～
⑦
に
該
当
す
る
方
は
別
途
届

出
が
必
要
で
す
】

①�

児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
支
給
対
象
と
な
る
児
童
が
い

な
く
な
っ
た
方

②�

受
給
者
や
配
偶
者
、
児
童
の
住
所
ま
た

は
氏
名
が
変
わ
っ
た
方

③�

婚
姻
な
ど
に
よ
り
、
一
緒
に
児
童
を
養

育
す
る
配
偶
者
を
有
す
る
に
至
っ
た
方

④�

離
婚
な
ど
に
よ
り
、
児
童
を
養
育
し
て

い
た
配
偶
者
が
い
な
く
な
っ
た
方

⑤�

受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ
っ
た

方
（
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
と
き

を
含
む
）

⑥�

離
婚
協
議
中
の
受
給
者
が
離
婚
を
し
た

方
⑦�

国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者
と
し

て
、海
外
に
住
ん
で
い
る
父
母
か
ら「
父

母
指
定
者
」
の
指
定
を
受
け
た
方

子
育
て
支
援
課　

�

１
３
３
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スズメバチの巣ができる前に対策を！
　スズメバチに巣を作らせないためには、女王蜂の捕殺など早い時期からの対処が必要です。
空ペットボトルを利用した捕殺器は家庭でも簡単に作ることができます。

【簡易捕殺器の作り方】
①�右の図のように、2ℓのペットボ
トル容器に3㎝×1.5㎝の窓を開
け、雨水よけのひさしを付ける。

②�調合液を入れ、目の高さほどの木
の枝などに針金でぶら下げる（人
気のない半日陰が良い）。

※�調合液を取り替える目安は約2週
間ですが、容器に蜂が多く入って
いる場合は、すぐに取り替えま
しょう。

【捕殺器に入れる調合液】
日本酒　　400cc

＋
砂　糖　　大さじ 13

＋
　酢　　　大さじ９

生活環境課　 ３７５

あなたの土地が
　 狙われています！

※不法投棄・野焼きを見つけたら　不法投棄110番（0120－536－380）へ

設置時期は７月上旬頃まで。
それ以降の設置は、多くの働き蜂が
集まり、危険です。

　悪質な業者から金銭や甘い言葉（うまい話）で土地利用を求められ、安易に同意してしまった結果、大切
な土地に廃棄物を不法投棄されたり、質の良くない残土などを埋め立てられる事案が県内で発生しています。
　こうした事案を防ぐためには、「うまい話があっても、安易に土地を貸さない」という意思を持つことが
必要です。
　また、遊休地にいつの間にか不法投棄されていたという事例もあります。道路から奥まった人目につきに
くい土地、手入れが行き届かない土地などが狙われています。定期的な見回り、進入禁止柵や不法投棄禁止
などの警告掲示板の設置が有効です。所有の土地に関しましては、適切な管理をすることで、対策にもなり
ます。なお、500㎡以上の土地の土砂等による埋立てや盛土等には、市または県の許可が必要になります。
　また、茨城県ではスマートフォンなどのモバイル端末から、アプリをダウンロードすることで、不法投棄
された廃棄物の状況を、写真やコメントなどを添付・入力するだけで、簡単に投稿できます。投稿していた
だいた不法投棄に関する情報は、位置情報や写真などの情報も含めて、リアルタイムで県に情報が提供され
ます。� ※詳しくは県廃棄物規制課不法投棄対策室ホームページをご確認ください。

生活環境課　 ３７５
　県廃棄物規制課　 ０２９－３０１－３０３５
　県北県民センター　環境・保安課　 ０２９４－８０－３３５５

◎不法投棄通報アプリ：PIRIKA（ピリカ）
　世界最大規模のごみ拾いアプリケーション。
　�地域の清掃活動の活性化に活用され、これまでに約320万人以上が参加し、
累計４億個以上のごみが回収されている。
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ゴ
ミ
の
野
焼
き
は

ゴ
ミ
の
野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

廃
棄
物
を
「
野
焼
き
（
野
外
焼
却
）」

す
る
こ
と
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
で
一
部
の
例
外
を
除

い
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
廃
棄

物
以
外
で
あ
っ
て
も
「
茨
城
県
生
活
環
境

の
保
全
等
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、
ゴ

ム
、
硫
黄
、
タ
ー
ル
ピ
ッ
チ
、
皮
革
、
合

成
樹
脂
・
合
成
繊
維
、
廃
油
の
焼
却
は
禁

止
さ
れ
て
お
り
、こ
れ
ら
以
外
の
物
で
も
、

燃
焼
に
と
も
な
っ
て
ば
い
煙
や
悪
臭
を
発

生
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
屋
外
で
の
多

量
燃
焼
行
為
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
野
焼
き
」は
周
囲
に
住
ん
で
い
る
方
々

に
「
悪
臭
が
す
る
」「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」

な
ど
の
被
害
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
ほ

か
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
源
と
な
っ

て
環
境
汚
染
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
火
災
に
つ
な
が
る
危
険
も
あ
り
ま

す
の
で「
野
焼
き
」は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

〇
「
野
焼
き
」
は
犯
罪
で
す
！

　
廃
棄
物
の
処
理
基
準
に
従
わ
な
い
焼
却

（
簡
易
焼
却
炉
・
ド
ラ
ム
缶
な
ど
で
の
焼

却
）、
い
わ
ゆ
る
「
野
焼
き
」
な
ど
の
野

外
等
で
の
不
法
な
廃
棄
物
の
焼
却
に
つ
い

て
は
直
接
罰
を
と
も
な
う
規
定
が
あ
り
、

違
反
し
た
場
合
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
廃
棄
物
の
野
焼
き
の
例
外
は
、政
令（
廃

棄
物
処
理
法
施
行
規
則
）
に
よ
り
、
次
の

と
お
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

①�

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の
施
設

の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

例
：�

河
川
管
理
者
に
よ
る
河
川
管
理
を
行

う
た
め
の
伐
採
し
た
草
木
等
の
焼
却

な
ど

②�

震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害
そ
の

他
の
災
害
の
予
防
、
応
急
対
策
ま
た
は

復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

例
：�

凍
霜
害
防
止
の
た
め
の
稲
わ
ら
の
焼

却
、
災
害
時
に
お
け
る
木
く
ず
等
の

焼
却
な
ど

③�

風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を

行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

例
：�

ど
ん
と
焼
き
等
の
地
域
の
行
事
に
お

け
る
不
要
と
な
っ
た
門
松
、
し
め
縄

等
の
焼
却
な
ど

④�
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ

る
廃
棄
物
の
焼
却

例
：�
農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
の
焼
却
な
ど

※�

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
は
野
焼
き
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

⑤�

た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む
上
で

通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
で
あ
っ

て
軽
微
な
も
の

例
：�

た
き
火
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を

行
う
際
の
木
く
ず
等
の
焼
却
な
ど

　
右
記
の
例
外
規
定
に
該
当
す
る
場
合
で

も
、
生
活
環
境
保
全
上
の
支
障
が
生
じ
て

い
る
（
苦
情
が
あ
る
）
場
合
な
ど
は
、
例

外
扱
い
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

休
日
や
夜
間
は
最
寄
り
の
警
察
署
へ
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課　

�

３
７
５

　

県
廃
棄
物
規
制
課

�

０
２
９

－

３
０
１

－

３
０
３
５

　

県
北
県
民
セ
ン
タ
ー　
環
境
・
保
安
課

�

　

０
２
９
４

－

80

－

３
３
５
５

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
勤
労
統
計
調
査

毎
月
勤
労
統
計
調
査

（
特
別
調
査
）の
お
願
い

（
特
別
調
査
）の
お
願
い

　
賃
金
や
労
働
時
間
、
雇
用
の
変
動
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
統
計
法
に

基
づ
い
て
厚
生
労
働
省
が
実
施
し
て
い

る
、
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
対
象
に
選
ば
れ
た
事
業
所
の
皆
さ

ん
（
無
作
為
抽
出
）
に
は
、
８
月
～
９
月

に
か
け
て
県
の
統
計
調
査
員
が
訪
問
調
査

に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と

ご
回
答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
対
象

　
�

令
和
７
年
７
月
31
日
現
在
で
１
～
４
人

の
労
働
者
を
雇
用
す
る
事
業
所

ま
ち
づ
く
り
協
働
課	

１
９
２

※
不
法
投
棄
・
野
焼
き
を見つ

け
た
ら

　
不
法
投
棄
１
１
０
番

（
０
１
２
０

－

５
３
６

－

３
８
０
）へ
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

撤
去
費
用
補
助

撤
去
費
用
補
助

　
地
震
等
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
と
も

な
う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
る
被
害

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
通
学
路
等
に

面
す
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
（
組
積
造
ま

た
は
補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
）

の
撤
去
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

▽
対
象　

　
次
の
①
～
⑤
全
て
に
該
当
す
る
も
の

①
通
学
路
等
に
面
し
た
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

②
市
内
に
存
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と

③
道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
80
㎝
を
超
え
る

も
の
で
あ
る
こ
と

④
工
事
の
施
工
は
、
市
内
に
事
務
所
ま
た

は
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
と
の
契
約

に
基
づ
い
て
行
う
も
の
で
あ
る
こ
と

⑤
そ
の
他
、
北
茨
城
市
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等
撤
去
補
助
金
交
付
要
綱
の
要
件
に
適

合
す
る
こ
と

▽�

補
助
金
額　

次
に
掲
げ
る
金
額
の
う

ち
、
最
も
低
い
金
額　
　

・
対
象
工
事
費
の
３
分
の
２

・
対
象
工
事
部
分
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
延
長

×
１
万
円
／
ｍ

・
10
万
円
（
上
限
額
）

▽�

募
集
期
間　
６
月
20
日
㈮
～
８
月
20
日

㈬
（
先
着
３
戸
）

都
市
計
画
課　

�

２
８
３

地
震
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

地
震
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

～
昭
和

～
昭
和
5656
年
以
前
建
築
の

年
以
前
建
築
の

��

住
宅
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ
～

住
宅
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ
～

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣

事
業
を
行
い
、
県
に
認
定
さ
れ
た
耐
震
診

断
士
に
よ
っ
て
１
１
７
戸
の
住
宅
で
耐
震

診
断
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

耐
震
診
断
を
行
っ
た
全
て
の
木
造
住
宅
が

耐
震
性
能
不
足
で
あ
り
、
必
要
と
さ
れ
る

耐
震
性
が
基
準
の
半
分
以
下
と
な
っ
た
木

造
住
宅
は
94
％
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
け
、
古
い
基
準
で
建
て
ら
れ

た
木
造
住
宅
（
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
も
の
）
の
耐
震
診
断
、
耐

震
改
修
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

〈
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
〉

▽
対
象　

・
木
造
（
丸
太
組
構
法
、
プ
レ
ハ
ブ
工
法

を
除
く
）
で
、
階
数
が
２
階
以
下
か
つ

延
べ
面
積
30
㎡
以
上
の
一
戸
建
て
住
宅

ま
た
は
店
舗
等
併
用
住
宅

・
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
り
災
程
度
が
半

壊
以
上
で
な
い
も
の

▽
必
要
な
図
書　

　
確
認
通
知
書
、
平
面
図
な
ど

※�

無
く
て
も
調
査
は
可
能
で
す
が
図
面
が

あ
れ
ば
よ
り
高
い
精
度
で
の
調
査
が
行

え
ま
す
。

▽
費
用　
個
人
負
担
２
０
０
０
円

　
（
一
戸
の
診
断
費
用
は
９
３
５
０
０
円
）

▽�

募
集
期
間　
６
月
20
日
㈮
～
８
月
20
日

㈬
（
先
着
１
戸
）

〈
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
〉

▽�

対
象　
木
造
（
丸
太
組
構
法
、
プ
レ
ハ

ブ
工
法
を
除
く
）
で
、
延
べ
面
積
30
㎡

以
上
の
一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
店
舗
等

併
用
住
宅

▽
補
助
金
額

・
耐
震
改
修
設
計　
　

　
設
計
費
の
３
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

・
耐
震
改
修
工
事　
　

　
工
事
費
の
３
分
の
１
（
上
限
40
万
円
）

▽�

募
集
期
間　
６
月
20
日
㈮
～
８
月
20
日

㈬
（
先
着
各
１
戸
）

都
市
計
画
課　

�

２
８
３

金
婚
式
の
ご
夫
婦
に

金
婚
式
の
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

▽
対
象
夫
婦　

　

�

昭
和
50
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
た
方

▽�

申
請
に
必
要
な
物　
戸
籍
謄
本
（
た
だ

し
本
籍
が
市
内
に
あ
り
、
か
つ
本
籍
地

の
住
所
が
わ
か
る
方
で
、
戸
籍
の
確
認

を
承
諾
し
た
場
合
は
不
要
）

▽
受
付
期
間

　
６
月
10
日
㈫
～
８
月
29
日
㈮

※
記
念
品
の
贈
呈
は
随
時
行
い
ま
す
。

高
齢
福
祉
課　

�

１
２
１

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
任
期
満
了
に
と
も
な
う
第
27
回
参
議
院

議
員
通
常
選
挙
が
、
７
月
に
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
選
挙
は
、
政
治
に
参
加
す
る
大

切
な
権
利
で
す
。必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
日
に
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日

前
投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
７
月
号

に
掲
載
予
定
で
す
。

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）

３
２
１
、３
２
２
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

〈
第
14
回
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
泳
大
会
〉

▽
と
き　
７
月
19
日
㈯

▽
と
こ
ろ　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽競技種目

種目
（男女）

小学
３・４年生

小学
５・６年生 中学生

バタフライ

 25ｍ  25ｍ  50ｍ
平 泳 ぎ

背 泳 ぎ

自 由 形

※参加申込は、４種目のうち２種目まで	

	
	

▽��

申
込
方
法　
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
左
記
へ

※
電
話
で
の
申
込
み
は
不
可
。

※�

７
月
18
日
㈮
午
後
か
ら
７
月
20
日
㈰

は
、
水
泳
大
会
お
よ
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

に
と
も
な
い
、
休
館
と
な
り
ま
す
。

�

生
涯
学
習
課   

４
２
１
、４
２
２

42

－

０
４
５
４

�ky-syougai@
city.kitaibaraki.

lg.jp

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

〈
第
69
回
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
中
学
生
の
部
）〉

▽
と
き　
５
月
11
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
地
区
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

生
涯
学
習
課	

４
２
１

第第
1212
回
特
別
弔
慰
金
の

回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
受
付
を
開
始
し
ま
す

請
求
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
７
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い

て
、
恩
給
法
に
基
づ
く
公
務
扶
助
料
や
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
基
づ
く

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の

妻
や
父
母
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

位
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

順位 支給対象者
１ 弔慰金受給権者
２ 戦没者等の子

３

戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④
兄弟姉妹
※�戦没者の死亡当時、生計関係を有して

いることなどの要件により順位（①～
④）が入れ替わります。

４

順位１～３以外の戦没者の三親等内の親
族（甥、姪等）
※�戦没者の死亡時まで引き続き１年以上

の生計関係を有していた方に限りま
す。

※�

細
か
い
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽�
支
給
内
容　
額
面
27
万
５
千
円
（
５
年

償
還
の
記
名
国
債
）

▽�

請
求
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
～

令
和
10
年
３
月
31
日
㈮

※
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
請
求
不
可
。

▽
請
求
場
所　

　
請
求
者
が
居
住
す
る
市
町
村

�

高
齢
福
祉
課	
１
２
１
、１
２
４

男子の部

氏　名（所　属）

優　勝 染野 大哉・黒澤 周悟
（県北・魁ＤＪＣ）

準優勝 渥見 陽真・藤本 真央
（県北・魁ＤＪＣ）

第３位

大友 漣・小玉 啓人
（中郷中）

佐々木 健真・柴田 朝陽
（高萩中）

女子の部

氏　名（所　属）

優　勝 佐佐木 あおば・根本 莉寧
（県北・魁ＤＪＣ）

準優勝 小塚 ひかる・鈴木 紗莉愛
（県北・魁ＤＪＣ）

第３位

白根 唯愛・鈴木 澪
（磯原中）

佐藤 汐莉・小塚 彩
（県北・魁ＤＪＣ）
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メ
ー
ル

配
信
登
録

市
制
施
行
70
周
年
記
念
企
画
展

「
発
掘
さ
れ
た
北
茨
城
と
い
わ
き

　
古
代
多
珂
郡
と
菊
多
郡
・
磐
城
郡
」

　
来
年
３
月
31
日
に
市
が
誕
生
し
て
70
年

に
な
り
ま
す
。
当
館
で
は
、
今
年
度
最
初

の
企
画
展
を
、
市
制
施
行
70
周
年
記
念
と

し
て
、「
発
掘
さ
れ
た
北
茨
城
と
い
わ
き　

古
代
多た

か珂
郡
と
菊き
く
た多
郡
・
磐い
わ
き城
郡
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
奈
良
時
代
に
編
さ
ん
さ
れ
た
『
常ひ
た
ち
の
く
に

陸
国

風ふ

ど

き
土
記
』
に
は
、「
久く
じ
の慈
堺さ
か
い
の
す
け
が
わ

之
助
河
」（
現

在
の
日
立
市
に
流
れ
る
宮
田
川
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
）
か
ら
、「
陸む
つ
の
く
に

奥
国
石い
わ
き城
郡

苦く

ま

の
麻
之
村
（
福
島
県
双
葉
郡
大
熊
町
に
流

れ
る
熊
川
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
）」
ま

で
の
範
囲
を
、「
多た
か
の
く
に

珂
国
」
と
い
う
ひ
と

つ
の
ま
と
ま
り
と
し
て
記
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
企
画
展
で
は
、『
常
陸
国
風
土
記
』

で
同
じ
「
多
珂
国
」
と
記
さ
れ
た
、
市
内

お
よ
び
福
島
県
い
わ
き
市
の
考
古
資
料
を

比
較
し
な
が
ら
、
古
墳
時
代
か
ら
飛
鳥
時

代
を
中
心
と
し
た
古
代
の
北
茨
城
を
分
か

り
や
す
く
展
示
し
ま
す
。

主
な
展
示
品
（
市
内
遺
跡
の
出
土
品
）

・�
市
立
関
本
小
中
学
校
建
設
に
と
も
な
う

発
掘
調
査
で
出
土
し
た
資
料
（
鍛か

じ冶
前ま
え

遺
跡
）

・�

市
立
関
南
小
学
校
建
設
に
と
も
な
う
発

掘
調
査
で
出
土
し
た
資
料（
東ひ
が
し
う
ら浦
遺
跡
）

・�

一
般
県
道
里
根
神
岡
上
線
道
路
改
良
事

業
に
と
も
な
う
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

資
料
（
仁に

い

や
井
谷
遺
跡
な
ど
）

・�

大
津
町
大お
お
つ津
廃は
い
じ寺
跡
出
土
瓦
（
個
人
蔵
）

・�

磯
原
町
尾お
が
た形
山や
ま
横よ
こ
あ
な穴
群ぐ
ん
出
土
珠し
ゅ
も
ん
き
ょ
う

文
鏡
な

ど
（
個
人
蔵
）

　
こ
の
ほ
か
、
中
郷
町
南み
な
み
づ
か塚
古
墳
群
出
土

の
青
銅
鏡
（
県
立
歴
史
館
蔵
）
を
初
公
開

し
ま
す
。

▽
と
き　
６
月
４
日
㈬
～
９
月
７
日
㈰

　

�

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
入
館
は

午
後
４
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　

　
歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館

▽�

休
館
日　
月
曜
日
（
７
月
21
日
㈪
、
８

月
11
日
㈪
は
開
館
、
翌
平
日
が
休
館
）　

▽
入
館
料　
無
料
（
会
期
中
の
み
）

▽
学
芸
員
に
よ
る
展
示
説
明　

・
６
月
27
日
㈮　
午
前
９
時
～

・
７
月
26
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～

・
８
月
２
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
四
十
三

�

歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館　

43

－

４
１
６
０

6

※�子どもたちの学習や安全のために力を貸してくださる方、子どもたちとの活動に興味がある方は、お気軽に各
学校へお問い合わせください。� 生涯学習課　 ４３１

　市では、「地域とともにある学校づくり」を目指し、令和５年度より市内小中学校全校においてコミュニティ・
スクールがスタートしました。地域住民や保護者の代表と学校が地域の子どもたちのためにさまざまな話し合
いを行い、豊かな活動につなげています。

各学校の地域と連携した取組を紹介します

大津小学校 平潟小学校

・�地域にあるボランティア団体や、公民館で活動して
いる既存団体等を取り込み、CSの組織づくりを進め
ています。
➡�公民館を中心に、多様な団体が地域や学校に協力し
てくださることにより、子どもたちの体験的な学び
の充実につながっています。

・�学校と学校運営協議会の共催で
開催しました。地域の方が「ク
ラフトテープ」の製作の補助を
したり福祉スポーツ「オーバル
ボール」を児童とともに競技し
たりしました。
➡�児童、PTA、学校運営協議会委員、民生委員が楽し
い時間を共有する中で、会話がはずみ、今後につな
がる関係を構築することができました。

46－0249 46－0447

【その他の活動例】
・大津町三世代交流フェスティバル
・あんこう吊るし切り会食　　　　　など

【その他の活動例】
・ヒラメの稚魚放流　・フラワーロード大作戦 など

大津小CSの組織づくり（R6年度） 平潟わくわくフェスティバル（R6年度）
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⑦

【今月の絵】ささら演舞（花園神社）

　皆さん、こんにちは。アーティストで地域おこし協力隊の
徳本萌子です。新緑の季節を駆け抜け、いよいよ梅雨入りです
ね。いかがお過ごしでしょうか。先月の５月５日（こどもの日）に、
ささら演舞を観に花園神社に行ってきました。ささら演舞とは、
笛・太鼓とともに演じられる獅子舞です。氏子の男児３人が獅
子を演じ、五穀豊穣と子孫繁栄を祈願します。角二本の親獅子・
寄獅子、角一本の牝獅子からなり、約900年の間受け継がれる
伝統行事です。踊りはその日のうちに３回あり、私は午後一番
に行われた踊りを拝見しました。神輿とともに行列が現れ、山
間の少し開けた御仮屋の前で踊りが披露されます。踊りのあと
にはお餅が撒かれ、私も縁起物にひとついただきました。当日
は天気に恵まれ、新緑の花園渓谷はそれはそれは美しく、山道
もほどよいドライブになり大変良い一日となりました。
　６月はお天気の優れない日も多いですが、そんな日は図書館
に足を運んでみてはいかがでしょうか。現在、図書館の書架に
て作品を飾っていただいています。その他にも図書館コラボは
続きますので、ぜひ最新の情報を市立図書館ホームページで
チェックしてみてください。

企画政策課　 ２３２

　４月から５月にかけて、市内の各小学校で交通
安全教室が行われました。中郷第一小学校では、
入学したばかりの１年生が、実際に校外に出て、
交通安全指導員の方から横断歩道の渡り方を教え
てもらいました。４年生は、自転車の点検の仕方
や、基本的な乗り方を学びました。

　男性と女性が、職場・学校・地域・家庭で、それぞれ
の個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するためには、政府や地方公共団体だけでなく、国民一
人ひとりの取組が必要です。私たちのまわりのパート
ナーシップについて、この機会に考えてみませんか？
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メ
ー
ル
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体力に
自信がある方

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
黒
田 

太
（
中
郷
町
）
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
北
茨
城
の
海
で

サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

―�

普
段
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
し
て
い
ま
す

か
？

　

�

市
内
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

の
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
調
整
し

た
り
す
る
こ
と
が
仕
事
で
す
。
仕
事
に
一

生
懸
命
取
り
組
ま
せ
て
も
ら
っ
て
、
休
日

は
趣
味
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

―�

趣
味
は
何
で
す
か
？

　

�

サ
ー
フ
ィ
ン
で

す
。
健
康
の
た

め
に
休
日
は
朝

か
ら
サ
ー
フ
ィ

ン
で
身
体
を
動

か
し
て
い
ま

す
。
サ
ー
フ
ィ

ン
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
人
と

出
会
い
、
仲
間

に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

―�

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し

た
が
？

　

�

数
年
前
か
ら
仲
間
と
中
郷
海
岸
を
中
心
に

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
サ
ー

フ
ィ
ン
の
先
輩
た
ち
が
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
習
慣
が
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
い
い
活
動
な
の

に
こ
の
ま
ま
や
ら
な
い
の
は
も
っ
た
い
な

い
。」
と
思
い
仲
間
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

―�

仲
間
の
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
集
ま
っ
て
く
れ

ま
し
た
か
？

　

�

サ
ー
フ
ィ
ン
仲
間
は
同
じ
思
い
で
い
て
く

れ
て
、
す
ぐ
に
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
海
に
は
地
域
の
方
も
た
く
さ

ん
い
た
の
で
、
声
を
か
け
て
一
緒
に
や
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―�

な
ぜ
地
域
の
方
に
も
声
を
か
け
た
の
で
す

か
？

　

�

同
じ
海
を
利
用
す
る
人
に
サ
ー
フ
ァ
ー
を

良
い
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
て
い
た
だ
き
た

く
、
関
係
性
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
も
続
け
ま
す
か
？

　

�

も
ち
ろ
ん
で
す
。
海
に
は
た
く
さ
ん
の
ゴ

ミ
が
落
ち
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
は
遊

び
場
を
少
し
で

も
き
れ
い
に
し

て
い
き
た
い
と

思
っ
て
ゴ
ミ
拾

い
を
し
て
い
ま

す
。
き
れ
い
な

海
に
し
て
、
後

世
に
つ
な
げ
た

い
気
持
ち
で
い

ま
す
。
心
も
体

も
健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
今

後
も
続
け
て
い

き
ま
す
！

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

44

－

７
１
１
１

わたし
の

　 北茨城地域自立支援センター（元気ステーション内）　 44－3616

医食　　 源チャレンジ2025DD
募 集

無 料

　自覚症状がなくても要注意！心身の衰えははじまっている
かもしれません。まずは、ご自身の心身の状態を知ることが
大事です。６カ月後にも同じ項目をチェックします。
　生活がさらに活発になるポイントをみつけていきましょう。

▶と　　き　　第１回 ８月６日㈬　　第２回 令和８年２月４日㈬
　　　　　　　午後１時30分～３時30分
▶と こ ろ　　市民ふれあいセンター
▶対 象 者　　第１回・第２回の両日に参加できる市民の方
▶定　　員　　30人
▶内　　容　　ミニ講座、握力、２ステップテスト、片足立ち、
　　　　　　　食品摂取チェック、注意力チェック、相談
　　　　　　　※�10月下旬には、筋力アップ、ウォーキング等の

運動教室も開催します。
▶申込期間　　６月16日㈪～７月11日㈮
▶申込方法　　二次元コードまたは電話で下記へ ▲申込みはこちら

相談も
受付中です

随時

これって歳のせい？と感じることが多くなった方

すでにどこかの
痛みが気になる方
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部長さんと副部長さんに
お話を聞きました！

１年生６人、２年生４人、３年生５人が
石井 瑞穂先生、園部 英俊先生、會川 学先生の指導のもと日々活動しています。

『活気あふれる仲間と一緒にベストを尽くす』

今回は、磯原中学校の
男子卓球部に

お邪魔しました!

磯原中学校　男子卓球部

▶一言で言えばどんな部活ですか？
　　元気いっぱいで、明るさと団結力が魅力の部活です。
どの部活よりも声量があります。

▶部の雰囲気や魅力を教えてください
　　先輩と後輩の壁がなく、みんなで支え合い、雰囲気良
く練習に励んでいます。部員全員が気持ちの良い挨拶が
できることが魅力です。

▶強さの秘訣は何ですか？
　　基礎を固める練習に力を入れていることと、部活の練
習以外にも自主練やクラブでの練習に励んでいることで
す。

▶どんな練習に力を入れていますか？
　　全ての練習に力を入れていますが、特に自分の課題を
見つけ、克服することに力を入れています。

▶心に残るエピソードを教えてください
　　去年の新人戦
です。以前負け
てしまったチー
ムに部員全員の
力で勝ち進めた
ことが印象に
残っています。

▶今後の目標を教えてください
　　総体が近いので、最後まで諦めず、ベストを尽くして
個人戦と団体戦ともに県大会に出場することです。

▶顧問の先生はどんな方ですか？
　　部員の課題を見つけ、改善の仕方を教えてくださるな
ど、部員を大切に思っている先生です。

▶部長さんから部員の皆さんへメッセージをどうぞ！
　　みんなで決めた目標を達成できるよう頑張ろう！
▶最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言お
願いします

　　「声量と団結力が磯中でNo.1の部活」という目標の達
成を目指しています。先生方や保護者の方にも、「男子卓
球部は元気だね」とお褒めの言葉をいただきました。今後
も「卓球の技術を磨く」ことと、「大きな声でのあいさつ」
を大切に、活動していきましょう。

部長
稲田 翔馬さん

副部長
緑川 昊さん

副部長
加藤木 訊さん
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令和７年６月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5） 
梶川（第2・4） 吉本 五十嵐（第 1・3・5）

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第1・3） 
横谷（第2・4）

山下 鈴木（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 山下 梶川

－ － － 五十嵐（第 1・3・5） 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐 吉本 五十嵐
海老澤（第1・3・5） 

山下（第2・4） 梶川 梶川 梶川 鈴木（第1・3・5） 
横谷（第2・4）

鈴木 鈴木（第 1・3・5） 横谷（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 海老澤

－ 山下 － 山下（第 1・3・5） 山下

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※�学会等で休診、変更となる場合が※�学会等で休診、変更となる場合が
あります。あります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。
【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時

紙上クリニック
　
「
心
筋
梗
塞
」
は
、
心
臓
に
酸
素
や

栄
養
を
送
る
「
冠
動
脈
」
と
い
う
血
管

が
詰
ま
る
こ
と
で
、
心
臓
を
動
か
す
筋

肉
で
あ
る
「
心
筋
」
の
一
部
が
壊
死
し

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
発
症
直
後
に
亡

く
な
る
場
合
も
あ
る
怖
い
病
気
で
、
詰

ま
っ
た
血
管
を
治
療
し
て
血
液
の
流
れ

を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
壊

死
し
て
し
ま
っ
た
心
筋
は
元
に
は
戻
り

ま
せ
ん
。

　
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、
心
筋
梗
塞
を
繰
り
返
し
た
り
、

心
臓
が
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
命
を
縮
め

る
「
心
不
全
」
な
ど
を
起
こ
し
た
り
す

る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
度
心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
た
人
は
、
更
に
注
意
し
て
再
発

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
の
再
発
を
予
防
す
る
に

は
、
一
度
目
の
治
療
を
終
え
て
退
院
し

た
後
の
毎
日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か

が
重
要
で
す
。
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

る
リ
ス
ク
因
子
（
脂
質
異
常
、糖
尿
病
、

高
血
圧
、
肥
満
、
喫
煙
）
を
よ
り
し
っ

か
り
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

　
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
）
に
関
し
て
は
積
極
的
に
下
げ
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
て
、
少
な
く
と
も

１
０
０
㎎
／
dl
未
満
、
特
に
リ
ス
ク
の

高
い
方
は
70
㎎
／
dl
未
満
と
い
う
更
に

低
い
値
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
こ
と
の
な
い
脂

質
異
常
症
の
患
者
さ
ん
よ
り
も
更
に
低

い
値
に
ま
で
抑
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
主
治
医
の
指
示
に

従
っ
て
適
切
な
薬
物
療
法
を
継
続
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
血
糖
、
血
圧
、
脂
質
の
管
理
の
た
め

に
は
、
塩
分
制
限
な
ど
の
食
事
療
法
や

運
動
療
法
の
継
続
が
重
要
で
す
。
肥
満

の
人
は
標
準
体
重
を
目
標
に
体
重
を
減

ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
喫
煙
は
心
筋
梗
塞
が
発
症
す
る
リ
ス

ク
を
高
め
、
禁
煙
す
る
と
リ
ス
ク
が
低

下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
新

型
タ
バ
コ
に
つ
い
て
も
心
血
管
疾
患
の

発
症
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
は
、
必
ず
禁
煙
を
達

成
し
ま
し
ょ
う
。

心
筋
梗
塞
を

　
　繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

　
循
環
器
内
科 

山
尾
　
秀
二
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和７年６月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

面 会 に つ い て 次の時間（面会時間）内に各病棟のナースステーションで手続きをしてください。【土日祝日含む 14：00 ～17：00】

健診室からのお知らせ 健康診断については次の時間以降にお問い合わせください。【月・金・土曜日⇒10：00 ～／火～木曜日⇒８：30 ～】

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（１・３） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 陳・真下 

植草（2・3） 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・藤枝 
陳 藤枝・古賀（正） 藤枝・横谷 

植草（1・4） 古賀（志）・法水 藤枝・真下 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本

腎臓内科専門外来 
（予約のみ） 臼井（2・4）

神経内科専門外来 
午　前 山田（1・3）

神経内科専門外来 
13：00 ～15：00 山田（1・3）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾　　　 山尾　　　 山尾　　　 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾　　　 秋島（1）
禁煙外来 油井

動脈硬化外来 油井
ペースメーカー外来 山尾

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（1）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医 
10:30 ～

田口・担当医 
10:30 ～

田口 
10:30 ～

田渕 
小出

松浦 
10:00 ～

小出 
（1・3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出 
宇佐美（1・３）

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹（4） 大竹（1） 立花（2）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ

午　後 
13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・高橋 砂押 平木・堀 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
高橋

乳児健診 
堀 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ）

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科　　　
午　前 担当医
午　後 

13：00 ～15：00 担当医

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・4） 稲垣（1・３） 楠（2・4） 小松
午　後 

13：00 ～14：30 楠（2・4）

午　後 
13：00 ～15：00 小松（2・4）

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（1・３）

整 形 外 科　　
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 福島 小幡 田中 小林（一） 小林（大）

午　後 
13：00 ～15：00 福島 小幡 田中 小林（一） 小林（大）

耳鼻いんこう科
午　前 大山 大澤 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 大山 大澤

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本・宮本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本

宮本
褥瘡外来 
（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂
菅野 手術日 飯坂・大森 飯坂 

福澤
手術日 

（1・３） 高岡 飯坂

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（2 除く） 

大森 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話でご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
６
月
19
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
６
月
27
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
６
月
５
日
㈭
、
７
月
３
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
７
月
11
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
６
月
25
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	　

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
７
月
２
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課		

１
３
２

【６月、７月の主な予定】 　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

６
　
月

2・3日 虫歯予防DAY制作 2日 お誕生日会 3日 身体測定 3日 クレヨン遊び
5・6日 壁面制作 5日 父の日制作① 5日 父の日制作 10日 戸外遊び
9・10日 時計制作 10日 健康講座 6日 マッサージ体験※要予約 13日 父の日プレゼント制作

13日 病院ごっこ 12日 父の日制作② 10日 歯磨き指導 17日 寒天遊び
16・17日 七夕制作（お部屋飾り） 17日 ヨガ講座 12日 父の日制作 20日 トランポリン

19日 お誕生日会 25日 リトミック 17日 リトミック教室 24日 スプーン遊び
23・24日 カレンダー制作 18日 マッサージ体験※要予約 27日 室内遊び
26・27日 七夕制作（持ち帰り） 19日 七夕制作・お誕生日会

30日 みんなでピクニック 24日 母親講座※要予約
26日 七夕制作・お誕生日会

７
　
月

1日 お誕生日会 4日 お誕生日会 1日 身体測定 1日 戸外遊び
3・4日 傘制作 ８日 健康講座 3日 消防署見学※要予約 4日 七夕制作
7・8日 お店屋さんごっこ 10日 夏の制作① 8日 マッサージ体験※要予約 8日 小麦粉粘土

10・11日 カレンダー制作 14日 ベビーヨガ・
ベビーマッサージ 10日 手形・足形アート 11日 トランポリン

14・15日 うちわ制作 17日 夏の制作② 15日 リトミック教室 15日 手作り玩具制作
17・18日 レストランごっこ 30日 リトミック 16日 マッサージ体験※要予約 18日 寒天遊び

22日 どろんこ遊び 17日 手形・足形アート 29日 プール遊び
24日 ハイハイレース 24日 風鈴制作・お誕生日会
25日 新聞紙遊び 31日 風鈴制作・お誕生日会
28日 水風船遊び
30日 プール
31日 おみこし飾り制作

問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

案内
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で遊

ぼ
う
!!

▽
と
き　
７
月
６
日
㈰

【
午
前
の
部
】

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
午
後
の
部
】

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
と
こ
ろ　

　
市
立
図
書
館 

２
階
会
議
室

▽
定
員　
各
回
30
人
程
度（
先
着
）

▽
講
師　
大
森 

佑
樹
氏

※�

申
込
不
要
で
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

�

市
立
図
書
館 

42

－

１
４
５
１

案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
７
月
13
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　

図
書
館
前 

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド
上

※�

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
「
ひ
だ

ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施
。

※�

申
込
不
要
で
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
（
時
間
内
途
中

参
加
可
）。

�

市
立
図
書
館 

42

－

１
４
５
１

案内
２
０
２
５北茨

城
美
術
協
会
展

▽�

と
き　
６
月
14
日
㈯
～
22
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※�

16
日
㈪
は
休
館
。
14
日
㈯
は
午

後
１
時
か
ら
。
22
日
㈰
は
午
後

１
時
ま
で
。

▽�
と
こ
ろ　

市
歴
史
民
俗
資
料

館
・
野
口
雨
情
記
念
館 

２
階

▽�

展
示
内
容　

洋
画
、
日
本
画
、

彫
刻
、
立
体
造
形
、
写
真
、
工

芸
等

�

北
茨
城
美
術
協
会
事
務
局

42

－

５
５
０
１

案内
市
文
化
協
会

北
茨
城
華
道
連
合
会
花
展

　

北
茨
城
華
道
連
合
会
の
会
員

が
、
夏
の
花
展
を
２
日
間
開
催
し

ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き　

・
７
月
５
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

・
７
月
６
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽��

と
こ
ろ　

磯
原
駅
西
口 

１
階

「
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
り
ぷ
る
」

�

市
文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
内
）   　
　
　

 

４
３
３

募集
第
３
回

北
茨
城
市
の
古
い
写
真
募
集

　
「
北
茨
城
市
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ

イ
ブ
事
業
」の
公
開
資
料
と
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
す
る
古

い
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
内
容

①
大
津
地
区
、
平
潟
地
区

②
旧
磯
原
商
店
街

③
区
画
整
理
前
の
磯
原
地
区

④
市
内
炭
礦
関
連

⑤
南
中
郷
駅
周
辺

⑥
学
校
、
公
共
施
設

▽
募
集
締
切　
８
月
31
日
㈰

▽
応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要

　
事
項
を
記
入
し
、
直
接
左
記
へ

※�

ご
提
供
い
た
だ
い
た
写
真
は
、

返
却
し
ま
す
。

�

市
立
図
書
館 

42

－

１
４
５
１

募集
令
和
７
年
度歯周

病
予
防
教
室

　
歯
周
病
は
20
歳
代
で
も
３
人
に

１
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
割

合
が
増
え
て
い
き
ま
す
。「
国
民

病
」
と
も
い
わ
れ
る
歯
周
病
を
防

ぐ
た
め
に
、
自
分
に
必
要
な
ケ
ア

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▽�

と
き　
全
２
日
間
（
な
る
べ
く

両
日
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

・
７
月
31
日
㈭ 

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

・
８
月
28
日
㈭

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽�

対
象
者

　
20
歳
以
上
の
市
民
の
方

▽
募
集
人
数　
10
人
（
先
着
）

▽�

内
容　
歯
周
病
検
診
、
染
め
出

し
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
（
個

別
）
等

▽
費
用　
無
料

▽�

申
込
方
法　
７
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
８

募集
母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

▽
と
き　
全
14
日
間

　

�

８
月
２
日
㈯
～
12
月
13
日
㈯
の

各
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽�

と
こ
ろ　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議

室
（
水
戸
市
）

▽�

対
象
者　
母
子
家
庭
の
母
ま
た

は
父
子
家
庭
の
父
、
寡
婦
で
全

日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

▽�

募
集
人
数　
15
～
20
人

▽
受
講
料　
無
料

※�

別
途
テ
キ
ス
ト
代
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
加
入
料
が
か
か
り
ま
す
。

▽�

申
込
方
法　
７
月
３
日
㈭
ま
で

　
�

に
申
込
書

（
県
母
子
寡

婦
福
祉
連

合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
取
得
）
に
必
要
事
項

を
記
載
し
左
記
へ

�

〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52

　

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

案内
就
労
相
談
の
お
知
ら
せ

　
様
々
な
理
由
で
仕
事
に
就
く
こ

と
が
困
難
な
若
者
の
た
め
に
就
労

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
個
別
に
行
い
ま
す
（
事

前
予
約
制
、
無
料
）。

▽
と
き　
毎
週
第
２
・
４
火
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
と
こ
ろ　

　
多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
（
日
立
市
）

▽�

対
象
者　
15
歳
～
49
歳
の
未
就

労
者
と
そ
の
ご
家
族

�

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

０
１
２
０

－

７
１
７

－

５
５
７

案内
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

　
希
望
す
る
条
件
に
合
う
求
人
を

案
内
し
、
就
業
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
就
業
後
も
困
っ
た
こ
と

な
ど
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽�

対
象
者　
保
育
の
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
（
保
育
士
資
格
を
お

▲詳細はこちら
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市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果

市内で生産され市場に流通する水産物および個人消費の農産物等の非破壊放射能検査を行っています。

※一般食品の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。	
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能検査施設　 46－3151

○水産物
　Ｒ7.4.4 ～Ｒ7.5.20までの検査結果

○�農産物
　Ｒ7.4.17 ～Ｒ7.5.16までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数 測定

件数
検出件数

不検出件数
基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内

0 0 0 0 15 0 3 12

測定
品目

測定
品目

た け の こ、
こしあぶら、
タラの芽

わらび、たけのこ、
ふき、しどき

農林水産課　 ３８２ 生活環境課　 ３７５

持
ち
で
な
い
方
も
含
む
）

▽�

職
種　

保
育
士
、
保
育
教
諭
、

保
育
補
助
、栄
養
士
、調
理
師
、

調
理
員
、
事
務
員
等

▽�
申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ

▲求人検索

 ▲ＬＩＮＥ
ID：ibaraki_hoiku

�

い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

事
務
局　
水
戸
オ
フ
ィ
ス

０
２
９

－

３
５
０

－

５
１
３
７

　

県
子
ど
も
未
来
課

０
２
９

－

３
０
１

－

３
２
４
３

案内
税
務
職
員
採
用

（
国
家
公
務
員
）試
験

▽�

受
付
期
間　
６
月
13
日
㈮
午
前

９
時
～
25
日
㈬
〔
受
信
有
効
〕

▽
試
験
の
程
度　

　
高
等
学
校
卒
業
程
度

▽�

第
一
次
試
験
日　
９
月
７
日
㈰

※�

受
験
資
格
や
申
込
方
法
等
の
詳

細
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ

さ
い
。

�

【
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
し
て
】

　
人
事
院 

人
材
局
試
験
課

０
３

－
３
５
８
１

－

５
３
１
１

　
【
そ
の
他
】

　

�

関
東
信
越
国
税
局 

人
事
第
二

課 

試
験
係

０
４
８

－

６
０
０

－

３
１
１
１

案内
日
立
年
金
事
務
所
の出張

相
談

　
日
立
年
金
事
務
所
に
よ
る
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
年

金
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）。

▽�

と
き　
７
月
23
日
㈬

　

�

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
２
時

▽�

と
こ
ろ　
市
役
所 

４
階
会
議
室

▽
相
談
内
容　

　
各
種
年
金
に
関
わ
る
相
談
・
請

　
求
（
障
害
年
金
を
除
く
）

▽�
申
込
方
法　
相
談
日
の
１
カ
月

前
か
ら
電
話
で
左
記
へ

※�

代
理
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合

は
、
委
任
状
お
よ
び
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
年
金
事
務
所　
お
客
様

相
談
室

０
２
９
４

－
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－

２
１
９
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案内
市
民
普
通
救
命
講
習
会

▽
と
き　
７
月
13
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

　
消
防
本
部 

３
階
防
災
研
修
室

▽
定
員　
20
人
（
先
着
）

▽�

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

取
扱
、
応
急
手
当
等

▽�

服
装　
マ
ス
ク
着
用
、
動
き
や

す
い
服
装
（
口
紅
、
ス
カ
ー
ト

不
可
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

▽
そ
の
他

・�

当
日
は
、
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
発
熱
等
が
あ
る
場
合
、

受
講
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

・�

10
人
を
超
え
た
際
は
、
訓
練
用

資
器
材
（
人
形
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
が

他
の
受
講
者
と
共
用
と
な
り
ま

す
。

�

消
防
本
部　
消
防
署

　
救
急
係　
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－

０
１
１
９

案内
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
甲
種
防
火

管
理
新
規
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き　
全
２
日
間

・
７
月
24
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

・
７
月
25
日
㈮

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

　
消
防
本
部 

３
階
防
災
研
修
室

▽
定
員　
50
人
（
先
着
）

▽
受
講
料　
４
０
０
０
円

▽
申
込
期
間　

　
６
月
10
日
㈫
～
19
日
㈭

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

※�

申
込
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、
定

員
に
達
し
次
第
終
了
。

�

消
防
本
部　
予
防
課
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▲人事院
〈採用情報NAVI〉



23 ６月号

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

６月 新 刊 図 書
市立図書館

（June）

市立図書館　 ４２－１４５１

●団地メシ！ 藤　野　千　夜
●あの日、タワマンで君と 森　　　晶　磨
●水棲生物 オズヴァルド・ルワット
●Ｑ世代塾の問題児たち 石　川　宏千花
●もりのあさ 出久根　　　育
●きつねの木 石　川　えりこ

 ６月 － 7月
日 月 火 水 木 金 土

6/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 7/1 2 3 4 5
 は休館日です

まちづくり協働課　 １９３

★無料相談★ 法 律 相 談 行 政 書 士 相 談  行 政 相 談
と 　 　 き 7月8日㈫　午後1時～4時30分 7月2日㈬　午後1時～5時 6月25日㈬　午後1時～3時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法
指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは 

予約専用電話４３－２３２４へ以降は下記へお申し込みください。 
※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

事前予約不要 
当日、直接会場へお越しください。

電話予約開始日 7月1日㈫ 6月25日㈬
備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 行政書士による相談（相談時間40分） 行政相談員による相談
内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 相続や遺言、各種行政手続き 行政全般についての苦情や意見・要望

☆ エプロンシアター ☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ☆ 図書館おはなし会 ☆
6月6日㈮、7月4日㈮
午前10時30分～11時

6月7日㈯
午前11時～11時30分

6月11日㈬、18日㈬、7月2日㈬
午前10時～10時30分

☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆
6月15日㈰　午前11時～11時30分 6月25日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
固定資産税・都市計画税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

７月 31日㈭

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
6/8 友愛クリニック 6/29 あおぞらクリニック 7/13 廣橋クリニック

43-1398（磯原町） 30-7770（中郷町） 46-5111（大津町）
6/15 市民病院 7/6 市民病院 7/20 市民病院

46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）
6/22 いそはらクリニック ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。 

～医療機関の適正受診にご協力ください～30-1580（磯原町）

※�最新情報はホームぺー
ジをご確認いただく
か、図書館までお問い
合わせください。

各 

種 

相 

談 

な 

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
午前８時30分～午後５時15分

元気ステーション
　 ４４－７１１１

■�いばらき就職支援センター出張相談
６月17日㈫　市役所４階401会議室
【就活セミナー】午前10時～11時
【出張相談】午前11時～午後３時
	 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　６月11日㈬

健康づくり支援課　 １９６
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市の人口と世帯
令和７年５月１日現在

（　）内は前月比

総人口…… 38,694人( － 28)
男………… 19,315人( － 10)
女………… 19,379人( － 18)
世帯数… 17,077世帯( ＋ 36)

出 生………    6人( －    6)
死 亡………   48人( －    9)
転 入……… 131人( －    9)
転 出……… 117人( －127)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

琉聖ちゃん
２歳りゅうせい

おにいちゃんと仲良くケンカしながら
毎日げんきいっぱい！
どこに行ってもアイドル♡笑
地域のみなさまに感謝しています！

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

まちづくり協働課　 　193　
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

薬剤師になりたい薬剤師になりたい

５月５日　花園神社例大祭

　わたしの将来の夢は、薬剤師になることです。
　なりたいと思ったきっかけは、軟膏を練る動画を見
たことです。軟膏を練っている動画を見て、薬剤師の
仕事に興味がわきました。
　わたしは、頭痛持ちで、薬を飲むことがあります。
飲むとすぐに痛みが治まり、元気が出てきます。この
ように痛みを治めたり、熱を下げたりする薬を、患者
さんの状態に合わせて、処方する薬剤師はすごいと思
いました。

石岡小学校 ６年
上田 愛桜 さん

　そして、わたしのお母さんは、いつも薬をもらった後に、どのような症
状に効くのかや、薬を飲んだ後の副作用について調べています。もし、わ
たしが薬剤師になったら、お母さんや、友達に詳しく説明することができ、
人の役に立てると思いました。
　薬剤師になるには、薬学部のある大学を６年間通い続け、薬学に関する
専門知識や技能を学ぶ必要があります。また、薬学課程修了後、薬剤師国
家試験を受け、合格する必要があります。国家試験合格後、薬剤師免許を
取得することができ、やっと薬剤師になることができます。
　このような長い道のりですが、目標に向かって努力したいと思います。

　

こ
の
日
の
天
気
は
良
好
。

地
元
の
方
々
や
多
く
の
参
拝

客
に
見
守
ら
れ
る
中
、
御
神

輿
が
神
社
か
ら
出
発
し
ま
し

た
。
笛
や
太
鼓
の
音
と
と
も

に
行
列
が
進
み
、
中
で
も
榊

や
獅
子
頭
が
見
学
す
る
方
々

を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
そ
の
後
到
着
し
た
御
仮
屋

の
前
で
、「
花
園
の
さ
さ
ら
」

を
奉
納
し
ま
し
た
。
獅
子
頭

を
被
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

お
は
や
し
に
合
わ
せ
て
優
雅

な
舞
を
披
露
し
、
多
く
の
拍

手
が
起
こ
り
ま
し
た
。
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