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　当日は、午前９時から正午までの間に防災行政無線と防災メールの訓
練配信を行います。
　洪水・土砂災害および津波ハザード想定区域にお住まいの方は、地
区外への避難を想定して実施します。「マイ・タイムライン」を活用し、
その避難情報に合った避難訓練を行ってください。また、当該地区外の
方は、最寄りの避難先まで避難訓練を行うよう、ご協力をお願いします。

▷避難先
　【洪水、土砂災害からの避難】
　・中郷ふるさとコミュニティセンター　・明徳小学校
　・華川スポーツパーク　・関南多目的集会所　・市生涯学習センター分館「期待場」
　・老人福祉センター「ライト」※福祉避難所（要配慮者用）
　【津波からの避難】
　・中郷地区津波避難タワー　※雨天時は、中郷第一小学校に変更
　【洪水、土砂災害および津波からの避難】
　・中郷第一小学校　　・中郷第二小学校　　・汐見ケ丘望海会館
　・市民体育館　　　　・大津小学校　　　　・平潟小学校
▷その他　�各避難先では、防災備蓄品や防災グッズを配布しますので、非常用
　　　　　持ち出し袋（防災リュック）を背負って参加してください。� 総務課　危機管理室　 ３３９

逃げ遅れゼロを目指して！みんなでやろう！

市内一斉避難訓練令和７年度

６月22日 日 午前９時～正午 ※悪天中止

　近年、災害が
激甚化、頻発化しています。

令和５年には台風13号の影響により
市内でも甚大な被害が発生しました。
　災害はいつ起こるか分かりません。
この訓練を機会に家庭の備えを進めると
ともに、参加・見学を通して防災
意識をさらに高めてください。

　令和８年３月31日に市制施行70周年の節目を迎えます。
　今年度は例年実施しているイベントをさらに盛り上げるほか、市制施行70周年を記念して、北茨城市第５次総
合計画基本構想の将来都市像である「誰もが住みたい安らぎと活力にあふれるまち北茨城」をテーマに、本市のさ
らなる飛躍・発展の契機とするため記念事業等を開催する予定です。
　事業の中には、民間団体等が市制施行70周年記念の趣旨に賛同し取り組む事業もありますので、この節目の年を、
市民の皆さんと一緒にお祝いしていきたいと思います（詳細は市HPをご確認ください）。
　また、本市の魅力を全国へ発信するとともに、本事業を広くPRするため、市制施行70周年を記念するロゴマー
クを地域おこし協力隊の徳本�萌子氏に制作していただきました！

今年度は北
茨城市市制施行70周年です！今年度は北
茨城市市制施行70周年です！

市制施行70周年記念ロゴマーク

　北茨城市の【木】マツ、【花】シャクナゲ、【鳥】カモメ、
そしてシンボルの六角堂で「市制70周年」を飾りました。
　海と山と、自然の風景に恵まれた北茨城を、
やわらかな印象の水彩画で表現しました。あ
たたかさや新鮮さ、さわやかさといった、こ
ちらに来てから感じた北茨城のイメージを色
に込めました。

� 企画政策課　 ２３２
地域おこし協力隊　徳本�萌子氏
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受診の遅れでがん進行の懸念も…
必要性を正しく知って『がん検診』を受けましょう！

　がん検診は、自覚症状のない時点、つまり、がんが進行していない状態で受けることで、がんの早期発
見ができ、早期治療につなげることができます。がんが見つけにくい形や場所にある場合には発見できな
いことがあり、検査の精度は100％ではありませんが、毎年検診を受けることでがんを発見できる確率は
高まり、がんによる死亡を回避できる可能性が高まります。

市で受けられるがん検診（完全予約制）

検 診 名 料 金
対 象

申 込 期 間
男 性 女 性

肺 が ん 200円 40～64歳

特定健診受診日に会場で申込み
結 核 無料 65歳以上
喀 痰 1,100円 40歳以上
肝炎ウイルス 1,000円 40歳以上
前 立 腺 が ん 800円 50歳以上 —
大 腸 が ん 500円 40歳以上 受付中（12月19日㈮まで）
胃 が ん 1,500円 30歳以上

受付中
※定員に達し次第、受付終了胸 部 C T 3,500円 50歳以上

子宮頸がん
( 集 団 ) 1,200円

— 20歳以上
(医療機関) 2,400円 受付中（11月28日㈮まで）

乳 が ん
( 集 団 ) 1,100円

— 30歳以上
受付中※定員に達し次第、受付終了

(医療機関) 1,900円 受付中（11月28日㈮まで）

令和７年度おすすめの申込方法は、オンラインです！
オンライン申込みにはこんな「メリット」があります！

　〇24時間いつでも申込みができる
　〇希望する日程（集団検診）で申込みができる
　〇申込みをした内容を携帯、パソコンからいつでも確認できる
　〇申込みをした翌年から、メールでがん検診の案内が届く

※不明なことや申込後の変更等は電話でお問い合わせください。

オンライン申込用　���　　
二次元コード▶

その他の申込方法
　電話�・�健康づくり支援課窓口
　特定健診、各種がん検診会場

�
� 健康づくり支援課　 １９５～１９８

がんは、早期発見することで 90％以上が治ります。
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犬・猫の飼い方とマナー
　動物のいる生活は私たちに癒しや安らぎをもたらしてくれます。その一方で、「放し飼い」や「野良猫
へのエサやり」などに関する苦情が多く寄せられています。
　飼い方のマナーを守らない人によっては、ご近所トラブルの原因にもなってしまいます。身近な動物で
ある犬や猫の飼い方をもう一度考え、動物たちと共生するまちをつくっていきましょう。

　飼っている犬や猫が寿命を迎えるその日まで大事に世話をしてください。
　これから飼おうと考えている方は「最後まで飼えるのか？」、もう一度考えてみましょう。
� � � � � � ��� 県動物指導センター��　 ０２９６－７２－１２００
� � � � � � �　��生活環境課　　 ３７５

○犬の飼い方

○猫の飼い方

－－－－－－－－－－－－　《最後まで責任を持って飼いましょう》　－－－－－－－－－－－－

 放し飼いにしない 
　犬の放し飼いは茨城県条例
で禁止されています。散歩
中もリード（引き綱）は必ず
つけて、放さないようにしま
しょう。

 迷子にさせないために 
　飼っている犬が迷子になっても
すぐに家に帰れるよう、鑑札・注
射済票や名札、マイクロチップを
装着しましょう。

 猫は室内で飼いましょう 
　屋外は猫にとって交通事故や病気など
危険がいっぱいです。また、フンやいた
ずらなどで、ご近所の迷惑になります。
危険やトラブルを避けるた
めに、猫は室内で飼うよう努
めましょう。

 鳴き声やにおい 
　犬がむやみに吠えないようにし
つけましょう。また、飼っている
場所を清潔に心がけましょう。

 フンは必ず持ち帰る 
　フンやおしっこをさせる場所は、周囲の迷惑とならない
ように配慮しましょう。散歩中にしたフンは必ず持ち帰り、
紙に包んでビニール袋等で覆い、指定ごみ袋に入れてもや
せるゴミの日に出してください。
※�犬がおしっこをしてしまったとき流せるように、水をペットボ
トルなどに入れて携帯しましょう。

～野良猫にエサを与えている方へ～
野良猫への無責任なエサやりはやめましょう！
　野良猫にエサを与えるだけでトイレの管理や
不妊・去勢手術をしない行為は、近隣住民に迷
惑をかけるだけでなく、交通事故や病気等で死
亡する不幸な猫を増やす結果につながります。
エサを与える場合は、飼い主として責任を持っ
て飼育するようお願いします。
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「北茨城市民夏まつり」参加者募集
　「みんなでつくり・みんなでおどる・みんなのまつり」をサブテーマに「北茨城市民夏まつり」
を開催します。市民踊りをメインに多くの市民が参加できる楽しい催しを予定しています。
　祭りを盛り上げていただける市民踊りの参加者と出店団体を募集します。

▷日　　時　　８月10日㈰　午前10時～午後８時
▷会　　場　　JR磯原駅周辺
▷募集内容　　次の①、②の参加者・団体を募集します。
▷申込方法　　�６月27日㈮までに市ホームページまたは商工観光課窓口にある申込用紙に必要事項を記入し、郵

送・メール・FAX・窓口のいずれかで下記へお申し込みください。
　　　　　　　※電話での申込みは不可。

　　　　� � � � 　� 〒３１９－１５９２　北茨城市磯原町磯原１６３０
� 市民夏まつり実行委員会事務局（商工観光課内）　 ３６４
� ４３－３０３０
� kankou@city.kitaibaraki.lg.jp

郵便局

メイン
ステージ

交番

JR磯原駅

ふれあい公園

②

①

←水戸 いわき→

風の
広場

①市民踊り
　市民夏まつりのメインです。企業、学校、子ども会、各種団体、
友人等のグループでご参加ください。振り付けはYouTubeで見
ることができます。
※応募状況によりコンテストを開催する予定です。
※�子ども参加型のイベントについては「広報きたいばらき６月号」
に掲載します。

②うまいもん広場出店団体
　市内の飲食店・団体等を募集
しています。

　皆さんが気軽に参加できるゲーム等を数多く計画していますの
で、ご家族やお友達をお誘いのうえ、気軽にご参加ください。その
他の詳細については、下記へお問い合わせください。
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▷主な仕事
　�・調査員説明会への参加　　　　　　　　　　　・担当する地域の範囲や調査対象者の確認
　�・調査対象者へ調査の説明と調査書類の配布　　・調査票の回収　　　　・調査票の整理と提出
▷任命期間
　８月下旬～10月下旬（予定）
▷応募資格　次の①～⑤の全ての条件を満たす方
　①20歳以上の方　　　　　　　　　　　　　　��②責任を持って事務を遂行できる方
　③調査で知り得た秘密を守れる方　　　　　　　④警察官・税務事務・選挙に直接関係のない方
　⑤暴力団その他反社会勢力に該当しない方
▷報酬
　３万円～５万円程度
　※担当していただく調査区の世帯数により変動します。
▷申込方法
　電話または直接下記へお申し込みください。
▷その他
　�・調査期間中は非常勤公務員となるため、公務災害補償が適用されます。
　�・調査で知り得た内容を外部に漏らすことは、法律で禁じられています。
　※�ご希望の地区が応募者多数の場合等は、必ずしも調査の依頼を確約す
るものではないことをあらかじめご了承ください。

まちづくり協働課　 １９２

～統計調査員を募集しています～

　５年に一度の国勢調査が令和７年10月１日を基準日として全国一斉に行われます。国勢調査は日本国内
に住むすべての人と世帯を対象に人口や就業状態などの実態を把握するために行われる、国で最も重要な
統計調査です。
　この調査業務に理解と責任を持って調査員に従事していただける方を募集しています。ぜひ、ご協力を
お願いします。未経験の方でも従事していただけます。
　お勤めをされている方、退職をされた方、自営の方、パートやアルバイトの方、主婦（夫）の方など、
国勢調査員として活動してみませんか？

▲調査に関する
　詳細はこちら
　(総務省統計局)
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▲応募資格等の
その他詳細は
こちら
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●防犯ブザー
　株式会社常陽銀行から、防犯ブザーが290個寄贈されました。防犯ブザーの寄贈は、地域貢献活動
の一環として平成17年から始まり、今年で21年目です。入学時に配付し、安全確保のために有効活
用させていただきます。

●安全傘・反射材
　一般社団法人茨城県交通安全協会から、安全傘と反射材が各255本寄贈されました。安全傘と反射
材の寄贈は、子どもたちの交通事故を未然に防ぐため、平成27年から始まり、今年で11年目です。
安全傘は一部分が透明になっているため、視野が広くなっています。入学時に配付し、交通事故防止
のために有効活用させていただきます。

●交通安全帽子
　全国共済農業協同組合連合会茨城県本部から、交通安全帽
子が249個寄贈されました。交通安全帽子の寄贈は、子ども
たちの交通事故を防止するため、昭和52年から始まり、今年
で49年目です。入学時に配付し、交通事故防止のために有効
活用させていただきます。
� 教育総務課　 ４５１

新小学１年生に交通安全・防犯グッズが寄贈されました

不安や悩みを一緒にお話ししてみませんか？
◦介護サービスについて知りたい！
◦住み慣れた自宅で最期を迎えることができるの？
◦�お医者さんに相談したいけど、うまく症状の説明
ができない
◦将来のことを考えると心配で…� � などなど

健康、医療、福祉に関する心配ごとがある方はご相談く
ださい。※来所・電話を問わず、ご相談に応じます。

＼元気ステーションは、＼元気ステーションは、まちの相談窓口まちの相談窓口です！／です！／

市コミュニティケア総合センター
元気ステーション

（高齢福祉課 南部地域包括支援センター）
【住　　所】 北茨城市中郷町上桜井８４４–６
【開館時間】�月曜日～金曜日
　　　　　�午前８時30分～午後５時15分
【休 館 日】 土日・祝日、年末年始

元気ステーション　 ４４－７１１１至高萩IC
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6060
歳
か
ら
の
国
民
年
金
加
入

歳
か
ら
の
国
民
年
金
加
入

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
免

除
を
含
め
た
保
険
料
納
付
期
間
が
10
年

（
１
２
０
月
）
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に

は
、
40
年
（
４
８
０
月
）
の
保
険
料
納
付

が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
の
未
加
入
期
間
や
保
険
料
未

納
期
間
が
あ
る
た
め
、
受
給
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、
さ
ら
に
65
歳

に
な
る
ま
で
加
入
し
て
不
足
期
間
を
満
た

せ
ば
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
す
で
に
年
金
受
給
の
資
格
を
得

て
い
る
方
で
も
、
年
金
額
を
増
や
し
た
い

方
は
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽�

加
入
で
き
る
方　
次
の
①
～
③
の
全
て

の
条
件
を
満
た
す
方

①�

国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
請
求
を
し
て

い
な
い
方

③�

厚
生
年
金
・
船
員
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方

※�

希
望
す
る
方
は
、
定
額
の
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
保
険
料
は
月
額
４
０
０
円

で
す
）。

▽
手
続
に
必
要
な
も
の

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

手
続
き
は
保
険
年
金
課
窓
口
で
行
い
ま

す
（
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
手

続
き
が
で
き
ま
せ
ん
）。

保
険
年
金
課��

１
８
６

　
日
立
年
金
事
務
所

��

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付
書
で

納
付
し
て
い
る
方
で
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
の

が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と
金

融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。

　
保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
延
滞
金
の

徴
収
な
ど
の
取
り
扱
い
を
受
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
保
険
料
は
速
や
か
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
付
書
を
紛
失
し
た
際
は
再
交
付
し

ま
す
。

　
保
険
料
は
医
療
費
を
賄
う
大
切
な
財
源

で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▽�
口
座
振
替
手
続
き　
通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
持
参
し
金
融
機
関
へ

▽
口
座
振
替
の
開
始
時
期　
申
込
み
翌
月

�　
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
翌
々
月
）

※�

未
納
分
の
保
険
料
や
随
時
分
保
険
料
は

口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

保
険
年
金
課��

１
８
８

災
害
時
の

災
害
時
の

��

ス
ト
ー
マ
装
具
の
保
管
制
度

ス
ト
ー
マ
装
具
の
保
管
制
度

　
災
害
時
ス
ト
ー
マ
装
具
が
届
か
な
い
場

合
に
備
え
、
社
会
福
祉
課
で
保
管
し
、
避

難
所
に
お
届
け
す
る
制
度
で
す
。

▽�

対
象
者　
市
内
に
居
住
す
る
ス
ト
ー
マ

装
具
を
必
要
と
す
る
方
で
、
災
害
時
に

避
難
所
で
使
用
す
る
ス
ト
ー
マ
装
具
の

保
管
を
希
望
す
る
方

▽�

申
請
方
法　

　

�

記
名
し
た
密
閉
で
き
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
た
ス
ト
ー
マ
装
具
（
概
ね
１
週
間

分
）
を
左
記
窓
口
へ
持
参

▽
保
管
期
間

　
１
年
間
（
１
年
ご
と
に
更
新
）

社
会
福
祉
課��

１
３
７

献
血
を
実
施
し
ま
す

献
血
を
実
施
し
ま
す

▽
と
き　

①
５
月
20
日
㈫

②
10
月
８
日
㈬

③
令
和
８
年
１
月
29
日
㈭

　

�

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～

４
時

▽
と
こ
ろ

①
市
役
所
西
側　
多
目
的
棟

②
③
市
役
所
西
側　
一
般
駐
車
場

▽�

主
催　
北
茨
城
市
、
北
茨
城
桜
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ

健
康
づ
く
り
支
援
課��

１
９
８

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に

市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に

「
水
道
の
開
閉
栓
」
申
請
機
能

「
水
道
の
開
閉
栓
」
申
請
機
能

を
追
加
し
ま
し
た

を
追
加
し
ま
し
た

　
水
道
使
用
開
始
（
開
栓
）
や
使
用
中
止

（
閉
栓
）
の
申
請
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
か

ら
で
も
受
け
付
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
24
時
間
申
請
が
で
き
る
た
め
、
開

庁
時
間
外
で
も
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課��

２
３
６

友だち追加方法
①二次元コードを読み取る
②ID検索で検索
　「@kitaibaraki_city」

アカウント名：北茨城市
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６
月
１
日
は

６
月
１
日
は

��
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長
の
推
薦

を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民

間
人
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人
権

相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や

人
権
侵
犯
の
被
害
者
を
救
済
し
た
り
、
人

権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
様
々
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▽
各
種
人
権
相
談
窓
口

�

・�

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

��

　

０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

�

・
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

��

　

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

�

・�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

人
権
相
談

※�

電
話
相
談
は
、
平
日
の
月
曜
日
～
金
曜

日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課��

１
９
３

在
宅
要
援
護
高
齢
者
調
査
実
施
の

在
宅
要
援
護
高
齢
者
調
査
実
施
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
在
宅
の
要

援
護
高
齢
者
の
実
態
把
握
の
た
め
「
在
宅

要
援
護
高
齢
者
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

▽
調
査
対
象
者

�

・
70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

�

・�

高
齢
世
帯（
70
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
）

▽�

調
査
方
法　
民
生
委
員
が
ご
自
宅
を
訪

問
し
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課��

１
２
１
、１
２
４

松
く
い
虫
薬
剤
散
布

松
く
い
虫
薬
剤
散
布

【
空
中
散
布
（
ガ
ン
ノ
ズ
ル
）】

▽
と
き　
６
月
６
日
㈮

　
午
前
４
時
30
分
～
８
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
町
五
浦
地
内

【
地
上
散
布
】

▽
と
き　
５
月
26
日
㈪

　
午
前
４
時
30
分
～
８
時

▽�

と
こ
ろ　
大
津
町
五
浦
、
平
潟
町
（
長

浜
地
区
）、
関
南
町
神
岡
上
・
神
岡
下
、

中
郷
町
下
桜
井
・
足
洗
・
小
野
矢
指
地

内
の
海
岸
線
地
区

※�

い
ず
れ
も
天
候
に
よ
り
順
延
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

農
林
水
産
課��

３
８
４

上
小
津
田
・
富
士
ケ
丘
地
区
の

上
小
津
田
・
富
士
ケ
丘
地
区
の

��

地
籍
調
査
開
始
の
お
知
ら
せ

地
籍
調
査
開
始
の
お
知
ら
せ

　
令
和
７
年
度
は
、
上
小
津
田
・
富
士
ケ

丘
地
区
の
地
籍
調
査
を
開
始
し
ま
す
。

▽
調
査
対
象

【
華
川
町
上
小
津
田
】

　

�

字
塩
田
、字
広
町
、字
島
廻
リ
、字
鯰
田
、

字
小
豆
畑
、
字
堀
込
、
字
小
豆
平
、
字

馬
労
、
字
走
リ
下
リ
、
字
阿
吹
、
字
船

窪
、
字
又
六
田
、
字
僧
ノ
墓
、
字
泉
沢
、

字
塙
田
、
字
七
曲
リ
、
字
取
揚
、
字
水

堀
子
、
字
石
滝
、
字
コ
モ
沢
、
字
大
荷

沢
、
字
岩
下
、
字
塚
田
、
字
餅
田
、
字

柿
ノ
沢
、字
菅
ノ
沢
、字
ツ
ブ
ハ
リ
田
、

字
厂
又
作
、
字
広
平
、
字
芳
ノ
沢
の
各

一
部

【
関
本
町
富
士
ケ
丘
】

　
字
金
畑
、
字
深
沢
、
字
石
滝
の
各
一
部

　
調
査
や
測
量
の
際
に
、
対
象
土
地
と
そ

の
周
辺
の
私
有
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
地
権
者
の

皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

地
籍
調
査
課��

２
７
３

▲法務省
相談受付窓口

○
注
意
事
項　

薬
剤
は
人
畜
な
ど
に
影
響
の
少
な
い

安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用
し
、
防

除
で
は
人
家
、
農
地
、
畜
舎
、
水
源

な
ど
を
は
ず
し
て
安
全
な
方
法
で
行

い
ま
す
が
、
次
の
①
～
④
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

①�

開
放
井
戸
、
養
豚
、
養
鶏
、
餌
箱

お
よ
び
区
域
内
に
駐
車
し
て
い
る

車
に
は
、
覆
い
を
す
る
。

②�

養
蜂
群
は
、
巣
箱
を
散
布
区
域
外

へ
移
動
す
る
。

③�

散
布
中
は
、
散
布
区
域
内
に
立
ち

入
ら
な
い
。

④�

散
布
後
、
約
３
週
間
は
散
布
区
域

内
に
立
ち
入
っ
て
、
山
菜
・
家
畜

飼
料
の
採
取
は
し
な
い
。

議長に上神谷 英典氏、
副議長に熊田 栄氏が就任

第１回
市議会臨時会

　

令
和
７
年
第
１
回
市
議
会
臨
時
会

が
、
４
月
４
日
に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
市
議
会
正
副
議
長

の
選
挙
や
監
査
委
員
な
ど
の
選
任
を

行
い
、
議
長
に
上
神
谷�

英
典
氏
、
副

議
長
に
熊
田�

栄
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

ま
た
、
専
決
処
分
の
承
認
の
議
案
が
提

出
さ
れ
、
い
ず
れ
も
承
認
、
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

■
承
認
さ
れ
た
専
決
処
分

◎�

北
茨
城
市
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

◎�

北
茨
城
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

�

地
方
税
法
等
の
一
部
改
正
に
と
も
な

い
改
正
す
る
も
の
で
、
原
案
ど
お
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
同
意
さ
れ
た
議
案

◎
監
査
委
員
は
、
滝�

広
嗣
氏
が
就
任

　

�

３
月
30
日
で
任
期
満
了
を
迎
え
た
議

会
選
出
の
監
査
委
員
は
、
滝�

広
嗣

氏
が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

議長
上神谷　英典氏

副議長
熊田　栄氏
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６
月
１
日
～
７
日
は

６
月
１
日
～
７
日
は

��

「
水
道
週
間
」で
す

「
水
道
週
間
」で
す

　
水
道
に
つ
い
て
、
理
解
と
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

〇
令
和
７
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
透
き
通
る　
誇
れ
る
水
に

�

感
謝
す
る
」

　
こ
の
機
会
に
、
水
道
の
大
切
さ
を
改
め

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

国土交通省・環境省・都道府県・水道事業者・水道用水供給事業者・（公社）日本水道協会・全国簡易水道協議会国土交通省・環境省・都道府県・水道事業者・水道用水供給事業者・（公社）日本水道協会・全国簡易水道協議会

第66回水道週間懸賞募集特選　村山華奈子さん（さいたま市立常盤小学校５年）

透き通る 誇れる水に 
感謝する

６
月
１
日
日
〜

　６
月
７
日
土

令
和
７
年

ⒸExpo 2025

�

出
典
：（
公
社
）
日
本
水
道
協
会

施
設
課��

１
１
７

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

��

一
時
停
止

一
時
停
止

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次

の
日
程
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
サ
ー
ビ
ス
停
止
日

　
５
月
25
日
㈰

※
終
日
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

市
民
課��

１
７
６
、１
７
７

情
報
公
開
お
よ
び

情
報
公
開
お
よ
び

��

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況

　
市
で
は
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
い
て
、

広
く
開
か
れ
た
行
政
の
実
現
を
図
り
公
文

書
に
記
録
さ
れ
た
情
報
の
公
開
・
開
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
実
施
状

況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【 情 報 公 開 】

請求
公開

非公開 審査
請求 取下げ

全部 部分

33 15 14 ３ ０ １

【 個 人 情 報 開 示 】

請求
開示

不開示 審査
請求 取下げ

全部 一部

18 17 ０ １ ０ ０

総
務
課��

３
２
１
、３
２
２

⑥

今月の絵　 常磐炭田の珪
け い か ぼ く

化木
( オモテとウラ )

　こちらの絵は常磐炭田という石炭を含む地層
から産出した木の化石「珪化木」。見た目は木
なのに手にとってみると石そのもの。運がよけ
れば身のまわりにある川原や海辺で珪化木を見
つけることができるかも？！

　アーティスト・北茨城市地域おこし協力隊の徳本萌子です。冬
鳥はすっかり北方へと旅立ち、徐々に夏鳥が南方からやってくる
今日この頃。軒先にツバメがやってきたところもあるのではない
でしょうか。初夏の海を背景に、第２回目となる作品展示を行い
ます。作品制作のリサーチ段階で生まれる水彩画は、作品のため
の「プランドローイング」であり、日常の「スケッチ」でもあります。
自然のもたらす季節ごとの風景、動植物の様々な表情を、瞬時に
捉えることのできる水彩は、観る人にやわらかな印象を残しつつ
も、その瞬間しか感じ得ない鮮明な記憶を伝えます。今回の展示
では、協力隊着任以降に描きためた水彩ドローイングの展示を行
います。アーティストにとってドローイングとは何なのか？を考え
ながら、今後の作品への展開が楽しみになるような展示になれば
と思います。今月の絵は、二ツ島そばで、石好きな友人が見つけ、
教えてくれた“珪化木”という不思議な石です。こちらのドロー
イングは５月の展示でも飾る予定です。ぜひ、足をお運びください。

【展示告知】『Drawing 描くことと制作について』
�▷と　き　５月10日㈯～25日㈰
�▷ところ　市歴史民俗資料館　野口雨情記念館　２階会議室
�▷ギャラリートーク　５月10日㈯　午後２時～３時（予定）

企画政策課　 ２３２
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「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」
に

「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」
に

��

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
環
境
美
化
運
動
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、

ご
み
・
空
き
缶
な
ど
の
一
斉
回
収
を
実
施

し
ま
す
。
一
緒
に
北
茨
城
の
す
ば
ら
し
い

自
然
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き　
５
月
31
日
㈯

　
午
前
７
時
～
８
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
表
の
区
間
に
分
け
て
実
施

し
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
集
合
場
所
に
、

お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

集合・受付場所 実施場所 参加者駐車場

平潟漁港 ・平潟漁港周辺
・平潟漁港～平潟小学校下 ・平潟漁港

ポートオオツ前

・ポートオオツ～大津漁港周辺
・ポートオオツ～国道６号線
・�ポートオオツ～よう・そろー、
市場食堂周辺

・市場食堂南側

防災
コミュニティー
センター

・天妃山～二ツ島
・�磯原地区防集跡地
駐車場
・市営磯原駐車場

※�

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
る
の
で
、
可
能

な
限
り
乗
り
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▽�

そ
の
他　
受
付
で
ご
み
袋
を
お
渡
し
し

ま
す
。
団
体
で
参
加
す
る
方
は
、
代
表

の
方
が
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課��

３
７
５

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
（
種
別

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
納
期
限
は
６
月
２
日
で
す

割
）
の
納
期
限
は
６
月
２
日
で
す

　
今
納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
か
ら
順
次

発
送
し
ま
す
。
納
期
限
の
６
月
２
日
㈪
ま

で
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済

ア
プ
リ
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※�

納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
紛

失
し
た
方
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
自
動
車
税
】

　

�

県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所

　
収
納
第
一
課

��

０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

　
【
軽
自
動
車
税
】

　
税
務
課��

１
５
１
～
１
５
５

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

��

支
給
制
度

支
給
制
度

　
市
で
は
、
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
に
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。

▽�

対
象
者　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で

市
内
に
住
所
を
有
し
、
県
が
発
行
す
る

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」

を
お
持
ち
の
方

▽
支
給
額

　
年
額
２
０
０
０
０
円

▽
申
請
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
、
本

人
名
義
ま
た
は
保
護
者
の
預
金
通
帳

社
会
福
祉
課��

１
３
７
、１
３
８

下
大
塚
投
票
区
と
木
皿
投
票
区
を

下
大
塚
投
票
区
と
木
皿
投
票
区
を

��

統
合
し
ま
す

統
合
し
ま
す

　
長
年
に
わ
た
り
、
下
大
塚
投
票
区
の
投

票
所
と
し
て
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

「
大
塚
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー
」
が
今
年
３

月
末
で
閉
所
と
な
り
、
投
票
所
の
確
保
が

困
難
と
な
っ
た
た
め
、
下
大
塚
投
票
区
と

木
皿
投
票
区
を
統
合
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
今
年
７
月
に
予
定
さ
れ

る
参
議
院
議
員
選
挙
か
ら
は
、
木
皿
シ
ル

バ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
（
こ
れ

ま
で
の
木
皿
投
票
区
の
投
票
所
）
を
投
票

所
と
す
る
予
定
で
す
。
該
当
す
る
地
域
の

皆
さ
ま
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
総
務
課
内
）��

３
２
１

※小雨決行（荒天等中止時の態度決定は当日の午前５時30分）
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メ
ー
ル

配
信
登
録

市
民
プ
ー
ル
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

市
民
プ
ー
ル
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
　
一
般
開
放
の
ご
案
内

タ
ー
プ
ー
ル
　
一
般
開
放
の
ご
案
内

〈
市
民
プ
ー
ル
〉

▽
開
放
期
間

　
７
月
21
日
㈪
～
８
月
31
日
㈰

※�
水
温
が
22
度
以
下
の
時
、
雨
天
時
は
休

館
で
す
。
ま
た
、
運
営
の
都
合
に
よ
り

休
館
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
開
放
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
８
月
31
日
㈰
は
正
午
ま
で

▽
利
用
料
金　

　

�

小
学
生
～
中
学
生
：
１
１
０
円

　
高
校
生
以
上
：
２
２
０
円

　
65
歳
以
上
、
未
就
学
児
：
無
料

〈
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
〉

▽
一
般
開
放
期
間

　

�

６
月
21
日
㈯
～
７
月
20
日
㈰
の
土
日
祝

日
、
７
月
21
日
㈪
～
８
月
31
日
㈰

※
７
月
18
日
㈮
の
午
後
、
19
日
㈯
は
休
館

▽
開
放
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
８
月
31
日
㈰
は
正
午
ま
で

▽
利
用
料
金　

　
小
学
生
～
中
学
生
：
１
１
０
円

　
高
校
生
以
上
：
２
２
０
円

　
65
歳
以
上
、
未
就
学
児
：
無
料

〈
プ
ー
ル
の
開
場
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
発
信
中
！
〉

　
プ
ー
ル
の
開
場
状
況
（
水
温
、
室
温
、

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ
な
ど
）
や
プ
ー
ル

で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
、
水
泳
教
室
な
ど

の
情
報
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
ア
カ
ウ
ン
ト
名

　

�

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
ユ
ー
ザ
ー
名　
＠BG

kitaibaraki

磯
原
地
区
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

��

　

44

－

３
０
９
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

〈
第
69
回�

市
民
卓
球
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
15
日
㈰

▽
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

▽�

申
込
方
法　
６
月
５
日
㈭
ま
で
に
参
加

申
込
書
ま
た
は
、
所
属
・
連
絡
先
・
代

表
者
氏
名
・
住
所
・
所
属
者
氏
名
・
チ
ー

ム
内
ラ
ン
ク
を
記
載
し
た
も
の
を
、
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

〒
３
１
９

－

１
５
４
４

　
北
茨
城
市
磯
原
町
上
相
田
１
３
１

－

28

　
北
茨
城
市
卓
球
連
盟
（
谷
内
）

�
ktta＠

blue.plala.or.jp

生
涯
学
習
課��

４
２
１

〈
第
46
回�

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

※
女
性
の
部
は
７
日
㈯
の
み
。

▽
と
こ
ろ　
茨
城
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
Ｃ
Ｃ

▽
部
門　
男
性
の
部
、
女
性
の
部

▽
募
集
人
数　
80
人
／
日
（
先
着
）

▽
参
加
費　
２
０
０
０
円

▽
申
込
期
間　
５
月
７
日
㈬
～
23
日
㈮

▽
申
込
方
法　

　

�

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
参
加
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
で
左
記
へ

生
涯
学
習
課��

４
２
０

�

42

－

０
４
５
４

〈
第
48
回�

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
15
日
㈰
、
22
日
㈰

▽
と
こ
ろ　
石
岡
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▽
申
込
方
法　

　
５
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

生
涯
学
習
課��

４
２
１
、４
２
２

〈
第
69
回�

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

�

（
高
校
・
一
般
の
部
）〉

▽
と
き　
５
月
31
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
地
区
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
申
込
方
法　

　
５
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

生
涯
学
習
課��

４
２
１
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令和７年度　スポーツカレンダー
大  会  名 日  程 大  会  名 日  程

市民ソフトテニス大会（中学生の部） ５月10日㈯ 磯原杯近県ソフトテニス大会（ジュニアの部） 10月４日㈯

市長杯グラウンド・ゴルフ大会 ５月14日㈬ 磯原杯近県ソフトテニス大会 10月５日㈰

市民ソフトテニス大会（高校・一般の部） ５月31日㈯ 市長旗争奪野球大会 10月11日㈯、12日㈰、18日㈯

相撲大会 ６月 市長杯少年サッカー大会 10月18日㈯

市民ゲートボール大会 ６月４日㈬ 市民ママさんバレーボール大会 10月19日㈰

市民ゴルフ大会 ６月７日㈯、８日㈰ 市民テニス大会 10月26日㈰

市民卓球大会 ６月15日㈰ 県北スポーツ交流会 11月

市民ソフトボール大会　　１日目 ６月15日㈰ 中学校野球選抜対抗戦 11月８日㈯、９日㈰、15日㈯

　　　　　　　　　　　　２日目 ６月22日㈰ スポーツ少年団交流大会 11月15日㈯

スポーツ教室（体力つくり教室） ７月 市民剣道大会 11月23日㈰

防犯柔剣道大会 ７月６日㈰ 茨城県民駅伝競走大会 12月

Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳大会 ７月19日㈯ 学童野球大会 12月６日㈯、７日㈰

市長旗学童野球大会　　 ７月26日㈯ 北茨城駅伝大会 12月７日㈰

市民弓道大会 ７月27日㈰ 市民サッカー大会（中学） 12月13日㈯

ゲートボール秋季大会 ９月３日㈬ 市民バスケットボール大会（中学） 12月14日㈰

市民柔道大会 ９月13日㈯ 市長杯中学校ソフトテニス選抜大会 12月13日㈯、14日㈰

市民ミニ・バスケットボール大会 ９月20日㈯ 市民マラソン大会 １月17日㈯

市民バスケットボール大会（一般） ９月21日㈰ ニュースポーツ教室 １月24日㈯

ニュースポーツ教室 ９月27日㈯ 市民居合道大会 ２月21日㈯

市長杯ゲートボール大会 10月１日㈬ 市民サッカー大会（高校・一般） ３月15日㈰

 生涯学習課　 ４２１、４２２

令和６年度　文化・スポーツ全国大会出場者
　市では、文化・スポーツの分野で活躍し、全国大会へ出場した市民の皆さんへ「文化・スポーツ大会出場報奨
金」を贈呈しています。令和６年度は、34人が全国大会に出場し、報償金が贈呈されました。
　この制度は申請制（大会終了後の申請）です。詳しくは市のホームページ、または下記へお問い合わせください。

種　目 出場者名 種　目 出場者名 種　目 出場者名

陸　　上

五十嵐　新　太

ソフトボール

磯　辺　文　昭
卓　　球

秋　山　ナオミ

大　塚　隆　道 小　泉　行　佳 和　氣　令　奈

庄　司　　　蓮 鷺　　　幸　雄
柔　　道

清　水　天　龍

早　川　　　充
ソフトテニス

内　山　　　駿 清　水　福　虎

野　　球
金　澤　來　夢 鈴　木　秀　一

空　　手

畠　中　美　空

白　沼　楓　菜 バドミントン 細　木　　　渉 谷　内　莉　音

サッカー

稲　川　絆　華
卓　　球

秋　山　ナオミ 𠮷𠮷久保　綺　莉

大井川　成　心 和　氣　令　奈
サーフィン

大　瀧　　　忍

菊　池　莉　央

体　　操

加倉井　麻　優 富　樫　市之助

國　分　陽　介 豊　田　芽　生 書道パフォーマンス 石　川　姫　愛

佐　川　　　健 山　縣　慎太郎 声　　楽 荒　木　正　秋

藁　谷　茉　央

生涯学習課　 422
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
市
内
の
近
代

日
本
画
家
に
焦
点
を
当
て
、
美
術
品
と
し

て
の
価
値
を
再
認
識
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
６
月
１
日
㈰
ま
で
、
企
画
展
「
北

茨
城
市
の
近
代
日
本
画
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
飛ひ

だ田
周し
ゅ
う
ざ
ん山と
「
大お
お
み
ね峯
の

行ぎ
ょ
う
じ
ゃ者」
に
つ
い
て
、
県
天
心
記
念
五
浦
美

術
館
編
集
・
発
行
の
『
没
後
70
周
年
飛
田

周
山

－

五
浦
で
学
ん
だ
画
家
た
ち
』
を
参

考
に
し
て
紹
介
し
ま
す
。

飛
田
周
山　
　

　
飛
田
周
山
は
、
茨
城
県
多
賀
郡
大
塚
村

（
現
在
の
磯
原
町
）
出
身
で
、
本
名
は
、

飛と
び
た田
正ま
さ
お雄
と
い
い
ま
す
。「
ひ
だ
」
は
画

家
と
し
て
の
雅
号
の
読
み
方
で
す
。

　
明
治
26
（
１
８
９
３
）
年
、
16
歳
で
上

京
し
、
叔
父
で
彫
金
家
の
海う

ん
の野
美び
せ
い盛
の
書

生
と
な
り
、
そ
の
後
久く

ぼ

た
保
田
米べ
い
せ
ん僊
や
竹た
け
う
ち内

栖せ
い
ほ
う鳳
に
師
事
し
て
日
本
画
を
学
び
ま
す
。

　
明
治
33
（
１
９
０
０
）
年
、
23
歳
で
日

本
美
術
院
の
研
究
会
員
と
な
り
、
橋は

し
も
と本

雅が
ほ
う邦
に
師
事
し
ま
す
。こ
の
研
究
会
に
は
、

岡
倉
天
心
が
た
び
た
び
出
席
し
て
論
評
を

し
て
お
り
、
天
心
は
こ
の
研
究
会
を
き
っ

か
け
と
し
て
、
周
山
と
そ
の
画
才
を
知
っ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
36
（
１
９
０
３
）
年
、
周
山
が
天

心
を
五
浦
に
案
内
し
た
こ
と
は
、
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
周
山
は
た
び

た
び
五
浦
を
訪
れ
、
天
心
や
横
山
大
観
た

ち
の
新
し
い
日
本
画
を
作
ろ
う
と
す
る
気

概
に
影
響
を
受
け
な
が
ら
研
鑽
に
励
み
ま

し
た
。

　
周
山
は
、
茨
城
県
の
美
術
の
発
展
に
も

尽
力
し
て
お
り
、
大
正
12
（
１
９
２
３
）

年
の
第
一
回
茨
城
美
術
展
覧
会
で
は
、
大

観
、
下
村
観
山
、
木
村
武
山
、
小
川
芋
銭

な
ど
と
と
も
に
顧
問
と
な
り
、
作
品
の
審

査
に
あ
た
り
ま
し
た
。

「
大
峯
の
行
者
」

　
「
大
峯
の
行
者
」
は
、
周
山
が
昭
和
15

（
１
９
４
０
）
年
63
歳
の
時
に
、
紀
元
二

千
六
百
年
奉
祝
美
術
展
に
出
品
し
た
作
品

で
す
。
こ
の
作
品
は
、
修
験
道
の
行
者
を

描
い
た
長
さ
２
３
４・５
㎝
、
幅
１
４
７・

３
㎝
の
大
幅
の
大
作
で
、
平
成
７
（
１
９

９
５
）
年
に
市
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
普
段
は
収
蔵
庫

で
保
管
し
て
い
る
た
め
、
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
四
十
二

▲「大峯の行者」紙本　彩色　軸装

ＰＲ大使サイン会 ＆ 北茨城市の日
水戸ホーリーホック

　北茨城市は、サッカーＪ２「水戸ホーリー
ホック」のホームタウンになっています。
　４月３日、北茨城市の「ホームタウンＰ
Ｒ大使」、牛澤健選手と松山健太選手が市
役所を訪れ、サイン会を行いました。
　「北茨城市の日」の４月12日は、たくさ
んの市民が「ケーズデンキスタジアム水戸」
へ応援にかけつけ、水戸ホーリーホックが
見事勝利しました！

©MITO HOLLYHOCK
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

東京藝術大学×北茨城市　東京藝術大学ものづくり東京藝術大学×北茨城市　東京藝術大学ものづくり
ワークショップ「北茨城市の海を描こう！」ワークショップ「北茨城市の海を描こう！」

 3/23
市制70周年記念事業市制70周年記念事業
マウントあかねリニューアルオープン２周年記念イベントマウントあかねリニューアルオープン２周年記念イベント

 4/6

　市生涯学習センター分館「期待場」で、東京藝術
大学ものづくりワークショップ「北茨城市の海を描
こう」が開催されました。
　子どもから大人まで112人の参加者が、期待場（旧
富 士 ケ 丘 小 学
校）の廊下の壁
を、北茨城市の
海をイメージし
ながら彩りまし
た。

　「マウントあか
ね」のリニューア
ルオープン２周年
を記念したイベン
トが開催されまし
た。
　地場産品の販売
やマルシェ、キッ
チンカーが出店し、中庭では、地元の子どもたちに
よるパフォーマンスが披露されました。また、吉岡 
駿氏によるピアノコンサートが館内で開催され、多
くの来場者がピアノの音色に聴き入っていました。
　「ガラス工房シリカ」では、藤代 範雄氏によるガ
ラス作品制作のデモンストレーションが行われ、見
学者は迫力ある作業風景を目にし、真剣なまなざし
で見入っていました。

市内小・中学校 入学式市内小・中学校 入学式 4/8
　市内の小・中学校で入学式が行われました。今年度の新小学１年
生は240人、新中学１年生は290人です。当日は天気にも恵まれ、
桜が咲き誇る中、新入生は緊張した面持ちで式に参加しました。
　関本小中学校では、小学生と中学生の入学式が同時に行われ、新
１年生は新７年生の手に引かれて入場しました。両学年ともに自分
の名前が呼ばれると、大きな返事をして起立し、背筋を伸ばしてい
る姿がとても素晴らしかったです。

生で見ると
すごい迫力！

みんなが考える北茨城市の海が出来上りました!
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令和７年５月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5） 
梶川（第2・4） 吉本 五十嵐（第 1・3・5）

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第1・3） 
横谷（第2・4）

山下 鈴木（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 山下 梶川

－ － － 五十嵐（第 1・3・5） 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐 吉本 五十嵐
海老澤（第1・3・5） 

山下（第2・4） 梶川 梶川 梶川 鈴木（第1・3・5） 
横谷（第2・4）

鈴木 鈴木（第 1・3・5） 横谷（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 海老澤

－ 山下 － 山下（第 1・3・5） 山下

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。　  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※�学会等で休診、変更となる場合が※�学会等で休診、変更となる場合が
あります。あります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時
【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。
【お問い合わせ時間】�月～金曜日（祝日を除く）�午前：9時～10時30分／午後：2時～3時【お問い合わせ時間】�月～金曜日（祝日を除く）�午前：9時～10時30分／午後：2時～3時

　
３
年
ぶ
り
に
市
民
病
院
で
勤
務
す

る
、外
科
の
松
浦
博
和
と
申
し
ま
す
。

県
立
中
央
病
院
か
ら
の
異
動
と
な
り

ま
し
た
。
消
化
器
や
外
科
を
専
門
と

し
て
お
り
、
内
視
鏡
検
査
か
ら
手
術

ま
で
幅
広
く
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
何

か
お
困
り
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
令
和
４
～
５

年
度
の
2
年
間
勤
務
し
て
い
た
市
民

病
院
に
1
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
北
茨
城
の
海
の
幸
や
温
泉

な
ど
を
満
喫
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
引
き
続
き
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
進
い
た
し

ま
す
。
内
科
の
中
で
も
特
に
消
化
器

内
科
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。
消
化

器
疾
患
の
診
療
や
消
化
器
内
視
鏡
診

療
な
ど
で
は
特
に
力
に
な
れ
る
と
思

い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

外　科

松浦　博和

内　科

真下　翔太

北
茨
城
市
民
病
院

令
和
７
年
度

　
新
任
医
師
あ
い
さ
つ
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和７年５月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

感染症外来のお知らせ 風邪症状等のある方は次の時間内に感染症外来へお問い合わせください。【月～金曜日（祝日を除く）８：30 ～10：30】
面 会 に つ い て 面会を一部制限しています。次の時間内に入院病棟へお問い合わせください。【月～金曜日（祝日を除く）14：00 ～17：00】
健診室からのお知らせ 健康診断については次の時間以降にお問い合わせください。【月・金・土曜日⇒10：00 ～／火～木曜日⇒８：30 ～】

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土 (3・5) 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 陳・真下 

植草 (2・3) 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・藤枝 
陳 藤枝・古賀（正） 藤枝・横谷 

植草（1・4） 古賀（志）・法水 藤枝・真下 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本

腎臓内科専門外来 
（予約のみ） 臼井（2・4）

神経内科専門外来 
午　前 山田（3）

神経内科専門外来 
13：00 ～15：00 山田（3）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾　　　 山尾　　　 山尾　　　 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾　　　 秋島（1）
禁煙外来 油井

動脈硬化外来 油井
ペースメーカー外来 山尾

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（1）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医 
10:30 ～

田口・担当医 
10:30 ～

田口 
10:30 ～

田渕 
小出

松浦 
10:30 ～

小出 
（1・3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出 
宇佐美 (1・３・5)

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹 (4) 大竹 (1) 立花（2）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ

午　後 
13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・高橋 砂押 平木・堀 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
高橋

乳児健診 
堀 関島 (3 除く ) 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋（３)

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科　　　
午　前 担当医
午　後 

13：00 ～15：00 担当医

脳 神 経 外 科

午　前 杉山 (2・4) 稲垣 (1・３) 楠（2・4） 小松
午　後 

13：00 ～14：30 楠（2・4）

午　後 
13：00 ～15：00 小松 (2・4)

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣 (1・３)

整 形 外 科　　
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 福島 小幡 田中 小林（一） 小林（大）

午　後 
13：00 ～15：00 福島 小幡 田中 小林（一） 小林（大）

耳鼻いんこう科
午　前 大山 大澤 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 大山 大澤

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本・宮本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本

宮本
褥瘡外来 
（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂
菅野 手術日 飯坂・大森 飯坂 

福澤
手術日 

(1・３・5) 高岡 飯坂

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（4 除く） 

大森 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話でご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。



広
報 18５月号

防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【５月、６月の主な予定】 　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

５
　
月

1・2日 知育遊び 1日 母の日制作① 8日 母の日制作 9日 シール遊び

8・9日 ラトル制作 8日 母の日制作② 13日 ベビーマッサージ体験
※要予約 13日 戸外遊び（シャボン玉）

12・13日 カレンダー制作 13日 健康講座 14日 マッサージ体験※要予約 16日 トランポリン

16日 親子レクリエーション 16日 お誕生日会 15日 時計の日制作・お誕生日会 20日 手作り玩具制作

19・20日 てるてる坊主制作 19日 ３B体操 20日 リトミック教室 23日 新聞紙遊び

22日 ママ会 28日 リトミック 22日 時計の日制作・お誕生日会 27日 リズム遊び

23日 絵の具遊び 28日 マッサージ体験※要予約 30日 小麦粉粘土

26・27日 父の日制作 29日 親子交流会※要予約

29日 お誕生日会

６
　
月

2・3日 虫歯予防DAY制作 2日 お誕生日会 3日 身体測定 3日 クレヨン遊び

5・6日 壁面製作 5日 父の日制作① 4日 マッサージ体験※要予約 10日 戸外遊び

9・10日 時計制作 10日 健康講座 5日 父の日制作 13日 父の日プレゼント制作

13日 病院ごっこ 12日 父の日制作② 10日 歯磨き指導 17日 寒天遊び

16・17日 七夕制作（お部屋飾り） 17日 ヨガ講座 12日 父の日制作 20日 トランポリン

19日 お誕生日会 25日 リトミック 17日 リトミック教室 24日 スプーン遊び

23・24日 カレンダー制作 19日 七夕制作・お誕生日会 27日 室内遊び

26・27日 七夕制作（持ち帰り） 24日 母親講座※要予約

30日 みんなでピクニック 25日 マッサージ体験※要予約

26日 七夕制作・お誕生日会
問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
６
月
19
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
５
月
23
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
６
月
５
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
５
月
９
日
㈮

※ 

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す 

。

※ 

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 

　

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
５
月
28
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽ 

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 

　

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
５
月
７
日
㈬
、
６
月
４
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課 

　

１
３
２



19 ５月号
広
報

地
番
〇
三
六
一
原
磯
町
原
磯
市
城
茨
北

長
市
城
茨
北

豊

　田

　
　
　稔
　行

に
ず
ら
貼
を
手
切

。
い
さ
だ
く
し
出
お

料金受取人払郵便

　
　

あなたの声を市政に3 1 7 8 7 9 0

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
　て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
　政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
　さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り
　取り、封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポス
　トに投函してください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

皆さんの声にこたえます私の
提案

　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させることが大切と考えます。市では
市政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆さんからの貴重な意見や要望をお受けしています。

まちづくり協働課　 １９３



広
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　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からの意見、提案を随時受け付けています。いただいた提案に対し回答します
ので、必ず住所、氏名、電話番号を記載してください。

（提案は個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介されることがあります。）
 30-1350

あなたの
声を
市政に

私の提案

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

私 の 提 案
まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。
市政に関する自由な意見をお書きください。

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

の

　
　り

　
　し

　
　ろ

　
　

　
　

　
　

電話番号

お 名 前

あなたの 〒319-

ご 住 所 北茨城市

※住所、氏名、電話番号をご記入のうえ
　お送りください。
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
５
月
11
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽ 

と
こ
ろ　

図
書
館
前 

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド
上

※ 

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
「
ひ
だ

ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施
。

※ 

申
込
不
要
で
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
（
時
間
内
途
中

参
加
可
）。

 

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
全
国
一
斉
ダ
ム
管
理
演
習

　
ダ
ム
管
理
事
務
所
お
よ
び
各
警

報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ
イ

レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
管

理
演
習
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　
５
月
14
日
㈬

▽
実
施
す
る
ダ
ム　

　

 

水
沼
ダ
ム
、
小
山
ダ
ム
、
花
貫

ダ
ム
、
十
王
ダ
ム

※ 

ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
行
い
ま
せ

ん
。

 

県
高
萩
工
事
事
務
所

　
ダ
ム
管
理
課

22

－

２
３
２
３

募集
第
２
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
新
緑
の
花
貫
渓
谷
ウ
ォ
ー
ク
」

　
名
所
、
汐
見
滝
吊
り
橋
を
わ
た

り
、
新
緑
の
き
れ
い
な
花
貫
渓
谷

を
ま
わ
り
ま
す
。
渓
谷
の
自
然
に

ふ
れ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
（
全
約
４
㎞
）。

▽
と
き　
６
月
15
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▽
集
合
場
所　

　
花
貫
駐
車
場
（
高
萩
市
）

▽ 

対
象
者　
小
学
生
以
上
（
中
学

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

▽
募
集
人
数　
40
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽ 

申
込
方
法　
５
月
23
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
左
記
へ

 

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

募集
第
１
２
２
回
芸
術
鑑
賞
号

「
劇
団
四
季
美
女
と
野
獣
鑑
賞
」

▽
と
き　
８
月
23
日
㈯

　
市
役
所
発
：
午
前
９
時

　
市
役
所
着
：
午
後
６
時

※
バ
ス
を
貸
し
切
り
ま
す
。

▽ 

と
こ
ろ　
舞
浜
ア
ン
フ
ィ
シ
ア

タ
ー
（
千
葉
県
浦
安
市
）

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

▽
募
集
人
数　
40
人(

抽
選)

▽
参
加
費　
１
７
０
０
０
円
／
人

（
入
場
料
、
昼
食
代
、
保
険
含
む
）

※
２
歳
以
下
は
参
加
不
可
。

▽ 

申
込
方
法　
６
月
９
日
㈪
ま
で

に
、
は
が
き
に
「
美
女
と
野
獣

希
望
」
と
明
記
し
、郵
便
番
号・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
郵
送
で
左
記
へ

（
当
日
必
着
）

※ 

は
が
き
１
枚
で
２
人
ま
で
申
し

込
み
可
能
。
２
人
そ
れ
ぞ
れ
の

必
要
事
項
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
（
複
数
申
し
込
み
不

可
）。

※ 

今
回
参
加
さ
れ
た
方
は
、
11
月

15
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て
い

る
芸
術
鑑
賞
号
「
ア
ナ
と
雪
の

女
王
」
へ
の
参
加
は
出
来
ま
せ

ん
。

 

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　

 

文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
内
）　　
　
　
　

 

４
３
３

案内
ゆ
っ
た
り
お
し
ゃ
べ
り
会
、

ゆ
っ
た
り
カ
フ
ェ
開
催

　
引
き
こ
も
り
や
不
登
校
の
悩
み

を
抱
え
る
ご
本
人
や
ご
家
族
同
士

で
の
交
流
や
公
認
心
理
師
に
よ
る

講
座
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き

【
お
し
ゃ
べ
り
会
】

　

 

６
月
13
日
㈮
、
８
月
８
日
㈮
、

10
月
10
日
㈮
、
12
月
12
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～

【
カ
フ
ェ
】

　

 

５
月
８
日
㈭
、
７
月
10
日
㈭
、

９
月
11
日
㈭
、
11
月
13
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～

▽
と
こ
ろ　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

社
会
福
祉
協
議
会42

－

０
７
８
２

案内
ピ
ア
ト
ー
ク「
ふ
た
ば
」

　
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
ご

家
族
の
方
が
抱
え
て
い
る
悩
み
ご

と
を
、
参
加
者
同
士
で
お
話
し
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
５
月
19
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
と
こ
ろ　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽ 

対
象
者　
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
等

▽
参
加
費　
無
料

 
社
会
福
祉
協
議
会

　

42

－

０
７
８
２

募集
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室 

in
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

▽ 

と
き　
７
月
19
日
㈯
午
前
９
時

～
20
日
㈰
昼
頃
（
１
泊
２
日
）

▽ 

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐

屯
地
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

▽ 

対
象
者　
県
内
在
住
の
小
学
生

（
保
護
者
１
人
同
伴
）

▽
定
員　
70
人
程
度
（
抽
選
）

▽
参
加
費　
３
０
０
０
円
／
人

▽ 

内
容　

自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

※ 

天
候
等
に
よ
り
変
更
す
る
場
合 

が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

　
６
月
16
日
㈪
（
必
着
）

▽ 

申
込
方
法　
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

、
生
年

月
日
、
年
齢
、
職
業
・
学
年
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
留
守
家
族
電

話
番
号
を
参
加
者
全
員
分
記
入

し
往
復
は
が
き
で
左
記
へ

 

〒
３
１
２

－

８
５
０
９

　
ひ
た
ち
な
か
市
勝
倉
３
４
３
３

　
勝
田
駐
屯
地　
広
報
班

０
２
９

－

２
７
４

－

３
２
１
１
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市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果

市内で生産され市場に流通する水産物および個人消費の農産物等の非破壊放射能検査を行っています。

※一般食品の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。 
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能検査施設　 46－3151

○水産物
　Ｒ7.3.5 ～Ｒ7.4.3までの検査結果

○�農産物
　Ｒ7.3.17 ～Ｒ7.4.16までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数 測定

件数
検出件数

不検出件数
基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内

24 0 0 24 18 0 4 14

測定
品目

イシモチ、ギンダイ、アカムツ、マトウダイ、
ムシガレイ、カマス、カナガシラ、タチウオ、
ムツ、アジ、イシダイ

測定
品目

たけのこ、
わさびの
花、ふき

行者ニンニク、たけのこ、
わらび、ふき、しいたけ

農林水産課　 ３８２ 生活環境課　 ３７５

案内
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
健
康
で
お
悩
み
の
方

や
ご
家
族
の
相
談
を
精
神
科
医
と

公
認
心
理
師
、
保
健
師
が
お
受
け

し
ま
す
（
無
料
、
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
月
４
回

※
予
約
し
た
際
、
個
別
に
調
整
。

▽
と
こ
ろ　

　
日
立
保
健
所

　
（
日
立
市
）

 

日
立
保
健
所　
保
健
指
導
課

０
２
９
４

－
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－

４
１
９
６

募集
認
知
力
ア
ッ
プ
教
室

　
認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め

の
対
策
は
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
予
防
の
対
策
に
向
け
た
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　

　
６
月
10
日
㈫
～
７
月
29
日
㈫

　
毎
週
火
曜
日
（
計
８
日
間
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象
者　

・ 

認
知
機
能
の
維
持
や
低
下
予
防

を
し
た
い
方

・
物
忘
れ
な
ど
が
気
に
な
る
方

・ 

出
来
る
だ
け
全
日
程
参
加
で
き

る
方

▽
募
集
人
数　
10
人
（
抽
選
）

▽ 

内
容　
ミ
ニ
講
座
、軽
い
運
動
、

脳
の
活
動
等

▽
持
ち
物　

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※ 

動
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

　

 

５
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左

記
へ

 

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
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－

７
１
１
１

案内
ひ
と
り
親
家
庭
の
母・父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父
、
寡

婦
等
の
方
の
自
立
を
応
援
す
る
た

め
に
、
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技

能
を
身
に
付
け
る
就
業
支
援
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き

【
初
級
】

　
６
月
29
日
㈰
～
７
月
27
日
㈰

　
毎
週
日
曜
日
（
計
７
日
間
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
初
日
受
付：午
前
8
時
50
分
～
）

【
中
級
】

　
８
月
17
日
㈰
～
10
月
５
日
㈰

　
毎
週
日
曜
日
（
計
８
日
間
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
初
日
受
付：午
前
8
時
50
分
～
）

▽ 

と
こ
ろ　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　
会
議
室
（
水
戸
市
）

▽
定
員　
各
15
人
（
抽
選
）

▽
受
講
料　

【
初
級
】
２
２
０
０
円

【
中
級
】
１
９
８
０
円

※
パ
ソ
コ
ン
の
用
意
は
不
要
。

▽
申
込
期
限　

【
初
級
】

　
５
月
30
日
㈮

【
中
級
】

　
７
月
４
日
㈮

 

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

案内
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

日
立
地
区
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
就
職
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
就

職
支
援
を
行
う
県
の
機
関
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽ 

主
な
サ
ー
ビ
ス　

職
業
紹
介

（
内
職
含
む
）、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
、
就
活
セ
ミ
ナ
ー

（
月
４
回)

、
市
役
所
内
で
の
出

張
相
談
（
月
１
回
）

▽
利
用
時
間　
月
～
金
曜
日　

　
 

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

 
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
日
立
地
区
セ
ン
タ
ー　

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
す べ て の 電 話 050-5445-2856

5月 新 刊 図 書
市立図書館

（May）

市立図書館　 ４２－１４５１

●移動そのもの 井戸川　射　子
●伊根の龍神 島　田　荘　司
●腕が鳴る 桂　　　望　実
●なんだかちがういぬうえくん きたやま　ようこ
●あの子を自由にするために アン・クレア・レゾット
●おたすけてんぐベンベン 長谷川　義　史

 5月－６月
日 月 火 水 木 金 土

5/4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

6/1 2 3 4 5 6 7
 は休館日です

まちづくり協働課　 １９３

★無料相談★ 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談 行 政 書 士 相 談  人 権 相 談
と 　 　 き 6月10日㈫　午後1時～4時30分 5月21日㈬　午後1時～4時 6月6日㈮　午後1時～5時 6月18日㈬　午後1時～3時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

事前予約不要 
当日、直接会場へ
お越しください。電話予約開始日 6月3日㈫ 5月14日㈬ 5月30日㈮

備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間30分） 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談
内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ☆ 図書館おはなし会 ☆
5月10日㈯
午前11時～11時30分

5月14日㈬、21日㈬、6月4日㈬
午前10時～10時30分

☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆
5月18日㈰　午前11時～11時30分 5月28日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税

市県民税

６月 30 日㈪

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
5/11 北茨城クリニック 6/1 市民病院 6/15 市民病院

46-5101（大津町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）
5/18 市民病院 6/8 友愛クリニック 6/22 いそはらクリニック

46-1121（関南町） 43-1398（磯原町） 30-1580（磯原町）
5/25 なかの循環器科内科クリニック   ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。 

～医療機関の適正受診にご協力ください～30-1002（中郷町）

※�最新情報はホームぺー
ジをご確認いただく
か、図書館までお問い
合わせください。

各�

種�

相�

談�

な�

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
午前８時30分～午後５時15分

元気ステーション
　 ４４－７１１１

■	いばらき就職支援センター出張相談
５月20日㈫　市役所４階401会議室

【就活セミナー】午前10時～11時
【出張相談】午前11時～午後３時
 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　５月21日㈬

健康づくり支援課　 １９６
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市の人口と世帯
令和７年４月１日現在

（　）内は前月比

総人口…… 38,722人( － 149)
男………… 19,325人( －   65)
女………… 19,397人( －   84)
世帯数… 17,041世帯( ＋    4)

出 生………  12人( ± 　0)
死 亡………  57人( －　 4)
転 入………140人( ＋  64)
転 出………244人( ＋159)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

悠雅ちゃん
11カ月はるか

いつも笑顔が絶えない悠雅ちゃん！

愛らしい笑顔がみんなを元気にする☺
健やかに大きく育ってね！

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

まちづくり協働課　 　193　
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

ヘアメイクアーティストになりたいヘアメイクアーティストになりたい

桃源郷春市芸祭

　私の将来の夢は、ヘアメイクアーティストになるこ
とです。
　私がこの仕事に興味をもったきっかけは、小さいと
きにお母さんが、私の髪の毛をアレンジしてくれたの
がうれしかったからです。完成するまでを見ている時
間も、わくわくして好きだったことを覚えています。
幼稚園に行くと、いつも友達が髪型をほめてくれまし
た。特に、行事があるときはいつもと違う髪型にして
くれたので、うれしかったです。だから私もお母さん

中妻小学校 ６年
立原 芽沙 さん

のまねをして、お人形の髪の毛でアレンジやカットを練習していました。
　今私は、夢をかなえるために、美容関係の動画をたくさん見ています。
動画を見ているうちに、いろいろな髪の悩みがあることを知りました。そ
して、多くの人の髪の悩みを解消できるようになりたいと思うようになり
ました。髪の量が多い人や少ない人、くせがある人やストレートの人など、
髪質に合わせた相談を受け、困っている人を助けてあげたいと思います。
髪だけでなくメイクやネイルにも興味があります。美容関係の勉強をして、
お客様の魅力を最大限に引き出せるヘアメイクアーティストになりたいで
す。そして、北茨城市に有名美容室を開いて、家族や友達を招待したいです。

　
３
月
29
日
、
集
落
支
援
員

と
し
て
活
動
し
て
い
る
石
渡 

の
り
お
氏
と
妻
・
ち
ふ
み
氏

が
関
本
町
富
士
ケ
丘
揚
枝
方

地
区
に
あ
る
「
炭
窯
広
場
」

で
、
地
域
の
方
々
と
と
も
に

「
桃
源
郷
春
市
芸
祭
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た

が
、
市
芸
祭
初
の
カ
ラ
オ
ケ

や
子
ど
も
ア
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
、
出
演
者
と
来
場
さ
れ

た
方
が
一
体
と
な
っ
て
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。
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