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　９月に開催された第３回市議会定例会において、令和５年度　９月に開催された第３回市議会定例会において、令和５年度
決算が認定されました。決算が認定されました。
　皆さんに納めていただいた税金や、国や県などから交付され　皆さんに納めていただいた税金や、国や県などから交付され
たお金がいくらで、どのように使われたかをお知らせします。たお金がいくらで、どのように使われたかをお知らせします。

会計名 歳　入 歳　出

国民健康
保険事業 42億9,526万2千円 42億7,389万2千円

水沼診療所 759万3千円 728万7千円

介護保険
事　　業 46億2,773万4千円 43億8,104万9千円

後期高齢者
医　　  療 6億830万9千円 6億828万4千円

会計名 収　入 支　出

上
水
道

収益的 12億4,995万8千円 11億4,309万9千円

資本的 4億5,866万6千円 10億2,321万2千円

工
業
用 
水
道

収益的 1億5,570万2千円 1億5,291万9千円

資本的 ０円 3,466万7千円

市
民 
病
院

収益的 35億3,939万3千円 37億4,147万2千円

資本的 3億6,220万1千円 5億4,286万5千円

下
水
道

収益的 5億6,235万8千円 5億2,359万8千円

資本的 4億590万2千円 5億5,898万円

特 別 会 計 公 営 企 業 会 計

※消費税を含む。不足額については、損益勘定留保資金等で補てん

依
存

財
源

自 主
財
源

歳入歳入
217億217億
5,416万5千円5,416万5千円
(前年比102.1％)(前年比102.1％)

市税��  63億9,267万1千円(29.4%)
市民税や固定資産税など

貸付金の元利収入など

国や県からの補助金など

どの市町村も等しく行政サービスを提供できるよう一定
の基準で国から交付されたもの

地方消費税交付金や地方特例交付金など

建設事業などを行うための国や金融機関からの借入金

国が徴収した税金から分配されたもの

前年度からの繰越金

ふるさと応援寄附金や不動産売払収入など

公共施設使用料や証明交付手数料など

基金の取り崩しなど

保育料など

諸収入 �� 6億5,982万5千円(3.0%)

国・県支出金��  50億2,997万3千円(23.1%)

地方交付税 �� 37億323万8千円(17.0%)

各種交付金 �� 12億5,215万8千円(5.8%)

市債 �� 18億776万8千円(8.3%)

地方譲与税 �� 2億790万9千円(1.0%)

繰越金 �� 11億5,804万3千円(5.3%)

寄附金・財産収入 �� 2億1,075万円(1.0%)

使用料及び手数料 �� 2億6,624万1千円(1.2%)

繰入金 �� 10億4,581万3千円(4.8%)

分担金及び負担金 �� 1,977万6千円(0.1%)

市民１人あたりの納税額（負担したお金）
16万2,020円

市民１人あたりに使われたお金
53万1,692円

令和６年４月１日現在
常住人口

39,456人

令和５年度決算報告
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一 般 会 計

（※）の付いた事業は、令和６年度へ予算の一部を繰越

◆市民が主役の持続可能なまちづくり

ふるさと応援寄附事業 6,715万7千円

市庁舎改修事業（※） 4,782万円

第５次総合計画後期基本計画策定事業 594万円

◆誰もが元気で、みんなで支えあうまちづくり

市民病院補助金 4億3,358万7千円

医療福祉事業 
（高校３年生相当まで医療費無料化等） 2億9,356万6千円

生活費等物価高騰対策支援事業（水道料金の一部免除） 1億8,839万4千円

予防接種事業 7,890万9千円

出産・子育て応援事業 4,423万円

健康増進事業（健康診査及び各種がん検診の実施） 3,521万3千円

磯原子育て支援住宅事業 2,520万円

母子健康診査事業 2,089万4千円

教育・保育施設処遇等向上費補助金 1,805万2千円

◆ふるさとを想う教育・文化のまちづくり

学校給食費補助金（給食費無償化） 1億2,975万8千円

中郷中学校屋内運動場長寿命化改修事業 1億599万6千円

小中学校特別教室空調整備事業（※） 8,046万8千円

ICT支援員配置事業 1,312万2千円

デジタルアーカイブ事業 1,031万3千円

ヒロシマで学ぶ平和への旅事業 520万1千円

奨学資金等支給事業（市独自の給付型奨学資金の給付） 430万円

芸術による里山づくり事業 338万3千円

◆安らぎと利便性が高いまちづくり

橋りょう長寿命化事業（※） 2億3,897万6千円

磯原駅西停車場豊田線整備事業（※） 1億8,634万6千円

都市公園整備事業（※） 1億5,684万3千円

道路新設改良事業（市道の新設等）（※） 8,920万円

トンネル長寿命化事業 4,975万3千円

タクシー利用助成事業 3,290万5千円

磯原駅西地区内水浸水想定区域図作成事業（都市下水路） 1,540万円

◆人と地球にやさしい安全なまちづくり

消防団第６分団詰所移転新築事業 4,381万3千円

合葬墓地整備事業 4,038万1千円

公共施設等LED化改修事業（防犯灯、街路灯等） 1,775万6千円

防災行政無線及び津波監視カメラ更新事業 3,190万円

エネルギービジョン策定事業 990万円

◆創意に満ちた活力あるまちづくり

茜平総合交流施設改修事業 1億5,151万3千円 ◆令和５年台風第13号災害対策事業　 4億5,367万2千円

転作達成促進事業補助金 8,589万円 ＜内訳（主なもの）＞

新キャンプ場整備事業 3,798万4千円 農業用施設災害復旧事業（※） 1億1,377万9千円

国道６号関本・勿来バイパス排水流末整備事業 3,591万5千円 道路橋りょう災害復旧事業（※） 1億840万9千円

十石堀拠点整備事業 2,068万円 被災者住宅対策事業 6,276万1千円

企業誘致奨励金 1,381万7千円 災害廃棄物処理事業 3,960万9千円

◆新型コロナウイルス感染症関連事業　 1億1,436万1千円 被災者生活再建支援金支給事業（※） 3,920万円

＜内訳（主なもの）＞ 河川災害復旧事業（※） 2,779万7千円

新型コロナウイルス感染症予防接種事業（※） 6,036万3千円 本部災害対策事業 1,734万5千円

子育て世帯生活支援特別給付金事業 5,071万3千円 災害見舞金支給事業 1,502万2千円

子ども・子育て支援事業費補助金 
（放課後児童クラブ等への感染症対策経費の補助） 140万2千円 被災事業者再建支援事業費補助金 700万円

依
存

財
源

自 主
財
源

歳出歳出
209億209億
7,845万1千円7,845万1千円

(前年比104.1％)(前年比104.1％)

民生費　　　　70億753万7千円(33.4%)

衛生費
29億4,010万5千円(14.0%)

総務費
23億6,839万6千円(11.3%)

教育費
17億6,995万7千円
(8.4%)

土木費
18億4,525万円
(8.8%)

災害復旧費　2億5,904万1千円(1.2%)

諸支出金　　　　2億4,595万円(1.2%)

農林水産業費
7億8,901万円(3.8%)

消防費
9億735万7千円(4.3%)

商工費　　　　3億4,266万7千円(1.6%)

議会費　　　　1億9,902万9千円(1.0%)

公債費��  
23億415万2千円(11.0%)

高齢者、障害者、児童の福祉などの費用

健診、予防接種、
ごみ処理などの費用

庁舎管理、戸籍管理、
徴税などの費用

小・中学校の管理や
生涯学習、
スポーツ振興などの費用

道路や公園の整備、
市営住宅の維持管理
などの費用

災害に伴う施設復旧などの費用

基金への積立金

農業、林業、水産業振興などの費用

消防や防災対策などの費用

商工業や観光振興などの費用

議会運営のための費用

国や金融機関からの
借入金返済の費用

令和５年度の主な事業

財政課　 ３４３
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中学生特派員　中野市へ

姉 妹妹 都都 業業流流市市 事事交交

　８月１日、２日の２日間、中学生特派員として常北中学校生徒会の松下叶花さん、小野稜真さん、横須賀和瑚さ
んが本市と姉妹都市である長野県中野市を訪れました。
　中野市の中学生と交流したり、中野市の歴史、産業、文化に触れ、姉妹都市の関係を深めてきました。

市民会館（ソソラホール）見学市民会館（ソソラホール）見学
中野市長の案内で市民会館を見学しました。愛称の「ソソラホー
ル」は、「兎のダンス」（野口雨情作詞・中山晋平作曲）から名
付けたそうです。

中山晋平記念館見学中山晋平記念館見学
中野市出身の中山晋平と北茨城市
出身の野口雨情のつながりについ
て学びました。中野市立高社中学校中野市立高社中学校

との交流との交流
お互いの中学校について
紹介し、情報交換をして
盛り上がりました。

桃収穫体験桃収穫体験
旬の桃はずっしりと重かったです。

土人形絵付け体験土人形絵付け体験
（まちなか交流の家）（まちなか交流の家）
中野市の郷土玩具である
土人形の絵付けを体験し
ました。

� まちづくり協働課　協働推進係　 １９２
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迅
速
な
救
命
処
置
に
感
謝
状

迅
速
な
救
命
処
置
に
感
謝
状

��

弓
野
　
瑠
羽
さ
ん

弓
野
　
瑠
羽
さ
ん

　

9
月
9
日
「
救
急
の
日
」
に
あ
わ
せ

て
、
弓
野
瑠
羽
さ
ん
（
高
萩
清
松
高
校
3

年
生
）
に
消
防
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
弓
野
さ
ん
は
4
月
、
中
郷
町
の

自
宅
前
で
起
き
た
交
通
事
故
現
場
で
、
積

極
的
に
負
傷
者
の
心
肺
蘇
生
な
ど
の
救
命

処
置
を
行
い
ま
し
た
。

　
弓
野
さ
ん
は
、「
中
学
校
と
高
校
で
救

命
講
習
会
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
心
肺

蘇
生
の
重
要
さ
を
知
っ
て
い
た
。
行
動
で

き
て
よ
か
っ
た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。消

防
本
部　
消
防
署

�

42

－

０
１
１
９

北茨城市LINE公式アカウントをはじめました！

� 企画政策課　デジタル戦略室　 ２３６

 メ ニ ュ ー

　市政情報や防災・災害情報、イベント情報などの配信を行うほか、メ
ニューから直接ホームページ等の情報にアクセスすることができます。
　サービス内容も順次拡大予定ですので、ぜひこの機会に友だち追加
をお願いします。

　受信設定をすることで、設定内容に基づいたメッセージのみを受け取ることができ
ます。友だち追加すると、はじめに設定のためのアンケートが表示されますので、ぜ
ひ登録をお願いします。

※この設定はメニューの受信設定でいつでも変更することができます。

カ テ ゴ リ
全ての情報を受け取る／防災・防犯／子育て・教育／健康と福祉／ごみ／イベント／観光／その他

まず最初に受信設定を！

友だち追加方法
　　①QRコードを読み取る
　　②ID検索で検索
　　　「@kitaibaraki_city」

アカウント名：北茨城市
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

７月10日㈬～27日㈯　笠松運動公園�まるたか観光アリーナ　他

８月10日㈯　水戸市民会館 ８月９日㈮、10日㈯　
笠松運動公園�まるたか観光アリーナ

※市内の学校のみ３位まで掲載

学校教育課　 ４４０

※�子どもたちの学習や安全のために力を貸してくださる方、子どもたちとの活動に興味がある方は、お気軽に各
学校へお問い合わせください。� 生涯学習課　生涯学習係　 ４３１

　市では、「地域とともにある学校づくり」を目指し、令和５年度から市内小中学校全校においてコミュニティ・
スクールがスタートしました。地域住民や保護者の代表と学校が地域の子どもたちのためにさまざまな話し合
いを行い、豊かな活動につなげています。

各学校の地域と連携した取組を紹介します

中郷第一小学校 中郷第二小学校

・地域学習
・水泳学習の見守り
・家庭科のミシン学習の見守り
➡�子どもたちは安心・安全な環
境の中、きめ細かなサポート
により、確かな知識や技能を
身に付け、達成感を味わうことができています。

・�体験ブースにおいて、「茶道」
「藍染め」「竹とんぼづくり」
の講師を依頼
➡�子どもたちにとって、普段
味わうことができない体験
となり、多くの学びを得る
ことができました。

４２－４０００ ４３－４３５５

【その他の活動例】
・登校見守り　・ゲストティーチャー　など

【その他の活動例】
・あいさつ運動　・児童との対談　など

団体戦 第１位 第２位 第３位

体操男子 茗渓学園中 磯原中 茨城中

相 撲 友部相撲 
スポーツ少年団 友部中 磯原中

個人戦 氏 名 中学校 順 位

体
操
男
子

個人総合 蛭田　悠煌 磯原 ２位

種目別あん馬 蛭田　悠煌 磯原 １位

種目別跳馬
豊田　将生 磯原 ２位

蛭田　悠煌 磯原 ３位

種目別鉄棒 蛭田　悠煌 磯原 ２位

中学校 結 果

磯原 金賞
東関東吹奏楽コンクール出場

中学校 結 果

磯原 男子団体の部　５位

なかいち応援団による学習支援 R５ 中二小まつりにおける講師派遣
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残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
季
節
は
秋
に
移

り
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
当
館
で
は
、
芸

術
の
秋
に
、
日
本
画
家
小
川
芋
銭
と
洋
画
家
広

原
長
七
郎
の
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
広
原
長
七
郎
と
そ
の
作
品
に
つ
い

て
、
平
成
15
年
に
日
立
市
郷
土
博
物
館
で
開
催

さ
れ
た
『
特
別
展
示　

広
原
長
七
郎
の
世
界
』

を
参
考
に
し
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

広
原
長
七
郎

　

広
原
長
七
郎
は
、
明
治
43
（
１
９
１
０
）

年
２
月
15
日
に
、
茨
城
県
東
茨
城
郡
石
塚
村

（
現
在
の
東
茨
城
郡
城
里
町
）
で
生
ま
れ
ま
し

た
。
17
歳
の
頃
よ
り
独
学
で
油
彩
画
を
描
き

始
め
、
19
歳
の
時
に
上
京
し
て
か
ら
昭
和
20

（
１
９
４
５
）
年
ま
で
の
間
は
東
京
で
創
作
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　
広
原
は
、
終
戦
間
際
に
夫
人
の
実
家
の
あ
る

多
賀
郡
櫛
形
村
友
部
（
現
在
の
日
立
市
十
王
町

友
部
）
に
疎
開
し
ま
す
。
終
戦
後
も
東
京
に
戻

ら
ず
、
昭
和
54
（
１
９
７
９
）
年
に
亡
く
な
る

ま
で
、
同
地
域
に
住
み
な
が
ら
、
北
茨
城
市
を

は
じ
め
茨
城
北
部
の
自
然
や
人
々
の
営
み
を
描

き
続
け
ま
し
た
。

作
品
に
つ
い
て

　

広
原
長
七
郎
の
創
作
テ
ー
マ
に
、「
労
働
・

生
産
」
が
あ
り
、
そ
の

中
で
炭
坑
を
主
題
と

し
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。
昭
和
17
（
１
９
４

２
）
年
、
現
在
の
北
茨

城
市
磯
原
町
の
重
内

炭
坑
で
ス
ケ
ッ
チ
を

行
い
ま
し
た
（
写
真
１
）。

　
ま
た
、
疎
開
先
の
櫛
形
炭
坑
で
の
ス

ケ
ッ
チ
を
も
と
に
制
作
し
た
「
坑あ

と
や
ま内
」

が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
創
作
テ
ー
マ
は
、

「
馬
」
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
作
品
で
す
。

そ
の
代
表
作
が
「
馬
市
（
Ａ
）」
で
す

（
写
真
２
）。
高
萩
市
の
馬
産
と
馬
市
の

歴
史
は
、
江
戸

時
代
に
さ
か
の

ぼ
り
、
水
戸
藩

第
２
代
藩
主
徳

川
光
圀
が
、
延

宝
６
（
１
６
７

８
）
年
に
開
設

し
た
大
能
牧
場
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ

れ
以
降
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
高

萩
市
の
馬
市
は
、
北
関
東
の
名
物
と
な

り
、
童
謡
詩
人
西
条
八
十
と
作
曲
家
中

山
晋
平
の
「
高
萩
小
唄
」
で
「
馬
市
で　

子
馬
売
ら
れ
て　
親
馬
帰
る　
春
の
高

萩
お
ぼ
ろ
月　
お
ぼ
ろ
月
」
と
唄
わ
れ

ま
し
た
。
広
原
長
七
郎
は
、
日
頃
か
ら

目
に
し
て
い
た
身
近
な
も
の
を
テ
ー
マ

に
し
て
作
品
を
描
き
続
け
、
中
央
よ
り

も
地
方
の
一
画
家
と
し
て
、
そ
の
生
涯

の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
三
十
六

▲写真１　茨城重内の先炭所

令
和
６
年
度
特
別
展

「
茨
城
ゆ
か
り
の
画
家
～
日
本
画
家

小
川
芋
銭
と
洋
画
家
広
原
長
七
郎

の
作
品
を
中
心
に
～
」

　
《
９
月
12
日
㈭
～
12
月
８
日
㈰
》

※ 

11
月
13
日
㈬
の
県
民
の
日
は
、

入
館
料
無
料

令和６年度北茨城市
一般会計補正予算など
議案17件を可決

第３回
市議会定例会

▲写真２　馬市（Ａ）

　
令
和
６
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
が
、

９
月
２
日
か
ら
20
日
ま
で
、
19
日
間
の
会

期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
に
は
、
令
和
６
年
度
一
般
会

計
補
正
予
算
や
令
和
５
年
度
決
算
な
ど
議

案
17
件
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審
議
さ
れ

た
結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・

承
認
等
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
・
承
認
等
さ
れ
た
主
な
議
案

◎ 

人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦
に
つ

い
て

　

�

人
権
擁
護
委
員
の
根
本
貞
一
氏
が
、
令

和
６
年
12
月
31
日
に
任
期
満
了
と
な
る

た
め
、
後
任
に
鈴
木
隆
子
氏
を
候
補
者

と
し
て
推
薦
す
る
こ
と
に
つ
い
て
適
任

と
さ
れ
ま
し
た
。

◎
教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　

�

北
茨
城
市
教
育
委
員
会
の
滝
修
氏
が
、

令
和
６
年
９
月
30
日
に
任
期
満
了
と
な

る
た
め
、
引
き
続
き
同
氏
を
任
命
す
る

こ
と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◎
令
和
５
年
度
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

　

�

北
茨
城
市
一
般
会
計
、
４
事
業
の
特
別

会
計
、
４
事
業
の
公
営
企
業
会
計
の
令

和
５
年
度
決
算
が
そ
れ
ぞ
れ
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
決
算
の
内
容
は
２・
３
頁
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎ 

令
和
６
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
３
号
）

　

�

補
正
額
２
億
5
0
6
7
万
4
千
円
の
増

額
で
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
を
1
9
7

億
9
2
4
0
万
5
千
円
と
す
る
も
の
で

す
。

　

�　
主
に
、
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の

組
替
え
を
行
う
ほ
か
、
道
路
等
の
舗
装

補
修
工
事
費
を
増
額
す
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
設
整
備
補
助

金
、
新
保
育
所
新
築
工
事
に
係
る
実
施

設
計
委
託
料
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。
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障害のある方への合理的配慮の提供障害のある方への合理的配慮の提供

社会福祉課　障がい地域福祉係　 １３７

　合理的配慮の提供とは、障害のある方から、社会の中にあるバリア
を取り除いてほしいとの意思が表示されたときに、負担が重くない範
囲で対応することです。
　例）車いすのまま着席できるスペースの確保、大きな文字での筆談等

　また、合理的配慮の提供について、ご不明な点がありましたら、茨
城県が設置する「茨城県障害者差別相談室」へご相談ください。

～研修会への講師派遣（無料）も行っています。～

　ヘルプマークは、思いやりや
手助けが必要なことが外見から
分かりにくい方のためのしるし
です。
　ヘルプマークを身に着けた方
を見かけた場合は、電車・バス
内で席をゆずる、困っているよう
であれば声をかけるなど、思い
やりのある行動をお願いします。

ー 障害のある方へ ー
　茨城県では、障害の
ある方への差別に関
する無料相談窓口「茨
城県障害者差別相談
室」を設置していま
す。お困りごとがあり
ましたら、ご相談くだ
さい。

内閣府「障害者の
差別解消に向けた
理解促進ポータル
サイト」

茨城県障害者
差別相談室 ヘルプマーク▶ ▶ ▶

● 障害者差別解消法の改正により、事業者による障害のある方への「合理的配慮の提供」が義務
化されました。

●茨城県障害者差別相談室 ●ヘルプマークを見かけたら？
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ご存知ですか？児童扶養手当
　児童扶養手当は、児童（18歳の誕生日後の最初の３月末日まで）を監護しているひとり親家庭等（離婚、未婚、
死別等）の父、母、または父母にかわってその児童を養育している方に支給される手当です。支給を受けるために
は申請が必要ですので、まずはご相談ください。

■令和６年11月分（令和７年１月支給分）から制度改正（拡充）が行われます
　�　すでに申請（認定）をされている方は改めての手続きは不要ですが、８月中に「児童扶養手当現況届」を提出
されていない方は至急提出してください。

�・受給者または同居親族の所得状況により支給停止となる場合があります。
�・対象児童を監護していない方、事実上の婚姻関係がある方は対象外となります。

子育て支援課　児童福祉係　 １３３

▷手当額の第３子以降の児童に係る加算額が引き上がります

▷受給者の所得制限限度額が引き上がります

扶養親族等人数
全 部 支 給 一 部 支 給

～令和６年10月分
（令和６年11月支給分）

令和６年11月分～
（令和７年１月支給分）

～令和６年10月分
（令和６年11月支給分）

令和６年11月分～
（令和７年１月支給分）

０人 490,000円 690,000円 1,920,000円 2,080,000円

１人 870,000円 1,070,000円 2,300,000円 2,460,000円

２人 1,250,000円 1,450,000円 2,680,000円 2,840,000円

３人 1,630,000円 1,830,000円 3,060,000円 3,220,000円

４人 2,010,000円 2,210,000円 3,440,000円 3,600,000円

～令和６年10月分
（令和６年11月支給分）

令和６年11月分～
（令和７年１月支給分）

本 体 額
全 部 支 給 45,500円 変更なし

一部支給※ 45,490円～10,740円 〃

第 ２ 子
加 算 額

全 部 支 給 10,750円 〃

一部支給※ 10,740円～5,380円 〃

第３子以降
加 算 額

全 部 支 給 6,450円 10,750円

一部支給※ 6,440円～3,230円 10,740円～5,380円 ※所得額に応じて変動します
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年
金
に
つ
い
て

年
金
に
つ
い
て

��

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
11
月
は
年
金
月
間
で
す
。
年
金
月
間
を

前
に
、
あ
ら
た
め
て
年
金
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
公
的
年
金
と
は
？

　
次
の
２
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

�

【
厚
生
年
金
】

　

�

主
に
会
社
員
、
公
務
員
、
私
立
学
校
に

勤
務
す
る
方
が
加
入
し
ま
す
。

�

【
国
民
年
金
】

　

�

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
す
べ
て
の
方
が
加
入
し
ま
す
。

▽
国
民
年
金

　

�

国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
保
険
料
の
納

付
方
法
に
よ
り
次
の
３
種
類
に
分
か
れ

ま
す
。

�

【
第
１
号
被
保
険
者
】

�

〈
対
象
者
〉

　

�

農
林
水
産
業
、
自
営
業
、
学
生
、
会
社

等
に
勤
務
し
て
い
る
方
で
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
方
、
無
職
の
方

�

〈
保
険
料
の
納
付
方
法
〉

　

�

納
付
書
や
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
め
ま
す
。

�

【
第
２
号
被
保
険
者
】

�

〈
対
象
者
〉

　
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
70
歳
未
満
の
方

�

〈
保
険
料
の
納
付
方
法
〉

　

�

厚
生
年
金
の
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
個
人
で
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

�

【
第
３
号
被
保
険
者
】

�

〈
対
象
者
〉

　

�

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

配
偶
者

�

〈
保
険
料
の
納
付
方
法
〉

　

�

厚
生
年
金
か
ら
保
険
料
を
拠
出
し
ま
す

の
で
、
保
険
料
の
納
付
義
務
は
生
じ
ま

せ
ん
が
、
届
出
が
必
要
で
す
。

　

�

加
入
す
る
年
金
の
制
度
（
種
別
）
が
変

わ
っ
た
ら
、
市
役
所
等
へ
必
ず
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

▽
受
給
で
き
る
年
金
は
？

　

�

国
民
年
金
の
加
入
者
が
受
給
で
き
る
年

金
は
、大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

�

【
老
齢
基
礎
年
金
】

　

�

年
金
の
基
本
と
な
る
も
の
で
、
原
則
65

歳
に
な
っ
た
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
で
す

（
65
歳
到
達
前
に
受
給
す
る
場
合
は
年

金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
）。

　

�

受
給
す
る
た
め
に
は
、
次
の
①
～
⑧
の

期
間
の
合
計
が
10
年
（
１
２
０
カ
月
）

以
上
必
要
で
す
。

①�
厚
生
年
金
保
険
（
船
員
保
険
を
含
む
）

の
加
入
期
間

②
各
共
済
組
合
等
の
組
合
員
期
間

③�

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間
、
お

よ
び
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
た
期
間

④
第
３
号
被
保
険
者
期
間

⑤�

昭
和
61
年
３
月
ま
で
に
厚
生
年
金
や
共

済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
配
偶
者
が
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
な
か
っ
た
期
間
、
ま
た
は
任
意

加
入
し
た
が
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ

た
期
間

⑥�

老
齢
厚
生
年
金
等
の
受
給
者
お
よ
び
配

偶
者
の
方
で
、
昭
和
61
年
３
月
ま
で
に

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期

間
、
ま
た
は
任
意
加
入
し
た
が
保
険
料

を
納
付
し
な
か
っ
た
期
間

⑦�

海
外
在
住
者
、
学
生
な
ど
が
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
、
ま
た

は
任
意
加
入
し
た
が
保
険
料
を
納
付
し

な
か
っ
た
期
間

⑧�

厚
生
年
金
保
険
・
船
員
保
険
の
脱
退
手

当
金
を
受
け
取
っ
た
期
間
の
う
ち
、
昭

和
36
年
４
月
以
降
の
期
間

�

【
障
害
基
礎
年
金
】

　

�

国
民
年
金
加
入
期
間
や
、
日
本
国
内
に

住
ん
で
い
る
20
歳
前
ま
た
は
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
間
に
初
診
日
が
あ
る
病
気

や
け
が
で
、
一
定
の
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
方
が
受
け
ら
れ
る
年
金
で
す
。

※�

受
給
要
件
等
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

【
遺
族
基
礎
年
金
】

　

�

国
民
年
金
加
入
者
な
ど
が
亡
く
な
っ
た

と
き
、
そ
の
方
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た
「
18
歳
未
満
（
一
定
の
障
害
が
あ

る
場
合
は
20
歳
未
満
）
の
子
」
ま
た
は

「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
が
受
け
ら
れ
る

年
金
で
す
。
18
歳
未
満
の
子
が
い
な
い

配
偶
者
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

受
給
条
件
等
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
６

　
日
立
年
金
事
務
所

�

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

国
民
健
康
保
険

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
（
脳

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
（
脳

ド
ッ
ク
）
の
受
診
料
の
一
部

ド
ッ
ク
）
の
受
診
料
の
一
部

を
補
助
し
ま
す

を
補
助
し
ま
す��

※
追
加
募
集

※
追
加
募
集

　
補
助
の
申
込
み
と
あ
わ
せ
て
受
診
日
の

予
約
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽ 

申
込
資
格　
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点

で
35
歳
以
上
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る

方
で
、
か
つ
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞

納
が
な
い
世
帯
の
方

※
次
の
①
～
④
の
方
は
対
象
外
で
す
。

①�

受
診
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

ま
た
は
国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

②
治
療
中
の
方

③
妊
娠
中
の
方

④�

令
和
４
年
度
も
し
く
は
令
和
５
年
度
に

脳
ド
ッ
ク
受
診
料
の
補
助
を
受
け
た

方
、ま
た
は
、今
年
度
の
短
期
人
間
ド
ッ

ク
受
診
料
の
補
助
を
受
け
た
方
（
申
込

み
中
の
方
を
含
む
）

▽
内
容　
左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法

　
保
険
証
を
持
参
し
保
険
年
金
課
窓
口
へ

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
込
み
の
受
付
は
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

�

43

－

１
１
１
８
（
直
通
）

種 別 脳ドック

ドック日程
・月～金曜日（祝日を除く）実施
・ ①午後３時20分または②午後４時まで

に受付
・①②各１人（１日計２人）まで

募集人数 40人（先着順）

自己負担 9,000円

健診会場 北茨城市民病院

募集期間 定員に達し次第終了
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が
ん
検
診
は

が
ん
検
診
は

��

受
診
し
ま
し
た
か
？

受
診
し
ま
し
た
か
？

　
毎
年
10
月
は
、「
茨
城
県
が
ん
検
診
推

進
強
化
月
間
」
で
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ

と
で
90
％
以
上
が
治
り
ま
す
。
自
覚
症
状

が
出
る
こ
ろ
に
は
、
が
ん
が
進
行
し
て
し

ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
受
診
対

象
の
方
は
が
ん
検
診
を
忘
れ
ず
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

▽
大
腸
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）　

�

・�

料
金　
５
０
０
円

�

・�

申
込
方
法　
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
左
記

窓
口
で
検
査
キ
ッ
ト
を
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。

�

・�

提
出
先　
左
記
窓
口

▽ 

子
宮
頸
が
ん
医
療
機
関
検
診
（
20
歳
以

上
）

�

・�

料
金　
２
４
０
０
円

�

・�

申
込
方
法　
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
左
記
窓
口
ま
た
は
電
話

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
乳
が
ん
医
療
機
関
検
診
（
30
歳
以
上
）

�

・�

料
金　
１
９
０
０
円

�

・�

申
込
方
法　
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
左
記
窓
口
ま
た
は
電
話

の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課

��

１
９
５
～
１
９
８

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間

��

（（
1010
月
７
日
～

月
７
日
～
1313
日
）
日
）

　
皆
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
「
こ
こ
ろ
の
健

康
」
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
や
悩
み
を
持

つ
方
の
た
め
に
、
各
種
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
本
人
、
ご
家
族
を
問
わ
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
精
神
保
健
相
談
（
予
約
制
）

　

�

精
神
科
医
や
精
神
保
健
の
経
験
豊
富
な

保
健
師
、
相
談
員
に
よ
る
面
接
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
み
の
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。

▽
と
き

�
・�
偶
数
月
第
２
水
曜
日
：
精
神
科
医
師

�
・�
奇
数
月
第
３
水
曜
日
：
精
神
保
健
福
祉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
士
、
保
健
師

※�

25
ペ
ー
ジ
「
各
種
相
談
な
ど
」
に
毎
月

の
日
程
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

健
康
づ
く
り
支
援
課��

１
９
６

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

�

保
健
師
が
電
話
、
面
接
等
に
よ
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
面
接
希
望
の
方
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽ 

と
き　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

健
康
づ
く
り
支
援
課

��

１
９
５
～
１
９
８

■
精
神
保
健
に
関
す
る
相
談
（
市
委
託
）

　

�

専
門
の
相
談
員
が
精
神
保
健
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽ 

と
き　
毎
週
月
～
土
曜
日
（
木
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ

ト
ハ
ウ
ス
」（
日
立
市)

�

０
２
９
４

－

52

－

８
６
８
２

■ 

心
身
に
関
す
る
障
害
者
等
福
祉
制
度
の

相
談

　

�

福
祉
制
度
の
利
用
、
手
続
き
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽ 

と
き　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

社
会
福
祉
課　
障
が
い
地
域
福
祉
係

��

１
３
７
、１
３
８

第第
1111
回
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

回
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

��

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
今
年
は
、
県
内
外
の
方
々
に
市
の
魅
力

を
発
信
し
な
が
ら
健
康
の
増
進
を
図
り
つ

つ
、
芸
術
に
触
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。
爽
や

か
な
秋
風
と
潮
の
香
り
を
感
じ
な
が
ら
歩

み
を
進
め
、
コ
ー
ス
の
最
後
に
は
10
月
７

日
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
チ
ー
ム
ラ

ボ
常
設
展
示
施
設
『
チ
ー
ム
ラ
ボ
幽
谷
隠

田
跡
』を
見
学
で
き
ま
す
。夕
闇
に
染
ま
っ

た
な
か
光
の
ア
ー
ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
企
画
と
し
て
、
俳
句
と
写

真
会
を
実
施
し
ま
す
。
北
茨
城
市
の
新
た

な
一
面
を
写
真
に
収
め
て
く
だ
さ
い
！

▽
と
き　
11
月
16
日
㈯　

　
午
後
２
時
30
分
～

オンライン申込用
QRコード

▽
集
合
場
所　

　
漁
業
歴
史
資
料
館　
よ
う
・
そ
ろ
ー

▽ 

コ
ー
ス　

漁
業
歴
史
資
料
館�

よ
う
・

そ
ろ
ー
→
五
浦
岬
公
園
→
チ
ー
ム
ラ
ボ

幽
谷
隠
田
跡
（
約
５
㎞
）

※�

帰
り
は
、
漁
業
歴
史
資
料
館�

よ
う
・

そ
ろ
ー
ま
で
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　
２
０
０
人
（
抽
選
）

▽ 

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
保
険
料
、
施

設
利
用
料
）

▽
申
込
方
法

�

・�

オ
ン
ラ
イ
ン

�

・�

電
話
で
左
記
へ

�

・�

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、

年
齢
を
記
載
し
て

左
記
へ
）

※�

小
学
生
以
下
が
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、

必
ず
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
締
切　
11
月
７
日
㈭

▽ 

そ
の
他　
参
加
者
全
員
に
記
念
品
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
俳
句
と
写
真
会
の
入

選
者
に
は
、
豪
華
景
品
も
用
意
し
て
い

ま
す
。

商
工
観
光
課��

３
６
３

��

43

－

３
０
３
０

オンライン申込用
QRコード
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メ
ー
ル

配
信
登
録

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

��〈
第
62
回
北
茨
城
駅
伝
競
走
大
会
〉

▽
と
き　
12
月
１
日
㈰�

▽ 
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
（
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
）、
市
内
一
円

▽ 

参
加
費　
補
欠
を
含
め
登
録
１
人
に
つ

き
１
０
０
円
（
保
険
料
）

▽
競
技
部
門　
一
般
・
高
校
の
部

▽
申
込
方
法　

　
代
表
者
会
議
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

▽
代
表
者
会
議　
11
月
７
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
～

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
０
、４
２
１

大
人
の
体
力
・
運
動
能
力
調
査

大
人
の
体
力
・
運
動
能
力
調
査

��

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

▽
と
き

�

・�

10
月
25
日
㈮
（
65
歳
～
79
歳
）

　
午
前
９
時
～
正
午

�

・�

10
月
26
日
㈯
（
20
歳
～
64
歳
）

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

▽ 

対
象
者　
市
内
在
住
の
20
歳
～
79
歳
の

方（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年
齢
）

▽
申
込
方
法　

　
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
１
、４
２
２

は
た
ち
の
集
い
祝
典

は
た
ち
の
集
い
祝
典

　
20
歳
の
方
を
対
象
に
「
は
た
ち
の
集
い

祝
典
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
12
月
上
旬
に
案
内
状
を

送
付
予
定
で
す
。
市
内
に
住
所
が
な
い
方

で
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
左
記
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰

　
受
付
時
間
：
午
前
10
時
30
分

　
祝
典
開
始
：
午
前
11
時

▽ 

と
こ
ろ　
磯
原
地
区
公
園
多
目
的
屋
内

ス
ポ
ー
ツ
施
設（
筑
波
銀
行『
あ
ゆ
み
』

ド
ー
ム
）

▽ 

対
象
者　
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成

17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

��

４
３
２

1010
月
は
土
地
月
間
で
す

月
は
土
地
月
間
で
す

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
～

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
～

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

普
及
啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地
月
間
」
で

す
。
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、

権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
市
に
届
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
出
の
必
要
な
面
積

　

�

都
市
計
画
区
域
５
千
㎡
以
上
、
都
市
計

画
区
域
以
外
の
区
域
１
万
㎡
以
上

▽
届
出
の
必
要
な
取
引

　

�

売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、

一
時
金
を
と
も
な
う
地
上
権
、
賃
借
権

の
設
定
ま
た
は
譲
渡
等

▽
届
出
期
限

　
契
約
締
結
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

２
３
２

　
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
華
川
町
在
住
の
安
藤
昭
一
さ
ん

（
76
歳
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ダ
ン
ス
を
始
め
て
、

　
　
　
　
幸
せ
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
」

−

ダ
ン
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
59
歳
の
時
に
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
運
動
不
足
解
消
を
目
的
に
と

妻
か
ら
ダ
ン
ス
を
す
す
め
ら
れ
た
事
が
生
活

に
大
き
な
変
化
を
起
こ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

妻
に
感
謝
で
す
。

－�
ダ
ン
ス
を
始
め
て
の
変
化
は
？

　
初
め
の
う
ち
は
、運
動
が
目
的
で
し
た
が
、

結
果
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
っ
て
、
後
遺
症

だ
っ
た
手
の
し
び
れ
が
治
っ
た
り
、
言
葉
が

う
ま
く
話
せ
な
か
っ
た
の
が
改
善
し
た
り
、

良
い
変
化
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
身
体

だ
け
で
な
く
、
も
と
も
と
自
分
の
性
格
は
恥

ず
か
し
が
り
屋
で
、
外
に
出
向
く
よ
う
な
タ

イ
プ
で
は
な
か
っ
た
の
が
、
今
で
は
人
と
接

す
る
時
間
が
大
切
で
、
一
人
で
は
面
白
く
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
ダ
ン
ス
を
始
め
、
絵

や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
と
趣
味
が
増
え
す

ぎ
ま
し
た
ね
。
ダ
ン
ス
の
お
か
げ
で
、
自
分

の
身
体
の
変
化
に
も
気
づ
き
、「
バ
ラ
ン
ス

が
悪
く
な
っ
た
な
、
左
足
に
負
担
を
か
け
な

い
よ
う
に
し
よ
う
。」
な
ど
意
識
で
き
て
い

ま
す
。
ダ
ン
ス
を
始
め
て
い
な
か
っ
た
ら
、

今
頃
は
ヨ
タ
ヨ
タ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
よ
。

－�
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
変
化
は
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、

ダ
ン
ス
は
休
止
に

な
り
、
再
開
し
て

も
、
マ
ス
ク
を
し

て
踊
る
よ
う
な
状

態
だ
っ
た
の
で
、

切
な
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の

前
、
２
年
ぶ
り

に
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
が
再
開
し

わたし
の

て
嬉
し
か
っ
た
で

す
ね
。

－�
今
の
生
活
は
？

　

趣
味
活
動
の
た
め
に
そ
の
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
て
、
家
事
を
終
わ
ら
せ

ま
す
。忙
し
く
て
疲
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
、
次
の
日
は
元
気
で
す
。

姿
勢
が
良
い
と
周
り
か
ら
は
言
わ
れ
て
い
ま

す
し
、
日
頃
か
ら
頭
を
自
然
と
動
か
す
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
る
の
で
、
物
忘
れ
は
あ
ま

り
気
に
な
ら
な
い
で
す
。
た
だ
、
目
が
悪
く

な
っ
て
き
た
の
で
、
夜
の
運
転
は
し
な
い
な

ど
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目

標
は
特
に
な
い
け
れ
ど
、
今
の
生
活
を
続
け

て
い
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１
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地
番
〇
三
六
一
原
磯
町
原
磯
市
城
茨
北

長
市
城
茨
北

豊

　田

　
　
　稔
　行

に
ず
ら
貼
を
手
切

。
い
さ
だ
く
し
出
お

料金受取人払郵便

　
　

あなたの声を市政に3 1 7 8 7 9 0

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
　て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
　政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
　さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り
　取り、封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポス
　トに投函してください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

皆さんの声にこたえます私の
提案

　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させることが大切と考えます。市では
市政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆さんからの貴重な意見や要望をお受けしています。

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３



広
報 10月号 14

　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からの意見、提案を随時受け付けています。いただいた提案に対し回答します
ので、必ず住所、氏名、電話番号を記載してください。
（提案は個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介されることがあります。）
 30-1350

あなたの
声を
市政に

私の提案

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

私 の 提 案
まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。
市政に関する自由な意見をお書きください。

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

の

　
　り

　
　し

　
　ろ

　
　

　
　

　
　

電話番号

お 名 前

あなたの 〒319-

ご 住 所 北茨城市

※住所、氏名、電話番号をご記入のうえ
　お送りください。
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

令
和
７・８
年
度

令
和
７・８
年
度

入
札
参
加
資
格
申
請【
建
設
工

入
札
参
加
資
格
申
請【
建
設
工
事事
・・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
】の
受
付

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
】の
受
付

　
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
に
よ
る
共
同
受

付
を
行
い
ま
す
。

▽�

有
効
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日

▽
受
付
期
間

　
11
月
11
日
㈪
～
12
月
11
日
㈬

▽�

そ
の
他　
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
県

土
木
部
監
理
課
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

県
土
木
部
監
理
課

０
２
９

－

３
０
１

－

４
３
３
４

令
和
７・８
年
度

令
和
７・８
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

【
物
品・役
務
等
】の
受
付

【
物
品・役
務
等
】の
受
付

　
令
和
７・
８
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物

品
調
達
・
委
託
業
務
等
に
か
か
る
入
札
参

加
に
必
要
な
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
入
札
参
加
を
希
望
す
る

企
業
や
個
人
事
業
主
の
方
は
、
次
の
期
間

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

　
11
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯

▽�

提
出
方
法　
原
則
と
し
て
郵
送
で
提
出 

（
11
月
30
日
㈯
の
消
印
有
効
）

※ 

申
請
様
式
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

 

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　
北
茨
城
市
役
所　
総
務
課　
管
財
係

 

３
３
１
、３
３
２

が
完
了
で
き
る
方

▽
補
助
内
容　

・ 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
（
最
大
出
力
が

10 

kW
未
満
の
も
の
）

　
→
１
件
５
万
円
（
先
着
15
件
）

・ 

据
え
置
き
型
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
に
接
続
す
る
も
の
）

　
→
１
件
５
万
円
（
先
着
15
件
）

▽
募
集
期
限　

　
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で　
　

▽�

そ
の
他　
申
請
要
件
、
申
請
方
法
、
申

請
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

生
活
環
境
課　
環
境
政
策
係

３
７
３

区
長
、常
会
長
等
に
対
す
る
令
和

区
長
、常
会
長
等
に
対
す
る
令
和

６
年
度
分
の
報
奨
金
と
変
更
届

６
年
度
分
の
報
奨
金
と
変
更
届

　
令
和
６
年
10
月
１
日
現
在
で
市
に
届
出

さ
れ
て
い
る
区
長
、副
区
長
（
自
治
会
長
、

副
自
治
会
長
）
お
よ
び
常
会
長
、
班
長
等

に
、
報
奨
金
に
か
か
る
書
類
と
変
更
届
出

書
を
10
月
中
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
書
類　

【
区
長
、
副
区
長

（
自
治
会
長
、
副
自
治
会
長
）】

・
区
長
、
自
治
会
長
等
変
更
届
出
書

・
金
融
機
関
口
座
振
込
依
頼
書

・
振
込
先
預
金
通
帳
等
の
写
し

【
常
会
長
、
班
長
等
】

・ 

広
報
紙
等
送
付
先
（
常
会
長
ま
た
は
班

長
等
）
変
更
届
出
書

・
金
融
機
関
口
座
振
込
依
頼
書

・
振
込
先
預
金
通
帳
等
の
写
し

花
園
神
社
、花
園
も
ー
る

花
園
神
社
、花
園
も
ー
る

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
次
の
期
間
、
花
園
神
社
と
花
園
も
ー
る

の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
普

段
と
は
違
っ
た
幻
想
的
な
紅
葉
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

▽
と
き　
11
月
１
日
㈮
～
12
月
１
日
㈰

　
午
後
４
時
30
分
～
９
時

※ 

観
光
周
遊
バ
ス
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

商
工
観
光
課　
観
光
係 　

 

３
６
３

【
木
村
徹
二�

花
園
神
社
奉
納
コ
ン
サ
ー
ト
】

▽
と
き　
11
月
23
日
㈯

　
①
午
後
１
時
～　
②
午
後
４
時
～

▽
と
こ
ろ　
花
園
神
社

※ 
詳
細
は
、
花
園
神
社
ま
た
は
市
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

花
園
神
社 

43

－

９
２
１
２

住
宅
用
太
陽
光
発
電・蓄
電
シ
ス
テ
ム

住
宅
用
太
陽
光
発
電・蓄
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
市
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
を
促
進
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
を
図
る

た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
お

よ
び
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
に
設

置
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽�

補
助
対
象
者　
①
～
④
の
条
件
を
全
て

満
た
す
方
（
設
置
済
み
ま
た
は
設
置
工

事
中
の
方
は
対
象
外
）

① 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
有
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
電
力
会
社
と
電
力
受
給
契
約
を
結
ぶ
方

④ 

補
助
申
請
の
年
度
内
に
全
て
の
手
続
き

▽
提
出
方
法　

　

 

金
融
機
関
口
座
振
込
依
頼
書
は
11
月
29

日
㈮
ま
で
に
、
変
更
届
出
書
は
次
の
代

表
者
が
決
ま
り
次
第
、
左
記
窓
口
、
ま

た
は
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
広
報
広
聴
係

１
９
１
、１
９
３

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
示

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
示

　
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
駆
け
、

10
月
１
日
に
消
防
本
部
で
火
災
予
防
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
市

内
の
小
中
学
校
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
作
品

を
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
中
郷
店
で
10
月
31

日
㈭
か
ら
11
月
14
日
㈭
ま
で
展
示
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

（
11
月
９
日
～
15
日
）

２
０
２
４
年　
全
国
統
一
防
火
標
語

 「
守
り
た
い　
未
来
が
あ
る
か
ら火の

用
心
」

消
防
本
部　
予
防
課

42

－

０
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９
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　
週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
の

無
料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
６
年
10
月
～
12
月
期
ル
ー
ト
【
10
月
11
日
㈮
～
12
月
23
日
㈪
】

  

市
商
工
会　

 

42

－

２
５
１
１

北
茨
城
市
・
行
商
サ
ー
ビ
ス��

～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

  ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

月曜日 水曜日 金曜日

午　
前

10：30 大津漁港北
津之神社 10：30

平潟町
本町通り 10：30 平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00

平潟町
平潟復興住宅

第一棟

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草 付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30 五浦

坂本様宅 付近

午　
後

２：00 中妻
中妻団地 付近 ２：00 関本中

公民館 ２：00 浜道団地
真壁様宅 付近

２：30
小豆畑里見

山縣様宅 付近 ２：30 関本中
あかね会 ２：30 個別配達

３：30
関本下

北茨城観光
バス

３：00
福田

境橋（境川）
付近

人
権
擁
護
委
員

人
権
擁
護
委
員  

小
関
小
関  

裕
子
さ
ん

裕
子
さ
ん

長
年
の
貢
献
に
感
謝
状

長
年
の
貢
献
に
感
謝
状

　
小
関
裕
子
さ
ん
（
大
津
町
）
に
水
戸
地

方
法
務
局
日
立
支
局
長
か
ら
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
関
さ
ん
は
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、

地
域
に
お
け
る
人
権
侵
害
の
相
談
や
啓

発
、
学
校
と
協
力
し
て
人
権
に
関
す
る
授

業
を
行
う
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
９
年

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
広
報
広
聴
係

１
９
１
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

戦後79年平和の大切さを次世代へ戦後79年平和の大切さを次世代へ
戦没者追悼式戦没者追悼式

 8/15
東京藝術大学東京藝術大学

「藝祭」北茨城市長賞授与「藝祭」北茨城市長賞授与
 9/6

　市戦没者追悼式が市民ふれあいセ
ンターで開催されました。遺族や市
内の小中高生、約145名が出席し、
戦没者の御霊に献花をしました。関

本小中学校９年生の
根本明寧さんが「平和への誓い」を、
中郷第一小学校６年の石川龍音さん
が「ヒロシマで学ぶ平和への旅」に
参加した作文を発表しました。

　岡倉天心や日本美術院とのつながりを持つ東京藝
術大学の芸術活動を支援するため、藝祭における御
輿の賞の一つとして「岡倉天心・北茨城市長賞」を
授与しています。今年の藝祭では、観客を圧倒する
パフォーマンスを披露した「彫刻・先端芸術表現・
音楽環境創造・管楽・ピアノ」チームが製作した作
品に市長賞が授与されました。

平和の大切さ
を

再認識した

1日でした

岡倉天心・
北茨城市長賞授与されました

第14回 北茨城市民夏まつり第14回 北茨城市民夏まつり 8/18
様々なステージイベントでまつりを盛り上げました！
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令和６年10月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5） 
梶川（第2・4） 吉本 五十嵐

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第1・3） 
横谷（第2・4）

村田 鈴木（第1・3・5） 
海老澤（第2・4） 鈴木 村田 梶川

－ － － － 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第1・3・5） 
横谷（第2・4） 吉本 五十嵐

海老澤（第1・3・5） 
村田（第2・4） 梶川 梶川 梶川 鈴木（第1・3・5） 

横谷（第2・4）
鈴木 鈴木（第 1・3・5） 海老澤（第1・3・5） 

村田（第2・4） 鈴木 海老澤
－ 村田 － 村田（第 1・3・5） 村田

訪問 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －
心療内科 電話予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）
◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。　  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分　午後：1時30分～4時【受付時間】午前：8時30分～11時30分　午後：1時30分～4時
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

北茨城市民病院・家庭医療センター　インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種のお知らせ

●北茨城市民病院
　当院では、予防接種法による接種方針をふまえ、下表のとおり実施します。

 北茨城市民病院　 46－1121

接　 種　 日

※�接種開始日にご
注意ください

一　般 診 察 予 約 患 者 診察時に接種できます（インフルエンザのみ）
ご注意：接種できない診療科もありますので、受診中の各科へお問い合わせください。

予防接種のみの方（予約不要） ㈪・㈬・㈮　受付時間　午後３時～４時
小児科 ㈬　午後３時30分～４時30分

㈭　午後２時～３時、午後３時30分～４時30分（第３㈭は不可）

予 　 　 約 小児科
のみ 要　�予　�約

予約受付方法：電話
受付曜日・時間�：㈫～㈮　午後２時～４時30分
定員になり次第締め切りとなります。

接 種 料 金
イ ン フ ル エ ン ザ　１回 4,200円（北茨城市の助成対象者　2,100円）
新型コロナウイルス　１回15,300円（北茨城市の助成対象者　高齢者　3,500円）
　　　　　　　　　　　　　　　　　（北茨城市の助成対象者　小　児 11,800円）

※�健康保険組合独自の助成
制度は利用できません。

インフルエンザ�
接 種 期 間

一　般 中学生以上 10月16日㈬～12月20日㈮
小児科 生後６カ月～小学６年生※１回目 10月16日㈬～12月26日㈭

新型コロナウイルス�
接 種 期 間

一　般 高校生以上 令和７年１月６日㈪～１月31日㈮
小児科 生後６カ月～中学生 ※予約時に個別調整

◎診察券をお持ちの方はご持参ください。
◎予防接種のみの方でかかりつけ医が別にある方は、接種可能か確認のうえご来院ください。
◎市外の方で助成対象者は事前申請が必要な場合があります。各市町村へお問い合わせください。�

 家庭医療センター　 43－1131

インフルエンザ 
接 種 期 間

一　般 高校生以上 10月１日㈫～令和７年１月31日㈮
小児科 生後６カ月～中学生 10月２日㈬～令和７年１月31日㈮

新型コロナウイルス 
接 種 期 間 一　般 19歳以上 10月1日㈫～12月27日㈮

●家庭医療センター

接　 種　 日

イ ン フ ル エ ン ザ
一　般

診 察 予 約 患 者 診察時に接種できます。
予防接種のみの方 ㈪・第１、３㈬・㈮　午後４時～４時30分

新型コロナウイルス
一　般 第１、３㈫・第２、４㈭　午後４時～４時30分

小 児 科 ㈪・第１、３㈬・㈮　午後４時～４時30分
予 　 　 約 一 般 ・ 小 児 科 完全予約制です。定員になり次第締め切りとなります。
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和６年1010月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

感染症外来のお知らせ 風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。【お問合せ時間】月～金曜日（祝日を除く）９：00 ～11：00
面 会 に つ い て 面会を一部制限しています。入院病棟までお問い合わせください。【お問合せ時間】月～金曜日（祝日を除く）14：00 ～17：00
健診室からのお知らせ 健康診断については次の時間にお問い合わせ願います。【お問合せ時間】月・金・土曜日：10：00 ～、火～木曜日：８：30 ～

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本・山下 陳・山下 

植草（2・3） 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・藤枝 
陳 藤枝・古賀（正） 藤枝・横谷 

植草（1・4） 古賀（志）・法水 藤枝・板谷 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本

腎臓内科専門外来 
（予約のみ） 臼井（2・4）

神経内科専門外来 
午　前 山田（1・3）

神経内科専門外来 
13：00 ～15：00 山田（1・3）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾　　　 山尾　　　 山尾　　　 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾　　　 秋島（1）
禁煙外来 油井

動脈硬化外来 油井
ペースメーカー外来 山尾

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（2）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医 
10:30 ～

田口・担当医 
10:30 ～

田口 
10:30 ～

田渕 
小出

大森 
10:30 ～

小出 
（1・3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出 
宇佐美（1・3・5）

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹（4） 立花（2） 長塚（3）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ

午　後 
13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・高橋 砂押 平木・上口 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
高橋

乳児健診 
上口 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋（3）

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科　　　
午　前 小野（1・5）新村（3）

担当医（2・4）
午　後 

13：00 ～15：00
小野（1・5）新村（3）

担当医（2・4）

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・４） 稲垣（1・3） 楠（2・4） 小松
午　後 

13：00 ～14：30 楠（2） 楠（4）

午　後 
13：00 ～15：00 小松（2・4）

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（1・3）

整 形 外 科　　
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 黒川 守屋 小川

午　後 
13：00 ～15：00 窪田 小幡 黒川 守屋 小川

耳鼻いんこう科
午　前 小泉 佐藤 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 小泉 佐藤

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来 

（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂・菅野 飯坂 
大森 手術日 飯坂 

福澤
手術日 

（1・3・5） 高岡 飯坂 
長井（1）

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（4 除く） 

大森（4） 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話にてご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【10 月、11 月の主な予定】
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

10
　
月

３・４日 ハロウィンステッキ制作 ４日 ハロウィン制作① １日 身体測定 １日 クレヨン遊び

７・８日 ハロウィン制作
（持ち帰り） ８日 健康講座 ３日 母親講座※要予約

（ベビーマッサージ） ４日 玩具制作

10・11日 知育遊び 11日 ハロウィン制作② ８日 リトミック教室 ２歳以下 ８日 新聞紙遊び
15日 おりがみ遊び 16日 お誕生日会 ９日 ネイル体験※要予約 11日 リズム遊び
17日 リトミック 21日 ３B体操 10日 運動遊び　 22日 ハロウィン制作
18日 お誕生日会

23日
リトミック
１部　０歳～１歳半
　　　午前10時～11時
２部　１歳半～
　　　午前11時～12時

11日 ネイル体験※要予約　 25日 戸外遊び
21・22日 カレンダー制作 17日 ハロウィン制作・お誕生日会 29日 運動遊び
24・25日 七五三制作 18日 ネイル体験※要予約
28・29日 身体測定&シール遊び 22日 リトミック教室 ２歳以上

30日 ハロウィンパーティー 24日 ハロウィン制作・お誕生日会
29日 ネイル体験※要予約
31日 運動会

11
　
月

１日 お誕生日会 ５日 お誕生日会 ５日 リトミック教室 ２歳以下 １日 カレンダー制作
５日 いい夫婦の日制作 ８日 大きなかぶ制作① ７日 七五三制作 ８日 室内遊び
６日 リフレッシュＤＡＹ 12日 健康講座 ８日 ネイル体験※要予約 12日 スプーン遊び
８日 感触遊び 15日 大きなかぶ制作② 12日 身体測定 15日 小麦粉粘土

11・12日 冬のお部屋飾り制作 20日 フラ講座 14日 七五三制作 19日 運動遊び（トランポリン）
14・15日 身体測定＆シール遊び

27日
リトミック
１部　０歳～１歳半
　　　午前10時～11時
２部　１歳半～
　　　午前11時～12時

15日 ネイル体験※要予約 22日 シール遊び
18・19日 勤労感謝の日制作 19日 リトミック教室 ２歳以上

21日 リトミック 20日 ネイル体験※要予約
22日 ツリー飾り 21日 お散歩・お誕生日会

25・26日 カレンダー制作 26日 母親講座※要予約
28日 消防自動車見学会 27日 ネイル体験※要予約

28日 お散歩・お誕生日会
問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
10
月
17
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
10
月
25
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
11
月
７
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
10
月
11
日
㈮
、
11
月
８
日
㈮

※ 

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※ 

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 

  

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
10
月
23
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課　

  

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
11
月
６
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課 

　

  

１
３
２
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線
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案内
き
た
い
ば
し
ゃ
き
ょ
う

き
っ
ず
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

親
子
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
県
警
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
会
、
緊
急
車
両
（
パ
ト
カ
ー

等
）
と
の
記
念
撮
影
、
茨
城
大

学
大
道
芸
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

体
験
、縁
日
や
昔
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
内
容
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
（
無
料
）。

▽
と
き　
10
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
そ
の
他　

　

 

会
場
に
は
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
仮
装
し
て
の

ご
来
場
も
大
歓
迎
で
す
。

※ 

雨
天
や
荒
天
時
は
、
内
容
の
変

更
や
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

 

市
社
会
福
祉
協
議
会

42
－

０
７
８
２

案内
図
書
館
ま
つ
り

▽
と
き　
10
月
27
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

▽
内
容　

・
リ
サ
イ
ク
ル
本
市

　

 

寄
贈
本
や
除
籍
本
な
ど
を
、
１

人
10
冊
ま
で
無
料
で
差
し
上
げ

ま
す
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

※ 

本
を
入
れ
る
袋
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
雑
誌
の
配
布

は
行
い
ま
せ
ん
。

・
図
書
館
ク
イ
ズ

・
工
作
コ
ー
ナ
ー

・ 

お
は
な
し
会
：
ぽ
っ
ぽ
の
お
は

な
し
会
（
午
前
11
時
～
）、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
（
午
後
１
時
～
）

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
11
月
10
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
前

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
上

※ 

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
「
ひ
だ

ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施
。

※ 

申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
時
間
内
途
中
参

加
可
）。

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

募集
第
３
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
秋
の
石
尊
山
ウ
ォ
ー
ク
」

　
眺
め
が
良
く
、
登
り
や
す
い
石

尊
山
（
４
１
２
ｍ
）
を
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
紅
葉
と
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
（
片
道
約
３

㎞
）。

▽
と
き　
11
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

▽
集
合
場
所　

　
石
岡
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

駐
車
場

▽
対
象
者　
小
学
生
以
上

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
定
員　
40
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
10
月
27
日
㈰
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

れ
か
で
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
左
記
へ

 

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

募集
ふ
る
さ
と
魅
力
発
見
隊
事
業

「
十
石
堀
探
訪
ツ
ア
ー
と

陶
芸
体
験
の
欲
張
り
コ
ー
ス
」

▽
と
き　
11
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
荒
天
時
は
翌
週
の
24
日
㈰
。

▽
集
合
場
所　

　
市
役
所
正
面
玄
関
前

▽
対
象
者　
小
学
生
以
上

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
募
集
人
数　
30
人
（
抽
選
）

▽�

内
容　
十
石
堀
の
ハ
イ
キ
ン
グ

（
午
前
）、
陶
芸
体
験
（
午
後
）

▽�

講
師　

　

 

十
石
堀
：
岸 

秀
明
氏

　

 （
県
ふ
る
さ
と
水
と
土
指
導
員
）

　
陶
芸
：
菊
地 

秀
利
氏 

ほ
か

　

 （
五
浦
天
心
焼
窯
元　
陶
芸
工

房
「
土
の
夢
」）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
11
月
１
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
「
十
石
堀
探
訪
ツ

ア
ー
」
と
明
記
し
て
、は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
、参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
左

記
へ

※ 

申
込
者
全
員
へ
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

 

〒
３
１
９

－

１
５
９
２　

　

 

北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

４
３
３

42

－

０
４
５
４

  ky-syougai@
city.kitaiba　

raki.lg.jp

案内
図
書
館
美
術
講
座

▽�

と
き　
11
月
９
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

市
立
図
書
館 

２
階

▽
定
員　
25
人
程
度
（
先
着
）

▽�
内
容　

菱
田
春
草
の
「
黒
猫
」

と
夏
目
漱
石
の
「
文
学
論
」

▽�

講
師　

小
泉 

晋
弥
氏
（
県
天

心
記
念
五
浦
美
術
館
長
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

 

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
不
登
校・多
様
な
学
び

つ
な
が
る
＂縁
＂日

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
親
の
会
に

よ
る
合
同
相
談
会
、
子
ど
も
企
画

な
ど
を
行
い
ま
す
。
不
登
校
や
多

様
な
学
び
に
関
心
が
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
23
日
㈯

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

▽�

と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
＆
カ
ル

チ
ャ
ー　

し
お
か
ぜ
み
な
と

（
ひ
た
ち
な
か
市
）

▽
持
ち
物　

　
室
内
履
き
（
ス
リ
ッ
パ
等
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

不
登
校
・
多
様
な
学
び
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
茨
城

  tunagaru.ennichi

＠gm
ail.

com



広
報 10月号 22

案内
講
演
会「
天
心
の
愛
し
た
五

浦
の
自
然
」と
ジ
オ
ツ
ア
ー

　
天
心
を
魅
了
し
て
日
本
画
の
創

造
の
源
と
な
っ
た
五
浦
海
岸
の
美

し
い
景
観
の
成
立
ち
を
地
質
学
的

に
解
説
す
る
講
演
会
と
、
五
浦
海

岸
を
散
策
し
て
魅
力
を
楽
し
む
ジ

オ
ツ
ア
ー
（
往
復
約
５
㎞
）
を
開

催
し
ま
す
（
無
料
）。

【
講
演
会
】

▽
と
き　
11
月
９
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
20
分

▽
と
こ
ろ　

　
天
心
記
念
五
浦
美
術
館

▽
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
）

▽�

講
師　

安
藤 

寿
男
氏
（
茨
城

大
学
名
誉
教
授
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
下
記
へ

【
ジ
オ
ツ
ア
ー
】

▽
と
き　
11
月
９
日
㈯

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

▽�

と
こ
ろ　
五
浦
美
術
館
（
駐
車

場
）
→
茨
城
大
学
五
浦
美
術
文

化
研
究
所
→
五
浦
岬
公
園

▽
定
員　
40
人
（
先
着
）

※ 

ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
る
服
装
、

雨
具
、
飲
み
物
等
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
荒
天
時
は
中
止
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

 

い
ば
ら
き
Ｔ
Ｕ
・
Ｎ
Ａ
・
Ｇ
Ｕ

ジ
オ
（
小お
が
わ
ら
河
原
）

０
８
０

－

８
４
９
8

－

７
４
０
５

案内
元
気
っ
子
プ
ラ
ザ

　
８
月
に
実
施
し
た
「
元
気
っ
子

体
験
学
習
推
進
事
業
」（
ヒ
ロ
シ

マ
で
学
ぶ
平
和
へ
の
旅
）
の
学
習

発
表
会
を
行
い
ま
す
。

▽�

と
き　
11
月
４
日
（
月・振
休
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽�

内
容　
「
ヒ
ロ
シ
マ
で
学
ぶ
平

和
へ
の
旅
」
感
想
文
発
表
、
活

動
ビ
デ
オ
上
映
、
旅
の
記
録
展

示
等

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

４
３
２

募集
石
岡
第
一
発
電
所
施
設

 

一
般
公
開

　
普
段
見
る

こ
と
が
で
き

な
い
国
指
定

重
要
文
化
財

の
石
岡
第
一

発
電
所
施

設
（
現
存
す

る
国
内
最
古

級
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
発
電

所
）を
、見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
無
料
）

▽
と
き　
11
月
23
日
㈯

【
午
前
の
部
】

　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
30
分

【
午
後
の
部
】

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
40
分

▽
と
こ
ろ　

　
石
岡
第
一
発
電
所
施
設

▽
募
集
人
数　
各
10
組
（
抽
選
）

▽�

申
込
方
法　
11
月
５
日
㈫
ま
で

に
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
、
住
所･

氏

名･

人
数･

電
話
番
号
を
左
記
へ

 

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

　

４
３
３

　

42

－

０
４
５
４

  teg.ibaraki@
touhatu.tan.

ne.jp

　

 （
東
京
発
電
株
式
会
社
専
用
ア

ド
レ
ス
）

案内
第
22
回
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

in 

い
ば
ら
き

　
認
知
症
と
共
に
生
き
て
行
く
た

め
に
現
状
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
を

共
に
考
え
る
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
（
事
前
予
約

制
、
無
料
）。

▽
と
き　
12
月
１
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽�

と
こ
ろ　
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

（
東
海
村
）

▽
定
員　
３
０
０
人
（
先
着
）

▽
申
込
方
法　

　

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

 

（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会 

茨
城
県
支
部

０
２
９

－

８
２
８

－

８
０
８
９

　
（
㈪
～
㈮　
午
後
１
時
～
４
時
）

案内
精
神
保
健
福
祉
講
演
会

「
ま
も
ろ
う
よ
、こ
こ
ろ
と
い
の
ち
」

　
悩
ん
で
い
る
方
に
寄
り
添
い
、

関
わ
り
を
通
じ
て
「
孤
独
・
孤

立
」
を
防
ぐ
こ
と
を
地
域
が
一
丸

と
な
っ
て
支
援
に
あ
た
る
た
め
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き　
11
月
22
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

▽
講
師　

　
窪 

暁
子
氏
、
前
田 

文
子
氏

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

案内
精
神
保
健
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

「
高
齢
者
の
記
憶
と
加
齢
変
化
に
つ
い
て
」

　
加
齢
に
と
も
な
う
認
知
機
能
の

低
下
や
認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

正
し
く
学
び
、
今
後
の
支
援
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き　
11
月
12
日
㈫
、
20
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▽
と
こ
ろ　
市
商
工
会
館
会
議
室

▽
対
象
者　

　

 

市
内
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や

内
容
に
興
味
が
あ
る
方

▽�

講
師　

國
見 

充
展
氏
（
茨
城

キ
リ
ス
ト
教
大
学
准
教
授
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

　市文化協会会員が日頃の練習の成果を披露します。
▷と　き　11月２日㈯
▷ところ　市民ふれあいセンター
▷タイムスケジュール 

9：30 能　　楽（能楽会）
9：50 カラオケ（カラオケ連盟）

10：40 ハーモニカ（ハーモニカエコーズ）
11：10 民謡民舞（北浜菊会）
11：45 式　　典
12：35 民謡民舞（鳳声会）
13：05 尺八・琴（尺八優童会）
13：30 日本舞踊（若狭流）
14：20 民謡民舞（ときわ会）
14：55 詩　　吟（八洲流吟詠会北茨城支部連合会）
15：30 閉　　会

 生涯学習課内　文化協会事務局　 ４３３

案内 第42回北茨城市芸能発表会
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広
報

募集
地
域
福
祉・介護

予
防
講
演
会

　
介
護
予
防
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
楽
し
く
予

防
方
法
を
学
ん
で
い
た
だ
く
良
い

機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
19
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
数　

　
２
０
０
人
程
度
（
先
着
）

▽�

演
題　
「
自
然
に
体
が
強
く
な

る　
楽
し
く
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

▽
講
師　

　

 

萩
野 

秀
一
郎
氏
（
作
業
療
法

士
、
認
知
症
介
助
士 

等
）、 

辻 

徹
郎
氏
（
柔
道
整
復
師 

等
）

▽�

申
込
方
法　
11
月
８
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

 

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

44

－

７
１
１
１

案内
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い

▽
と
き　
10
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

　
日
立
市
民
会
館
（
日
立
市
）

▽
内
容　

① 

講
演
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
管
理
の

基
本
に
つ
い
て
」

② 

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談

③ 

ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説

明
▽
参
加
費　

　
１
０
０
０
円
（
弁
当
・
飲
料
）

※
同
伴
者
も
同
じ
く
負
担
。

▽�

申
込
方
法　
10
月
20
日
㈰
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

 

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会 

茨
城
県
支
部
（
猪
口
）

０
９
０

－

２
２
３
９

－

９
１
６
９

案内
成
年
後
見
相
談
会

　
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
、
税

理
士
に
よ
る
成
年
後
見
等
の
無
料

相
談
会（
面
談
）を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
10
月
26
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

【
日
立
会
場
】

　
多
賀
市
民
会
館

【
水
戸
会
場
】

　
茨
城
司
法
書
士
会
館

▽
相
談
内
容　

　
成
年
後
見
、
遺
言
、
相
続 

等

▽�

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
（
定
員
に
達
し
次
第

受
付
終
了
）

 

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト 

茨
城
支
部

０
２
９

－

３
０
２

－

３
１
６
６

案内
ピ
ア
ト
ー
ク「
ふ
た
ば
」の

ご
案
内

　
在
宅
で
身
体
に
障
害
が
あ
る
方

同
士
で
、
困
り
ご
と
や
悩
ん
で
い

る
こ
と
の
ほ
か
、
興
味
の
あ
る
こ

と
を
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
10
月
28
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
と
こ
ろ　

　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽�

対
象
者　
在
宅
で
身
体
に
障
害

が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
等

▽
参
加
費　
無
料

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

募集
母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

調
剤
薬
局
事
務
講
座

▽�

と
き　

12
月
８
日
㈰
～
令
和　

７
年
２
月
16
日
㈰（
全
８
日
間
。

い
ず
れ
も
日
曜
日
に
実
施
。）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
試
験
：
令
和
７
年
２
月
22
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

【
講
習
】
県
立
青
少
年
会
館
（
水

戸
市
）

【
試
験
】
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
（
水
戸
市
）

▽�

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
で
全

日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

▽
定
員　
20
人
程
度
（
抽
選
）

▽�

参
加
費　
テ
キ
ス
ト
代
や
試
験

代
等
の
負
担
あ
り

▽�

申
込
方
法　
11
月
７
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
課

窓
口
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
取
得
し
た
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
左
記
へ

※ 

申
込
先
等
そ
の
他

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

案内
地
元
で
働
こ
う
！

北
茨
城
市・高
萩
市
就
職
面
接
会

　
北
茨
城
市
・
高
萩
市
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
す
べ
て
の
方
を
対
象

と
し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。

▽
と
き　
11
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽�

対
象
者　
北
茨
城
市
、
高
萩
市

に
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
お

よ
び
令
和
７
年
３
月
に
高
等
学

校
・
大
学
卒
業
予
定
者

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

22

－

２
５
４
９

案内
出
張
相
談
＆就

活
セ
ミ
ナ
ー

　
毎
月
１
回
実
施
し
て
い
る
出
張

相
談
日
に
あ
わ
せ
て
、
10
月
か
ら

は
就
活
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま

す
。
仕
事
を
お
探
し
の
方
は
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽�

と
き　
10
月
か
ら
令
和
７
年
３

月
の
毎
月
第
３
火
曜
日

▽�

と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
会
議
室

【
就
活
セ
ミ
ナ
ー
】

・
と
き　
午
前
10
時
～
11
時

・
定
員　
10
人
（
先
着
）

・�

申
込
方
法　
各
実
施
日
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ

・
各
実
施
日
の
テ
ー
マ

10月15日㈫ 求人情報の収集・選択と
求人広告の検討

11月19日㈫ 採用担当者が見たい履歴
書・職務経歴書

12月17日㈫ 訴求力のある自己ＰＲ文の
作り方

1月21日㈫「志望動機」をどう書くか

2月18日㈫ 面接において採用担当者
はどこを見るか

3月18日㈫ コミュニケーションを鍛
える

【
出
張
相
談
】

・
と
き　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

・�

内
容　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
、
職
業
紹
介
、
求
人
情
報

の
閲
覧

 

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー　
日
立
地
区
セ
ン
タ
ー

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２
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案内
日
立
年
金
事
務
所
の出張

相
談

　
日
立
年
金
事
務
所
に
よ
る
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
年

金
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
11
月
27
日
㈬

　

 

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
２
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所 

多
目
的
棟

▽
相
談
で
き
る
内
容　

　

 

各
種
年
金
に
関
わ
る
相
談
・
請

求
（
障
害
年
金
を
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
相
談
日
の
１
カ
月

前
か
ら
電
話
で
左
記
へ

※ 

代
理
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合

は
、
委
任
状
お
よ
び
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

日
立
年
金
事
務
所　
お
客
様

相
談
室

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
３

案内
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の

ご
案
内

　

国
税
の
納
付
は
、
金
融
機
関

や
税
務
署
の
窓
口
へ
出
向
か
ず

に
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
で
で
き
る

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」
が
便

利
で
す
。

【
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト
】

・ 

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
納
付
可
能

・ 

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
簡
単
手
続
き

・
現
金
管
理
の
効
率
化

【
選
べ
る
納
付
手
段
】

・
振
替
納
税

・
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付

・ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

※ 

そ
の
他
詳
細
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

 

日
立
税
務
署

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６

募集
市
民
普
通
救
命
講
習
会

▽
と
き　
11
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　
消
防
本
部 
３
階

▽
募
集
人
数　
20
人
（
先
着
）

※ 

10
人
を
超
え
た
際
は
、
訓
練
用

資
器
材
（
人
形
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
が

他
の
受
講
者
と
共
用
と
な
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽�

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
扱
、
応
急
手
当
等

▽�

服
装　
マ
ス
ク
着
用
、
動
き
や

す
い
服
装
（
ス
カ
ー
ト
、
口
紅

不
可
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
下
記
へ

※ 

感
染
症
の
感
染
拡
大
等
に
よ
り

急
遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※ 

当
日
は
、
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
発
熱
等
が
あ
る
場
合
、

受
講
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

 

消
防
本
部　
消
防
署

42

－

０
１
１
９

案内
令
和
６
年
度自

衛
官
等
募
集

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果

市内で生産され市場に流通する水産物および個人消費の農産物等の非破壊放射能検査を行っています。

※一般食品の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。 
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能検査施設　 46－3151

○水産物
　Ｒ6.8.3 ～Ｒ6.9.2までの検査結果

○�農産物
　Ｒ6.8.17 ～Ｒ6.9.16までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数 測定

件数
検出件数

不検出件数
基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内

6 0 6 2 1 0 1

水産物 0 6 イセエビ、メバル、アジ、
タチウオ、スズキ

測定 
品目 チチタケ ヤマドリタケモドキ

農林水産課　水産振興係　 ３８２ 生活環境課　環境保全係　 ３７５

※ 

詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部 

　

日
立
出
張
所

０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

コース 応 募 資 格 受 付 期 間 試　験　日

自 衛 官
候 補 生

18歳以上33歳未満の方
（採用予定月末日現在） 通　年

受付時または自衛隊茨城地方
協力本部のホームページにて
お知らせします。

陸上自衛隊
高 等 工 科
学 校 生 徒

令和７年４月１日現在に
おいて15歳以上17歳未満

（平成20年４月２日から平
成22年４月１日までの間
に生まれた方）の男子で、
中学校卒業または中等教
育学校の前期課程修了者

（令和７年３月に卒業また
は修了見込みの方を含む）

【推薦】
10月１日㈫
～11月29日㈮

令和７年１月11日㈯～13日㈪
（いずれか指定する１日）

【一般】
10月１日㈫
 ～令和７年
 　１月16日㈭

【１次】
令和７年１月25日㈯

または26日㈰
【２次】
令和７年２月13日㈭～16日㈰

（いずれか指定する１日）
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
す べ て の 電 話 050-5445-2856

各�

種�

相�

談�

な�

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談

【月・水・金】
　午前８時30分～午後５時15分

【火・木】 
　午前８時30分～午後７時

元気ステーション
　 ４４－７１１１

■	いばらき就職支援センター出張相談
10月15日㈫午前11時～午後３時

（※これまでより１時間遅くなります。）
市役所４階401会議室
 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　11月13日㈬

健康づくり支援課　 １９６

10月 新 刊 図 書
市立図書館

（October）

市立図書館　 ４２－１４５１

●灯 乾　　 ル カ
●僕は化け物きみは怪物 白　井　智　之
●一場の夢と消え 松　井　今朝子
●血の魔術書と姉妹たち エマ・トルジュ
●透明都市 リリア・アセンヌ
●きょういちにちのラッタッタ！ 荒　井　良　二

10月 －11月
日 月 火 水 木 金 土

10/6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 11/1 2

3 4 5 6 7 8 9
 は休館日です。

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

★無料相談★ 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談 行 政 書 士 相 談  人 権 相 談
と 　 　 き 11月８日㈮ 午前10時～午後４時30分 11月18日㈪ 午後１時～４時 11月６日㈬ 午後１時～５時 11月20日㈬ 午後１時～３時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

事前予約不要 
当日、直接会場へ
お越しください。電話予約開始日 11月１日㈮ 11月11日㈪ 10月30日㈬

備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分） 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談
内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

☆ 図書館おはなし会 ☆ ☆ エプロンシアター ☆ ☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆
10月9日㈬、16日㈬、23日㈬、11月6日㈬
午前10時～10時30分

10月12日㈯、11月9日㈯
 午前10時30分～11時

10月20日㈰
午前11時～11時30分

☆ わらべうたあそび ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆
10月26日㈯ 午前11時～11時30分 10月30日㈬ 午前10時～11時 11月2日㈯  午前11時～11時30分

来月の�納�税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

12 月２日㈪

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
10/13 瀧病院 10/27 なかの循環器科内科クリニック 11/4 家庭医療センター

42-1221（磯原町） 30-1002（中郷町） 43-1131（中郷町）
10/14 いそはらクリニック 11/3 市民病院 11/10 あおぞらクリニック

30-1580（磯原町） 46-1121（関南町） 30-7770（中郷町）
10/20 市民病院 ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。 

～医療機関の適正受診にご協力ください～46-1121（関南町）

※�最新情報はホーム
ぺージをご確認い
ただくか、図書館
へお問い合わせく
ださい。
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市の人口と世帯
令和６年９月１日現在

（　）内は前月比

総人口…… 39,186人( － 69)
男………… 19,563人( － 40)
女………… 19,623人( － 29)
世帯数… 17,069世帯( －  3)

出 生………   8人( －   5)
死 亡……… 48人( －   7)
転 入……… 68人( ＋  4)
転 出……… 97人( ＋ 24)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

造園師になりたい造園師になりたい
　私の将来の夢は、造園師になることです。
　造園師は、公園や庭などの自然環境を美しく整える、庭
師のような存在の職業です。そんな造園師に憧れている理
由が、３つあります。
　１つ目は、自然が大好きだからです。私は、小さいころ
から、植物に触れたり、育てたりすることが好きで、庭の
花や草を毎日見たり触ったりしていました。そんな自然と
関われる仕事をしてみたいと思いました。
　２つ目は、多くの人に自然はきれいだと感じてほしいか

精華小学校６年
峯嶋　美歌さん

らです。中には、「虫が苦手」、「草まけする」といった理由で、自然が苦手とい
う人もいます。しかし、私は、自然をそのままにしているからだと考えています。
みなさんは、きれいに整えられ、大切にされている庭を知っていますか？整え
られた庭は、たいへんきれいです。しかし、「仕事が忙しい」、「どこから手をつ
けたらよいか分からない」などといった理由で庭をそのままにしている人もた
くさんいると思います。そのような人たちのために、庭をきれいにして、自然
の美しさを伝えていきたいです。
　３つ目は、生まれたときから私をずっと支えて、将来の夢を聞き入れてくれ
た父と母のためにがんばりたいからです。自分の将来のことや、これから先は、
何が起こるかわかりません。それでも、父と母は私の夢を応援してくれています。
なので、造園師になりたいという夢をかなえて、応援してくれている思いに応
えたいと思っています。
　私の将来の夢を実現させるには、国家資格を取ったり、経験をたくさん積ん
だりする必要があります。それでも私は、将来の夢を追い続けようと思います。
そしていつか、「造園師」になって、父と母、たくさんの人たちに笑顔を届けた
いです。

と な り の ま ち か ら
高萩市

▶�と　き　10月19日㈯　※雨天決行　10月19日㈯　※雨天決行
　　　　　午前９時30分～午後２時　　　　　午前９時30分～午後２時
▶�ところ　JR高萩駅前特設会場、駅前通り商店街　JR高萩駅前特設会場、駅前通り商店街
▶�内　容
　・ステージイベント　・ちびっ子広場　・ステージイベント　・ちびっ子広場
　・グルメ横丁　　　　・たかはぎ青空市　・グルメ横丁　　　　・たかはぎ青空市
　・コスプレイベントブース（初開催！）　など　・コスプレイベントブース（初開催！）　など

高萩市商工会　高萩市商工会　 2222－－25012501

常陸太田市
市制施行70周年・
合併20周年記念
花火大会
▶�と　き　11月30日㈯　　11月30日㈯　
　　　　　午後５時～　　　　　午後５時～
　　　　　（打上開始）　　　　　（打上開始）
　※ 荒天時は12月1日㈰　※ 荒天時は12月1日㈰

に順延に順延
▶�ところ　 旧幸久小学校　 旧幸久小学校

北側田園地北側田園地
▶�内　容　 音楽と花火をシンクロさせた大迫力の　 音楽と花火をシンクロさせた大迫力の

「ミュージックスターマイン」や競技「ミュージックスターマイン」や競技
大会で受賞した花火など、趣向を凝ら大会で受賞した花火など、趣向を凝ら
した7,020発の花火が常陸太田市の晩した7,020発の花火が常陸太田市の晩
秋の夜空を彩ります。秋の夜空を彩ります。

常陸太田市観光物産協会内常陸太田市観光物産協会内
　 　 記念花火大会実行委員会記念花火大会実行委員会

　　 02940294－－72－819472－8194
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