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▷主な変更点

▷変更にともなう手続きの有無

児童手当制度が変わります

令和６年12月支給（10月分、11月分）から

変更前
【令和６年10月支給（６～９月分）まで】

変更後
【令和６年12月支給（10月分、11月分）から】

支給対象 15歳の年度末（中学生）まで 18歳の年度末（高校生相当）まで

所得制限 あり なし

手当月額

◇３歳未満 15,000円 ◇３歳未満

◇３歳～12歳の年度末（小学生） 　第１子・第２子 15,000円

　第１子・第２子　 10,000円 　第３子以降 30,000円

　第３子以降　　　 15,000円 ◇3歳～高校生相当

◇中学生　　　　　 10,000円 　第１子・第２子 10,000円

◇所得制限額以上（特例給付） ※5,000円 　第３子以降 30,000円
　※所得上限額以上は、支給なし

児童の
数え方

（多子加算）
18歳の年度末（高校生相当）までの児童が対象 22歳の年度末（大学生相当）までの子が対象

支払期月 ３回（２月、６月、10月）
※各支払月の前４カ月分を支給

６回（２月、４月、６月、８月、10月、12月）
※各支払月の前２カ月分を支給

1

２

令和６年10月に【変更前】の児童手当を受給できる方

令和６年10月に【変更前】の児童手当を受給できない方

大学生相当の子がいる
はい

はい

いいえ
いいえ

いいえ
はい

支給対象外

高校生相当以下の
児童がいる

大学生相当の子を含めると
第３子以降の児童に該当す
る児童がいる

手続きが必要
※�手続きがない場合、令和６
年12月支給分からの児童
手当を受給できません。

手続きが必要
※�手続きがない場合、第３
子以降の増額は行われま
せん。

手続き不要
※�高校生相当の児童については、原則、手続き不要で増額を
行います。

９月上旬頃、令和６年10月
支給分に係る通知と合わせ
てお知らせを送付します。

対象者には、７月中旬頃に
お知らせを送付しています。

� 子育て支援課　児童福祉係　 １３３



８月号3 広
報

北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

令和７年４月 市内保育所・認定こども園
～保育の利用申請のご案内～

　保育事由（２・３号認定）による令和７年４月入園希望者の受付を次のとおり実施します。
　入園を希望する方は、申請書類を市子育て支援課、または市ホームページで取得し、提出してください。
　また、市外の施設を希望する方や市外への転出を予定している方は、市町村により受付期間が異なる場合があり
ますので、お早めに下記へご相談ください。

〇認定について
　保育所、認定こども園等を利用する際は、居住する市町村から「認定」を受ける必要があります。認定の区分は
施設利用の目的と年齢により異なり、また、保育の実施を希望する場合は、保育の必要な事由（保護者の就労、妊
娠・出産、疾病・障がい、求職活動など、子どもが家庭で保育を受けられない状況であること）に該当する必要が
あります。申請事由や世帯状況により提出書類が異なりますので、申込をお考えの方はお早めにご相談ください。

 ・幼稚園…子どもに学校教育を行う施設で、保護者の就労等の有無に関わらず利用可能です（１号）。
 ・保育所…就労等のために家庭で保育できない保護者に代わり、子どもの保育（養護と教育）を行います（２・３号）。
 ・認定こども園…幼稚園と保育所の機能をあわせ持つ施設です（１号、２・３号）。
� 子育て支援課　保育係　 １３１、１３４

〇市内の認可保育施設 ▷申込期間
 ・令和７年４月１日入園希望者
　11月１日㈮～29日㈮
▷申込方法　申請書類一式（※）を下記窓口へ
　※保育の必要な事由により異なります。
　※書類は随時配布しています。
▷注意事項
 ・�受付期間終了後、書類審査および利用調整を行い、入
園可否を決定します。

 ・�利用調整の結果は、令和７年２月上旬頃に文書で通知
をする予定です。

 ・�申込の状況により、希望と異なる施設をご案内する場
合があります。

 ・�受付期間を過ぎての提出は、入園希望日以降の調整と
なる場合があります。

種別 施設名

認定こども園
（幼稚園型）

いそはら幼稚園
磯原町豊田９２０ ４３－１７６６

杉の子幼稚園
磯原町磯原８２６－４ ４２－０１３５

誠之会幼稚園
関南町関本下９７４ ４６－５４３５

旭幼稚園
大津町北町１－７－３ ４６－２３４０

認定こども園
（保育所型）

中郷保育園
中郷町日棚１８０６－２ ４２－２７８８

みなみ保育園
中郷町足洗９１１－１５ ４３－２０１９

大津保育園
大津町１３５３ ４６－５８１１

保育所

磯原保育園
磯原町磯原７９８ ４２－０７３７

関本保育所（公立）
関本町八反１８４－５ ４６－１２６２

教育事由（１号認定）での入園受付は各施設で行
います。希望者は直接各施設にお問い合わせく
ださい。

施設利用の目的 認定区分 対象年齢
（令和７年４月１日時点） 対象施設

教 育 １号認定
３歳以上

認定こども園

保 育
２号認定 保育所、認定こども園

３号認定 ３歳未満 保育所、認定こども園等
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８月18日 午前10時～午後６時日

-ＪＲ磯原駅周辺-
荒天
中止

ステージステージステージ
　�明秀学園日立高等学校 チアリーディング部、自衛隊音楽隊、なまはげ太鼓 
恩荷、ハワイアンズダンシングチーム、ファイヤーナイフダンサー、オレン
ジスパイニクラブ
　　　　　　　＼ 豪華出演者が会場を盛り上げます！／

グルメパークグルメパーク
　�千葉県四街道市をはじめとする関係市町村の特産品の販売、市内団体による
海産物等の販売、うまいもん横丁、キッチンカーによるマルシェ

大通り大通り大通り
　�警察・消防・自衛隊・ＪＲ東日本による啓発展示、水戸ホーリーホックによ
るふわふわ遊具、おもちゃ博によるベイブレードＸレギュラー大会 等

※ラジコン（ドローンを含む）は利用できません。

� 市民夏まつり実行委員会事務局（商工観光課内）　 ３６４

６

６

ステージステージ グルメパーク

大通り

（キッズゾーン）

大通り

（キッズゾーン）

夏まつり会場地図

市役所～ JR磯原駅東口への無料シャトルバスを運
行します。市役所発午前９時から30分間隔で運行
し、JR磯原駅東口発午後７時が最終となります。

《乗り場》
・市役所正面玄関　・JR磯原駅東口ロータリー

▲メンバーが市内出身のバンド！

▲例年会場を盛り上げる
なまはげ太鼓　恩荷

交通規制
午前８時30分～午後７時

JR磯原駅JR磯原駅
常陽銀行常陽銀行
磯原支店磯原支店

マルトSCマルトSC
磯原店磯原店

瀧病院瀧病院

北茨城郵便局北茨城郵便局

磯原中央公園磯原中央公園
駐車場駐車場

約 250 台約 250 台

精華小学校精華小学校
駐車場駐車場

約 300 台約 300 台

駐車場駐車場
約 70 台約 70 台

商工会商工会

サンユーストアーサンユーストアー
磯原中央店磯原中央店

市民ふれあいセンター市民ふれあいセンター
［無料映画上映会場［無料映画上映会場］］

シャトルバスシャトルバス
発着場所発着場所

駅東会場
駅東会場

至いわき至いわき

至日立至日立

至北茨城 IC至北茨城 IC
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令和６年度 介護保険料のお知らせ
▷通知書等の送付
　【普通徴収】
　�　介護保険料を納付書で納める普通徴収の方は、７月中旬に納入通知書等を送付しました。
　　※金融機関で手続きをすることにより、口座振替に変更することもできます。
　【特別徴収】
　�　�年金から介護保険料を天引きする特別徴収の方は、８月中旬に決定通知書（ハガキ）を
送付します。

▷令和６年度 介護保険料の段階
　　皆さんの介護保険料は、令和５年の所得等により13段階で決定しています。

　※�第１段階から第３段階の方の保険料は国・県・市からの補助
が入ることで､ 負担を軽減しています。

　　　第1段階：36,500円　→　22,900円
　　　第2段階：55,000円　→　38,900円
　　　第3段階：55,400円　→　55,000円
●介護保険料は期間内に納めましょう！
　介護保険料を滞納すると介護サービスを利用する際に、一旦全
額自己負担となったり、一時差し止めになったり、負担割合を引
き上げられたりします。納付の際は、納期限を過ぎないようにご注意ください。
� 高齢福祉課　介護保険係　 １２５、１２６、１２９

令和６年度の介護保険料

所得段階 対 象 者 保険料率
(基準額×) 年間保険料

第１段階

・生活保護を受給している方
・老齢福祉年金を受給していて、世帯全員が住民税非課税の方
・�世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が80万円以下の方

0.285 22,900円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合
計が右の●の方

●80万円超120万円以下 0.485 38,900円

第３段階 ●120万円超 0.685 55,000円

第４段階 世帯の誰かに住民税が課税されてい
るが本人は住民税非課税で、前年の
課税年金収入額と合計所得金額の合
計が右の▲の方

▲80万円以下 0.90 72,300円

第５段階 ▲80万円超 1.00�
（基準額） 80,400円

第６段階

本人が住民税を課税され、前年の合
計所得金額の合計が右の◆の方

◆120万円未満 1.20 96,400円

第７段階 ◆120万円以上210万円未満 1.30 104,500円

第８段階 ◆210万円以上320万円未満 1.50 120,600円

第９段階 ◆320万円以上420万円未満 1.70 136,600円

第10段階 ◆420万円以上520万円未満 1.90 152,700円

第11段階 ◆520万円以上620万円未満 2.10 168,800円

第12段階 ◆620万円以上720万円未満 2.30 184,900円

第13段階 ◆720万円以上 2.40 192,900円

　介護保険料は介護サービス費用等の財
源として徴収しています。
　市の高齢者数や必要な介護サービス総
費用などを推計して基準額を定めている
ので、介護サービスの利用費の増大に
よって引き上げられます。
  ご理解ご協力をお願いします。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

▷自主避難訓練
　�　当日は、午前９時から11時までの間に防災行政無線の訓練放送
および防災メールの訓練配信を行います。
　�　洪水・土砂災害および津波ハザード想定区域にお住まいの方は、
地区外への避難を想定して実施します。「マイ・タイムライン」を
活用し、その避難情報に合った自主避難訓練を行ってください。また、当該地区外の方は、非常用持ち出し袋（防
災リュック）等を確認し、玄関まで行く自主避難訓練を行うよう、ご協力をお願いします。

▷避難先　　
　【洪水、土砂災害からの避難】
　　�中郷ふるさとコミュニティセンター、石岡小学校、明徳小学校、華川ス
ポーツパーク、心身障害者第二福祉センター、華川町公民館、関南多目
的集会所、関南町公民館、生涯学習センター分館「期待場」、関本多目
的研修集会所、生涯学習センター「とれふる」、老人福祉センター「ラ
イト」（福祉避難所）

　【洪水、土砂災害および津波からの避難先】
　　�中郷第一小学校、中郷中学校、中郷第二小学校、市民体育館、保健セン
ター、大津小学校、常北中学校、平潟小学校

　【津波からの避難】
　　中郷地区津波避難タワー、二ツ島高台公園、大津地区津波避難タワー
▷その他　各避難先では、防災備蓄品や防災グッズを配布します！� 総務課　危機管理室　 ３３９

� ※次回から、各学校のコミュニティ・スクールを紹介していきます。
� 生涯学習課　生涯学習係　 ４３１

逃げ遅れゼロを目指して！みんなでやろう！

市内一斉自主避難訓練令和６年度

９月１日 日 市内全域

近年、災害が激甚化、
頻発化しています。昨年は、

台風13号の影響により市内でも甚大な
被害が発生しました。

　災害はいつ起こるか分かりません。この訓
練を機会に家庭の備えを進めるとともに、
参加・見学を通して防災意識をさらに

高めてください。

■�北茨城市防災メールの登録はこちら
【登録方法】
　下記QRコードまたはメールアドレス
に空メールを送信して登録しましょう。

�bousai.
kitaibaraki-city@
raiden.ktaiwork.jp

北茨城市は「学校運営協議会制度」を導入しています

　市では、令和５年４月から市内小
中学校全校において学校運営協議会
を設置しました。地域住民や保護者
の代表と学校が年に５回程度、地域
の子どもたちのためにさまざまな話
し合いを行い、豊かな活動につなげ
ています。

【地域と学校が協力することで…】
〇�子どもたちが、さまざまな人と関わりながら学ぶことで、学びが豊かになります。
〇�関わる大人同士がつながり、地域ぐるみで子どもたちを育てる体制が構築されます。

説明

説明
承諾

意見

コミュニティ・スクール
（学校運営協議会を設置している学校）

学校

保護者・地域住民

校長

委員
●保護者
●地域住民
●教職員

学校運営の基本方針

教育活動、
必要な支援

説明

意見
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

５月22日㈬、23日㈭　水戸信用金庫スタジアム� ※市内の入賞記録最高位者のみ掲載

男

子

種目 氏名 順位 学校 記録

女

子

種目 氏名 順位 学校 記録

100ｍ
1年 鈴木　奏夢 2 磯原 13秒06

100ｍ

1年 岩淵　　凛 7 関本 14秒89

3年 樽井　　翔 4 中郷 12秒15 2年 杉村愛友香 5 中郷 13秒86

200ｍ 荒川　琳音 6 磯原 25秒15 3年 荒井　紅亜 3 常北 13秒88

400ｍ 大部　愛悟 1 中郷 55秒21 200ｍ 杉村愛友香 4 中郷 28秒20

1500ｍ 田中　蒼介 4 中郷 4分29秒29 800ｍ 渡邉　　奏 8 中郷 2分38秒22

3000ｍ 関澤　陽希 4 中郷 9分54秒21 1500ｍ 菅　　偲月 1 中郷 4分53秒20

走り幅跳び 松本　快成 8 磯原 5ｍ13 100ｍハードル 関　　琴美 4 中郷 19秒34

走り高跳び 神永　　陸 ４ 磯原 1ｍ60 走り幅跳び 荒井　紅亜 5 常北 4m52

砲丸投げ 櫻井　舜祷 3 常北 8ｍ88 砲丸投げ 大和田　幸 3 常北 9ｍ68

円盤投げ 櫻井　舜祷 1 常北 27ｍ60 円盤投げ 大和田　幸 2 常北 20ｍ89

四種競技 中原　　伶 1 常北 2238点 四種競技 大髙　杏奈 3 常北 1159点

4×100ｍリレー 3 常北 46秒99 4×100ｍリレー 4 中郷 54秒31

� 学校教育課　 ４４０

第
５
次
北
茨
城
市
総
合
計
画

第
５
次
北
茨
城
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す

後
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
す

　
第
５
次
北
茨
城
市
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
の
策
定
が
始
ま
り
、
７
月
19
日
に
第

１
回
北
茨
城
市
総
合
計
画
審
議
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
基
本
計
画
の
内
容
を
調
査
・
審
議
す
る

た
め
、
議
会
代
表
を
始
め
、
各
界
・
各
層

の
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
な
る
14
人
が
審
議

会
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
会
長
に
は

滝
修
氏
、
副
会
長
に
は
和
田
祐
司
氏
が
選

出
さ
れ
審
議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
総
合
計
画
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
や

目
標
実
現
の
た
め
の
施
策
を
明
ら
か
に
し

た
、
行
財
政
運
営
の
総
合
的
な
指
針
と
な

る
計
画
で
す
。
今
後
10
年
間
の
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
指
針
と
な
る
基
本
構
想
と
、
基

本
構
想
に
基
づ
き
、
今
後
５
年
間
の
基
本

方
針
・
施
策
の
展
開
を
示
す
基
本
計
画
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
総
合
計
画

（
第
５
次
北
茨
城
市
総
合
計
画
）
の
前
期

基
本
計
画
が
令
和
６
年
度
で
計
画
期
間
を

終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
度
か
ら

令
和
11
年
度
ま

で
を
計
画
期
間

と
す
る
後
期
基

本
計
画
を
策
定

し
ま
す
。

　
策
定
経
過
に

つ
き
ま
し
て

は
、
今
後
も
広

報
紙
等
で
随
時

お
知
ら
せ
し
ま

す
。企

画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

２
３
１

第
１
回
高
萩・北
茨
城
消
防

第
１
回
高
萩・北
茨
城
消
防

広
域
広
域
化
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た

化
協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
高
萩
市
と
北
茨
城
市
は
、
消
防
広
域
化

へ
向
け
た
協
議
会
を
７
月
４
日
に
開
催
し

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
広

域
化
へ
向
け

て
、
消
防
力
の

整
備
方
針
、
人

員
配
置
や
給
与

な
ど
の
人
事
規

定
、
経
費
の
負

担
割
合
な
ど
の

協
議
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

消
防
本
部　
消
防
課

�
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メ
ー
ル

配
信
登
録

年
金
の
届
出
は
お
忘
れ
な
く

年
金
の
届
出
は
お
忘
れ
な
く

　
公
的
年
金
の
受
給
者
や
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
は
、
市
民
課
へ
の
届
出
と

は
別
に
、
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

葬
儀
等
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽�

受
給
者
・
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
の
給
付
の
種
類

・�

未
支
給
年
金

　

�

受
給
者
が
ま
だ
受
け
取
れ
て
い
な
い
年

金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
あ
と
に
振

り
込
ま
れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ

た
月
ま
で
の
年
金
を
請
求
す
る
手
続
き

で
す
。

※�

生
計
同
一
の
３
親
等
内
親
族
に
限
り
支

給
さ
れ
ま
す
。

・�

遺
族
基
礎
年
金

　

�

国
民
年
金
保
険
の
被
保
険
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
、
そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計

維
持
さ
れ
て
い
た
「
子
の
い
る
配
偶

者
」
ま
た
は
「
子
」
が
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※�

「
子
」
と
は
、
18
歳
到
達
年
度
末
日
ま

で
に
あ
る
子
ど
も
を
指
し
ま
す
。

・�

遺
族
厚
生
年
金

　

�

厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
中
ま
た
は

被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
が
亡
く
な
っ
た

と
き
、
そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
維
持
さ

れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
寡
婦
年
金

　

�

国
民
年
金
保
険
料
を
10
年
以
上
納
付

（
免
除
期
間
を
含
む
。）
し
た
夫
が
年
金

を
受
給
せ
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
そ

の
夫
と
10
年
以
上
婚
姻
期
間
が
あ
り
、

夫
に
生
計
維
持
さ
れ
て
い
た
妻
が
60
歳

か
ら
65
歳
ま
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
死
亡
一
時
金

　

�

国
民
年
金
保
険
料
を
３
年
以
上
納
付
し

た
方
が
年
金
を
受
給
せ
ず
に
亡
く
な
っ

た
と
き
、
そ
の
方
と
生
計
同
一
に
あ
っ

た
遺
族
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

こ
れ
ら
の
給
付
は
、
納
付
期
間
以
外
に

も
受
給
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽�

届
出
先
に
つ
い
て

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
（
無
職
、
学
生
、
自
営
業
な
ど
の
方
）

　
→
保
険
年
金
課

・
国
民
年
金
第
２
号
被
保
険
者

　
（
厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
る
方
）

　
→
年
金
事
務
所

・
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

　
（�
第
２
号
被
保
険
者
の
扶
養
配
偶
者
の

方
）

　
→
年
金
事
務
所

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
６

　
日
立
年
金
事
務
所

�

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の

��

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
産
前
産
後
期
間
（
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。
な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以

上
の
出
産
を
い
い
、
死
産
、
流
産
、
早

　
産
等
を
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。

▽�

免
除
期
間
の
取
扱
い　
産
前
産
後
期
間

と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
産
前
産
後
免
除
期
間
中
の
付
加
保

険
料
は
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽�

対
象
者　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日

以
降
の
方

▽�

届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
出
が
可
能
で
す
（
出
産
後
も
届

出
が
可
能
で
す
）。

▽�

必
要
な
も
の　
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
、
身
分
証
明
書
、
母
子
健

康
手
帳
等

※�

被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

出
産
証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子

関
係
が
わ
か
る
書
類
も
必
要
で
す
。

▽�

届
出
先　
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
６

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の

��

歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す

歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
等

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯

科
健
康
診
査
を
９
月
１
日
㈰
か
ら
12
月
31

日
㈫（
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

に
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�

県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

で
①
～
③
に
該
当
す
る
方

①�

昭
和
23
年
４
月
１
日
～
昭
和
24
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
18
年
４
月
１
日
～
昭
和
19
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

③�

昭
和
13
年
４
月
１
日
～
昭
和
14
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

※�

８
月
下
旬
頃
に
、
対
象
と
な
る
方
に
歯

科
健
診
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
（
施
設

等
入
居
者
を
除
く
）。

▽�

健
診
内
容　
口
腔
内
の
状
態
を
確
認
す

る
検
査
や
、
口
腔
機
能
評
価
な
ど

※
入
れ
歯
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

▽�

受
診
場
所　
歯
科
健
診
の
案
内
と
あ
わ

せ
て
送
付
さ
れ
る
「
実
施
歯
科
医
療
機

関
一
覧
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
歯
科
医

療
機
関

▽
受
診
方
法

①�

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施
歯
科
医

療
機
関
に
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科
健
康

診
査
事
業
で
健
診
を
受
診
す
る
旨
を
伝

え
て
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の
問
診
項

目
を
ご
記
入
の
う
え
、
受
診
日
当
日
に

被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
受
診
票
、
歯

ブ
ラ
シ
を
持
参
し
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
事
業
課　
保
健
事
業
係

�

０
２
９

－

３
０
９

－

１
２
１
２
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国
民
健
康
保
険

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

（
脳
ド
ッ
ク
）の
受
診
料
の
一
部
を

（
脳
ド
ッ
ク
）の
受
診
料
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

補
助
し
ま
す��

※
追
加
募
集

※
追
加
募
集

　
補
助
の
申
込
み
と
あ
わ
せ
て
受
診
日
の

予
約
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
資
格　
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点

で
35
歳
以
上
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る

方
で
、
か
つ
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞

納
が
な
い
世
帯
の
方

※
次
の
①
～
④
の
方
は
対
象
外
で
す
。

①�

受
診
日
時
点
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

ま
た
は
国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方

②
治
療
中
の
方

③
妊
娠
中
の
方

④�

令
和
４
年
度
、
令
和
５
年
度
に
脳
ド
ッ

ク
受
診
料
の
補
助
を
受
け
た
方
、
ま
た

は
、
今
年
度
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
受
診

料
の
補
助
を
受
け
た
方
（
申
込
み
中
の

方
を
含
む
）

▽
内
容　
左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

　
保
険
証
を
持
参
し
保
険
年
金
課
窓
口
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他　

・�

申
込
み
の
受
付
は
、
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

・�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
短
期
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ
は
、

９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

�

43

－

１
１
１
８
（
直
通
）

歴
史
民
俗
資
料
館
休
館
の

歴
史
民
俗
資
料
館
休
館
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
館
内
燻
蒸
お
よ
び
展
示
作
業
に
と
も
な

い
、
９
月
２
日
㈪
か
ら
11
日
㈬
ま
で
休
館

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
12
日
㈭
か
ら
特
別
展
「
茨

城
ゆ
か
り
の
画
家
～
日
本
画
家
小
川
芋
銭

と
洋
画
家
広
原
長
七
郎
の
作
品
を
中
心
に

～
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館

�
43

－

４
１
６
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

︿
第
38
回
市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
﹀

▽
と
き　
６
月
12
日
㈬ 

▽�

と
こ
ろ　

関
南
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ク

ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

　
優　
勝
：
汐
見
ケ
丘

　
準
優
勝
：
矢
指
会

　
第
三
位
：
二
ツ
島

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
１

︿
第
68
回
市
民
卓
球
大
会
﹀

▽
と
き　
６
月
23
日
㈰ 

▽�

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

【
中
学
生
の
部
（
男
子
）】

　
優　
勝
：
木
幡　
　
凌�

（
中
郷
中
）

　
準
優
勝
：
柏
木　
陸
玖�

（
中
郷
中
）

　
第
三
位
：
三
浦　
優
真�

（
中
郷
中
）

　
　
　
　
　
佐
藤　
成
悟�

（
磯
原
中
）

【
中
学
生
の
部
（
女
子
）】

　
優　
勝
：
近
藤　
汐
莉�

（
中
郷
中
）

　
準
優
勝
：
鈴
木　
愛
結�

（
中
郷
中
）

　
第
三
位
：
下
重　
歩
花�

（
中
郷
中
）

　
　
　
　
　
加
藤　
夕
琳�

（
磯
原
中
）

【
高
校
・
一
般
の
部
（
男
子
）】

　
優　
勝
：
矢
須　
正
樹�（
磯
原
ク
ラ
ブ
）

　
準
優
勝
：
村
田　
知
也

�

（
中
郷
ピ
ン
ポ
ン
）

　
第
三
位
：
小
島　
梁
駆�

（
多
賀
高
校
）

　
　
　
　
　
加
藤　
　
陽�

（
加
藤
会
）

【
高
校
・
一
般
の
部
（
女
子
）】

　
優　
勝
：
秋
山　
ナ
オ
ミ

�

（
ス
リ
ー
ス
ト
ー
ン
ズ
）

　
準
優
勝
：
大
和
田　
成
美�

（
卓
宴
会
）

　
第
三
位
：
田
中　
由
香

�

（
中
郷
ピ
ン
ポ
ン
）

︿
第
48
回
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
﹀

▽
と
き　
６
月
16
日
㈰
、
30
日
㈰ 

▽�

と
こ
ろ　
石
岡
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
優　
勝
：
チ
ー
ム
北
組

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
１

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

▽
と
き　
９
月
７
日
㈯

　
午
前
９
時
受
付
開
始  

▽�

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

▽
募
集
人
数　
30
人
（
先
着
）

▽
種
目　
ボ
ッ
チ
ャ

▽�

申
込
方
法　
８
月
28
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
０

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

︿
第
42
回
市
民
テ
ニ
ス
大
会
﹀

▽
と
き　
９
月
15
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
地
区
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
参
加
費　
１
５
０
０
円
（
１
ペ
ア
）

▽�

部
門　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
（
Ａ
ク
ラ
ス
、

Ｂ
ク
ラ
ス
）、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
Ａ
ク

ラ
ス
、
Ｂ
ク
ラ
ス
）

▽
申
込
期
限　
８
月
31
日
㈯

※�

申
込
方
法
等
の
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
北
茨
城

市
テ
ニ
ス
協
会
ブ
ロ
グ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
０

種別 脳ドック

ドック日程
・月～金曜日（祝日を除く）実施
・①午後３時20分または
 ②午後４時までに受付
・①②各１人（１日計２人）まで

募集人数 100人（先着順）

自己負担 9,000円

健診会場 北茨城市民病院

募集期間 定員に達し次第終了
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９
月
９
月
1010
日
は「
下
水
道
の
日
」

日
は「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

��

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す

　
下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
１
つ
で
あ
る

「
雨
水
の
排
除
」
を
念
頭
に
、
台
風
シ
ー

ズ
ン
で
あ
る
２
２
０
日
（
に
ひ
ゃ
く
は
つ

か
）
に
ち
な
ん
で
９
月
10
日
と
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

▽
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
３
年
以
内
に

　

�

下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
で
、
現
在
く
み
取
り
式
の
ト
イ
レ

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
下
水
道
が
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
日
（
告
示
に
よ
る

供
用
開
始
の
日
）
か
ら
３
年
以
内
に
水

洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
、
下
水
道
へ
接
続

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
区
域
の
方
で
、
ま
だ
接
続
し
て

い
な
い
方
は
、
早
期
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

�

水
洗
化
率
：
73
・
61
％(

令
和
６
年
３

月
31
日
現
在)

※�

水
洗
化
率
：
下
水
道
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
人
口
の
う
ち
、
下
水
道
を

利
用
し
て
い
る
人
口
の
割
合

▽
接
続
工
事
は
指
定
工
事
店
で

　

�

下
水
道
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
個
人

負
担
で
宅
地
内
の
接
続
工
事
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
接
続
工
事
は
市
の
指

定
す
る
工
事
店
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

�

油
や
ゴ
ミ
、
危
険
物
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ガ
ソ
リ
ン
、
薬
品
な
ど
）
な
ど
を
流
し

て
し
ま
う
と
、
下
水
処
理
場
の
機
能
低

下
や
管
の
詰
ま
り
、
破
損
、
事
故
（
爆

発
な
ど
）
の
原
因
と
な
り
、
下
水
道
の

寿
命
を
縮
め
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な

で
使
う
公
共
の
財
産
で
す
の
で
、
一
人

ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。

下
水
道
課　
管
理
係��

２
６
２

　
　
　
　
　
　

事
業
係��

２
６
４

市
営
墓
地

市
営
墓
地  

泉
沢
霊
園
合
葬
墓
地

泉
沢
霊
園
合
葬
墓
地

��

申
込
み
の
随
時
受
付
開
始

申
込
み
の
随
時
受
付
開
始

　
初
回
募
集
の
結
果
、
申
込
者
が
埋
蔵
可

能
数
（
６
５
０
体
分
）
に
達
し
な
か
っ
た

た
め
、
随
時
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
申
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
下
記
窓

口
で
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

埋
蔵
可
能
数
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

▽
申
請
資
格
・
使
用
の
条
件

・�

焼
骨
所
持
（
す
で
に
焼
骨
を
所
持
し
て

お
り
、
そ
の
埋
蔵
を
目
的
と
し
て
申
請

す
る
場
合
）

　
→
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

使
用
者
が
、
市
内
に
1
年
以
上
住
民
登

録
を
し
て
お
り
、
親
族
の
焼
骨
を
所
有

し
て
い
る
方

②�

死
亡
時
に
お
い
て
市
内
に
１
年
以
上
住

民
登
録
を
し
て
い
た
、
ま
た
は
本
籍
を

置
い
て
い
た
親
族
の
焼
骨
を
所
有
し
て

い
る
方

・�

生
前
予
約
（
自
己
の
焼
骨
の
埋
蔵
を
目

的
と
し
て
生
前
に
申
請
す
る
場
合
）

　
→
次
の
両
方
に
該
当
す
る
方

①�

市
内
に
１
年
以
上
住
民
登
録
を
し
て
い

る
、
ま
た
は
本
籍
を
置
い
て
い
る
方

②
65
歳
以
上
の
方

▽�

合
葬
墓
地
の
使
用
料　
12
万
円（
１
体
）

※�

料
金
は
最
初
に
使
用
料
を
払
う
だ
け

で
、
管
理
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

合
葬
墓
地
に
埋
蔵
さ
れ
た
焼
骨
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

▽
記
名
板
の
彫
刻
費
（
希
望
者
の
み
）

　
１
６
５
０
０
円
（
１
体
）

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課　
環
境
保
全
係

��

３
７
５

※�

地
図
に
は
今
後
整
備
予
定
の
区
域
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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令
和
６
年
度
　
市
奨
学
資
金
の

令
和
６
年
度
　
市
奨
学
資
金
の

��

支
給
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

支
給
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
市
で
は
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
有

用
な
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
瓦
葺
利
夫
人
材
育
成
基
金
」
を
財
源
と
し

て
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学
へ
の
進
学

が
困
難
な
方
に
対
し
、
奨
学
資
金
の
支
給

を
行
い
ま
す
。

▽�

申
請
の
主
な
要
件　

・�

学
力
（
ま
た
は
、
文
化･
芸
術
等
に
お

け
る
成
績
）
お
よ
び
資
質
に
優
れ
、
進

学
目
的
が
明
確
で
あ
り
学
習
意
欲
が
高

い
者
で
あ
る
こ
と

・�

令
和
７
年
３
月
に
高
等
学
校
等
を
卒
業

し
、
大
学
へ
の
進
学
を
予
定
し
て
い
る

こ
と
（
短
期
大
学
、
専
門
学
校
、
高
等

専
門
学
校
は
該
当
し
ま
せ
ん
）

・�

本
人
の
属
す
る
世
帯
が
申
請
時
点
で
市

内
に
３
年
以
上
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

・�

本
人
お
よ
び
生
計
維
持
者
の
属
す
る
世

帯
が
生
活
保
護
、
非
課
税
世
帯
ま
た
は

そ
の
他
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
世
帯
で
あ
る
こ
と

・�

本
人
お
よ
び
生
計
維
持
者
の
属
す
る
世

帯
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・�

同
種
の
奨
学
金
の
給
付
（
返
還
免
除
規

定
の
あ
る
貸
与
を
含
む
）
を
受
け
る
予

定
が
な
い
こ
と

▽�

支
給
人
数　
若
干
名

▽
奨
学
資
金
の
額

・�

入
学
支
度
金
10
万
円

・�

奨
学
金
60
万
円
（
年
額
）

▽
奨
学
生
の
選
考

　

�

奨
学
生
審
査
委
員
会
に
お
い
て
、
申
請

書
類
お
よ
び
面
接
に
よ
り
審
査

▽�

申
請
方
法　
10
月
４
日
㈮
午
後
５
時
15

分
ま
で
に
直
接
下
記
へ

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課　
総
務
学
務
係

��

４
５
２

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

��

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験

　
地
域
特
定
推
薦
と
は
、
地
域
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
茨
城
キ
リ

ス
ト
教
大
学
看
護
学
部
・
日
立
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校
へ
入
学
を
希

望
す
る
方
を
市
長
が
推
薦
す
る
制
度
で
す
。

 

【
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学 

看
護
学
部
】

▽
対
象
者　

　
次
の
①
～
④
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①�
令
和
７
年
３
月
に
高
校
を
卒
業
見
込

で
、
本
学
を
第
一
志
望
と
し
、
合
格
し

た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る
方

②�

本
人
ま
た
は
保
護
者
が
１
年
以
上
（
令

和
５
年
11
月
７
日
か
ら
）
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方

③
全
体
の
評
定
平
均
が
３・８
以
上
の
方

④�

看
護
学
に
深
い
関
心
を
持
ち
、
本
学
卒

業
後
、
地
域
の
保
健
、
医
療
、
福
祉
の

向
上
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
方

▽
推
薦
受
付
期
間　

　
９
月
９
日
㈪
～
10
月
18
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
日
、
祝
日

　
を
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
推
薦
書
（
地
特
様
式
２
）、

地
域
特
定
推
薦
入
学
志
望
理
由
書
（
地

特
様
式
３
）
を
記
入
し
、
住
民
票
を
添

付
し
、
本
人
が
直
接
下
記
窓
口
へ

▽
そ
の
他

・�

志
願
者
は
出
身
学
校
長
か
ら
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

事
前
に
左
記
へ
連
絡
の
う
え
、
本
人
が

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

詳
細
は
、
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
学

生
募
集
要
項
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課��

１
９
５

　
【
推
薦
手
続
き
以
外
に
つ
い
て
】

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学　
入
試
広
報
部��
�

０
２
９
４

－

54

－

３
２
１
２

　
【
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

�

看
護
専
門
学
校
】

▽�

対
象
者　
本
人
ま
た
は
父
母
等
が
市
内

に
住
所
を
有
す
る
方

▽
募
集
学
科　
看
護
学
科
（
看
護
師
養
成

　
３
年
課
程
・
全
日
制
）

▽
推
薦
受
付
期
間　

　
８
月
13
日
㈫
～
30
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
日
、
祝
日

　
を
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
地
域
特
定
推
薦
入
学
推
薦

願
（
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護

専
門
学
校
で
配
布
）
に
住
民
票
を
添
付

し
、
本
人
が
直
接
左
記
窓
口
へ

▽
そ
の
他

・�

事
前
に
左
記
へ
連
絡
の
う
え
、
本
人
が

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

詳
細
は
、
「
学
生
募
集
要
項
」
を
看
護

専
門
学
校
か
ら
取
り
寄
せ
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課��

１
９
５

　
【
推
薦
手
続
き
以
外
に
つ
い
て
】

�
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校　
入
試
係��

�
０
２
９
４

－

59

－

３
２
０
０
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敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
ご
長
寿
を
お
祝
い

す
る
た
め
、
節
目
の
歳
を
迎
え
る
方
を
対

象
に
、
お
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽�

贈
呈
方
法　
９
月
初
旬
か
ら
10
月
下
旬

に
市
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。

※�

事
前
に
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

受
領
の
際
は
受
領
印
の
ご
用
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

��

１
２
１

令
和
６
年
　
全
国
家
計
構
造

令
和
６
年
　
全
国
家
計
構
造

��

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
か
ら
11
月

ま
で
の
２
カ
月
間
に
わ
た
り
、「
令
和
６

年
全
国
家
計
構
造
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
家
計
に
お
け
る
消
費
や

所
得
、
資
産
お
よ
び
負
債
の
実
態
を
総
合

的
に
把
握
し
、
世
帯
の
所
得
分
布
お
よ
び

消
費
の
水
準
、
構
造
等
を
全
国
お
よ
び
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地
方

公
共
団
体
の
各
種
行
政
施
策
や
、
税
金
・

年
金
制
度
の
改
定
な
ど
の
た
め
の
貴
重
な

資
料
と
な
り
ま
す
。

　
８
月
上
旬
以
降
、
調
査
員
が
対
象
地
区

の
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象
地
区

・�
華
川
町
中
妻
の
一
部

・�

華
川
町
下
相
田
の
一
部

・�

平
潟
町
の
一
部

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
協
働
推
進
係

��

１
９
２

農
耕
作
業
用
自
動
車・小
型

農
耕
作
業
用
自
動
車・小
型

��

特
殊
自
動
車
登
録
の
お
願
い

特
殊
自
動
車
登
録
の
お
願
い

　
乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン

バ
イ
ン
、
田
植
機
な
ど
の
農
耕
作
業
用
自

動
車
（
農
耕
作
業
を
行
う
能
力
が
あ
り
、

最
高
速
度
が
時
速
35
㎞
未
満
の
も
の
）や
、

フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ
ト
、
シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー

ダ
な
ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
公
道
を

走
行
し
な
い
車
両
で
も
、
定
置
場
の
あ
る

自
治
体
で
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
新

し
く
取
得
、
ま
た
は
現
在
所
有
さ
れ
て
い

る
車
両
で
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
て

い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め

に
左
記
窓
口
で
申
請
を
し
、
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※�

車
両
を
買
い
替
え
た
時
は
、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
も
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
前
の
車
両
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
返
納
し
廃
車
手
続
き
を
す
る
と
と
も

に
、
新
し
い
車
両
の
登
録
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
（
標

識
交
付
証
明
書
ま
た
は
廃
車
証
明
書
を

お
持
ち
の
場
合
は
そ
ち
ら
も
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）

・�

車
台
番
号
が
分
か
る
も
の

・�

排
気
量
が
分
か
る
も
の

・�

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

税
務
課　
市
民
税
係��

１
５
４

選
挙
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た

選
挙
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た

　
６
月
17
日
、
磯
原
郷
英
高
校
の
３
年
生

を
対
象
に
、
模
擬
投
票
を
通
じ
て
選
挙
に

つ
い
て
学
ぶ
出
前
講
座
を
県
選
挙
管
理
委

員
会
と
合
同
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
模
擬
投
票
は
架
空

の
市
長
選
挙
を
想
定

し
た
も
の
で
、
生
徒

の
皆
さ
ん
は
、
ど
の

候
補
者
に
投
票
す
る

か
、
候
補
者
の
考
え

や
主
張
に
つ
い
て
真

剣
な
表
情
で
考
え
、

一
票
を
投
じ
て
い
ま

し
た
。

総
務
課　
総
務
係��

３
２
２

該当者 該当者の生年月日 贈呈金額

77歳 昭和22年４月１日～昭和23年３月31日 １万円

88歳 昭和11年４月１日～昭和12年３月31日 ２万円

100歳 大正13年４月１日～大正14年３月31日 10万円

101歳以上 大正13年３月31日以前 ３万円

※�いずれも令和６年８月１日現在で本市に引き続き1年以上
居住している方が対象です。

▽該当者および贈呈金額
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浄
化
槽
の
法
定
検
査
は

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は

毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

　
浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
汚
水
を
き

れ
い
に
し
て
放
流
す
る
装
置
で
す
。

　
適
切
な
維
持
管
理
を
実
施
し
な
い
と
浄

化
槽
の
故
障
や
機
能
の
低
下
を
招
き
、
悪

臭
や
水
質
汚
濁
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
浄

化
槽
を
設
置
、
使
用
し
て
い
る
方
は
次
の

①
～
③
を
毎
年
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

法
定
検
査　
浄
化
槽
が
正
常
に
維
持
さ

れ
て
い
る
か
外
観
・
水
質
・
書
類
を
検

査
し
ま
す
。
年
に
１
回
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。

②�

保
守
点
検　
機
器
の
点
検
、
調
整
、
消

毒
剤
の
補
給
な
ど
を
年
に
３
～
４
回
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

清
掃　
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
等

を
年
に
１
回
以
上
抜
き
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

県
北
県
民
セ
ン
タ
ー
環
境
・
保
安
課　

　

０
２
９
４

－

80

－

３
３
５
５

　
生
活
環
境
課	

３
７
４

　
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
水
質
保
全
協
会

０
２
９

－

２
９
１

－
４
０
０
４

８
月
８
月
2121
日
～
日
～
2727
日
は
全
国
一
斉

日
は
全
国
一
斉

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間
で
す

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間
で
す

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待
な
ど
こ
ど

も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を

図
る
た
め
の
人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
「
こ
ど

も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
を
実
施
し
、

悩
み
を
持
っ
た
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方

か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
員　

　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

▽
相
談
先　

　
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
（
土
日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

▽�

そ
の
他　
右
記
期
間
以
外
に
も
、
平
日

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各
手
当
の
現
況
届
を

各
手
当
の
現
況
届
を忘

れ
ず
に
！

忘
れ
ず
に
！

　
左
記
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

提
出
期
間
内
に
現
況
届
を
忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、

11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
現
在

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
事
前

に
届
出
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

※�

届
か
な
い
場
合
は
、
左
記
の
各
担
当
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

水
曜
ど
う
で
し
ょ
う

水
曜
ど
う
で
し
ょ
う

キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
２
４

キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
２
４

　
北
海
道
テ
レ
ビ
（
Ｈ
Ｔ
Ｂ
）
の
人
気
番

組
「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
」
の
フ
ァ
ン
イ

ベ
ン
ト
「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
キ
ャ
ラ
バ

ン
２
０
２
４
」
が
北
茨
城
市
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
当
該
番
組
の
名
物
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
陣
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
樋
口
了
一
氏
を
は

じ
め
と
す
る
豪
華
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、ご
当
地
限
定
グ
ッ
ズ
、

地
場
産
品
の
販
売
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出

店
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
残
暑
の
あ

ん
こ
う
鍋
企
画
や
北
茨
城
市
独
自
の
当
該

番
組
オ
マ
ー
ジ
ュ
企
画
な
ど
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
」
フ
ァ
ン
の
方

は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き

　
９
月
15
日
㈰　
午
前
10
時
～

▽
と
こ
ろ　

　
市
漁
業
歴
史
資
料
館
よ
う
・
そ
ろ
ー

�

水
曜
ど
う
で
し
ょ
う
キ
ャ
ラ
バ
ン
実
行

委
員
会
（
商
工
観
光
課
内
）

３
６
４

手当名 届出名 提出期間

児童扶養手当 現況届 8月１日㈭
～30日㈮

子育て支援課　児童福祉係　 １３３

手当名 届出名 提出期間

特別児童扶養手当 所得状況届
8月13日㈫
～9月11日㈬特別障害者手当

障害児福祉手当
経過的福祉手当

現況調査表

社会福祉課　障がい地域福祉係　 １３７

第58回交通安全こども自転車茨城県大会
精 華 小 学 校 が 準 優 勝！

　小学生が自転車の安全な乗り方や運転技術、交通ルールの知識
を競う「第58回交通安全こども自転車茨城県大会」が７月11日、
ひたちなか市総合運動公園総合体育館で行われ、高萩警察署管内
から本市代表として出場した精華小学校が
準優勝しました。
　また、個人の部では北林直樹さん（６年）
が見事優勝しました。

まちづくり協働課　協働推進係　 192
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メ
ー
ル

配
信
登
録

　
夏
本
番
に
な
り
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
そ
ん
な
夏
に
活
躍
し
た
昔
の
道
具
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

昭
和
時
代
の
ハ
エ
取
り
器

　
写
真
（
下
段
）
の
ち
ゃ
ぶ
台
の
中
央
に

置
か
れ
て
い
る
も
の
が
、
市
民
の
方
か
ら

寄
贈
さ
れ
た
「
ハ
エ
取
り
器
」
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
道
具
は
、
聞
く
と
こ
ろ
に

よ
る
と
昭
和
30
年
代
頃
ま
で
使
用
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
使
い
方
は
、
ハ
エ
の
エ
サ
を

小
皿
に
の
せ
、
水
を
入
れ
た
ハ
エ
取
り
器

を
か
ぶ
せ
ま
す
。
器
に
入
れ
た
の
は
、
水

で
は
な
く
米
の
と
ぎ
汁
の
場
合
も
あ
り
、

米
の
と
ぎ
汁
の
方
が
ニ
オ
イ
に
つ
ら
れ

て
、
ハ
エ
が
よ
く
集
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

器
に
は
、
短
い
脚
が
付
い
て
い
る
た
め
、

台
と
器
の
間
に
す
き
間
が
で
き
ま
す
。
ハ

エ
は
、
そ
の
す
き
間
か
ら
器
の
中
に
入
り

込
み
、
器
の
中
を
飛
び
ま
わ
り
ま
す
。
力

尽
き
た
ハ
エ
は
水
に
落
ち
、
落
ち
た
ハ
エ

が
溜
ま
る
と
、
フ
タ
を
は
ず
し
て
水
ご
と

捨
て
ま
す
。

茶
の
間
の
風
景

　

昭
和
時
代
に
は
、「
茶
の
間
」
と
よ
ば

れ
た
居
間
と
食
堂
を
一
緒
に
し
た
用
途
の

部
屋
が
あ
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
か
ら
も
、

「
お
茶
の
間
の
皆
様
」
と
い
う
言
葉
が
よ

く
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
今
で
は
あ
ま
り
聞

く
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
（
今
は
リ
ビ

ン
グ
で
し
ょ
う
か
）。

　
茶
の
間
に
ち
ゃ
ぶ
台
を
置
い
て
食
事
を

し
た
り
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い
た
り
、
テ
レ
ビ

を
観
た
り
と
、
茶
の
間
は
家
族
団
ら
ん
の

部
屋
で
し
た
。
ま
た
、
昼
間
は
主
婦
の
仕

事
部
屋
で
あ
り
、
子
ど
も
の
勉
強
部
屋
に

も
な
り
ま
し
た
。
夜
は
ち
ゃ
ぶ
台
を
片
付

け
れ
ば
、
布
団
を
敷
い
て
寝
室
に
も
な
り

ま
し
た
。

　

夏
は
ハ
エ
が
出
て
く
る
季
節
で
す
の

で
、
茶
の
間
に
は
、
ハ
エ
取
り
器
が
置
か

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ハ
エ
取
り
器
を
床

に
置
い
て
お
く
と
、
間
違
っ
て
蹴
飛
ば
し

て
し
ま
い
、
中
身
の
ハ
エ
を
散
乱
さ
せ
て

し
ま
っ
た
、
そ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

昭
和
時
代
は
、
ハ
エ
を
取
る
こ
と
が
、

今
よ
り
も
身
近
な
日
常
風
景
で
し
た
。

　
昭
和
時
代
の
「
ハ
エ
取
り
器
」、「
ブ
リ

キ
の
オ
モ
チ
ャ
」、「
う
ち
わ
立
て
」
は
、

９
月
１
日
㈰
ま
で
開
催
し
て
い
る
、「
モ

ノ
が
語
る

－

資
料
で
紹
介
す
る
北
茨
城
の

歴
史

－

」
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
三
十
四

▲�ハエ取り器・ちゃぶ台・ブリキのオ
モチャ・うちわ立て

　
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
北
茨
城
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
会
会
長　
揚
石 

豊
さ
ん
（
73

歳
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
忙
中
閑
あ
り
で
、
色
々
し
て
き
た
こ
と
が

結
果
的
に
よ
か
っ
た
の
か
な
」

−�
こ
れ
ま
で
健
康
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
意

識
し
て
い
ま
し
た
か
？

　
今
は
、
薬
は
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。
定
期
的

に
病
院
に
行
っ
て
い
る
の
は
、
眼
科
と
歯
科

で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
は
早
め
に
発
見
で
き
た

方
が
い
い
か
な
と
思
い
、
会
社
を
退
職
し
て

か
ら
年
１
回
受
け
て
い
ま
す
。
特
に
、
何
を

意
識
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、「
す

ご
く
健
康
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

−�
毎
日
た
く
さ
ん
予
定
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
会
社
勤
め
の
時
は
、
地
域
の
こ
と
は
考
え

て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
退
職
し
て
か
ら
閉
じ

こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、
生
き
づ
ら
く

な
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。ま
ず
は
、

区
の
役
員
を
や
り
始
め
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

集
会
所
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
や
っ

て
い
た
の
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
指
導
士
を

や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
人
前
で
話

を
す
る
の
は
好
き
で
は
な
く
、
自
分
が
や
る

よ
う
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し

た
。人
生
が
変
わ
っ
た
感
じ
で
す
ね
。今
は
、

週
２
回
く
ら
い
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教

室
を
担
当
し
て
い
る
の
で
市
内
あ
ち
こ
ち
に

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
毎
朝
、
地

区
の
み
ん
な
で
や
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の

ラ
ジ
オ
当
番
を
し
て
い
る
の
で
、
朝
決
ま
っ

た
時
間
に
起
き
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
地
域
の

仲
間
で
、
月
２
回
カ
ラ
オ
ケ
も
や
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
曲
が
あ
る
の
で
、
良

い
気
分
で
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。家
で
は
、

将
棋
や
麻
雀
の
ネ
ッ
ト
対
戦
が
好
き
で
、
熱

中
し
す
ぎ
て
約
束
の
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す（
笑
）

わたし
の

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44
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シルバーリハビリ体操３級養成受講者募集
「世のため、人のため、自分のため」一緒に活動する仲間を
募集しています。詳しくは、15ページをご確認ください。

シルバーリハビ
リ

体操指導士会よ
り
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

「シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会」受講者募集
　シルバーリハビリ体操の普及啓発を通じ地域の介護予防に貢献していただけるシルバーリハ
ビリ体操指導士（ボランティア活動）を養成しています。
　地域の皆さんやご自身の健康のためにも受講してみませんか？

▷と　　き　全５回（９月18日㈬、20日㈮、24日㈫、10月１日㈫、８日㈫）
▷と こ ろ　初　  回：県立健康プラザ（バスを運行予定）
　　　　　　２～５回：市コミュニティケア総合センター「元気ステーション」
▷募集対象　①概ね50歳以上で、常勤の職業についていない市民の方
　　　　　　②講習会の全日程に参加でき、認定後に地域活動を行うことができる方
▷定　　員　10人
▷受 講 料　無料（元気ステーションまでの交通費、昼食代は各自負担）
▷個人情報について　�受講者する方の住所、氏名、電話番号については健康プラザからの

連絡等に使用される他、市や指導士会に提供されます。
▷申込期限　８月30日㈮
▷申込方法　電話で右記へ　　　　　　　　　　　  元気ステーション　 44－7111

▲シルバーリハビリ体操教室（椅子での体操）
※シルバーリハビリ体操教室の参加者も募集しています。教室の情報については元気ステーションへお問い合わせください。

　北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会は平成18年５月に発足し、令和６年５月現在で47人の指導
士が所属しています。市内の公民館や集会所・高齢者サロンなど約40カ所で活動しています。

シルバーリハビリ体操とは？
　前県立健康プラザ管理者の大田仁史医学博士が考案した介護予防のための体操
で、関節の運動範囲を維持･拡大するとともに筋肉を伸ばすことを目的とする体
操であり、道具を使わずにどのような姿勢でもできるように組み立てられている
ので、身体能力が低下した方でも無理なく行えます。
　「いつでも、どこでも、ひとりでも」できる体操です。

自分も地域も
元気になるために
一緒に活動
しませんか？

北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会
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令和６年８月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）	
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田 （第１・３・５）	

五十嵐 （第２・４） 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

村田（第 1・3・5）	
海老澤（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　

こ
ん
に
ち
は
。
今
年
も
暑
い
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
例
年
、
本
稿
で

も
お
伝
え
し
て
お
り
ま
す
が
、
や
は
り

夏
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
ヘ
ル
ス

ケ
ア
は
、
熱
中
症
対
策
で
す
。

　
熱
中
症
は
全
国
で
毎
年
約
７
万
人
の

方
が
救
急
搬
送
さ
れ
、
千
人
近
く
が
命

を
落
と
し
て
い
る
、
予
防
可
能
か
つ
危

険
な
病
気
で
す
。
近
年
は
高
齢
者
の
熱

中
症
が
増
え
て
お
り
、
な
ん
と
そ
の
半

数
以
上
は
住
宅
で
発
生
し
て
い
る
た

め
、
屋
内
で
も
十
分
な
対
策
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
熱
中
症
対
策
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

が
あ
り
ま
す
が
、
特
に
『
空
調
管
理
』

と
『
飲
水
』
が
重
要
で
す
。

　
ま
ず
、『
空
調
管
理
』
と
し
て
は
高

温
だ
け
で
な
く
、
多
湿
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
病
院
に
来
ら
れ
る
方
に
も
普

段
の
過
ご
し
方
を
伺
う
と
、「
私
は
寒

が
り
だ
か
ら
エ
ア
コ
ン
は
つ
け
な
い
。」

と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
意
外
に
も
多
く
て

驚
い
て
し
ま
い
ま
す
。
外
気
温
が
比
較

的
低
い
日
は
、
扇
風
機
を
併
用
し
た
換

気
で
も
問
題
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
や
風
が
吹

い
て
い
な
い
日
は
必
ず
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　
次
に『
飲
水
』で
す
が
、１
日
に
必
要

な
適
正
飲
水
量
は
1.2
～
1.3
ℓ
程
度
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
肉
体
労

働
で
汗
を
か
く
こ
と
が
多
い
方
は
、
そ

れ
以
上
に
飲
水
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

高
齢
の
方
は
加
齢
に
と
も
な
い
口こ

う
か
つ渇

中ち
ゅ
う
す
う枢

の
機
能
が
低
下
し
、
口
渇
感
を
感

じ
に
く
く
飲
水
不
足
に
気
が
つ
き
に
く

い
た
め
、
量
を
意
識
し
な
が
ら
飲
水
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
昼
過
ぎ
に
尿
の

色
が
透
明
に
な
る
く
ら
い
に
飲
む
こ
と

が
目
安
で
す
。
た
だ
し
、
心
臓
や
腎
臓

に
持
病
が
あ
る
方
は
飲
水
量
を
制
限
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
が
あ
る
の

で
、
心
配
な
方
は
主
治
医
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
最
後
に
、
ご
自
身
の
家
庭
環

境
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

第
一
で
す
が
、
ぜ
ひ
一
度
、
ご
親
族
や

親
し
い
ご
友
人
な
ど
の
家
庭
環
境
も
大

丈
夫
か
、
一
緒
に
ご
確
認
し
て
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。
み
な
さ
ん
で
元
気

に
楽
し
く
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に

　
　
　気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
内
科 

古
賀
　
正
晃
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和６年８８月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

感染症外来のお知らせ 風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。【お問合せ時間】月～金曜日（祝日を除く）９：00 ～11：00
面 会 に つ い て 面会を一部制限しています。入院病棟までお問い合わせください。【お問合せ時間】月～金曜日（祝日を除く）14：00 ～17：00
健診室からのお知らせ 健康診断については次の時間にお問い合わせ願います。【お問合せ時間】月・金・土曜日：10：00 ～、火～木曜日：８：30 ～

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土 (1・3・5) 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 陳 

植草（2・3） 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・藤枝 
陳 藤枝・古賀（正） 藤枝・横谷 

植草 (1・4) 古賀（志）・法水 藤枝・板谷 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本

腎臓内科専門外来 
（予約のみ） 臼井（2・4）

神経内科専門外来 
午　前 山田（1・3）

神経内科専門外来 
13：00 ～15：00 山田（1・3）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾　　　 山尾　　　 山尾　　　 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾　　　 秋島（1）
禁煙外来 油井

動脈硬化外来 油井
ペースメーカー外来 山尾

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（2）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医 
10:30 ～

田口・担当医 
10:30 ～

田口 
10:30 ～

田渕 
小出

大森 
10:30 ～

小出 
（3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出 
宇佐美 (1・3・5)

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹（4） 立花 (2) 長塚（3）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ

午　後 
13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・高橋 砂押 平木 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
高橋

乳児健診 
平木 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋 (3)

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科　　　
午　前 小野（1）新村（3）

担当医（2・4）
午　後 

13：00 ～15：00
小野（1）新村（3）

担当医（2・4）

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・４） 稲垣（1・3） 楠 (2・4・5) 小松
午　後 

13：00 ～14：30 楠 (2・5) 楠（4）

午　後 
13：00 ～15：00 小松（2・4）

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（1・3）

整 形 外 科　　
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 黒川 守屋 小川

午　後 
13：00 ～15：00 窪田 小幡 黒川 守屋 小川

耳鼻いんこう科
午　前 大澤 佐藤 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 大澤 佐藤

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来 

（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂・菅野 飯坂 
大森 手術日 飯坂 

福澤
手術日 

（1・3） 高岡 飯坂 
長井 (1)

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（4 除く） 

大森（4） 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話にてご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【８月、９月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

８
　
月

1日 お誕生日会 6日 健康講座 1日 しゃぼん玉遊びお誕生日会　2歳以下 9日

プール遊び
2日 プール遊び 9日 お誕生日会 6日 身体測定 20日

5・6日 お祭りごっこ 20日 エプロンシアター 7・9日 ネイル体験※要予約 23日
7日 プール遊び 22日 壁飾り制作① 22日 しゃぼん玉遊びお誕生日会　2歳以上 27日

8・9日 風鈴制作 26日 壁飾り制作② 23・28日 ネイル体験※要予約 30日
16日 水風船遊び

28日

リトミック
1部　0歳～1歳半
　　　午前10時~11時
2部　1歳半～
　　　午前11時~12時

19・20日 カレンダー制作
21日 プール遊び
22日 リトミック
23日 プール遊び
26・27日 敬老の日制作①
29・30日 身体測定&シール遊び

９
　
月

2・3日 敬老の日制作② 6日 お誕生日会 3日 身体測定 3日 カレンダー制作
5・6日 壁面制作 10日 健康講座 5日 敬老の日　2歳以下 6日 戸外遊び
9・10日 ハロウィン制作（お部屋用） 12日 秋の制作① 6日 ネイル体験※要予約 10日 運動遊び（トランポリン）
12・13日 身体測定&シール遊び 17日 ヨガ講座 10日 リトミック教室 13日 敬老の日プレゼント制作
17日 くだもの狩りごっこ 19日 秋の制作② 12日 敬老の日　2歳以上 20日 小麦粉粘土
19日 リトミック

25日

リトミック
1部　0歳～1歳半
　　　午前10時~11時
2部　1歳半～
　　　午前11時~12時

13日 ネイル体験※要予約 27日 おりがみ遊び
20日 水遊び 19日 園庭遊びお誕生日会　2歳以下
24日 お誕生日会 20日 ネイル体験※要予約
26・27日 カレンダー制作 24日 リトミック教室
30日 スポーツDAY 26日 園庭遊びお誕生日会　2歳以上

27日 ネイル体験※要予約
問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515�

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
８
月
22
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
８
月
23
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
９
月
５
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
８
月
９
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
育
児
相
談

　
（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
８
月
28
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽�

と
き　
８
月
７
日
㈬
、
９
月
４
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課		

１
３
２
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

旧磯原中学校跡地に「しゃぼん玉公園」旧磯原中学校跡地に「しゃぼん玉公園」 6/23

川底をザックザックと生き物さがし
石岡小

 7/11

　旧磯原中学校跡地に公

園が整備され、「しゃぼ

ん玉公園」と名付けられ

ました。開園式では、磯

原雨情会の方と子どもた

ちが大きなあずまやに置かれた誰でも自由に弾ける

ピアノを囲み、雨情の曲を一緒に合唱しました。ブ

ランコや滑り台など７種類の遊具がそろい、子ども

たちが楽しめる場所となっています。

　石岡小学校の伝統行事「ザックザック隊」。学校

近くの大北川に入り、手や網で川底をザックザック

と探り生き物を探します。今年も、石岡交流会や大

北川漁業協同組合の方々の協力を得ながら、石の下

に隠れた生き物や泳いでいる魚を捕まえて観察し、

最後は川沿いのごみ拾いをして、川の中の生態や環

境保全について学びました。

第27回「青少年健全育成の集い」第27回「青少年健全育成の集い」 7/6

海開きを前に海岸清掃海開きを前に海岸清掃 7/13

　青少年の健全な

成長を願って「青

少年健全育成の集

い」が行われまし

た。市内の関係団

体と精華小学校鼓

笛隊が磯原駅周辺

をパレードしまし

た。

　５年ぶりに磯原二ツ島海水浴場が開設（７月21

日～８月19日）されるのを前に、海岸清掃が行わ

れました。観光協会や建設業親交会、磯原工業団地

内の社員の方など約250人が参加し、二ツ島から天

妃山までの海岸を清掃しました。

みんなでいっぱい遊ぶぞ!

５年ぶりの
海開き！

健全な
青少年の成長を願っています

見たことのない生き物がたくさんいるね
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案内
天
心
忌「

墓
参・セ
ミ
ナ
ー
」

【
墓
参
】

▽
と
き　
９
月
２
日
㈪

　
午
前
10
時
～

▽
と
こ
ろ　
岡
倉
天
心
の
墓
地

【
セ
ミ
ナ
ー
】

▽
と
き　
９
月
２
日
㈪

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
50
分

▽
と
こ
ろ

　
五
浦
観
光
ホ
テ
ル
別
館
大
観
荘

▽�

演
題　 

「
通
史
の
い
ま

－

天
心
、

日
本
美
術
院
」

▽�

講
師　
佐
藤 

道
信
氏（
東
京
藝

術
大
学
名
誉
教
授
）

�

五
浦
日
本
美
術
院
岡
倉
天
心
偉

績
顕
彰
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課 

生
涯
学
習
係
）   

４
３
３

募集
秋
の
芸
術
講
座

　
若
手
日
本
画
家
に
よ
る
最
先
端

の
挑
戦
を
紹
介
す
る
展
覧
会
「
Ｆ

Ｒ
Ｏ
Ｍ
展
」
と
、
江
戸
か
ら
現
代

ま
で
の
ね
こ
愛
あ
ふ
れ
る
作
品
の

数
々
を
展
示
す
る
展
覧
会
「
猫
を

愛
で
た
い
」
展
の
み
ど
こ
ろ
に
つ

い
て
、
２
本
立
て
で
解
説
し
ま
す

（
無
料
）。

▽
と
き　
９
月
14
日
㈯

　
午
前
11
時
～
正
午

　

 （
受
付
は
午
前
10
時
30
分
～
）

▽�

と
こ
ろ　

市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー 

と
れ
ふ
る

▽�

定
員　
20
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

▽�

講
師　
今
瀨 

佐
和
氏（
茨
城
県

天
心
記
念
五
浦
美
術
館
企
画
普

及
課
長
）

▽�
申
込
方
法　
８
月
25
日
㈰
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
左
記
へ

�

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
　

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

�ky-torefuru@city.kitaibaraki.lg.jp

募集
読
み
聞
か
せ
研
修
講
座「
読
む
」

を「
話
す
」に
近
づ
け
る
表
現
法

▽�

と
き　
９
月
13
日
㈮

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館 

２
階
会
議
室

▽
定
員　
20
人
（
先
着
）

▽�

講
師　

澤 

則
子
氏
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
、
大
学
講
師
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
不
妊
に
関
す
る市民

公
開
講
座

▽
と
き　
９
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時 

▽
と
こ
ろ　

　

�

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
（
参
加
方

法
が
２
通
り
あ
り
ま
す
）

【
会
場
参
加
】

　

�

つ
く
ば
国
際
会
議
場 

中
会
議

室
２
０
２
（
事
前
申
込
不
要
）

【
Ｗ
Ｅ
Ｂ
視
聴
】

　

 （
申
込
が
必
要
で
す
）　

▽
演
題　

　
妊
娠
と
食
事
、
仕
事
と
の
両
立

▽
申
込
方
法
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
み
）

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　
事
前
に
申
し
込
み

　
を
し
て
く
だ
さ
い
。

県
産
婦
人
科
医
会
事
務
局　
　

０
２
９

－

２
４
１

－

１
１
３
０

案内
第
40
回市

美
術
文
芸
展
覧
会

▽
と
き　

　
９
月
26
日
㈭
～
10
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※�

９
月
30
日
㈪
は
休
館
、
10
月
６

日
㈰
は
午
後
２
時
ま
で

▽�

と
こ
ろ　
県
天
心
記
念
五
浦
美

術
館 

展
示
室
Ｂ
・
Ｃ

▽�

部
門　
洋
画
、
日
本
画
、
彫
刻

工
芸
、
書
道
、
写
真
、
ち
ぎ
り

絵
、
詩
、
俳
句
、
郷
土
史

�

市
文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
内
）　　
　
　

 

４
３
３

募集
結
婚
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
の

出
会
い
の
相
談
や
仲
介
等
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
た
だ
く

「
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

結
婚
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽�

募
集
期
限　
９
月
24
日
㈫
ま
で

�

県
少
子
化
対
策
課

０
２
９

－

３
０
１

－

３
２
６
１

案内
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
入
会
登
録
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
県
が
労
働
団
体
と
共

同
で
設
立
し
た
団
体
で
、
結
婚
を

希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象
に
、

会
員
登
録
制
に
よ
る
パ
ー
ト
ナ
ー

探
し
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
出
会
い
の
機
会
を

創
出
す
る
た
め
、
女
性
を
対
象
と

し
た
入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
期
間　

　
８
月
１
日
㈭
～
10
月
31
日
㈭

▽
対
象
者　
期
間
中
、
セ
ン
タ
ー

　
に
入
会
登
録
す
る
女
性

https://w
w
w
.ibccnet.com

【
市
の
助
成
制
度
】

　
市
で
は
、
以
前
よ
り
入
会
登
録

料
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

は
、
こ
ち
ら
の
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
条
件

①�

セ
ン
タ
ー
で
面
接
を
行
い
、
本

登
録
を
し
た
方

②�

本
登
録
日
時
点
で
１
年
以
上
市

内
に
在
住
し
、
現
在
独
身
の
方　

③�

市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※�

本
登
録
日
か
ら
１
年
以
内
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額　
１
万
円

�【
入
会
登
録
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

　
ン
タ
ー　

0
２
９

－

２
２
４

－

８
８
８
８

【
市
の
助
成
制
度
】

　
子
育
て
支
援
課　
児
童
福
祉
係

 

１
３
３

募集
家
庭
生
活
支
援
員養成

講
習
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支

援
事
業
の
子
育
て
支
援
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
家
庭
生
活
支
援
員
を
養
成
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広
報

す
る
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽�
と
き　
10
月
６
日
㈰
、20
日
㈰
、

11
月
３
日
㈰
、
17
日
㈰
、
12
月

１
日
㈰

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
▽
と
こ
ろ　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

　
合
会　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
会
議
室
（
水
戸
市
）

▽�

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、
母
ま
た
は
寡
婦
の
方

▽
募
集
人
数　
20
人

▽
申
込
方
法　

　

�

９
月
６
日
㈮
ま
で
に
申
請
書

（
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
を
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

�

〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52

　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

案内
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！
ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
役
所
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

の
臨
時
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
き
、
あ
な

た
の
お
仕
事
に
つ
い
て
の
悩
み
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
臨
時
窓
口
開
設
日
時

　
８
月
16
日
㈮　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

正
午
～
午
後
１
時
は
お
昼
休
み

▽
対
象　

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

※�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
ひ
と
り
親
の
方
も
相
談
で

き
ま
す
。

▽
開
設
場
所　

　
市
役
所
１
階 

臨
時
窓
口

�

高
萩
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩
）　

22

－

２
５
４
９

案内
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

　
希
望
す
る
条
件
に
合
う
求
人
を

案
内
し
、
就
業
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
施
設
見
学
、
面
接
へ
の

ス
タ
ッ
フ
同
行
も
可
能
で
す
。
就

業
後
も
困
っ
た
こ
と
な
ど
を
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽�

対
象
者　
保
育
の
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
（
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
で
な
い
方
も
含
む
）

▽�

職
種　

保
育
士
、
保
育
教
諭
、

保
育
補
助
、栄
養
士
、調
理
師
、

調
理
員
、
事
務
員
等

▽�

申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ

求人検索

ＬＩＮＥ
ID：ibaraki_hoiku

�

い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

事
務
局　
水
戸
オ
フ
ィ
ス

０
２
９

－

３
５
０

－

５
１
３
７

　
県
子
ど
も
未
来
課

０
２
９

－

３
０
１

－

３
２
４
３

案内
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」

▽�

と
き　
①
８
月
８
日
㈭
、
②
８

月
15
日
㈭
、
③
９
月
５
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
①
県
北
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
日
立
市
）、
②
③
日

立
市
教
育
プ
ラ
ザ
（
日
立
市
）

▽
内
容　

①�

③
面
接
に
お
い
て
採
用
担
当
者

は
ど
こ
を
見
る
か

②
「
志
望
動
機
」
を
ど
う
書
く
か

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
日
立
地
区
セ
ン
タ
ー

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２

案内
令
和
６
年
度

前
期 

障
害
者
就
職
面
接
会

▽
と
き　
９
月
18
日
㈬

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　

　

�

国
民
宿
舎
「
鵜
の
岬
」 
別
館
カ

ン
ト
リ
ー
プ
ラ
ザ
（
日
立
市
）

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

22

－

２
５
４
９

案内
北
茨
城
市
心
身
障
害
者
施
設

見
学
会

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
な
か
に

は
、
他
者
と
関
わ
り
を
持
つ
機
会

が
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
も
の

の
、
そ
う
い
っ
た
機
会
が
な
か
な

か
見
つ
か
ら
な
い
、
少
な
い
と
い

う
声
も
あ
り
ま
す
。
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、
こ
の
よ

う
な
方
に
、
居
場
所
や
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
で
す
。
よ
り
多
く
の

方
に
こ
の
よ
う
な
活
動
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
施
設
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

　
８
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
11
時

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
～
２
時

▽
と
こ
ろ　

・�

北
茨
城
市
心
身
障
害
者
第
一
福

祉
セ
ン
タ
ー

・�

北
茨
城
市
心
身
障
害
者
第
二
福

祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　

　

�

市
内
在
住
の
障
害
を
お
持
ち
の

方
、
お
よ
び
そ
の
関
係
者

▽
定
員　
各
施
設 

数
名
程
度

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

北
茨
城
市
心
身
障
害
者
第
一
福

祉
セ
ン
タ
ー

　

43

－

３
１
１
５

　
�

北
茨
城
市
心
身
障
害
者
第
二
福

祉
セ
ン
タ
ー

　

42

－

０
９
２
１

　
日
立
市
初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
が

11
月
に
開
催
！
普
段
は
走
る
こ
と

の
で
き
な
い
国
道
６
号
バ
イ
パ
ス

を
は
じ
め
、
雄
大
な
太
平
洋
を
望

む
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

 

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

日立市 スポーツ振興課
0294－22－3111
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案内
個
人
事
業
税
は

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
今
年
度
か
ら
、
個
人
事
業
税
の

納
税
通
知
書
は
、
１
期
分
と
２
期

分
を
ま
と
め
て
８
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
期
限
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

▽
納
期
限

・
１
期
分　
９
月
２
日
㈪

・
２
期
分　
12
月
２
日
㈪

�

常
陸
太
田
県
税
事
務
所

　
高
萩
支
所　

22

－

２
０
１
９

募集
令
和
６
年
度

花
壇
づ
く
り
団
体
募
集

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ

い
運
動
に
、
継
続
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・
学

校
に
対
し
て
費
用
の
支
援
（
１
団

体
・
学
校
あ
た
り
５
万
円
以
内
）

を
行
い
ま
す
。

▽�

応
募
方
法　
応
募
用
紙
（
チ
ャ

レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
を
左

記
へ

▽
応
募
締
切　
９
月
30
日
㈪

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

い
ば
ら
き
県
民
運
動
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民

　
運
動　
事
務
局　

０
２
９

－

２
２
４

－

８
１
２
０

案内
茨
城
県
警
察
防
犯
ア
プ
リ

「
い
ば
ら
き
ポ
リ
ス
」

　
県
警
察
で
は
、
無
料
の
防
犯
ア

プ
リ
「
い
ば
ら
き
ポ
リ
ス
」
を
運

用
し
て
い
ま
す
。
県
内
で
発
生
し

て
い
る
犯
罪
、
交
通
事
故
等
の
情

報
を
マ
ッ
プ
上
で
確
認
で
き
る
ほ

か
、防
犯
ブ
ザ
ー
、ち
か
ん
撃
退
機

能
も
搭
載
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
県
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
安
心
に

役
立
つ
情
報
や
機
能
が
満
載
で
す
。

ios（iPhone等）

アンドロイド

�

高
萩
警
察
署　
生
活
安
全
課　
　

24
－

０
１
１
０

募集
県
立
農
業
大
学
校

令
和
７
年
度
入
学
生

　
農
学
科
、
畜
産
学
科
、
園
芸
学

科
、
研
究
科
の
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
入
学
後
、農
学
科
は
普
通
作・

露
地
野
菜
・
果
樹
、
園
芸
学
科
は

施
設
野
菜
・
花
き
の
各
コ
ー
ス
に

分
か
れ
ま
す
。
各
学
科
の
受
験
資

格
や
募
集
人
員
、
入

試
日
程
等
に
つ
い
て

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

県
立
農
業
大
学
校

０
２
９

－

２
９
２

－

０
０
１
０

募集
北
茨
城
市
若
人
親
善
大
使

～
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
～

▽�

渡
航
時
期　
令
和
７
年
３
月
下

旬
（
約
10
日
間
）

▽�

渡
航
先　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
・
ワ
イ
ロ
ア
地
区

▽�

対
象
者　
市
内
在
住
の
中
学
生

か
ら
20
歳
程
度
の
方

▽�

申
込
方
法　
９
月
13
日
㈮
ま
で

に
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
（
北
茨

城
市
国
際
交
流
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り

協
働
課
で
取

得
）
に
必
要

事
項
を
記
入

し
、
ま
ち
づ

く
り
協
働
課

窓
口
へ

▽
主
催　

　
北
茨
城
市
国
際
交
流
協
会

�

ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
協
働
推
進
係	

１
９
２

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

北茨城市国際交流協会
ホームページ

非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊放射能検査を行っています。（個人消費の水産物、
農産物は検査対象になりません）

※一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。	
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能測定検査施設　 46－3151

○水産物
　Ｒ6.6.14 ～Ｒ6.7.12までの検査結果

○�農産物（今回は一般からの持ち込みがありませんでした。）
　Ｒ6.6.17 ～Ｒ6.7.16までの検査結果

測定
件数

検出件数 不検出件数 測定
件数

検出件数 不検出件数基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内
26 0 26 26 0 0 0 0

水産物 0 26
ギンダイ、メヒカリ、サバ、ドンコ、メバ
ル、イセエビ、ヒラメ、ノドグロ、アン
コウ、ヤナギガレイ、タイ、カサゴ、黒ソ
イ、アイナメ、ナメタガレイ、クロダイ

農産物 0 0
生活環境課　環境保全係　 ３７５

農林水産課　水産振興係　 ３８２
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
８月20日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課
３６２

■精神保健相談（要予約）
　９月18日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

8月 新 刊 図 書
市立図書館

（August）

市立図書館　 ４２－１４５１

●ミチノオク 佐　伯　一　麦
●なんで死体がスタジオに⁉ 森　　　バジル
●スイマーズ ジュリー・オオツカ
●わたしは食べるのが下手 天　川　栄　人
●魔女がやってきた ! マーガレット・マーヒー
●ときの鐘 小　林　　　豊

８月 －９月
日 月 火 水 木 金 土

8/1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
9/1 2 3 4 5 6 7

 は休館日です。

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

★無料相談★ 法  律  相  談 行 政 書 士 相 談 人　権　相  談
と 　 　 き ９月６日㈮　午前10時～午後４時30分 ９月２日㈪　午後１時～５時 ９月12日㈭　午後１時～３時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法
指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは 

予約専用電話４３－２３２４へ以降は下記へお申し込みください。 
※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

事前予約不要
当日、直接会場へお越しください。

電話予約開始日 ８月30日㈮ ８月26日㈪
備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談
内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

☆ 図書館おはなし会 ☆	 ☆ エプロンシアター ☆ ☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆
8月7日㈬、21日㈬、9月4日㈬
午前10時～10時30分

8月10日㈯
午前10時30分～11時

8月18日㈰
午前11時～11時30分

☆ ぽっぽのおはなし会 ☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ※�最新情報はホームぺージをご確認いただく
か、図書館へお問い合わせください。8月28日㈬　午前10時～11時 9月7日㈯　午前11時～11時30分

来月の 納 税
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料

９月 30日㈪

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
8/11 いそはらクリニック 8/25 なかの循環器科内科クリニック 9/8 家庭医療センター

30-1580（磯原町） 30-1002（中郷町） 43-1131（中郷町）
8/12 かもめ・大津港クリニック 9/1 市民病院 9/15 市民病院

46-0133（大津町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）
8/18 市民病院 ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。 

～医療機関の適正受診にご協力ください～46-1121（関南町）
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市の人口と世帯
令和６年７月１日現在

（　）内は前月比

総人口…… 39,306人( － 62)
男………… 19,629人( － 21)
女………… 19,677人( － 41)
世帯数… 17,080世帯( － 17)

出 生……… 10人( －  1)
死 亡……… 43人( － 16)
転 入……… 40人( － 33)
転 出……… 69人( － 15)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

１歳４カ月悠真ちゃん

はるま

３歳
芽愛ちゃん

めい

あれから、３年経ちました。
成長した可愛い娘の姿です。ホントに
成長を感じます。
いつも、娘の成長を肌で感じられて嬉しい
です。ママのお手伝いをしてくれる素晴らし
い娘です。

大好きなお兄ちゃんと同じ事をするのが
大好き！仲良く元気に育ってね♥♡

医師になりたい自分医師になりたい自分

関本カボチャ販売（関本小中学校）

　ぼくの将来の夢は、小児科医になることです。赤ちゃん
の頃から通っている病院の先生に憧れて、この職業を志し
ました。その先生は、いつも優しく、ぼくを診察してくれ
ます。また、病状やケガの具合、今後の対応も、分かりや
すくていねいに教えてくれます。だから病院はいつも地域
の患者さんでいっぱいで、先生がたくさんの人に信頼され
ているとひと目で分かります。
　その様子を見てぼくも「信頼される医師」になってたく
さんの人の病気やケガを治したいと思うようになりました。

中郷第一小学校６年
海子　夏希さん

　夢の実現に向けて、医学部に入学することができる学力を身に付けるため、
中学校や高等学校で基礎となる勉強をがんばりたいと思います。
　また、学力だけではなく、コミュニケーション能力が大切だと思うので親し
みやすい人になれるように、習っているミニバスの練習の時には、「声のかけ合
い」や「ハイタッチ」を意識して行うようにしています。
　夢がかなって小児科医になれたら、憧れの先生に会いに行って「先生のおか
げでぼくも医師になれました。」と報告したいです。そのために、たとえ難しい
課題に直面したとしても、努力する姿勢を忘れずに一歩ずつ夢に向かって歩ん
でいきたいと思います。

　
７
月
17
日
、
前
週
に
収
穫

し
た
カ
ボ
チ
ャ
を
、
昇
降
口

前
で
児
童
生
徒
自
身
が
販
売

会
を
行
い
ま
し
た
。

　
販
売
開
始
の
時
間
が
近
づ

く
に
つ
れ
、
地
元
の
方
々
や

保
護
者
が
列
を
作
り
、
陳

列
さ
れ
て
い
た
カ
ボ
チ
ャ
が

飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い
き
ま

し
た
。
前
年
よ
り
も
出
来
が

良
く
、
購
入
者
か
ら
は
喜
び

の
声
を
い
た
だ
い
た
そ
う
で

す
。
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