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北
茨
城
市
に
住
み
続
け
た
い
と
感
じ
て
い

る
市
民
は
82
％
と
、
平
成
30
年
の
調
査
よ
り

も
3
％
下
が
り
ま
し
た
が
、
依
然
、
自
分
の

家
や
土
地
の
所
有
、
愛
着
心
、
良
好
な
自
然

環
境
を
背
景
と
し
て
、
北
茨
城
市
へ
の
定
住

意
向
は
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

い
ば
ら
き
』
な
ど
に
よ
る
市
政
情
報
に
も
関

心
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
全
国
的
に
自
然
災
害
が
発
生

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
自
然
の
脅
威
か
ら

自
身
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
一
人
ひ
と

り
が
普
段
か
ら
災
害
に
備
え
る
意
識
が
高
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
一
方
、
日
常
生
活
の
な
か
で
、
巡
回
バ
ス

や
鉄
道
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
お
よ
び
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
や
図
書
館
な
ど
の
公
共
施
設

の
利
用
意
識
、
他
の
世
代
や
外
国
の
人
と
の

交
流
意
識
に
つ
い
て
は
低
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　
一
方
、
交
通
の
不
便
さ
、
日
常
生
活
の
不

便
さ
、
医
療
や
福
祉
、
老
後
の
不
安
を
理
由

と
す
る
転
出
意
向
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
は
、
ご
み
の
分
別
、
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
環
境
問
題
、
健

康
面
へ
の
関
心
が
高
い
ほ
か
、『
広
報
き
た

　
満
足
度
が
高
い
分
野
は
、「
生
活
環
境
」、

「
健
康
、福
祉
」、「
教
育
、文
化
」
で
す
。「
生

活
環
境
」
の
分
野
で
は
、
斎
場
、
火
葬
場
、

霊
園
、
ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど

に
対
す
る
評
価
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
教

育
、
文
化
」
の
分
野
で
は
、
歴
史
・
文
化
的

遺
産
の
保
全
や
活
用
、
各
種
講
座
な
ど
、
生

涯
学
習
の
機
会
や
活
動
の
評
価
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
市
民
交

流
に
は
満
足
し
て
い
る
市
民
が
多
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

 

北
茨
城
市
の
印
象
・
暮
ら
し
や
す
さ

 

日
常
生
活
に
お
け
る
意
識
等

 

市
民
生
活
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
評
価

無回答

住み続けたくないできれば住み続けたくない

できれば住み続けたい住み続けたい

平成30年調査
総数＝1,550人

令和５年調査
総数＝1,814人

0％ 20％

51.4%

60.2% 25% 10.2%

30.5% 12%

2.7%

2.3%

3.4%

40％ 60％ 80％ 100％

北茨城市への定住意識

2.3%

　
市
政
全
般
の
総
合
的
な
指
針
と
な
る
「
第
５
次
北
茨
城
市
総
合
計
画
」
の
後
期
基
本
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
意
見
を
計
画
に
反
映
す
る
た
め
、
本
市
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
市
民
の
中
か
ら
、

無
作
為
抽
出
し
た
５
千
人
を
対
象
に
「
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
、
１
８
１
４
人

の
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
回
収
率
36
％
）。

日常生活における意識

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

はい いいえ 無回答

北茨城市役所のホームページでお
知らせなどを見ていますか

日常生活の中でインターネットを
よく（毎週）利用していますか

「広報きたいばらき」を見ていますか

他の世代や外国の人と交流したり、
ふれあうことはありますか

地元の行事やお祭りには積極的に
参加していますか

できるだけ地元の野菜や魚などを
購入するようにしていますか

日常生活のなかで、ふれあいセン
ターや図書館、公民館など公共施設
をよく（毎週または毎月）利用して
いますか

日常生活のなかで公共交通機関（鉄
道、巡回バスなど)をよく（毎週また
は毎月）利用していますか

普段から防犯に心がけていますか

普段から災害に備えていますか

省エネルギーやリサイクルに心が
けていますか

ごみの分別をきちんとしていますか

日常生活のなかで近所の方との関
わりはありますか

かかりつけ医のお医者さんや病院
はありますか

普段から健康に心がけていますか

23.7% 2.4%73.9%

62.1% 35.5% 2.4%

68.2% 29.5%

20.7% 76.8%

27.8% 69.4%

58.1% 39.6%

19.0% 78.4%

86.5%11.1%

76.7%

20.6%

53.1% 43.8%

82.6% 14.9%

62.5% 34.8%

82.1% 15.1%

69.8% 28.5%

97.1%
1.1%

2.3%

2.5%

2.8%

2.3%

2.6%

2.4%

2.7%

3.1%

2.7%

1.7%

2.5%

1.8%

2.8%

総数=1,814人

北
茨
城
市
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
報
告

北
茨
城
市
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
報
告

分 野
満足度（満足＋やや満足）

満足度が高い最上位項目
H30調査 R5調査 R5-H30

健康、福祉 47.2％ 63.2％ ＋16.0％ 健康増進のための活動や
検診などの保険予防活動�

教育、文化 50.3％ 61.5％ ＋11.2％ 歴史・文化的遺産の保全や活用� 63.8％

生活基盤 49.4％ 49.8％ ＋0.4％ 日常の買い物の利便性� 56.4％

生活環境 59.0％ 64.3％ ＋5.3％ 斎場、火葬場、霊園� 73.7％

防犯、安全対策 40.8％ 42.6％ ＋1.8％ 消防や救急の体制、活動� 75.7％

産業振興 29.6％ 39.3％ ＋9.7％ 企業誘致などによる工業の振興� 41.0％

行政、その他 54.3％ 52.6％ -1.7％ 祭りやイベントなどの市民交流� 61.2％

73.9％
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子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
、
共
働
き
世
帯

の
増
加
か
ら
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
が

最
も
高
く
、
次
に
育
児
に
対
す
る
経
済
的
負

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
行
政
と
市

民
の
役
割
分
担
を
定
め
、
市
民
参
加
を
進
め

な
が
ら
協
働
で
行
う
べ
き
で
あ
る
と
い
う
意

見
が
約
７
割
で
、
よ
り
多
く
の
市
民
が
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
支
援
の
必
要

性
が
う
か
が
え
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
由
記
入
意
見
に
は
、
１
８
１
４
人
の
う

ち
５
０
０
人
を
超
え
る
方
か
ら
回
答
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
分
野
ご
と
に
主
な
意
見
を
紹

介
し
ま
す
。

◆
健
康
、
医
療
、
福
祉
の
分
野

　
市
民
病
院
の
充
実
や
地
域
医
療
体
制
の
確

保
、
高
齢
者
や
障
害
者
等
の
日
常
生
活
支
援

の
充
実
、
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど

◆
教
育
、
文
化
の
分
野

　
文
化
ホ
ー
ル
の
整
備
、
部
活
動
の
地
域
移

行
の
支
援
、
通
学
路
の
安
全
性
の
向
上
、
ス

ポ
ー
ツ
施
設
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
整

備
な
ど

◆
生
活
基
盤
の
分
野

　
鉄
道
、
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
の
充
実
、

駅
周
辺
の
整
備
や
道
路
、
下
水
道
、
公
園
整

備
な
ど

◆
防
犯
、
防
災
、
安
全
対
策
の
分
野

　
災
害
時
の
情
報
伝
達
体
制
、
避
難
体
制
の

整
備
、
空
き
家
対
策
、
防
犯
カ
メ
ラ
や
防
犯

灯
の
増
設
な
ど

◆
産
業
振
興
の
分
野

　
既
存
の
観
光
資
源
の
活
用
や
情
報
発
信
、

新
た
な
観
光
資
源
の
創
出
な
ど
に
よ
る
観
光

振
興
、
大
型
商
業
施
設
の
誘
致
、
雇
用
の
創

出
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
強
化
な
ど

◆
行
政
、
そ
の
他
の
分
野

　
地
域
の
住
民
組
織
の
変
化
に
対
応
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
、
市
政
情
報
の
提
供
体

制
の
多
様
化
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

※�

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
に

つ
き
ま
し
て
は
、
で
き
る
限
り
計
画
の
策

定
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
に
際
し
ま
し
て

は
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
、
紙
面
を
借
り

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※�

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

企
画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

２
３
１
、２
３
２

　
一
方
、「
防
犯
、
安
全
対
策
」
の
分
野
は

消
防
や
救
急
の
体
制
、
活
動
の
満
足
度
が
高

い
中
、
徒
歩
や
自
転
車
で
通
行
す
る
場
合
の

道
路
の
安
全
性
、
歩
道
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
の
整
備
等
の
満
足
度
が

低
く
、
消
防
や
救
急
体
制
以
外
の
防
犯
、
安

全
対
策
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
産

業
振
興
」
で
は
、
満
足
度
が
低
い
項
目
が
多

く
、
今
後
は
人
口
減
少
を
抑
え
る
た
め
に
も

企
業
誘
致
な
ど
に
よ
る
工
業
の
振
興
、
商
業

や
サ
ー
ビ
ス
業
の
振
興
、
中
小
企
業
育
成
や

地
場
産
業
の
振
興
が
必
要
と
の
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
す
。

担
の
軽
減
、
一
時
預
か
り
や
育
児
保
育
な
ど

の
保
育
サ
ー
ビ
ス
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
交
通
空
白
地
区
の
解
消
、
バ
ス

路
線
の
再
編
や
充
実
な
ど
、
公
共
交
通
機
関

の
利
便
性
向
上
を
求
め
る
声
や
、
適
切
に
管

理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
・
空
き
地
の
所
有

者
に
対
す
る
助
言・指
導
や
空
き
家
の
解
体・

修
繕
に
対
す
る
経
済
的
支
援
な
ど
に
関
す
る

取
組
み
を
望
む
声
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
北
茨
城
市
な
ら
で
は
の
観
光
資
源
の

発
掘
・
活
用
や
魚
介
類
や
農
産
物
な
ど
市
内

特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
に
期
待
す
る
市
民
も
多
く
い

ま
す
。

 

力
を
入
れ
て
ほ
し
い
取
組
み

 
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り

 

自
由
記
入
意
見
か
ら

子育て支援などの取組み
0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

仕事と家庭の両立支援

育児に対する経済的負担の軽減

一時預かりや病児保育などの保育
サービス

ひとり親家庭への支援

児童虐待の防止対策

子育てに関する相談・情報提供

親子が集える交流の場や機会の創出

母子の健康づくり

出産に悩みを抱える夫婦への支援体制

その他

無回答

47.1%
33.7%

33.7%

16.3%

11.1%

9.2%
7.4%

6.4%

6.3%

1.7%

7.4% 総数=1,814人

無回答
その他

行政と市民で役割分担を定め、市民参加を進めながら
協働で行うべきである

行政が主体となって行うべきである
市民が主体となって行うべきである

まちづくりの主体

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

総数=1,814人

7.2% 19.2% 68.3%

1.2%

4.1%

こんなことに取り組んでいます！こんなことに取り組んでいます！

　自由記入欄でいただいたご意見の中で、すでに市が取り組んでいる事業やサービスについ
て、改めて紹介します。ぜひご活用ください。
○防災行政無線が聞こえない！聞きづらい！
　防災行政無線の内容を電話で確認できる音声サービス（ ４３－３１１０）を行っています。
　また、緊急情報メールでも放送内容を配信しています。　　登録はこちらから→
○不妊治療の助成がない！
　1回の治療につき上限10万円の助成を実施しています（保険適用外分）。
○車の免許を返納した高齢者に対する支援がない！
　65歳以上の自動車やバイクの運転免許証の交付を受けていない方で、申請された方
（審査有）には１枚500円の地域交通利用券（年間60枚）を発券しています。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

行
政
改
革

　
本
格
的
な
行
政
改
革
の
取
組
み
は
、
平

成
８
年
の「
行
政
改
革
大
綱
」に
始
ま
り
、

令
和
元
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
５

カ
年
計
画
で
あ
る
「
第
五
次
北
茨
城
市
行

政
改
革
大
綱
」
ま
で
着
実
に
成
果
を
あ
げ

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
後
も
一
層
進
む
人
口
減
少

と
少
子
高
齢
化
に
よ
る
税
収
の
減
少
や
社

会
保
障
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
な
ど
、

行
政
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し
く
な

る
中
で
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
改
革
を
継
承
し
つ

つ
、
よ
り
積
極
的
な
取
組
み
を
推
進
す
る

た
め
、「
第
六
次
行
政
改
革
大
綱
」
お
よ

び
「
実
施
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
令
和

11
年
度
ま
で
の
６
カ
年
計
画
で
、
３
つ
の

基
本
方
針
に
基
づ
く
８
個
の
重
点
項
目
を

設
定
し
、
具
体
的
な
取
組
項
目
を
掲
げ
、

そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
達
成
年
度
な
ど
を
定
め

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、「
第
五
次
北
茨
城
市
行
政

改
革
」
の
総
括
と
、「
第
六
次
行
政
改
革
」

の
新
た
な
基
本
方
針
等
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
「
第
五
次
行
政
改
革
実
施
計
画
」
で
は
、

26
の
推
進
項
目
の
う
ち
、
80
％
に
あ
た
る

21
項
目
に
つ
い
て
目
標
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
重
点
項
目
ご
と
の
達
成

率
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

【
主
な
取
組
内
容
】

○
計
画
的
な
財
政
運
営

　

�　
歳
出
の
効
率
化
お
よ
び
重
点
化
を
図

る
観
点
か
ら
、
中
期
財
政
計
画
を
改
訂

し
ま
し
た
。

○
安
定
的
な
歳
入
の
確
保

　

�　
歳
入
の
根
幹
で
あ
る
市
税
等
お
よ
び

公
営
住
宅
使
用
料
の
徴
収
率
の
向
上

や
、
市
有
遊
休
財
産
の
処
分
お
よ
び
有

効
な
利
活
用
の
再
検
討
を
実
施
す
る
な

ど
、
自
主
財
源
の
確
保
に
努
め
、
約

４
億
２
千
万
円
の
収
入
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

○
経
費
の
節
減
合
理
化

　

�　
公
共
施
設
に
お
け
る
設
備
の
省
エ
ネ

化
や
防
犯
灯
や
街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を

図
る
な
ど
、
財
政
負
担
や
環
境
負
荷
の

低
減
に
努
め
ま
し
た
。

○
地
方
公
営
企
業
等
の
経
営
健
全
化

　

�　

病
院
事
業
や
下
水
道
事
業
に
つ
い

て
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
出
金
の
増
加

を
防
ぐ
た
め
、
新
た
な
北
茨
城
市
民
病

院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
の
策
定
や
下
水
道

接
続
を
推
進
す
る
な
ど
、
経
営
の
健
全

化
に
努
め
ま
し
た
。

○
行
政
の
担
う
べ
き
役
割
の
重
点
化

　

�　
人
的
・
物
的
資
源
の
有
効
活
用
の
た

め
、
消
防
団
の
消
防
施
設
の
適
正
配

置
、
学
校
の
長
寿
命
化
計
画
の
策
定
お

よ
び
改
修
の
実
施
、
給
食
セ
ン
タ
ー
に

お
け
る
調
理
業
務
の
民
間
委
託
に
よ
る

安
定
的
な
給
食
の
提
供
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

○�

行
政
ニ
ー
ズ
へ
の
的
確
な
対
応
を
可
能

と
す
る
組
織
機
構

　

�　

限
ら
れ
た
人
員
を
効
率
的
に
配
置

し
、
複
雑
多
様
化
す
る
行
政
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
に
機
動
的
な
組
織
機
構

の
見
直
し
を
行
っ
た
ほ
か
、
市
立
保
育

所
を
地
域
の
基
幹
保
育
所
と
し
て
市
民

病
院
敷
地
内
に
新
築
移
転
す
る
こ
と
を

決
定
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
の
減
少

が
顕
著
で
あ
っ
た
南
部
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
手
続
き
の
大

半
が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
郵
便

局
な
ど
で
代
替
可
能
な
こ
と
か
ら
廃
止

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

○
市
民
に
開
か
れ
た
ま
ち
づ
く
り

　

�　
行
政
情
報
お
よ
び
市
の
魅
力
に
つ
い

て
、
市
内
外
を
問
わ
ず
あ
ら
ゆ
る
世
代

に
発
信
す
る
た
め
に
、
広
報
紙
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
は
じ
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
を
積
極
的
に
活
用
し
て
広
報
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

 《
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
》

重点項目 取組項目数 達成項目数 達成率

計画的な財政運営 1 1 100%

安定的な歳入の確保 4 2 50.0%

経費の節減合理化 3 2 66.6%

地方公営企業等の経営健全化 2 0 0.0%

行政の担うべき役割の重点化 4 4 100%

行政ニーズへの的確な対応を可能とする組織機構 5 5 100%

市民に開かれたまちづくり 1 1 100%

市民参加の拡充 3 3 100%

市民サービスの向上 3 3 100%

合計 26 21 80.8%
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②
安
定
的
な
歳
入
の
確
保�

（
６
項
目
）

③
経
費
の
節
減
合
理
化�

（
１
項
目
）

④
地
方
公
営
企
業
等
の
経
営
健
全
化

　

�

（
４
項
目
）

【
持
続
可
能
な
行
政
運
営
の
推
進
】

�

（
２
項
目
）

　
施
設
の
統
廃
合
や
、
事
務
事
業
の
見
直

し
を
行
い
、
効
率
的
な
行
政
運
営
を
目
指

す
と
と
も
に
、
適
正
な
職
員
の
配
置
に
努

め
ま
す
。

①
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進

　

�

（
１
項
目
）

②
機
能
的
な
組
織
の
構
築�

（
１
項
目
）

【�
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
推
進
】�

（
４
項
目
）

　
市
民
活
動
を
担
う
団
体
の
支
援
や
職
員

の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
向
上

を
図
り
な
が
ら
、
時
代
の
変
化
に
対
応
で

き
る
人
材
の
育
成
に
努
め
ま
す
。

①�

市
民
と
と
も
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

�

（
２
項
目
）

②�

全
て
の
職
員
が
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く

り�
（
２
項
目
）

※�

取
組
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課　
デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

��

２
３
４
、２
３
６

　
新
た
な
行
政
課
題
や
多
様
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
に
的
確
か
つ
迅
速
に
対
応
し
、
将

来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
た
め
に
、「
健
全
な
財
政
運

営
の
推
進
」、「
持
続
可
能
な
行
政
運
営
の

推
進
」、「
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
推
進
」
の
３
つ
の
基
本
方
針

を
柱
と
す
る
「
第
六
次
行
政
改
革
大
綱
」

お
よ
び「
実
施
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

【
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進
】

�

（
12
項
目
）

　
計
画
的
な
財
政
運
営
を
推
進
し
、
市
税

等
の
徴
収
率
向
上
や
行
政
経
費
の
削
減
に

努
め
、健
全
財
政
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

①
計
画
的
な
財
政
運
営�

（
１
項
目
）

 《 

新
た
な
行
政
改
革
大
綱
の
取
組
内
容
》

　
令
和
６
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
が
、

6
月
4
日
か
ら
19
日
ま
で
、
16
日
間
の
会

期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
に
は
、
土
地
改
良
事
業
の
計

画
の
概
要
を
定
め
る
こ
と
に
つ
い
て
や
令

和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
等
、
議
案

12
件
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審
議
さ
れ
た

結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
・
承
認
等
さ
れ
た
主
な
議
案

◎�

土
地
改
良
事
業
の
計
画
の
概
要
を
定
め

る
こ
と
に
つ
い
て

　

�

市
内
３
地
区
の
土
地
改
良
事
業
の
計
画

の
概
要
を
定
め
る
た
め
、
土
地
改
良
法

第
96
条
の
２
第
２
項
の
規
定
に
よ
り
、

議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の
で
す
。

◎�
令
和
６
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）

　

�

補
正
額
6
3
2
3
万
1
千
円
の
増
額

で
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
1
9
1
億

2
3
2
3
万
1
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

�

主
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
係
る
経
費
及
び
有
機
農
業
促

進
補
助
金
を
計
上
す
る
と
と
も
に
、
市

民
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
補
助
金
を
増

額
す
る
も
の
で
す
。

◎�

令
和
６
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）

　

�

補
正
額
４
億
1
8
5
0
万
円
の
増
額

で
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
を
1
9
5
億

4
1
7
3
万
1
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

�

国
の
総
合
経
済
対
策
に
基
づ
く
物
価
高

騰
へ
の
追
加
支
援
と
し
て
、
定
額
減
税

制
度
の
恩
恵
を
十
分
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
市
民
に
対
し
、
減
税
し
き
れ

な
い
額
を
補
足
す
る
た
め
の
給
付
金
に

係
る
経
費
を
計
上
す
る
と
と
も
に
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
低
所
得
者
に
対
す

る
生
活
支
援
の
た
め
の
給
付
金
に
係
る

経
費
を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

○
市
民
参
加
の
拡
充

　
�　

道
路
里
親
制
度
な
ど
、
市
民
協
働
を

浸
透
さ
せ
る
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
促
進
し
ま

し
た
。

○
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

　

�　
公
共
施
設
の
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
ス
ポ
ッ
ト

化
を
進
め
る
と
と
も
に
、
市
税
等
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
収
納
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
に
よ
る
収
納
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
に

お
け
る
証
明
書
等
の
自
動
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
、
市
民
の
利
便
性
向
上
を

図
り
ま
し
た
。

令和６年度北茨城市
一般会計補正予算など
議案12件を可決

第２回
市議会定例会
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熱中症特別警戒アラートの運用が始まりました
　国では、昨年までは熱中症の危険性が極めて高いと予測される場合に「熱中症警戒アラート」を発表してきまし
たが、令和６年度から、過去に例のない危険な暑さによる深刻な健康被害が生じるおそれがある場合に備え、熱中
症警戒アラートをもう一段引き上げた「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始されました。

�●熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラートの違い

�●熱中症警戒アラート、熱中症特別警戒アラート発表時にとる予防行動

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

概 要 気温が著しく高くなることにより、熱中症に
よる健康被害が生じるおそれがある場合

気温が特に著しく高くなる（過去に例のない
暑さ）ことにより、熱中症による重大な健康
被害が生じるおそれがある場合

発表基準 県内観測地点のいずれかで※暑さ指数が33に
達する場合

県内観測地点（14地点）すべての地点で※暑
さ指数が35に達する場合

周知方法 ニュースや天気予報、環境省のサイトや公式
LINEなど 防災行政無線、防災メール

※暑さ指数：�人体の熱の出入りに影響の大きい【気温】【湿度】【日射・輻射】など周辺の熱環境の3つを取り入れた暑さの厳しさ
を示す指標のことです。熱中症の危険度を判断する数値として使用されます。

エアコン等を適切に使用し
涼しい環境で過ごしましょう

涼しい環境以外での
運動等を中止、延期

こまめな休憩や
水分補給

暑さ指数の確認

熱中症のリスクの高い方
（高齢者や乳幼児等）は特
に注意し、周囲の方も声を
かけましょう

熱中症の発生しや
すさを示す暑さ指
数や熱中症予防情
報は『環境省熱中
症予防情報サイト』
（https ://www.
wbgt.env.go.jp/）
でご確認ください。

▲環境省熱中症
予防情報サイト
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�・�熱中症特別警戒アラートが発表された場合は、暑さを避ける場所として、指定した下表の公共施設をクーリング
シェルター（指定暑熱避難所）として開放します。自宅にエアコンがある場合等、涼しい環境が確保できる場合
には、移動は必須ではありません。� ※飲み物等は各自でご用意ください。

� 健康づくり支援課　 １９７

�●�熱中症特別警戒アラートの発表時に、クーリングシェルターを開放します

施 設 名 開 放 日 開放時間

市役所　多目的棟
（磯原町磯原１６３０） 月曜日～金曜日

※祝日を除く

午前９時～午後５時

元気ステーション
（中郷町上桜井８４４－６）

生涯学習センター
とれふる

（関本町福田２９７－１）

火曜日～日曜日
※�月曜日が祝日で火
曜日が休館となる
場合を除く

市立図書館
（磯原町本町２丁目

５－１６）

図書館が開館
している日

午前９時30分～
午後５時

開放中はこのようなマークが
施設入口に掲示されます。

詳細は市ホームページをご確認ください。

７月17日から『らくらく窓口証明書交付サービス』利用開始７月17日から『らくらく窓口証明書交付サービス』利用開始
　マイナンバーカードを利用して、住民票の写しや印鑑証明書等の交付申請ができるタッチパネル端末機
を市民課窓口に設置します。このサービスは、申請書の記入や窓口での本人確認書類の提示が不要です。
　設置される端末機は、コンビニ交付サービスと同様の画面操作となっています。操作方法が分からない
場合は、職員がサポートしますので、お気軽にお申し出ください。コンビニ交付が不安な方も、このサー
ビスを体験して操作方法に慣れていただける機会となっていますので、ぜひご利用ください。

▷利用できる方　�市内に住民登録があり、利用者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番号）が搭載された
マイナンバーカードをお持ちの方　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　※利用時に４桁の暗証番号の入力が必要となります。
▷利用できる時間　　月曜日～金曜日（祝日、年末年始は除く）、日曜開庁日（第２・４日曜日）
　　　　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　　　　※システムメンテナンス等により、ご利用できない場合があります。
▷取得できる証明書および手数料
　・住民票の写し　　　　　　１通200円　　　　　・印鑑登録証明書　　　　　１通200円
　・所得証明書　　　　　　　１通200円　　　　　・課税（非課税）証明書　　１通200円
　※税証明書については、最新年度分（市県民税申告済の方）に限ります。
　※�コンビニ交付サービスとは異なるため手数料は市民課窓口と同様になります（コンビニ交付は各１通
150円）。� 市民課　 １７２
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１.　試験区分・採用予定人数および受験資格�� 令和７年４月１日付採用

２.　試験日
　　【第１次試験】９月22日㈰　【第２次試験】10月下旬～11月上旬頃
３.　申込方法
　　所定の受験申込書兼自己紹介書をはじめとした書類一式を揃えて下記へ直接または郵送。
　　※様式は人事課で取得または市ホームページからダウンロードしてください。
４.　申込受付期間
　　８月７日㈬～21日㈬　※土日、祝日を除く。開庁時間のみ受付。
　　郵送の場合は８月19日㈪の消印有効。封書の表面に「願書在中」と朱書きしてください。
◎詳細は、市ホームページ「令和６年度北茨城市職員採用試験」のページで確認してください。

北茨城市役所　人事課　〒３１９－１５９２　北茨城市磯原町磯原１６３０番地　 ４３－１１１１　 ２２２、２２３

令和６年度 市職員採用試験を実施します

職種・試験区分 採用予定人数 受　験　資　格

一 般 事 務 職

技術職（土木）

技術職（建築）

大学卒

一般事務職
７名程度

技術職
若干名

平成6年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学を卒
業または令和７年３月31日までに卒業見込みの方

短大卒
高校卒

〇�平成８年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による短期大
学、高等専門学校または専修学校を卒業または令和７年３月31
日までに卒業見込みの方
〇�平成10年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による高等学
校を卒業または令和７年３月31日までに卒業見込みの方、高等
学校卒業程度認定試験に合格した方

有資格者 〇�昭和59年４月２日以降に生まれた方で、各技術職で定める資格
を有する方

社会福祉士 若干名 平成６年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士の資格を有す
る方または令和７年３月31日までに取得見込みの方

保 育 士 若干名 昭和49年４月２日以降に生まれた方で、保育士の資格を有する方

主任介護支援専門員 １名 昭和49年４月２日以降に生まれた方で、主任介護支援専門員の資
格を有する方

管理栄養士 １名 昭和49年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を有す
る方

一般事務職
（障害者） 若干名 昭和49年４月２日以降に生まれた方で、「一般事務職」の各試験

区分の受験資格を有する方

消 防 職
(救急救命士を含む)

大学卒

若干名

平成11年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学を卒
業または令和７年３月31日までに卒業見込みの方

短大卒
高校卒

〇�平成13年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による短期大
学、高等専門学校または専修学校を卒業または令和７年３月31
日までに卒業見込みの方
〇�平成15年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による高等
　学校を卒業または令和７年３月31日までに卒業見込みの方ま
　たは高等学校卒業程度認定試験に合格した方
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８月18日 午前10時～午後６時日
　祭りを盛り上げていただける方を次のとおり募集します。詳細は下記へお問い合わせください。

①市民踊り
　�市民夏まつりのメインです。企業、学校、子ども会、各種団体、友人等のグループでご参加ください。
振り付けは、You�Tubeでご確認いただけます。
　応募状況によりコンテストも予定しています。

②市民みこし・子どもみこし・地域みこし
　市民みこし・子どもみこしの担ぎ手や、地域みこしの参加団体を募集します。

③ベイブレード�X【G2大会（レギュラー）】
　北茨城市民の６歳～12歳（128人限定）で大会を開催します。

� 市民夏まつり実行委員会事務局（商工観光課内）　 ３６４

６

６

JR磯原駅JR磯原駅
グルメパークグルメパークステージステージ

常陽銀行常陽銀行
磯原支店磯原支店

マルトSCマルトSC
磯原店磯原店

瀧病院瀧病院

北茨城郵便局北茨城郵便局

磯原中央公園磯原中央公園

サンユーストアーサンユーストアー
磯原中央店磯原中央店

至いわき至いわき

至日立至日立

至北茨城 IC至北茨城 IC

大通り大通り

日
立
税
務
署
か
ら
感
謝
状
が

日
立
税
務
署
か
ら
感
謝
状
が

��

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　
５
月
31
日
、
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お

け
る
申
告
書
デ
ー
タ
引
継
ぎ
の
積
極
的
な

取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
日
立
税
務
署
の

高
橋
富
江
署
長
か
ら
市
長
に
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
申
告
書
デ
ー
タ
引
継
ぎ
」
と

は
、
市
で
受
付
し
た
確
定
申
告
書
を
専
用

回
線
を
使
っ
て
電
子
デ
ー
タ
と
し
て
税
務

署
へ
送
信
す
る
も
の
で
、
北
茨
城
市
は
平

成
30
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
積
極
的
に
実

施
し
、
令
和
５
年
分
で
は
ほ
と
ん
ど
の
申

告
が
デ
ー
タ
引
継
ぎ
と
な
っ
た
こ
と
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
デ
ー
タ
引
継
ぎ
に
よ
り
、
事
務
の

効
率
化
が
図
ら
れ
、
申
告
さ
れ
た
方
へ
よ

り
早
く
還
付
金
が
送
金
さ
れ
る
な
ど
市
民

の
皆
さ
ん
の
利
便
性
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

税
務
課　
市
民
税
係��

１
５
１

夏 ま つ り 会 場 地 図夏 ま つ り 会 場 地 図
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メ
ー
ル

配
信
登
録

国
民
健
康
保
険

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受

給
者
証
）」の
更
新

給
者
証
）」の
更
新

　

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
証

（
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
は
「
国
民
健
康

保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
）」
は
７
月
31
日

㈬
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。　

　
新
し
い
「
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢

受
給
者
証
）」
を
、
７
月
中
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
際
に
は
、
必
ず
新
し
い
「
国
民

健
康
保
険
証
（
兼
高
齢
受
給
者
証
）」
を
医

療
機
関
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度

額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認

額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」の
更
新
時
期
で
す

定
証
」の
更
新
時
期
で
す

　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
「
限
度

額
適
用
（
・
標
準
負
担
額
減
額
）
認
定

証
」
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
窓
口
で
の
１
カ
月
分
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
、
入
院
時
の
食
事
代

も
減
額
さ
れ
ま
す
。

※�

受
診
す
る
際
に
認
定
証
を
提
示
せ
ず
、

自
己
負
担
限
度
額
以
上
の
支
払
い
と

な
っ
た
場
合
、
限
度
額
を
超
え
る
部
分

に
つ
い
て
は
高
額
療
養
費
と
し
て
後
日

返
還
し
ま
す
。

　
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
方

や
更
新
を
希
望
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、「
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢

受
給
者
証
）」
と
身
分
証
明
書
を
持
参
し
、

下
記
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
認
定
証
は
手
続
き
を
し
た
月
の
初

日
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
月

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
70
歳
以
上
で
住
民
税
課
税
世
帯

の
方
は
「
国
民
健
康
保
険
証
兼
高
齢
受
給

者
証
」
が
認
定
証
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
申
請
の
必
要
の
有
無
を
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
世
帯

や
国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
と
世
帯

主
の
収
入
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
世

帯
の
方
は
、
交
付
や
更
新
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

期
限
切
れ
の
国
民
健
康
保
険
証（
兼

期
限
切
れ
の
国
民
健
康
保
険
証（
兼

高
齢
受
給
者
証
）や
認
定
証
に
つ
い
て

高
齢
受
給
者
証
）や
認
定
証
に
つ
い
て

　
有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
や
認

定
証
は
、
８
月
１
日
㈭
か
ら
次
の
場
所
で

回
収
し
ま
す
。

・�
保
険
年
金
課

・�
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・�

市
民
病
院　
等

※�

ご
自
身
で
処
分
す
る
際
は
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

��
１
８
１
～
１
８
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
の
有
効
期
限
に

保
険
証
の
有
効
期
限
に

��

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
（
一

定
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
65
歳
）
以

上
の
方
が
加
入
す
る
保
険
で
す
。
今
年
度

の
保
険
証
更
新
等
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。　

▽
保
険
証
の
更
新

　

�

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
７
月
31
日
㈬

で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。
新

し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
す
。

　

�

一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
へ
は
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

▽
旧
保
険
証
の
回
収

　

�

新
し
い
保
険
証
へ
の
切
り
替
え
に
と
も

な
い
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証
を
８
月

１
日
㈭
か
ら
次
の
場
所
で
回
収
し
ま
す
。

・
保
険
年
金
課

・�

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・�

市
民
病
院　
等

※�

ご
自
身
で
処
分
す
る
際
は
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
険
料
の
納
付

　

�

保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
と
し
て
年
金

天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、
一
部
の
方
は

納
付
書
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。
年
金

天
引
き
で
納
付
の
方
は
８
月
中
旬
に
、

納
付
書
で
納
付
の
方
は
７
月
中
旬
に
決

定
通
知
を
送
付
し
ま
す
（
令
和
６
年
６

月
、
７
月
に
資
格
を
取
得
さ
れ
た
方
の

納
付
書
は
、
７
月
ま
た
は
８
月
に
送
付

し
ま
す
）。

※�

年
金
天
引
き
で
納
付
し
て
い
る
方
で
、

令
和
６
年
２
月
に
天
引
き
さ
れ
て
い
な

い
方
や
、
還
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納

付
書
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
８

国
民
年
金
手
続
き
の

国
民
年
金
手
続
き
の

��

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
！

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
国
民
年
金
の
手
続
き
の
一
部
が
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
に
対

応
し
ま
し
た
。
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等

の
情
報
を
活
用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
等
を
作
成
で
き
る
た

め
、
紙
の
申
請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
を
し
た
場
合
は
、
申
請
結
果
に
つ
い
て

も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
電
子
申
請
の
対
象
と
な
る
手
続
き

・�

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）
加
入

の
届
出

・�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の

申
請

・�

学
生
納
付
特
例
の
申
請

・�

付
加
保
険
料
納
付
申
出(

辞
退)

の
申
出

・�

付
加
保
険
料
該
当(

非
該
当)

の
届
出

・�

産
前
産
後
免
除
の
届
出

※�

電
子
申
請
の
方
法
等
、
そ

の
他
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
６
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家
族
介
護
慰
労
金
の

家
族
介
護
慰
労
金
の

��

支
給
に
つ
い
て

支
給
に
つ
い
て

　
在
宅
高
齢
者
（
要
介
護
４
～
５
で
65
歳

以
上
）
を
介
護
し
て
い
る
方
は
、
家
族
介

護
慰
労
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
基
準
日　
令
和
６
年
７
月
31
日

▽支給額、対象者
３万円 10万円

基準日において、市内に継続して１年
以上居住し、次の条件に該当する方
・�介護保険の要介護認定で、４また
は５と認定された高齢者を在宅で
介護している方

左記対象者に該当し、次の条件を全て満たしている方
①�要介護者および介護者が属する世帯全員が住民税
非課税である
　※ただし住居および生計を一にする方を含む
②�令和５年８月１日～令和６年７月31日の期間に介
護保険サービスを利用していない
　※ただし下記は利用していても可
　・�福祉用具貸与または特定福祉用具販売のみを利
用した方

　・ショートステイ利用日数が年間10日以内の方

【対象外となる場合】
・�令和５年８月１日～令和６年７月31日の期間に、合算して91日以上の入院または入所をした場合

▽
受
付
期
間　

　
８
月
１
日
㈭
～
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

▽�

申
請
方
法　
左
記
窓
口
ま
た
は
各
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

��

１
２
１

北
茨
城
市
戦
没
者
追
悼
式

北
茨
城
市
戦
没
者
追
悼
式

　
第
二
次
世
界
大
戦
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た

本
市
関
係
者
の
御
霊
に
対
し
、
市
を
挙
げ

て
追
悼
し
、
遺
族
の
ご
苦
労
に
対
し
深
い

敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
平
和
へ
の
誓
い

を
新
た
に
す
る
た
め
「
北
茨
城
市
戦
没
者

追
悼
式
」
を
挙
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き

　
８
月
15
日
㈭　
午
前
11
時
40
分
～

※
午
前
11
時
か
ら
受
付
開
始
。

▽
と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

��

１
２
１

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

　
水
道
の
使
用
量
を
正
確
に
量
る
た
め
、

皆
さ
ん
が
使
用
さ
れ
て
い
る
水
道
メ
ー

タ
ー（
市
貸
与
品
）の
交
換
を
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
、
交
換
の
対
象
に
な

る
方
に
は
事
前
に
交
換
の
お
知
ら
せ
を
行

い
ま
す
。
そ
の
後
、
敷
地
内
に
あ
る
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
で
交
換
作
業
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

不
在
時
で
も
交
換
作
業
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
交
換
時
期　
７
月
下
旬
～
12
月
中
旬

※�

交
換
の
お
知
ら
せ
や
交
換
作
業
は
、
市

で
委
託
す
る
指
定
水
道
工
事
店
が
行
い

ま
す
。
市
（
委
託
業
者
）
の
メ
ー
タ
ー

交
換
に
よ
っ
て
代
金
を
徴
収
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。委
託
業
者
は
、

市
が
発
行
す
る
証
明
書
を
携
帯
し
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

施
設
課��

１
１
７
、１
１
８

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

〈
第
68
回
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

�

（
高
校
・
一
般
の
部
）〉

▽
と
き　
６
月
１
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
地
区
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
１

氏　名（所　属）

優勝 浅野　颯・蛭田　恭介
（高萩ファイターズ・高萩ファイターズ）

準優勝 蛭田　櫂・鬼澤　大翔
（磯原クラブ・PPC）

第３位

佐藤　叡立也・荒木　聖
（磯原郷英・磯原郷英）

小野　絆・坂場　拓人
（日立北・日立北）

氏　名（所　属）

後
衛

優勝 吉田　京子
（磯原レディース）

準優勝 利光　秀子
（磯原レディース）

前
衛

優勝 根本久美子
（磯原レディース）

準優勝 豊田富美子
（磯原レディース）

第３位 明石代里子
（磯原レディース）

シニア女子50の部 一般男子の部
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市
税
等
は
納
期
限
内
に

市
税
等
は
納
期
限
内
に

��

納
め
ま
し
ょ
う

納
め
ま
し
ょ
う

　
税
金
は
、「
子
育
て
・
暮
ら
し
・
ま
ち

づ
く
り
」
な
ど
私
た
ち
が
安
心
し
て
健
康

に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財
源
で

す
。
忙
し
い
日
常
の
中
で
は
、
つ
い
忘
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
後
ま
わ
し
に
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
お
手
元
の
納
付
書
に
記

載
さ
れ
た
「
納
期
限
」
を
確
認
し
、
納
め

忘
れ
等
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と

　

�

督
促
状
や
催
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
と
差
押
等
の
滞

納
処
分
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
延
滞
金
を
本
来
の
税
額
に

加
算
し
て
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

▽�

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
納
付
方

法
を

・�

口
座
振
替　

　

�

取
扱
金
融
機
関
か
ら
の
振
替
申
請
を
す

る
こ
と
で
、
所
定
の
時
期
に
引
き
落
と

さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ

り
ま
せ
ん
。

・�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア　

　

�

納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
店
舗

で
納
付
で
き
ま
す
。
休
日
や
夜
間
で
も

買
い
物
つ
い
で
に
納
付
が
で
き
ま
す
。

・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済　

　

�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
よ
り
地
方
税
お

支
払
い
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
所
定

の
手
続
き
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
決
済　

　

�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
ア
プ
リ

（PayPay

・LIN
E�Pay

）
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
事
前
に
チ
ャ
ー
ジ
し
た
電

子
マ
ネ
ー
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

・�

窓
口
納
付　

　

�

納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
納
付
取
扱
機
関

（
市
役
所
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
取
扱
金
融
機
関
）
の
窓
口
で
納

付
が
で
き
ま
す
。

　

�

ｅ
Ｌ
マ
ー
ク
が
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付

書
は
、
全
国
の
共
通
納
税
対
応
金
融
機

関
の
窓
口
で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

▽�

納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
は
納
税
相

談
を

　
�

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
災
害
や
病
気
、
事
業
の
休
廃

止
等
や
む
を
得
な
い
状
況
が
確
認
で
き

る
と
き
は
、
納
付
の
猶
予
や
分
割
納
付

に
も
対
応
し
ま
す
。

収
納
課

　
【
納
税
方
法
に
関
し
て
】

　
収
納
管
理
係��

１
６
６
、１
６
７

　
【
納
税
相
談
に
関
し
て
】

　
市
税
徴
収
係��

１
６
１
～
１
６
５

水
害
を
想
定
し
た
訓
練
放
送
を
　

水
害
を
想
定
し
た
訓
練
放
送
を
　

��

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

　
水
害
を
想
定
し
た
避
難
情
報
を
発
令
し

ま
す
の
で
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
活

用
し
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
で
き

る
よ
う
、ご
家
庭
で
避
難
行
動
の
確
認（
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
、
避
難
を
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
の
確
認
、
各
避
難
先
ま
で
の
経

路
確
認
な
ど
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
き　
７
月
23
日
㈫

・�

午
前
10
時
30
分

　
↓
高
齢
者
等
避
難
発
令

・�

午
前
11
時

　
↓
避
難
指
示
発
令

▽
発
令
手
段　

　
防
災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー
ル

総
務
課　
危
機
管
理
室��

３
３
９

共通納税対応
金融機関
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新
入
学
児
童
に

新
入
学
児
童
に

ラ
ン
ド
セ
ル
等
を
贈
呈

ラ
ン
ド
セ
ル
等
を
贈
呈

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
や
、
児
童
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童
を
対
象
に
、
入
学
祝
記

念
品
と
し
て
ラ
ン
ド
セ
ル
・
道
具
箱
・
ス

プ
ー
ン
セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
野
口
雨
情
記
念
賞
俳
句
コ
ン

令
和
６
年
度
野
口
雨
情
記
念
賞
俳
句
コ
ン

ク
ー
ル（
俳
句
ポ
ス
ト
の
部
）作
品
募
集

ク
ー
ル（
俳
句
ポ
ス
ト
の
部
）作
品
募
集

▽
テ
ー
マ　
当
季
雑
詠
（
自
由
題
）

▽�

内
容　
俳
句
の
形
式
（
字
数
・
季
語
）

に
則
っ
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
未
発
表
の

作
品
に
限
る

▽�

審
査　
市
教
育
長
が
委
嘱
す
る
専
門
の

審
査
委
員
が
行
い
ま
す
。

▽
募
集
締
切　
８
月
31
日
㈯

※�

締
切
を
過
ぎ
た
句
は
、
令
和
７
年
度
の

審
査
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽�

投
句
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

投
句
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

市
内
７
カ
所
の
俳
句
ポ
ス
ト
に
投
句
用

紙
を
投
函
す
る
。

②�
左
記
へ
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
送
る
。

※�

指
定
の
用
紙
を
使
用
し
な
い
場
合
は
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
等
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

上
位
入
賞
者
は
広
報
紙
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

�

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　
北
茨
城
市
役
所　
生
涯
学
習
課　

４
３
１

42

－

０
４
５
４

�ky-syougai@
city.kitaibaraki.

lg.jp
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
８
月
７
日
㈬
か
ら
15
日
㈭
ま
で
の
期
間

中
、
相
談
員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。

　

お
急
ぎ
の
方
は
、
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

▽
相
談
時
間

・�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
を
除
く

㈪
～
㈮
）

・�

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
㈰
、
電
話
相

談
の
み
）

▽
相
談
先　
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９

－

２
２
５

－

６
４
４
５

商
工
観
光
課　
商
工
労
政
係

３
６
２

　
　

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
を

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
を

開
設
し
ま
す

開
設
し
ま
す

　
５
年
ぶ
り
に
磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
を

30
日
間
開
設
し
ま
す
。
初
日
に
は
安
全
祈

願
祭
を
執
り
行
い
、
毎
週
ラ
イ
フ
セ
イ

バ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
す
る
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
と
き

・
海
水
浴
場
開
設
期
間

　
７
月
21
日
㈰
～
８
月
19
日
㈪

・
安
全
祈
願
祭

　
７
月
21
日
㈰　
午
前
10
時
～

※�
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
市

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

商
工
観
光
課　
観
光
係�

３
６
３

　
　

　
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
４
色
（
黒
、
紺
、
ス

ミ
レ
、
ビ
ビ
ッ
ド
ピ
ン
ク
）
か
ら
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
の
ご
家
庭
へ

申
込
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
の
見
本
品
は
市
役
所
４
階

で
展
示
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
手
に
取
っ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
入
学
式
当
日
、
各
小
学
校
で
配
布
す
る

　
予
定
で
す
。

教
育
総
務
課　
総
務
学
務
係

４
５
１
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週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
の

無
料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
６
年
７
月
～
９
月
期
ル
ー
ト
【
７
月
５
日
㈮
～
９
月
30
日
㈪
】

※
８
月
12
日
㈪
、
14
日
㈬
、
16
日
㈮
は
休
み

��

市
商
工
会　

�

42

－

２
５
１
１

北
茨
城
市
・
行
商
サ
ー
ビ
ス��

～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

�� ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

月曜日 水曜日 金曜日

午　
前

10：30 大津漁港北
津之神社 10：30

平潟町
本町通り 10：30 平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00

平潟町
平潟復興住宅

第一棟

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草 付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30 五浦

坂本様宅 付近

午　
後

２：00 中妻
中妻団地 付近 ２：00 関本中

公民館 ２：00 浜道団地
真壁様宅 付近

２：30
小豆畑里見

山縣様宅 付近 ２：30 関本中
あかね会 ２：30 個別配達

３：30
関本下

北茨城観光
バス

３：00
福田

境橋（境川）
付近

低
所
得
者
支
援
お
よ
び
定
額
減
税
を

低
所
得
者
支
援
お
よ
び
定
額
減
税
を

補
足
す
る
給
付
金
の
お
知
ら
せ

補
足
す
る
給
付
金
の
お
知
ら
せ

【
価
格
高
騰
支
援
給
付
金

（
令
和
６
年
度
新
た
に
非
課
税
・
均
等
割

の
み
課
税
と
な
る
世
帯
分
）】

　
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
が
新
た
に
非

課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
と
な
っ
た

世
帯
へ
の
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円
の
給
付

金
で
す
。

▽
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①�

世
帯
全
員
が
「
令
和
６
年
度
分
の
住
民

税
が
新
た
に
非
課
税
と
な
っ
た
者
」
ま

た
は
「
新
た
に
均
等
割
の
み
課
税
と

な
っ
た
者
」
で
構
成
さ
れ
た
世
帯

　
➡�

対
象
世
帯
に
は
、
市
役
所
か
ら
確
認

書
が
届
き
ま
す
（
要
返
送
）。

※�

令
和
５
年
度
中
に
支
給
さ
れ
た
住
民
税

非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
の
世

帯
を
対
象
と
し
た
給
付
金
を
受
給
し
た

世
帯
は
対
象
外
で
す
。

②�

令
和
６
年
１
月
以
降
、
予
期
せ
ず
家
計

が
急
変
し
た
影
響
で
収
入
が
減
少
し

「
住
民
税
非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み

課
税
相
当
」の
収
入
と
な
っ
た
世
帯（
家

計
急
変
世
帯
）

　
➡
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
間

　
７
月
22
日
㈪
～
10
月
31
日
㈭

※�
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

社
会
福
祉
課�

１
３
５
～
１
３
８

【
価
格
高
騰
支
援
給
付
金（こ

ど
も
加
算
分
）】

　
令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
が
新
た
に
非

課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
と
な
っ
た

世
帯
へ
の
加
算
給
付
と
し
て
、
当
該
世
帯

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
下
の
児
童
１

人
あ
た
り
５
万
円
の
給
付
金
で
す
。

▽
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

　

�

令
和
６
年
度
分
の
住
民
税
が
新
た
に
非

課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
と
な
っ

た
世
帯

　
➡�

該
当
の
世
帯
に
は
、
市
役
所
か
ら
通

知
が
届
き
ま
す
（
申
請
不
要
）。

※�

令
和
５
年
度
中
に
支
給
さ
れ
た
住
民
税

非
課
税
ま
た
は
均
等
割
の
み
課
税
の
世

帯
を
対
象
と
し
た
給
付
金
を
受
給
し
た

世
帯
は
対
象
外
で
す
。

※�

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

子
育
て
支
援
課�

１
３
２
、１
３
３
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

　
夏
の
お
盆
の
時
期
に
な
る
と
、
ご
先
祖

様
の
供
養
の
た
め
、
お
墓
参
り
に
お
寺
に

行
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
に
は
、
古
代
寺
院
の
跡
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
古

代
寺
院
に
関
係
す
る
資
料
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

大
津
町
大
津
廃
寺
の
軒
丸
瓦

　

大
津
港
を
望
む
小
高
い
山
の
中
に
、

ひ
っ
そ
り
と
基
壇
（
土
を
盛
り
上
げ
た
建

物
の
基
礎
部
分
）
が
残
っ
て
お
り
、
現
在

「
大
津
廃は

い

寺じ

」
の
名
で
遺
跡
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
昭
和
56
年
12
月
20
日
か
ら
28
日

ま
で
、
市
史
編
さ
ん
事
業
の
一
環
で
発
掘

調
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、基
壇
の
大
き
さ
と
形
は
、

長
辺
約
20
ｍ
、
短
辺
16
ｍ
、
高
さ
約
１
・

３
ｍ
の
長
方
形
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
基
壇
は
、
土
を
薄
く
突
き
固
め
な

が
ら
積
み
上
げ
る
、「
版は

ん
ち
く築
」
と
い
う
工

法
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

出
土
し

た
瓦
は
、

約
６
０
０

０
点
に
の

ぼ
り
、
そ

の
中
で
代

表
的
な
瓦

が
、「
交こ

う

叉さ

文も
ん

縁え
ん

複ふ
く

弁べ
ん
六ろ
く
葉よ
う
蓮れ
ん
華げ

文も
ん
」
の
軒
丸
瓦
（
屋
根
の
軒

を
飾
る
瓦
の
こ
と
）
で
す
。

関
南
町
東
浦
遺
跡
出
土
の
「
大
寺
」
墨
書

土
器

　

関
南
町
に
あ
る
東
浦
遺
跡
の
一
部
を
、

市
立
関
南
小
学
校
校
舎
改
築
工
事
に
と
も

な
い
、
平
成
27
年
に
発
掘
調
査
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
古
墳
時
代
か
ら
平
安
時

代
ま
で
の
竪
穴
建
物
跡
な
ど
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
調

査
区
内
か

ら
、
墨
で

「
大
寺
」

と
書
か
れ

た
土
器
の

破
片
が
出

土
し
ま
し

た
。

企
画
展
「
モ
ノ
が
語
る

－

資
料
で
紹
介
す

る
北
茨
城
の
歴
史

－

」

　

大
津
廃
寺
出
土
の
軒
丸
瓦
の
年
代
は
、

８
世
紀
は
じ
め
（
７
世
紀
終
わ
り
の
説
あ

り
）
で
、
考
古
学
研
究
者
の
中
で
は
、
以

前
か
ら
有
名
な
瓦
で
し
た
。
東
浦
遺
跡
出

土
の
墨
書
土
器
の
年
代
は
、
そ
の
特
徴
か

ら
平
安
時
代
の
９
世
紀
に
製
作
・
使
用
さ

れ
た
器
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
資
料
は
、
６
月
12
日
㈬
か
ら

９
月
１
日
㈰
ま
で
開
催
さ
れ
る
、「
モ
ノ

が
語
る

－

資
料
で
紹
介
す
る
北
茨
城
の
歴

史

－

」
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
資

料
館
へ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。　
　

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
三
十
三

▲�大津廃寺出土の交叉文縁複弁
六葉蓮華文の軒丸瓦（大津町）

▲�東浦遺跡出土の「大寺」墨書土
器（関南町）

　 北茨城地域自立支援センター（元気ステーション内）　 44－3616

随時受付中
相談

医食　　�源チャレンジ2024DD募�集 無 料
　「筋力がなくなった」「どこかに痛みがある」「物忘れが多くなった」など感じることはありませんか？　
　自覚症状がなくても要注意！まずは、ご自身の心身の状態を知ることが大切です。ますます元気に生活がで
きるヒントを見つけていきましょう。

▷とき　� ①令和６年８月29日㈭　午後１時30分～３時30分
� � ②令和７年２月13日㈭　午後１時30分～３時30分
▷ところ� ①市民ふれあいセンター　　②中郷多目的集会所
▷内容� � ミニ講座、握力、２ステップテスト、片足立ち� �
� � 食品摂取チェック、注意力チェック、相談
� � ※�10月下旬には、筋力アップ、ウォーキングなど目的

に合わせた運動教室も開催します。
▷対象者� ①と②の両日にできるだけ参加できる市民の方
▷定員� � 30人（先着）
▷申込期間� ７月16日㈫～８月16日㈮
▷申込方法� �下記へ電話または右記のＱＲコードからお申し込みください。

リハビリ専門職が一人ひとりに合わせて、生活がしやすくなるよう一緒に考え、
対応します。お気軽にご連絡ください。

▲昨年のチェックと教室の様子

▲申込みはこちら
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令和６年７月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田�（第１・３・５）�

五十嵐�（第２・４） 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

村田（第 1・3・5）�
海老澤（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　� �家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　
大
腸
内
環
境
と
人
の
健
康
は
密
接
な

関
係
に
あ
り
ま
す
。
腸
内
で
は
、
生
息

し
て
い
る
細
菌
に
よ
り
、
絶
え
ず
発
酵

と
腐
敗
が
起
き
て
い
ま
す
。
発
酵
食
品

が
体
に
良
い
こ
と
は
昔
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
発
酵
は
有
益
で
腐
敗
は
有
害

で
す
。
腸
内
に
は
、
約
千
種
類
の
細
菌

が
種
類
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
生
息

し
、
腸
内
細
菌
叢そ
う

を
造
っ
て
い
ま
す
。

ま
る
で
お
花
畑
の
よ
う
で
、腸
内
フ
ロ
ー

ラ
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
数
、

百
兆
個
存
在
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
細
菌
と
聞
け
ば
悪
い
も
の
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
良
い
働
き
も
す
る
の
で

す
。
そ
の
１
つ
が
発
酵
で
す
。
善
玉
菌

と
言
わ
れ
て
い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳

酸
菌
は
そ
の
類
に
入
り
ま
す
。
食
物
繊

維
な
ど
を
発
酵
さ
せ
酢
酸
・
プ
ロ
ピ
オ

ン
酸
・
酪
酸
・
コ
ハ
ク
酸
な
ど
短
鎖
脂

肪
酸
が
生
成
さ
れ
ま
す
。
短
鎖
脂
肪
酸

は
大
腸
粘
膜
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
と
な

り
腸
の
動
き
や
血
流
を
良
く
し
、
免
疫

機
能
を
調
節
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ウ
イ

ル
ス
の
制
御
な
ど
に
も
関
与
し
て
い
ま

す
。
更
に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
炎
症
性
脳
疾
患
の
制

御
に
も
関
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
B3
、
B5
、

B6
の
生
成
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
腐
敗
を
招
く
の
が
悪
玉
菌
で

す
。
悪
玉
菌
に
よ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
腐

敗
は
、
ア
ン
モ
ニ
ア
や
硫
化
水
素
な
ど

有
害
物
質
を
産
生
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
ら

の
物
質
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
様
々
な

所
で
炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
心
疾

患
、
糖
尿
病
、
認
知
機
能
低
下
、
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
も
上
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
健

康
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
の
で
す
。
大

腸
内
で
善
玉
菌
を
育
て
発
酵
を
促
し
、

短
鎖
脂
肪
酸
を
産
生
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
善
玉
菌
が
増
え
れ
ば
自
然
と

悪
玉
菌
は
し
ょ
ん
ぼ
り
し
ま
す
。
善
玉

菌
が
好
む
も
の
は
食
物
繊
維
の
多
い
も

の
で
す
。
果
物
や
海
藻
に
多
い
水
溶
性

食
物
繊
維
や
豆
類
、
穀
類
な
ど
に
多
い

非
水
溶
性
食
物
繊
維
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と

で
す
。
悪
玉
菌
が
好
む
も
の
は
高
脂
肪

食
で
す
。
ス
ト
レ
ス
も
腸
内
環
境
を
悪

く
し
、
肥
満
に
も
繋
が
り
ま
す
。
悪
玉

菌
が
増
え
る
と
、
お
な
ら
は
臭
く
な
り

ま
す
。
臭
い
お
な
ら
が
よ
く
出
る
方
は

腸
内
環
境
が
悪
い
と
判
断
し
て
、
ス
ト

レ
ス
解
消
、
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
摂

取
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

腸
内
環
境
を
整
え

　
　
　
　健
康
に
過
ご
そ
う

　事
業
管
理
者 

田
渕

　崇
文
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和６年７７月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

感染症外来のお知らせ 風邪症状等のある方は、感染症外来までお問い合わせください。【お問合せ時間】月～金曜日（祝日を除く）９：00 ～11：00
面 会 に つ い て 面会を一部制限しています。入院病棟までお問い合わせください。【お問合せ時間】月～金曜日（祝日を除く）14：00 ～17：00
健診室からのお知らせ 健康診断については次の時間にお問い合わせ願います。【お問合せ時間】月・金・土曜日：10：00 ～、火～木曜日：８：30 ～

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 陳 

植草（2・3） 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・藤枝 
陳 藤枝・古賀（正） 藤枝・横谷 

植草 (1・4) 古賀（志）・法水 藤枝・板谷 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本

腎臓内科専門外来 
（予約のみ） 臼井（2・4）

神経内科専門外来 
午　前 山田（1・3・5）

神経内科専門外来 
13：00 ～15：00 山田（1・3・5）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾　　　 山尾　　　 山尾　　　 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾　　　 秋島（1）
禁煙外来 油井

動脈硬化外来 油井
ペースメーカー外来 山尾

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（2）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医 
10:30 ～

田口・担当医 
10:30 ～

田口 
10:30 ～

田渕 
小出

大森 
10:30 ～

小出 
（1・3）

担当医 
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出 
宇佐美（1・3）

乳腺外来 
（予約のみ） 立花 (2) 大竹（4） 長塚（3）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ

午　後 
13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・高橋 砂押 平木・西田 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射 
高橋

乳児健診 
西田 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋 (3)

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科　　　
午　前 小野（1・5）新村（3）

担当医（2・4）
午　後 

13：00 ～15：00
小野（1・5）新村（3）

担当医（2・4）

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・４） 稲垣（1・3） 楠 (2・4) 小松
午　後 

13：00 ～14：30 楠 (2) 楠（4）

午　後 
13：00 ～15：00 小松（2・4）

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（1・3）

整 形 外 科　　
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 黒川 守屋 小川

午　後 
13：00 ～15：00 窪田 小幡 黒川 守屋 小川

耳鼻いんこう科
午　前 大澤 佐藤 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 大澤 佐藤

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来 

（2・4） 倉持 橋本

歯科口腔外科

午　前 飯坂 飯坂・菅野 飯坂 
大森 手術日 飯坂 

福澤
手術日 

（1・3） 高岡 飯坂 
長井 (1)

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
飯坂 飯坂・菅野 飯坂（4 除く） 

大森（4） 飯坂・福澤 高岡

紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前にお電話にてご確認ください。

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【７月、８月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

７
　
月

1・2日 お店屋さんごっこ 5日 お誕生日会 2日 リトミック教室（1歳半以下） 2日 洗濯ばさみ遊び
4・5日 カレンダー制作 8日 3B体操 4日 うちわ制作（1歳半以下） 5日 運動遊び
8・9日 うちわ制作 9日 健康講座 5日 ネイル体験※要予約 9日 シャボン玉遊び
10日 リフレッシュDAY 18日 夏の制作① 9日 身体測定 12日 カレンダー制作
11･12日 絵の具遊び 22日 夏の制作② 11日 うちわ制作（1歳半以上） 19日 寒天遊び
16日 お誕生日会

24日
リトミック
1部　0歳~1歳半
　　　午前10時~11時
2部　1歳半~
　　　午前11時~12時

12日 ネイル体験※要予約 23日 プール遊び

18日 リトミック 16日 リトミック教室（1歳半以上）
22・23日 病院ごっこ 17日 ネイル体験※要予約
25・26日 身体測定&シール遊び 18日 魚つり制作お誕生日会（1歳半以下）
29・30日 おみこし飾り制作 19日 ネイル体験※要予約
31日 プール 25日 魚つり制作お誕生日会（1歳半以上）

８
　
月

1日 お誕生日会 6日 健康講座 1日 シャボン玉遊びお誕生日会（1歳半以下） 6日

プール遊び

2日 プール 9日 お誕生日会 2日 ネイル体験※要予約 9日
5・6日 お祭りごっこ 20日 エプロンシアター 6日 身体測定 20日
7日 プール 22日 壁飾り制作① 9日 ネイル体験※要予約 23日

8・9日 風鈴制作 26日 壁飾り制作② 22日 シャボン玉遊びお誕生日会（1歳半以上） 27日

16日 水風船遊び
28日

リトミック
1部　0歳~1歳半
　　� 午前10時~11時
2部　1歳半~
　　� 午前11時~12時

30日

19・20日 カレンダー制作
21日 プール
22日 リトミック
23日 プール
26・27日 敬老の日制作
29・30日 身体測定&シール遊び

問い合
わせ先 42－2183 44－6330 30－1515�

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
７
月
18
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
８
月
23
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
９
月
５
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
７
月
12
日
㈮
、
８
月
９
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�

�

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
７
月
24
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�

�

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
８
月
７
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課��

１
３
２



７月号19 広
報

フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

アユの稚魚放流　華川小アユの稚魚放流　華川小 5/17

市内小学校運動会市内小学校運動会 5/25

　華川小学校の１～６年生11人が、アユの稚魚放

流を体験しました。

　大北川漁業協同組合が、子どもたちに地域の自然

や魚への関心を高めてもらおうと協力し、川の環境

を大事にしてほしいと呼びかけました。

　子どもたちは、「大きく育ってね」と願いを込め、

花園川へ稚魚を放流しました。

　快晴のもと、市内の小学校

で運動会が開催されました。

真剣な表情や笑顔で力走する

元気な児童たちの姿が見られ

ました。中郷第一小学校の借

り人競争では、在校生や先生、

保護者などみんなが参加し、

盛り上がっていました。

市立図書館入館者市立図書館入館者
100万人達成記念式典100万人達成記念式典

 5/25

市役所を見学　中妻小 市役所を見学　中妻小  6/7

　平成28年６月１日に新市立図書館が開館して以

来、５月25日㈯に入館者が100万人に達成しまし

た。

　記念すべき100万人目の入館者となった方は、市

内在住の宇佐美さん親子でした。午前11時頃から

１階のエントランスホールで開催された記念式典で

は、親子４人とともにくす玉が開かれ、他の来館者

からの温かい拍手に包まれました。

　中妻小学校の３年生が、校外学習で市役所を訪れ

ました。児童たちは、議場や教育長室を見学し、そ

れぞれのタブレットで写真を撮っていました。災害

対策本部が開かれる防災センターでは、災害につい

ての説明を熱心に聞いていました。

議場や議会に
ついて

教えてください

大きく育って帰ってきてね

いつも利用してくれてありがとうございます

みんな元気に
一生懸命がんばりました
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案内
金
婚
式
の
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

▽�

対
象
夫
婦　
昭
和
49
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻

届
を
提
出
し
た
方

▽
申
請
に
必
要
な
物

・�

戸
籍
謄
本
（
た
だ
し
本
籍
が
市

内
に
あ
り
、
か
つ
本
籍
地
の
住

所
が
わ
か
る
方
で
、
戸
籍
の
確

認
を
承
諾
し
た
場
合
は
不
要
）

▽
受
付
期
間

　
７
月
８
日
㈪
～
10
月
31
日
㈭

※������

記
念
品
の
贈
呈
は
随
時
行
い
ま

す
。

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

１
２
１

案内
敬
老
招
待
の
ご
案
内

　
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和
30
年
３

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
を

対
象
に
、『
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト�

ハ
ワ

イ
ア
ン
ズ
』
へ
の
招
待
券
を
贈
呈

し
ま
す
。

※�

今
年
度
か
ら
、
利
用
を
希
望
す

る
方
は
電
話
で
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
招
待
期
間

　
９
月
１
日
㈰
～
11
月
30
日
㈯

▽
申
込
期
間

　
７
月
８
日
㈪
～
10
月
30
日
㈬

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

高
齢
福
祉
課�

高
齢
者
支
援
係

１
２
１

募集
親
子
で
聞
け
る

～
お
さ
か
な
の
話
～

▽
と
き　
７
月
28
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館�
２
階
会
議
室

▽
対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護

　
者（
小
学
生
の
み
の
参
加
も
可
）

▽
定
員　
20
人
（
先
着
）

▽
講
師　
奥
澤�

洋
志
氏

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

募集
子
ど
も
の
た
め
の考古

学
講
座

▽
と
き　
７
月
27
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館�

２
階
会
議
室

▽�

対
象
者　
小
学
３
年
生
～
６
年

生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学
生
の

み
の
参
加
も
可
）

▽
定
員　
20
人
程
度
（
先
着
）

▽
講
師　
早
川�

麗
司
氏

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

�

市
立
図
書
館

42
－

１
４
５
１

募  集
生
き
が
い
講
座

「
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
リ

ン
グ
体
操
＆
あ
そ
び
文
字
」

▽
と
き　

①
９
月
９
日
㈪
、
10
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

②
９
月
25
日
㈬
、
26
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

※
①
、②
の
い
ず
れ
か
一
方
の
み
。

▽
と
こ
ろ

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
各
10
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・�

し
な
や
か
な
美
し
い
身
体
を
維

持
す
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
活
性

化
す
る

・�

あ
そ
び
文
字
で
日
本
の
伝
統
文

化
「
書
」
に
ふ
れ
あ
う

▽�

用
意
す
る
も
の　
活
動
し
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
飲
み
物

▽�

講
師　

小
田
島�

由
美
子
氏
、

渡
邉�

智
香
子
氏

▽�

申
込
方
法　
７
月
16
日
㈫
か
ら

電
話
で
左
記
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ

ト
」�

43

－

５
３
６
１

募集
令
和
６
年
度歯周

病
予
防
教
室

　
歯
周
病
は
30
代
以
上
の
約
３
人

に
２
人
が
感
染
し
て
い
る
と
言
わ

れ
、
痛
み
を
ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い

ま
ま
悪
化
し
、
最
終
的
に
は
歯
を

失
う
病
気
で
す
。
あ
な
た
に
合
っ

た
ケ
ア
の
仕
方
を
こ
の
機
会
に
見

直
し
ま
し
ょ
う
（
無
料
）。

▽
と
き　
８
月
１
日
㈭�

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　
市
民
の
方

▽
募
集
人
数　
10
人
（
先
着
）

▽�

内
容　
歯
周
病
検
診
、
検
診
結

果
説
明
（
個
別
）

▽�

医
師　

大
平�

章
裕
氏
（
大
平

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

▽�

申
込
方
法　
７
月
26
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
６

案内
ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談・

家
族
教
室

　
長
期
に
わ
た
っ
て
、
家
族
以
外

と
の
対
人
交
流
や
活
動
が
み
ら
れ

な
い
状
態
に
あ
る
本
人
と
そ
の
家

族
を
対
象
に
、
専
門
相
談
と
家
族

教
室
を
開
催
し
ま
す
（
事
前
予
約

制
、
無
料
）。

▽
と
き　

【
専
門
相
談
】

　

�

７
月
12
日
㈮
、
９
月
13
日
㈮
、

11
月
８
日
㈮
、
令
和
７
年
１
月

10
日
㈮
、
３
月
14
日
㈮

　
午
後
１
時
～
２
時

【
家
族
教
室
】

　

�

７
月
12
日
㈮
、
９
月
13
日
㈮
、

10
月
17
日
㈭
、
11
月
８
日
㈮
、

12
月
19
日
㈭
、
令
和
７
年
１
月

10
日
㈮
、
２
月
20
日
㈭
、
３
月

14
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
日
立
保
健
所�

１
階

▽
内
容　

【
専
門
相
談
】

　
公
認
心
理
士
に
よ
る
相
談

【
家
族
教
室
】

　

�

同
じ
悩
み
を
も
つ
ご
家
族
同
士

の
交
流

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

日
立
保
健
所　
保
健
指
導
課

０
２
９
４

－

22

－

４
１
９
６



７月号21

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

募集
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア養成

講
座

▽
と
き　
８
月
22
日
㈭
、
29
日
㈭

　
午
前
10
時
～
正
午

▽�

と
こ
ろ　
北
茨
城
市
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー�
２
階
会
議
室

▽
対
象
者　

　

�

市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
の
高
校
生
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
25
人
程
度（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　

�

傾
聴
活
動
に
関
す
る
基
礎
的
な

学
習
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
講
師　
鈴
木�

弘
美
氏

▽�

申
込
方
法

　

�

７
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま

た
はG

oogle

フ
ォ
ー
ム
（
社

会
福
祉
協
議
会Facebook

と

Instagram

に
掲
載
）
で
左
記

へ
※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

�

社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

募集
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

　
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
と

一
緒
に
、
赤
ち
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
手
遊
び
を
し
た
り
、

身
長
や
体
重
を
測
る
等
、
赤
ち
ゃ

ん
と
触
れ
合
う
体
験
が
で
き
ま

す
。

▽�

と
き　
８
月
28
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽�

対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
高
校
生
以
上
の
方

・�

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
へ
通
学

す
る
学
生

・�

医
療
・
福
祉
・
教
育
・
保
育
等

の
職
業
を
目
指
す
方

▽
定
員　
５
人
（
先
着
）

▽�

申
込
方
法　
８
月
５
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�
健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
６

募集
親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

参
加
者
募
集

　
県
内
の
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
が
、
広
く
地
域
を
越

え
て
交
流
と
楽
し
い
体
験
が
で
き

る
「
宿
泊
研
修
事
業
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き　
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時

　
～
22
日
㈰
午
後
１
時

▽
と
こ
ろ　

　
常
陸
太
田
市
西
山
研
修
所

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
。

▽
対
象
者　
年
長
児
か
ら
中
学
２

　
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
お
母

　
さ
ん

※
全
日
程
参
加
で
き
る
方
（
遅
刻

　
や
早
退
は
不
可
）

▽�

定
員　
50
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
１
世
帯
１
０
０
０
円

▽�

申
込
方
法　
８
月
９
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
申
請

書
は
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
で
左

記
へ

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
　

０
２
９

－

２
２
１

－
７
５
０
５

０
２
９

－
２
２
１

－

８
６
１
８

案  内
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー「
出
張
相
談・

登
録
会 

in
北
茨
城
」

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
独
身
の
方
の
出
会
い

の
場
を
つ
く
る
た
め
、
県
が
労
働

団
体
と
共
同
で
設
立
し
た
団
体
で

す
。
今
回
は
結
婚
相
談
・
登
録
会

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
８
月
10
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

▽�

と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー�

Ａ
・
Ｂ
ホ
ー
ル

▽
内
容　

・
出
張
相
談

　

�

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
や

ご
家
族
な
ど
、
ど
な
た
か
ら
の　

相
談
に
も
対
応
し
ま
す（
無
料
、

予
約
不
要
）。

・
出
張
登
録

　
セ
ン
タ
ー
の
入
会
登
録
手
続
き

　
が
行
え
ま
す
（
事
前
登
録
が
必

　
要
）。

※�

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
会
申
込
と
来
所
予
約
（
出

張
登
録
会
）を
お
願
い
し
ま
す
。

�https://w
w
w
.ibccnet.com

�

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
水
戸
セ
ン
タ
ー
）

０
２
９

－

２
２
４

－

８
８
８
８

案内
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

 

就
学
児
体
験
入
学

▽
と
き　
９
月
20
日
㈮

　
午
前
９
時
15
分
～
11
時
10
分

▽
と
こ
ろ　

　
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

▽�

対
象
者　
令
和
７
年
４
月
に
就

学
予
定
幼
児
の
保
護
者

▽
内
容

・�

授
業
参
観
（
小
学
部
、
施
設
見

学
）

・�

本
校
の
教
育
に
つ
い
て

・
小
学
部
の
概
要
に
つ
い
て

▽
申
込
方
法　
所
属
園
（
所
）
に

　
申
し
出
て
、
市
教
育
委
員
会
に

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

43

－

２
６
２
２

案内
住
ま
い
の
相
談
会

（
県
央
県
北
ブ
ロ
ッ
ク
）開
催

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え

し
ま
す
（
事
前
予
約
制
、
無
料
）。

▽
と
き　
８
月
20
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽�
と
こ
ろ　
那
珂
市
中
央
公
民
館

▽�
申
込
方
法　
７
月
22
日
㈪
ま
で

に
、
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
で
申
込
み
（
電
子

申
請
に
よ
る
申
込
み
が
難
し
い

場
合
は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
）。

※�

そ
の
他
詳
細
に

つ
い
て
は
、
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�

県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課

　

�

民
間
住
宅
・
住
宅
指
導
グ
ル
ー

プ０
２
９

－

３
０
１

－

４
７
５
５

案内
後
期
乙
４
類
危
険
物
取
扱
者

試
験
準
備
講
習
会

▽
と
き　

　
10
月
２
日
㈬
～
４
日
㈮

　
午
後
６
時
～
９
時

▽
と
こ
ろ　
消
防
本
部

▽�

講
習
科
目　
物
理
学
と
化
学
の

基
礎
知
識
、
危
険
物
の
性
質
並

び
に
そ
の
火
災
予
防
お
よ
び
消

火
の
方
法
、
危
険
物
に
関
す
る

法
令

▽
受
講
料

　
北
茨
城
市
危
険
物
安
全
協
会

　
会　
員
：
３
０
０
０
円

　
非
会
員
：
５
０
０
０
円

※
ど
ち
ら
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

▽�

申
込
方
法　
９
月
20
日
㈮
ま
で　
　

に
受
講
料
を
添
え
て
次
頁
へ



広
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▽
試
験
会
場
に
つ
い
て

・
と
き　
10
月
26
日
㈯

・
と
こ
ろ

　
茨
城
大
学
工
学
部

・�
願
書
受
付
期
間
（
書
面
申
請
・

電
子
申
請
）

　
７
月
12
日
㈮
～
24
日
㈬

�

消
防
本
部　
予
防
課

42

－

０
１
１
９

案内
令
和
６
年
度 

茨
城
県
警
察
官

採
用
試
験（
第
２
回
）

▽�

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈪
午
前

９
時
～
８
月
９
日
㈮
午
後
５
時

▽
第
一
次
試
験
日　

【
一
般
】
９
月
22
日
㈰

【
職
務
経
験
】
９
月
14
日
㈯

▽
申
込
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
込
み

※�

そ
の
他
詳
細
等

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

高
萩
警
察
署

24

－
０
１
１
０

　
県
警
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０

－
３
１
４

－

０
５
８

案内
夏
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
７
月
16
日
～
８
月
31
日
）

　
各
種
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
活
発

化
し
海
難
が
増
加
傾
向
と
な
る
、

７
月
16
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の

間
を
「
夏
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
と
し
、
官
民
連
携
し
た

海
の
安
全
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

海
で
の
事
故
防
止
の
た
め
に
次
の

３
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①�

自
身
の
健
康
状
態
が
活
動
に
適

し
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

②�
事
前
に
天
気
予
報
な
ど
で
気
象

海
象
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

茨
城
海
上
保
安
部　
交
通
課

０
２
９

－

２
６
２

－

４
１
０
６

案内
令
和
６
年
度自

衛
官
等
募
集

非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆５月17日～６月13日までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内
35 0 0 35

水産物
アイナメ、アジ、アマダイ、イセエ
ビ、イシモチ、カナガシラ、カマス、
黒ソイ、クロダイ、スズキ、タチウ
オ、ナメタガレイ、ヒラメ、メバル

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kgです。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
� 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆５月17日～６月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内
5 0 0 5
測定�
品目 めかぶ、わかめ、フキ、うど

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。
　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　� 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

▼�気象海象の現況等の提供やマリンレジャーを楽しむ
ために知ってほしい情報

※�
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
等
の

募
集
も
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
細

は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ

　
ー
ド
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部�

　
日
立
出
張
所

０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

コース 特　　徴 応募資格 受付期間

自衛官
候補生

自衛官候補生として教育
を受けた後、任期制の自
衛官として勤務する制度

18歳以上
33歳未満の方
（採用予定月末日
現在）

通年

一般曹
候補生

部隊の中核で活躍する将
来の曹たる隊員を養成す
る制度

①�７月1日～９月３日
②�10月１日～11月28日

航空学生
海上自衛隊のパイロット
および戦術航空士、航空
自衛隊のパイロットを養
成する制度

【海】�18歳以上23歳
未満の方

【空】�18歳以上24歳
未満の方

７月１日～９月５日
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広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話� ＃7119
すべての電話� 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
７月16日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課
３６２

■精神保健相談（要予約）
　７月17日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

7月 （July） 新 刊 図 書
市立図書館

市立図書館　 ４２－１４５１

●海を破る者 今　村　翔　吾
●教祖の作りかた 真　梨　幸　子
●迷子手帳 穂　村　　　弘
●いちかちゃん いとう　みく
●６days 遭難者たち 安　田　夏　菜
●まねっこにゃんころもち かのう　かりん

７月 －８月
日 月 火 水 木 金 土

7/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 8/1 2 3
 は休館日です。

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き 　８月６日㈫　午後1時～5時 ８月９日㈮　午後1時～4時30分 ７月24日㈬　午後1時～4時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ７月30日㈫ ８月２日㈮ ７月17日㈬
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ☆ 図書館おはなし会 ☆ ☆ エプロンシアター ☆
7月6日㈯、8月3日㈯
午前11時～11時30分

7月10日㈬、17日㈬、24日㈬
午前10時～10時30分

7月13日㈯　午前10時30分～11時

☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆ ※ 最新情報はホームぺージをご確認いただく
か、図書館へお問い合わせください。7月21日㈰　午前11時～11時30分 7月31日㈬　午前10時～11時

来月の�納�税
市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料

９月２日㈪

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
7/7 市民病院 7/21 市民病院 8/4 市民病院

46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）
7/14 廣橋クリニック 7/28 家庭医療センター 8/11 いそはらクリニック

46-5111（大津町） 43-1131（中郷町） 30-1580（磯原町）
7/15 北茨城中央クリニック ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。 

～医療機関の適正受診にご協力ください～30-1600（磯原町）
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7
広報

市の人口と世帯
令和６年６月１日現在

（　）内は前月比

総人口…… 39,368人( － 59)
男………… 19,650人( － 32)
女………… 19,718人( － 27)
世帯数… 17,097世帯( ＋ 3)

出 生……… 11人( －  1)
死 亡……… 59人( ＋ 6)
転 入……… 73人( － 68)
転 出……… 84人( － 45)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

10歳
美海ちゃん

み　う

６歳
環那ちゃん

かんな

１歳11カ月
双葉ちゃん

ふたば

２歳１カ月雪蘭ちゃん

ゆ　ら

３歳

お姉ちゃんのことが大好きで、毎日仲良く

遊んでいます！

これからも姉妹仲良くすくすく育ってね！♥

ごはんをもりもり食べる女の子。
お姉ちゃんが大好き♥で、いろいろ真似っこ
をするようになりました（*。ω。*）
これからも元気で可愛い♡ふーちゃんで
いてね☺！♥

稀菜ちゃん

ま　な

私の将来の夢私の将来の夢

マンガふるさとの偉人  五浦から世界へ  ～岡倉天心～

　私の将来の夢は、みんなが知っている女子プロ野球選手
になることです。
　私は少年野球チームに所属し、プレーをしています。野
球を通して、嬉しかったことや楽しかったこと、悔しかっ
たことなど、たくさんの経験をしました。それらの経験は、
私が女子プロ野球選手になりたいと思った３つの理由につ
ながっています。
　１つ目の理由は、周りの人に支えられてプレーしている
事に気が付き、その人達を喜ばせたいと思ったからです。
周りの人達の支えがあるから、今、私は大好きな野球をプ

中郷第二小学校６年
堀川　優月さん

レーする事ができています。その人達に、女子プロ野球選手になって、最高の
恩返しをプレゼントしたいです。
　２つ目の理由は、将来の子供たちに、夢と希望を与えたいからです。一流の
野球選手として活躍し、子供たちにかっこいいと思ってもらいたいです。その
ために、日々野球の練習にはげんでいます。
　３つ目の理由は、野球が一番好きなスポーツだからです。野球を通してたく
さんの仲間ができたり、自分の気持ちが強くなったりしました。また、野球は
私を毎日笑顔にしてくれます。私がここまで成長できたのは、野球があったか
らです。
　将来の夢を実現するために、これからも私は、毎日たくさん練習します。そ
して、多くの人が知っている女子プロ野球選手になって、たくさんの人に笑顔
を届けたいです。
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