
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いつまでも 

おいしく食べられる 

ɻศɼ

歯周病予防教室

【日 程 ・ 時 間】①７／３１（木）　午後 1 時～3 時 30 分 

②８／２８（木）  午後 1 時～3 時 

※全 2 回コースになります 

【開 催 場 所】保健センター（北茨城市華川町臼場 187-27） 

【対 象 ・ 定 員】北茨城市民の方・先着 10 名 

【申込み締切り】7/18（金） 

【問合せ・申込先】北茨城市役所健康づくり支援課　 

TEL：43-1111（代）内線 196～198 

40 歳代以下 

の方も大歓迎！

いつまでも 

自分の歯で 

噛みたい！

参加者 

募集

裏面もご覧ください
   

 

無料！！


