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広
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▷入居条件　次の全ての要件に該当する方

▷入居時期　令和７年１月から開始（予定）

▷家賃等（※税込）
　・家賃：61,500円～74,000円／月　　・共益費：13,500円／月
　・駐車場：１台あたり2,475円／月（２台まで利用可）　　　　　　　　　　　・敷金：家賃１カ月
　・礼金：家賃0.5カ月　　　　　　　　 ・初回保証料：月額支払額の60％　　・保証更新料：10,000円／年
　・カードキー：発行料 初回16,500円（５枚組）、電池代 初回2,750円
　・仲介手数料：1.1カ月分　　　　　　 ・家財保険加入義務有：10,000円／年、プランDのみ11,000円/年
　・退去時用ルームクリーニング代：㎡数×1,210円（入居時支払）

▷入居申込
　 入居者の申込みについては、大和リビング株式会社が提携不動産業者を通じて先着順で電話受付し、入居審査の

うえで決定します。あらかじめご了承ください。
　※募集から概ね１カ月は、市外から転入される方を優先的に受け付ける枠（10戸程度）を設けます。

▷市内の提携不動産事業者
　・常陽観光株式会社　　　　　　 ４２－１３３１（㈰、祝日を除く）
　・株式会社AIエステート　　　　 ４３－３１０１（㈬、第２・４㈰を除く）

①
中学生までの子が

いる世帯

②
市税等の滞納が
ないこと

③
入居後に本住宅への住民
登録を行い、居住すること

入居者
募集

3月30日㈯3月30日㈯
  午前10時～  午前10時～

《建設場所》
北茨城市磯原町豊田556番地２
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

※ 市外の提携不動産事業者については事前に下記（大和リビング株式会社）へお問
い合わせください。

※その他詳細は、市ホームページをご確認ください。

【入居申込に関すること】
　　大和リビング株式会社　茨城北出張所  　※㈬、㈰、祝日を除く
　　　  ０２９４－８５－６６４０　 ibakita@daiwaliving.co.jp
　　【事業に関すること】
  　・企画政策課　企画調整係　 ２３２　・子育て支援課　児童福祉係　 １３２

〇建物概要
 ・軽量鉄骨造
 ・地上３階建て
 ・１棟21戸
 ・設計・施工
　大和ハウス工業株式会社
 ・募集・管理　
　大和リビング株式会社

〇室内設備
 ・エアコン１基
 ・IHコンロシステムキッチン
 ・温水洗浄暖房便座
 ・浴室乾燥機
 ・居室LED照明
 ・TVモニターホン  等

〇その他設備
 ・オートロック
 ・エレベーター
 ・宅配ボックス
 ・防犯カメラ
 ・外部物置
 ・駐車場
 ・駐輪場  等

プランＡ
73.67㎡　計６戸

家賃　61,500 ～72,000円

プランＤ
82.72㎡　計３戸

家賃　72,000 ～74,000円

プランＢ－１／プランＢ－２
70.3㎡／72.75㎡　計９戸
家賃　62,000 ～69,000円

プランＣ
75.21㎡　計３戸

家賃　64,000 ～70,000円

子育て一番北茨城

北茨城市は、子育て家庭
を応援します。

・ お子さんの出産・成長
に祝金・記念品を贈り
ます。

・ 第2子以降の保育料が
無料です。

・ 小・中学生の給食費が
無料です。

・ 18歳までの医療費が無
料です。　

　ほかにもさまざまな支
援をしています。詳しく
は、市ホームページをご
確認ください。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　令和６年４月から、児童生徒と教職員が触れ合える時間を確保し、これまで以上に児
童生徒の「確かな学力」と「豊かな心」の育成に向けて、創意工夫ある教育活動を進め
るため、市立小・中学校への２学期制を導入します。

 ・各学期の日数は、それぞれ100日前後になります。
 ・長期休業期間（夏休み、冬休み、春休み）は従来と同じです。
 ・通知表が年３回から年２回になります。

　水戸ホーリーホックで
は、ホームタウン市町村
との相互連携と関係強化
を目的に、トップチーム
所属選手たちを「ホーム
タウンPR大使」として
2024シーズンの活動を
行います。１月14日㈰
に開催された「ホームタ
ウン大使公開ドラフト会
議」で北茨城市の「ホー
ムタウンPR大使」が草
野選手と田平選手に決定
しました。

学校教育課　 ４４０

生涯学習課　スポーツ振興係　 ４２１

その他詳細は
　　こちら⇒

市立小・中学校が２学期制になります

▷２学期制のイメージ

３
学
期
制

春
休
み

１ 学 期
夏
休
み

２ 学 期
冬
休
み

３ 学 期
春
休
み

始
業
式

終
業
式

始
業
式

終
業
式

始
業
式

修
了
式

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

２
学
期
制

春
休
み

始
業
式

夏
休
み

終
業
式

始
業
式

冬
休
み

修
了
式 春

休
み前期

４月１日～10月第２月曜日（スポーツの日）
後期

10月第２月曜日（スポーツの日）
翌日～翌年３月31日

水戸ホーリーホックホームタウンPR 大使が決定！

草
くさ

野
の

　侑
ゆう

己
き

 選手▶ 
 （27歳、背番号11、
FW、北海道、
在籍年数２年目）

◀ 田
た

平
びら

　起
たつ

也
や

 選手
　 （22歳、背番号16、

DF、大阪府、
　在籍年数１年目）

北 茨 城 市 の P R 大 使
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

〇
県
市
長
会
民
間
自
治
功
労
者
表
彰

　

根
本
さ
ん
は
、
平
成
24
年
に
人
権
擁

護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
て
以
来
、
永
き
に

わ
た
り
地
域
社
会
に
お
け
る
人
権
相
談

や
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
、
小
中
学
校

の
人
権
教
室
開
催
や
作
文
・
書
道
等
を

通
し
て
、
児
童
生
徒
の
人
権
教
育
を
推

進
し
、
人
権
思
想
を
広
め
る
こ
と
に
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
会

長
お
よ
び
日
立
人
権
擁
護
協
議
会
会
長

と
し
て
、
法
務
局
で
の
常
駐
人
権
相
談

や
各
専
門
部
会
、
事
務
局
を
ま
と
め
、

中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
し
て
、
地
域
の
住
民
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
福
祉
機
関
な
ど
と

連
携
し
て
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
心

配
ご
と
な
ど
の
相
談
・
援
助
等
を
行
う

と
と
も
に
、
市
連
合
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
会
長
、
県
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
監
事
を
務
め
る
な
ど
、
組
織

の
運
営
・
強
化
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
を
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。

秘
書
課��

２
０
３

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

子
育
て
支
援
住
宅「
ト
リ
シ
ア

子
育
て
支
援
住
宅「
ト
リ
シ
ア

磯
原
」建
設
工
事
の
安
全
祈
願
祭

磯
原
」建
設
工
事
の
安
全
祈
願
祭

　
１
月
22
日
㈪
に
子
育
て
支
援
住
宅
の
建

設
予
定
地
（
磯
原
町
豊
田
５
５
６
番
２
：

旧
磯
原
中
学
校
）
に
て
、
大
和
ハ
ウ
ス

工
業
株
式
会
社
茨
城
支
店 

八
友
支
店
長
、

豊
田
市
長
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
出
席
の

も
と
無
事
に
安
全
祈
願
祭
を
執
り
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

〇
今
後
の
予
定

　
令
和
６
年　
　

　
　
３
月
30
日
㈯　
入
居
者
募
集

　
　
12
月　
　
　
　
建
物
完
成

　
令
和
７
年　
　

　
　
１
月
～　
　
　
入
居
開
始

※ 

入
居
者
の
申
込
み
は
、
大
和
リ
ビ
ン
グ

株
式
会
社
が
提
携
不
動
産
業
者
を
通
じ

て
先
着
順
で
受
付
を
し
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
２
・
３
頁
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

企
画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

2
３
２

令和 6年度以降の新型コロナワクチン接種について
　新型コロナワクチン接種は、全額公費（無料）の「特例臨時接種」が令和６年３月31日までで終了します。令
和６年度以降は高齢者インフルエンザと同様に、接種費用の一部自己負担を求める「Ｂ類疾病の定期接種」へ変わ
ります（令和６年２月21日現在の国の方針です）。それにともない、３月31日をもって、次のサービスが終了します。

【３月31日で終了するサービス】
◆北茨城市新型コロナワクチン接種コールセンター
　⇒ ４月１日以降の新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは、健康づくり支援課（ １９５～１９８）へお

問合せください。
◆国が提供するスマートフォンアプリ「接種証明書アプリ」のインストール
◆マイナンバーカードを利用して、国が提供するスマートフォンアプリによる接種証明書の新規発行
　⇒ ３月31日までの期間であれば、接種証明書を画面保存機能等で保存しておくことが可能です。接種証明書を

作成する前には、情報の更新を行ってください。
◆コンビニエンスストアのマルチコピー機での接種証明書の発行
　⇒ 令和６年度以降も、健康づくり支援課の窓口で令和５年度までの接種証明書の発行は可能です。その際は、本

人確認書類（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード等）を持参してください。

※ 令和６年２月21日現在の情報です。国の方針により変更になる場合がありますので、最新の情報は市ホームペー
ジをご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 市新型コロナワクチン接種コールセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ４４－６７７０（８:30 ～17:15　平日のみ）

根本　貞一さん
（平潟町）
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
就
職
・

退
職
・
引
越
し
な
ど
異
動
が
多
い
時
期
で

す
。
異
動
が
生
じ
た
場
合
は
、
次
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
速
や
か
に
届
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

届出が必要な方 届出先 必要な書類

厚生年金を喪失した（退職した）
20歳～60歳未満の方

保険年金課

資格喪失日の分かる書類、
年金手帳等厚生年金を喪失した（退職した）方の配偶

者で20歳～60歳未満の方

厚生年金に加入している配偶者の扶養から
外れた20歳～60歳未満の方

扶養から外れた日の分かる
書類、年金手帳等

年金の受給者で、住所や氏名を変更した方 年金事務所(※) 左記へお問い合わせください

厚生年金に加入している配偶者に扶養され
ている方で、住所や氏名を変更した方

配偶者の勤務先 勤務先へお問い合わせ
ください厚生年金に加入している配偶者の扶養にな

る20歳～60歳未満の方

※ 

届
出
書
類
は
、
保
険
年
金
課
に
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
６
、１
８
８

　
日
立
年
金
事
務
所　

��

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

交
通
事
故
に
よ
る
診
療
に
は

交
通
事
故
に
よ
る
診
療
に
は

��

届
出
が
必
要
で
す

届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
（
以
下
「
各
保
険
」
と
い
う
）
に
加
入

し
て
い
る
方
が
、
交
通
事
故
な
ど
第
三
者

（
自
分
以
外
の
人
）
の
行
為
に
よ
っ
て
ケ

ガ
を
し
た
場
合
の
治
療
費
は
、
原
則
と
し

て
加
害
者
が
全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で
す

が
、
届
出
に
よ
り
各
保
険
証
を
使
っ
て
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場

合
、
治
療
費
は
加
害
者
の
代
わ
り
に
、
各

保
険
が
一
時
的
に
立
て
替
え
払
い
を
し
、

後
日
、
加
害
者
に
そ
の
治
療
費
を
請
求
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▽
手
続
き
方
法

① 

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

署
に
届
出
を
し
て
「
事
故
証
明
書
」
の

交
付
を
受
け
る
。

② 
各
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場

合
は
必
ず
下
記
へ
届
出
を
す
る
。

▽
届
出
に
必
要
な
も
の

　

 

保
険
証
、
事
故
証
明
書
（
後
日
提
出
で

も
可
）

▽
注
意
事
項

・ 

ど
ん
な
に
小
さ
な
事
故
で
も
警
察
署
に

連
絡
し
、
事
故
の
確
認
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

・ 

加
害
者
か
ら
直
接
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
各

保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
安
易
な
示
談

は
避
け
、
下
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽�

次
の
場
合
は
、
原
則
各
保
険
証
を
使
っ

て
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

① 

故
意
や
重
大
な
過
失
（
酒
酔
い
運
転
、

無
免
許
運
転
、
速
度
超
過
、
重
大
な
交

通
違
反
）
に
よ
る
交
通
事
故

Ｎ
Ｏ
Ｋ
株
式
会
社
北
茨
城
事
業
場
か
ら

Ｎ
Ｏ
Ｋ
株
式
会
社
北
茨
城
事
業
場
か
ら

��

視
線
誘
導
標
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

視
線
誘
導
標
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
７
日
に
、
Ｎ
Ｏ
Ｋ
株
式
会
社
北
茨

城
事
業
場
が
自
社
の
視
線
誘
導
標
を
活
用

し
て
、
安
全
・
安
心
な
道
路
環
境
整
備
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
視
線

誘
導
標
50
本
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
視
線
誘
導
標
は
、
主
に
通

学
路
な
ど
に
設
置
し
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
確
保
の
た
め
に
有
効
に
活
用
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
漁
業
歴
史
資
料
館
「
よ
う
・

そ
ろ
ー
」
に
展
示
し
て
あ
る
、
常
陸
大

津
の
御
船

祭
の
祭
事

船
を
囲
っ

て
い
る
車

両
進
入
抑

止
柱
22
本

の
交
換
も

し
て
い
た

だ
き
ま
し

た
。建

設
課　
管
理
係  

２
４
３

　
農
林
水
産
課　
水
産
振
興
係

  

３
８
２

②
け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
傷
病
等

③
仕
事
上
の
け
が
や
病
気

④ 

自
傷
行
為
（
た
だ
し
、
精
神
疾
患
が
原

因
に
よ
る
自
傷
行
為
は
除
く
）

※ 

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
で
、
交
通
事
故

な
ど
に
よ
り
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
場

合
や
状
態
が
悪
化
し
た
場
合
な
ど
は
、

高
齢
福
祉
課
へ
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

��

１
８
１
～
１
８
４

　
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係　

��

１
８
5

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
額
介
護
合
算
療
養
費・高
額
医
療

高
額
介
護
合
算
療
養
費・高
額
医
療

合
算
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

合
算
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

両
方
と
も
利
用
し
て
い
る
世
帯
で
、
１
年

間
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額
を
超

え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
３
月
中
旬
頃
に
対
象
者
へ
通
知
し
ま
す

の
で
、
必
要
書
類
を
確
認
の
う
え
、
郵
送

ま
た
は
保
険
年
金
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

令
和
４
年
８
月
か
ら
令
和
５
年
７
月
の

間
に
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
や
、
北
茨

城
市
へ
転
入
さ
れ
た
場
合
は
、
自
己
負

担
額
証
明
書
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
申
請
者
や
受
領
口
座

を
本
人
以
外
に
希
望
す
る
場
合
も
、
事

前
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
7
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市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

��

あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
令
和
５
年
度
分
の
市
県
民
税
、
固
定
資

産
税
な
ど
の
市
税
の
ほ
か
、
介
護
保
険
料

や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
本
年
度
最

終
の
納
期
限
が
「
１
月
31
日
㈬
」
ま
た
は

「
２
月
29
日
㈭
」
を
も
っ
て
経
過
し
ま
し

た
（
随
時
に
賦
課
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）。

納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
再
度
お
手
元
の
納

付
書
、
領
収
書
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
市
税
等
は
年
間
数
回
の
納
期
限
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
納
期
限
を
経
過
し

て
も
納
付
が
確
認
さ
れ
な
い
場
合
は
、
督

促
状
や
催
告
書
が
送
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
納
付
い
た
だ
け
な
い
と

き
は
、
滞
納
処
分
（
差
押
、
公
売
等
）
の

対
象
と
し
て
準
備
が
進
み
ま
す
。

　
納
付
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
便
利
な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
】

　

う
っ
か
り
納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う

と
、
コ
ン
ビ
ニ
等
で
の
納
付
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
延
滞
金
が
発
生
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
な
ら
納
期

限
の
日
に
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の

で
、
確
実
に
納
期
限
内
に
納
付
で
き
、
納

め
忘
れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

▽�

申
込
場
所　
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い

る
各
取
扱
金
融
機
関

▽�

申
込
み
に
必
要
な
も
の

　
預
貯
金
通
帳
、
届
出
印
、
納
税
通
知
書

収
納
課　
収
納
管
理
係

��

１
６
６

土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

��

縦
覧
で
き
ま
す

縦
覧
で
き
ま
す

　
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
義
務

者
は
、
令
和
６
年
度
の
固
定
資
産
（
土
地

や
家
屋
）
の
価
格
等
を
記
載
し
た
「
縦
覧

帳
簿
」
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

▽
と
き　
４
月
１
日
㈪
～
４
月
30
日
㈫

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
５
時
15
分

▽
と
こ
ろ　
税
務
課

▽�

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
ま
た
は
家
屋
の

固
定
資
産
税
納
税
義
務
者
（
自
身
が
所

有
す
る
資
産
の
種
類
の
み
）

▽
手
数
料　
無
料

▽
縦
覧
で
き
る
内
容

・�
土
地　
所
在
地
、
地
目
、
地
積
、
価
格

・ 
家
屋　

所
在
地
、
家
屋
番
号
、
建
築

年
、
構
造
、
種
類
、
床
面
積
、
価
格

※ 

令
和
６
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
第
１
期
納
期
限
は
、
４
月
30
日
㈫

で
す
。

税
務
課　
固
定
資
産
税
係

��
１
５
６
～
１
５
９

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
を

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
を

��

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す

　
農
用
地
区
域
内
の
農
地
は
、
原
則
と
し

て
農
地
以
外
の
利
用
（
農
地
の
転
用
）
が

認
め
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
転
用
の
前
に

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
手
続
き
が
必

要
で
す
。
申
請
す
る
方
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

農
林
水
産
課　
農
政
係

��

３
８
４

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位
小学生男子 青砥　匠音 橋本　琥珀 加藤　諒 渡辺　颯人 丹野　絆生 小野瀬玄直
小学生女子 大髙　那奈 舟山　来夏 吉久保汐璃
中学生男子 吉久保貴洋 塚本　悠都 鈴木　謙一
中学生女子 大髙　杏奈
一般・高校
女子の部 野口賀寿子 鈴木とし子 今野　　愛

一般男子 長柄　陽大 鈴木　裕介 豊田　卓志
壮年男子 川橋　真広 髙橋　孝広 篠原　睦彦

第50回 市民マラソン大会  １月13日㈯　磯原工業団地付近周回コース

※ 小学生男子は６位まで、参加者20名未満は３
位までが入賞。

筑
波
銀
行
か
ら
寄
附
を

筑
波
銀
行
か
ら
寄
附
を

��

い
た
だ
き
ま
し
た

い
た
だ
き
ま
し
た

　
１
月
30
日
に
、
筑
波
銀
行
か
ら
「
テ
ー

マ
付
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
」
を
活
用
し
た
寄

付
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
「
テ
ー
マ
付

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
」
は
、
地
域
の
課
題
解

決
に
貢
献
意
欲
の
あ
る
企
業
を
対
象
に
発

行
さ
れ
る
も
の
で
、
寄
付
金
は
、
私
募
債

に
賛
同
し
た
企
業
か
ら
拠
出
さ
れ
る
手
数

料
の
一
部
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
令
和
５
年
９

月
の
台
風
13
号
に
対
す
る
取
り
組
み
に
活

用
し
ま
す
（
寄
付
金
額
：
１
０
８
万
円
）
。

【
私
募
債
発
行
企
業
】
※
開
示
可
能
な
会
社
の
み

・�

株
式
会
社
石
川
工
業
所  

（
日
立
市
）

・ 

株
式
会
社
新
星
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

  

（
常
総
市
）

・ 

株
式
会
社
ス
ズ
キ
ア
ム
テ
ッ
ク

  

（
大
子
町
）

・
株
式
会
社
セ
イ
ワ
食
品  

（
筑
西
市
）

・
株
式
会
社
テ
ィ
ー
・
エ
ム
・
ピ
ー

  

（
日
立
市
）

・
横
関
油
脂
工
業
株
式
会
社  

（
北
茨
城
市
）

社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福
祉
係

  

１
３
７
、１
３
８
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メ
ー
ル

配
信
登
録

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費
の

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費
の

��

一
部
を
補
助

一
部
を
補
助

▽
対
象
者　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

① 
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し
て
い
る

方
（
世
帯
主
申
請
）

②
市
内
取
扱
店
か
ら
購
入
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④ 

５
年
以
内
に
こ
の
補
助
を
受
け
て
い
な

い
方

⑤ 

生
ご
み
処
理
器
で
堆
肥
化
し
た
も
の
を

畑
や
花
壇
な
ど
に
還
元
し
て
自
家
処
理

が
可
能
な
方

▽
募
集
内
容

種類
生ごみ処理機 生ごみ処理容器

電動式生ごみ
処理機

コンポスト
容器

密閉型
容器

補助率 購入価格の２分の１
（消費税を除く）

限度額 20,000円 3,000円

補助額 各５基（先着）

その他 １世帯につき１基

▽
募
集
期
間

　
４
月
１
日
㈪
～
令
和
７
年
３
月
19
日
㈬

▽
申
込
方
法

　

 

希
望
す
る
方
は
、
購
入
前
に
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課　
環
境
保
全
係

��

３
７
５

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　
市
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
を
促
進
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
を
図
る

た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

を
設
置
す
る
方
に
設
置
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

▽
補
助
対
象
者

　

 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等
を
設
置
す
る

方
の
中
で
、
①
～
④
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
（
設
置
済
み
ま
た
は
工
事
中
の
方

は
対
象
外
）

① 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
有
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方

② 

市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
電
力
会
社
と
電
力
需
給
契
約
を
結
ぶ
方

④ 
補
助
申
請
の
年
度
内
に
す
べ
て
の
手
続

が
完
了
で
き
る
方

▽
補
助
内
容　

① 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
（
最
大
出
力
が

10 

kw
未
満
の
も
の
）

　
→
５
万
円
／
件

② 

据
え
置
き
型
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
に
接
続
す
る
も
の
）

　
→
５
万
円
／
件

▽�

募
集
期
間　

　
４
月
１
日
㈪
～
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

▽�

そ
の
他　

　

 

申
請
要
件
や
申
請
方
法
、
申
請
書
類
等

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
４
月
以
降
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課　
環
境
政
策
係

��

３
７
３

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

��

設
置
調
査

設
置
調
査

　
消
防
法
に
よ
り
全
て
の
住
宅
に
設
置
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
「
住
宅
用
火
災
警

報
器
」
の
設
置
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽�

調
査
方
法　
市
内
の
全
世
帯
数
か
ら
、

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
ご
自

宅
に
直
接
訪
問
し
ま
す
。

▽
調
査
期
間　
３
月
～
４
月
（
予
定
）

▽�

調
査
内
容　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
、

市
火
災
予
防
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
る

「
寝
室
」
お
よ
び
「
２
階
以
上
に
寝
室

が
あ
る
場
合
に
は
、階
段
の
天
井
付
近
」

に
設
置
し
て
い
る
か
、
定
期
的
（
半
年

目
安
）
な
点
検
を
実
施
し
て
い
る
か
な

ど
。

▽�

目
的　
「
就
寝
中
の
火
災
に
よ
る
死
者

を
防
ぐ
」
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

率
の
調
査
、
お
よ
び
未
設
置
住
宅
へ
の

設
置
指
導
を
は
か
る
。

消
防
本
部　
予
防
課

��
42

－

０
１
１
９

北茨城市火災予防条例で
設置を義務付けられている住宅の部分

寝室

寝室

居室

台所廊
下

廊
下

階
段
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低
所
得
者
支
援
お
よ
び

低
所
得
者
支
援
お
よ
び

定
額
減
税
を
補
足
す
る
給
付
金

定
額
減
税
を
補
足
す
る
給
付
金

【
価
格
高
騰
支
援
給
付
金

  
（
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
分
）】

　
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
対
し
、
１
世
帯

あ
た
り
10
万
円
の
給
付
金
で
す
。

▽
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

・ 

世
帯
全
員
が
「
令
和
５
年
度
住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
」
の
世
帯
（
市
役
所
か

ら
確
認
書
が
届
き
ま
す
。
要
返
送
。
）

・ 

令
和
５
年
１
月
以
降
、
予
期
せ
ず
家
計

が
急
変
し
た
影
響
で
収
入
が
減
少
し

「
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
相
当
」
の

収
入
と
な
っ
た
世
帯(

家
計
急
変
世
帯)

　
→
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
間

　
３
月
18
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

※ 

詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

社
会
福
祉
課  

１
３
５
～
１
３
８

【
価
格
高
騰
支
援
給
付
金

  

（
こ
ど
も
加
算
分
）】

　
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
非
課
税
世
帯

お
よ
び
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
て

い
る
世
帯
へ
の
加
算
給
付
と
し
て
当
該
世

帯
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
下
の
児
童

１
人
あ
た
り
５
万
円
の
給
付
金
で
す
。

▽
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

　

 

令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
非
課
税
世
帯

お
よ
び
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
さ
れ

て
い
る
世
帯
（
申
請
不
要
。
該
当
の
世

帯
に
は
通
知
が
届
き
ま
す
。）

※ 

詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

子
育
て
支
援
課  

１
３
２
、１
３
３

「
北
茨
城
市
地
域
福
祉
計
画
」の

「
北
茨
城
市
地
域
福
祉
計
画
」の

策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す

策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、「
第
５
期
北
茨
城
市
地
域
福

祉
計
画
（
令
和
７
～
11
年
）」
の
策
定
に

あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
く
地

域
福
祉
の
推
進
に
対
す
る
意
見
を
聞
く
た

め
、
策
定
委
員
会
の
委
員
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

・ 

市
内
に
１
年
以
上
住
民
登
録
の
あ
る
18

歳
以
上
の
方
（
令
和
６
年
４
月
１
日
現

在
）

・ 

平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出

席
可
能
な
方

▽�
任
期　
令
和
６
年
７
月
（
予
定
）
～
令

和
７
年
３
月

▽
募
集
人
数　
若
干
名

▽
会
議　
５
回
程
度
（
予
定
）

▽
報
酬　

　
日
額
５
２
０
０
円
（
交
通
費
込
み
）

▽�

申
込
方
法　
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
任

意
の
用
紙
（
Ａ
４
版
）
に
次
の
①
～
③

を
記
載
し
て
、
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は

直
接
左
記
窓
口
へ
。

① 

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

年
齢
、電
話
番
号
、職
業
（
勤
務
先
等
）、

② 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
の
社
会
的
な
活

動
を
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
内
容

③ 

『
み
ん
な
が
支
え
合
う
＂ま
ち
づ
く
り＂
』

を
テ
ー
マ
に
し
た
意
見
（
４
０
０
字
程

度
）〒

３
１
９

－

１
５
９
２

　
　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　
　
社
会
福
祉
課　
障
が
い
地
域
福
祉
係

��

１
３
７
、１
３
８

  
syakai@

city.kitaibaraki.lg.jp

一
部
車
両
の
通
行
を

一
部
車
両
の
通
行
を

��

制
限
し
ま
す

制
限
し
ま
す

　
磯
原
町
木
皿
地
内
の
西
明
寺
橋
の
重
量

規
制
を
４
月
上
旬
頃
に
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
規
制
は
、
昨
年
９
月
の
台
風
13

号
に
よ
る
大
雨
に
よ
っ
て
橋
梁
の
損
傷
が

確
認
さ
れ
た
た
め
、
安
全
性
が
確
保
さ

れ
る
ま
で
の
間

５・
５
ｔ
以
上
の

車
両
（
大
型
車
）

の
通
行
を
制
限

す
る
も
の
で
す
。

な
お
、
乗
用
車

に
つ
い
て
は
こ

れ
ま
で
ど
お
り

通
行
可
能
で
す
。

建
設
課　
土
木
係  

２
４
７

磯
原
駅
自
由
通
路
へ
の

磯
原
駅
自
由
通
路
へ
の

��

広
告
募
集

広
告
募
集

　
た
く
さ
ん
の
方
が
利
用
す
る
Ｊ
Ｒ
磯
原

駅
の
自
由
通
路
（
改
札
口
正
面
な
ど
）
に

設
置
し
て
い
る
掲
示
板
へ
の
有
料
広
告
を

募
集
し
ま
す
。

　
お
店
や
会
社
の
Ｐ
Ｒ
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▽
広
告
（
掲
示
物
）
の
サ
イ
ズ　

　
90
㎝
×
60
㎝
以
内

　
（
Ｂ
２
サ
イ
ズ
程
度
）

▽
料
金　
３
０
０
０
円
／
月

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

※ 

広
告
内
容
に
よ
っ
て
は
、
市
の
基
準
に

よ
り
掲
載
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

都
市
計
画
課　
都
市
政
策
係

��

２
８
３
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　４月からの入園や入学に備えて、必要な予防接種をすませ、病気を未然に防ぎましょう。
　市では、一覧にある予防接種を全額公費負担で実施しています。予防接種は市の委託した県内の医療機関
で受けることができます（要予約）。
※ 接種対象期間を過ぎた場合、有料となります。対象期間内のお子さんで転入などにより、市が発行する予

防接種予診票を持っていない方は下記へお問い合わせください。

※１　平成15年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、1期、2期ともに20歳未満まで接種が可能です。
※２　 平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、キャッチアップ接種として令和７年３月31日

まで接種が可能です。
健康づくり支援課　 １９７

【子どもの定期予防接種一覧】
予防接種の種類 接種回数 対象期間

ロタウイルス
２～３回

※�ワクチンの種類によって
　　回数が異なる

生後24週まで

Ｂ型肝炎 ３回 １歳未満
ヒブ １～４回

※接種開始月齢により異なる
生後２カ月から５歳未満
（初回接種開始は、生後２カ月～７カ月未満が望ましい）小児肺炎球菌

4種混合 ４回 生後３カ月～７歳６カ月未満
ＢＣＧ １回 １歳未満
水痘 ２回 １歳～３歳未満

麻しん
風しん混合

１期 １回 １歳～２歳未満
２期 １回 小学校就学前1年間

日本脳炎※¹
１期 ３回 生後６カ月～７歳６カ月未満

（通知は３歳の誕生月頃に発送）
２期 １回 ９歳～13歳未満

2種混合 １回 11歳～13歳未満

子宮頸がん※² ２～３回
※接種開始年齢により異なる 小学６年生～高校１年生に相当する女子

3月1日～7日 子ども予防接種週間
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令
和
５
年
度
の
「
歴
史
民
俗
資
料
館
収

蔵
の
資
料
が
語
る
北
茨
城
市
の
歴
史
」も
、

本
号
が
最
後
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
今

年
度
紹
介
し
た
資
料
を
振
り
返
り
ま
す
。

野
口
雨
情
関
係
資
料

　
市
報
令
和
５
年
４
月
号
、
５
月
号
、
12

月
号
、
令
和
６
年
２
月
号
で
紹
介
し
ま
し

た
。
４
月
号
で
は
、「
よ
つ
の
時
咲
き
て

変
わ
ら
ぬ
浪
の
花
な
か
め
つ
き
せ
ぬ
磯
原

の
里
」
の
掛
軸
を
、
５
月
号
で
は
、
資
料

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
野
口
雨
情
が
作
詞
し

た
土
浦
市
立
小
学
校
の
校
歌
に
つ
い
て
、

作
詞
に
い
た
る
経
緯
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
12
月
号
で
は
、
第
一
展
示
室
の
野
口
雨

情
関
係
資
料
の
常
設
展
示
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
こ
と
で
、「
磯
原
節
」
の
掛
軸
、

野
口
雨
情
最
初
の
自
費
出
版
詩
集『
枯
草
』

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
２
月
号
で
は
、

「
犬
山
音
頭
」
の
掛
軸
と
と
も
に
、
愛
知

県
犬
山
市
に
今
も
伝
わ
る
「
犬
山
祭
」
を

紹
介
し
ま
し
た
。

市
町
村
合
併
関
係
資
料

　
昭
和
31（
１
９
５
６
）年
３
月
31
日
に
、

北
茨
城
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。
６
月
号
、

８
月
号
で
は
、
合
併
の
経
緯
が
記
さ
れ
た

「
市
町
村
沿
革

資
料
綴
」
と

「
町
村
合
併
関

係
綴
」
を
紹

介
し
ま
し
た
。

民
俗
関
係
資
料

　
７
月
号
で
は
、
本
市
の
国
指
定
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
「
常
陸
大
津
の
御
船
祭
」

に
つ
い
て
、祭
の
起
源
を
記
し
た『
佐
波
々

地
祇
神
社
縁
起
』
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今

年
の
５
月
２
日
と

３
日
に
「
常
陸
大

津
の
御
船
祭
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
本
市
も
祭
を

盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子
関
係
資
料

　

今
年
度
は
、
特
別
展
「
北
茨
城
の
偉

人　
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子

－

麗
し
の
声
楽

家

－

」
を
開
催
し
ま
し
た
。
９
～
11
月
号

で
は
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子
が
、
昭
和
６

（
１
９
３
１
）
年
に
大
津
町
お
よ
び
平
潟

町
に
来
た
時
の
写
真
や
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ

能
子
直
筆
の
履
歴
書
を
紹
介
し
ま
し
た
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
三
十

▲野口雨情常設展

▲「犬山音頭」掛軸

▲「町村合併関係綴」
▲�平潟港でのベル
トラメリ能子 ▲常陸大津の御船祭

▲�「よつの
時…」の
掛軸

交
通 

と 

健
康

交
通 

と 

健
康

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
交
通
や
移
動
」
に
ま
つ
わ
る
課
題
や
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た

情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
社
会
参
加
が
大
切
な
こ
と

で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
、
移
動
手
段
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
車
で
の
移
動
が
中
心
の
生
活
に
な
っ

て
い
る
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
さ
ん
の
関
心
も
高
く
、「
交
通
」
に
関
す
る
こ
と
は
生
活
に
密
着

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
、
高
萩
警
察
署
交
通
課
の
方
々
に
、
北
茨
城
市
の
交

通
に
関
す
る
現
状
や
対
策
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

−�
「
自
動
車
が
な
い
と
生
活
し
づ
ら
く
な
る
、
運
転
免
許
を
返
納
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ね
…
」
と

言
う
方
が
多
い
印
象
が
あ
り
ま
す

　

令
和
５
年
に
市
内
で
免
許
返
納
さ
れ
た
の
は
１
５
３
件
あ
り
ま
し
た
。
ご
自
分
で
決
め
た
と
い

う
理
由
は
、
視
力
や
体
力
の
低
下
や
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ご
家
族
か
ら
す
す
め
ら
れ
た
場

合
で
は
、
運
転
の
様
子
を
み
て
心
配
さ
れ
て
と
い
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
、
特
に
、
お
孫
さ
ん
か

ら
言
わ
れ
て
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
る
み
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
交
通
違
反
や
事
故
を
機
に
と
い
う

方
も
多
い
印
象
で
す
。
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
相
談
は
、
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
や
全
国
統
一

の
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
＃
８
０
８
０
（
シ
ャ
ー
プ
ハ
レ
バ
レ
）
も
あ
る
の
で
お
電
話
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

−

65
歳
以
上
の
方
の
事
故
が
多
い
の
で
す
か
？

　

令
和
５
年
、
市
内
で
は
怪
我
の
あ
る
交
通
事
故
61
件
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
方
が
関
わ
る
交
通

事
故
は
、
４
割
（
27
件
）
で
す
。
道
路
を
横
断
中
に
事
故
に
あ
っ
た
り
、
運
動
機
能
や
判
断
能
力

の
低
下
で
車
を
運
転
し
て
い
て
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の

運
転
免
許
保
有
率
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通
事
故
に
気

を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

事
故
の
課
題
は
、
高
齢
者
が
か
か
わ
る
の
が
多
い
と
い
う
の
は
分
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
令
和

５
年
か
ら
１
軒
１
軒
自
宅
を
ま
わ
る
「
巡
回
連
絡
」
を
県
全
体
で
行
っ
て
い
ま
す
。
歩
行
者
の
事

故
が
多
い
の
で
、
反
射
材
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
と
い
う
お
願
い
や
空
き
巣
、
自
転
車
盗
、
ニ
セ
電

話
詐
欺
の
被
害
防
止
、
災
害
対
策
な
ど
の
情
報
を
住
民
の
方
に
お

届
け
し
て
い
ま
す
。
直
に
お
話
し
が
で
き
る
の
で
よ
り
情
報
が
伝

わ
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。
防
犯
ア
プ
リ
で
は
、
よ

り
詳
し
く
情
報
を
発
信
し
て
い
る
の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
慣

れ
て
い
な
い
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
活
用
し
情
報
を

受
け
取
れ
る
と
意
識
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
　
高
橋
、
鈴
木

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆１月11日～２月13日までの検査結果

項目 検査
件数

検査結果 検査品目基準値を超過した件数

水産物 25 0

黒ソイ、マコガレイ、ヒラ
メ、カサゴ、ホウボウ、スズ
キ、イシモチ、カマス、カナ
ガシラ、アジ、マトウダイ、
ムシガレイ、クロダイ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kg
です。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
� 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆１月17日～２月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内
0 0 0 0
測定�
品目

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。
　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　� 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

令和５年度交通安全ポスターコンクール令和５年度交通安全ポスターコンクール
　市内小中学校から応募のあった324点の作品の中から、以下の皆さんが最優秀賞と優秀賞を受賞しました。
　応募のあった作品は、飲酒運転の根絶や歩きスマホの注意を呼びかけるものが多く見受けられ、子どもたちの交通安全を願
う気持ちが強く伝わってきました。また、最優秀に選ばれた作品は、令和６年交通安全ポスターとして市内各所に掲示されます。

鈴木　隆翔（大津小５年） 中田　理奈（関本中２年）

◆　最　優　秀　賞 ◆　優　秀　賞
【小学生の部】
　　　松　木　琴　羽（中一小１年）　
　　　滝　　　翔　太（中一小２年）
　　　鈴　木　陽　南（明徳小３年）
　　　安　東　陽菜子（精華小４年）
　　　大和田　あやめ（中一小５年）
　　　安　藤　颯　希（中一小６年）

【中学生の部】
　　　園　部　琴　子（関本中１年）
　　　鐵　　　陽　奈（磯原中２年）
　　　織　田　美　夢（磯原中３年）

まちづくり協働課　協働推進係　 １９２

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定県

大
会
県
大
会

　
こ
の
大
会
は
、
中
学
２
年
生
を
対
象
と

し
た
茨
城
県
独
自
の
郷
土
検
定
で
、
郷
土

へ
の
愛
着
や
誇
り
を
高
め
、
郷
土
愛
を
醸

成
す
る
と
と
も
に
県
の
魅
力
を
広
く
発
信

す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
２
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
11
回
い

ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
」
で
は
、

本
市
の
代
表
と
し
て
市
町
村
大
会
を
勝
ち

抜
い
た
磯
原
中
学
校
が
出
場
し
ま
し
た
。　

　
県
大
会
で
は
、
緊
張
感
の
あ
る
会
場
の

中
で
、
代
表
生
徒
５
人
は
堂
々
と
戦
い
、

県
や
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
た
貴
重
な
体

験
と
な
り
ま
し
た
。

生
涯
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部長さんと副部長さんに
お話を聞きました！

１年生10人、２年生４人が酒井 優人先生、岡部 由雅先生、小室 守先生の
指導のもと日々活動しています。

『一致団結して一勝でも多く勝つ！』

今回は、中郷中学校の
女子バレーボール部に

お邪魔しました!

中郷中学校　女子バレーボール部

▶一言で言えばどんな部活ですか？
　体力づくりとバレーに関しての練習を両立しながら活
動している、元気で賑やかな部活です。
▶部の雰囲気や魅力を教えてください
　明るく元気な部ですが、上下関係はしっかりとしていま
す。また、プレー前に礼儀やあいさつ等、しっかりとした
生活習慣を心がけているところが魅力だと思います。
▶強さの秘訣は何ですか？
　部全体での声かけや活動前後の反省点等の話し合い
をすることにより、次のプレーへの改善につなげ、チーム
全体の団結力を大事にしているところです。
▶どんな練習に力を入れていますか？
　サーブカットをはじめとする、チーム全体の課題を中心
に練習をしています。
▶心に残るエピソードを教えてください
　夏に開催された北高サマーリーグカップで皆が練習の
成果を発揮し、最後まであきらめずにプレーした結果、優
勝できたことです。

▶今後の目標を教えてください
　一勝でも多く勝てるよう、チームの課題を改善し、団結
力やボールを落とさない精神をさらに高め、日々精進し
て結果が残せるよう頑張ります！
▶顧問の先生はどんな方ですか？
　一人一人に丁寧かつ厳しく教えてくれる、頼りがいのあ
る先生です。
▶部長さんから部員の皆さんへメッセージをどうぞ！
　今よりももっと良いチームになれるよう、一日一日の
練習を大切にしていこう！
▶最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言
　お願いします
　これから、辛いことや大変なこと等たくさんの経験を
していくと思います。バレーが大好きな皆さんなら乗り
越えられると信じています。１日でも長く、皆さんとバ
レーがしたいです。そのために、一戦でも多く勝てるよう
頑張っていきましょう。これからも全力でサポートしま
す。中郷中バレー部ファイト！

副部長
弓野 結絆さん

部長
長塚 千歩さん
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令和６年３月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　� �家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　
最
近
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
を
新

た
に
発
症
し
た
り
、
憎
悪
さ
せ
る
方
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
対
し
て
は
、
根

治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、
対
処

療
法
の
み
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
場
合
、

花
粉
な
ど
の
空
気
中
の
浮
遊
物
に
対
す

る
反
応
で
す
の
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
打

つ
手
が
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　
症
状
に
対
す
る
有
効
な
方
法
が
「
洗

い
流
す
」
で
す
。
ど
ん
な
に
ひ
ど
い
花

粉
症
の
方
で
も
、
目
の
症
状
に
対
し
て

だ
け
は
、
１
時
間
に
１
回
の
洗
顔
を
継

続
す
る
こ
と
で
、
目
の
周
り
に
つ
い
た

ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
を
取
り
除
く
こ
と
が

で
き
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
点
眼
な
し

で
改
善
し
ま
す
。
朝
の
洗
顔
と
同
じ
簡

単
な
も
の
で
良
い
の
で
す
。
薬
効
と
副

作
用
が
余
程
強
い
も
の
で
な
い
限
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
点
眼
薬
は
30
分
程
度
し
か

効
果
の
持
続
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

次
の
洗
顔
ま
で
の
時
間
稼
ぎ
と
割
り

切
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
水
道
水
で
頻
回
洗
顔
」
が
結

膜
炎
予
防
に
も
な
り
ま
す
。「
か
ら
だ
に

も
お
財
布
に
も
優
し
い
」
と
お
考
え
く

だ
さ
い
。
大
切
な
の
は
、
か
ゆ
い
か
ら

と
言
っ
て
擦
ら
な
い
こ
と
で
す
。
蚊
に

刺
さ
れ
て
か
い
た
と
き
と
同
様
、
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
は
ま
す
ま
す
強
く
な
り
ま

す
。「
か
ゆ
い
と
思
っ
た
ら
擦
ら
ず
洗
顔
」

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
眼が
ん

瞼け
ん
え
ん炎

（
ま
ぶ
た
に
起
こ

る
炎
症
）
に
対
し
て
も
、
同
じ
対
処
法

が
有
効
な
場
合
が
多
い
で
す
。
た
だ
し
、

眼
瞼
炎
の
場
合
は
、
冷
水
よ
り
も
温
水

で
洗
う
方
が
、
ま
つ
毛
の
根
本
の
脂
が

溶
け
て
洗
浄
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
朝

晩
２
回
く
ら
い
の
温
水
洗
顔
が
予
防
に

な
り
ま
す
の
で
、「
も
の
も
ら
い
」
を
繰

り
返
し
て
い
る
方
は
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
も
し
も
、
対
処
し
て
も
症
状
が
改
善

さ
れ
な
い
場
合

は
、
医
療
機
関

に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性

　
　
　
　結
膜
炎
に
つ
い
て

眼
科 

今
留
　
尚
人
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小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

皮 膚 科 3 月の月曜日・水曜日の診療は内科宮本卓医師が兼任します。
整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。
● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日

令和６年３３月１日現在

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

	 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2） 植草・井上 植草・板谷 当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（4） 真下・法水 藤枝・山本 植草・当番制

午　後
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（5 除く）

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本 *
腎臓内科専門外来

（予約のみ） * * * * 臼井 (2・4) * *
神経内科専門外来

午　前 * 山田（1・3） * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田（1・3） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 秋島（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 秋島（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 清嶋（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3） * *

乳腺外来
（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * * 小池 * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・寺門 砂押 平木・白石 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ） 小宅 予防注射
寺門 *

乳児健診
白石 関島（3 除く） 平木 *

心臓外来
（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * *

村上（1） 
小野（2）・新村（4） * * *

*午　後
13：00 ～15：00 * *

村上（1） 
小野（2）・新村（4） * * *

脳神経外科

午　前 中村（2・4） 
9：30 ～ 杉山（2・4） 稲垣（1） 楠（1・3・4） * 中村

*
午　後

13：00 ～14：30 * * *
楠 

（1・3）
楠 

（4） * *
午　後

13：00 ～15：00
中村（2・4） 
14：00 ～ * * * * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（1） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 佐藤 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 佐藤 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 宮本 * 宮本 倉持 * *

*午　後
13：00 ～16：00 宮本 * 宮本 倉持 * *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂 
長井（1）

○午　後
13：00 ～16：00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂 
菅野（2・4） 
萩原（1・3）

飯坂（4 除く）
大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

感染症外来のお知らせ
	　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。
�感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　 午前９時～11時

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 面会の制限を一部解除しています。なお、詳細についてはお問い合わせください。
� 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【３月、４月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

３
　
月

2日 節分豆まき会 4日 春の制作① 1日 ネイル体験※要予約 1日 雛人形制作
4・5日 カレンダー制作 8日 お誕生日会 5日 身体測定 5日 シール遊び
7日 春のガーデニング 11日 ヨガ講座 7日 カレンダー制作/お誕生日会 12日 カレンダー制作
8日 お誕生日会 12日 健康講座 8日 ネイル体験※要予約 15日 お別れ会/フォトフレーム制作

11・12日 成長記録制作 18日 春の制作② 12日 リトミック教室※要予約
15日 サンクスパーティー 27日 リトミック 14日 お楽しみ会※要予約
18日 みんなで作ろう 15日 ネイル体験※要予約
19日 ぬりえ遊び 22日 ネイル体験※要予約
21日 リトミック
22日 身体測定
25・26日 手作りおもちゃ制作
28・29日 お外遊び

４
　
月

1・2日 こいのぼり制作（持ち帰り用） 9日 お誕生日会 9日 身体測定 9日 室内遊び

4・5日 こいのぼり制作（お部屋飾り用） 12日 こいのぼり制作① 11日 こどもの日制作 12日 戸外遊び

8・9日 お弁当屋さんごっこ 16日 エプロンシアター 12日 ネイル体験※要予約 16日 風船遊び
11日 しゃぼん玉遊び 19日 こいのぼり制作② 18日 こどもの日制作/お誕生日会 19日 カレンダー制作
12日 身体測定 24日 リトミック 19日 ネイル体験※要予約 23日 運動遊び（トランポリン）
15・16日 カレンダー制作 30日 母の日制作① 23日 リトミック教室※要予約 26日 こいのぼり制作
18日 リトミック 25日 母の日制作
19日 お誕生日会 26日 ネイル体験※要予約

※�４月から場所が学童風の子
クラブの２階になります

問い合
わせ先 42－2183 44－6330 42－0737

（磯原保育園内）
46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
３
月
21
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
３
月
22
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
３
月
７
日
㈭
、
４
月
４
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
３
月
８
日
㈮
、
４
月
12
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�

�

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
３
月
27
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�　

�

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽�

と
き　
３
月
６
日
㈬
、
４
月
３
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課��

�

１
３
２
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

募集
ま
ち
の
寺
子
屋

十
石
堀
２
０
２
４�
エ
コ
ツ
ア
ー

　
江
戸
時
代
に
作
ら
れ
た
農
業
用

水
路
「
十
石
堀
」
が
世
界
か
ん
が

い
施
設
遺
産
へ
の
登
録
か
ら
５
周

年
を
記
念
し
、
流
末
の
松
井
地
区

か
ら
石
岡
地
区
滝
ノ
沢
水
門
ま
で

の
エ
コ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
５
月
11
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

※
雨
天
時
は
12
日
㈰

▽
集
合
場
所　
十
石
堀
親
水
公
園

▽�

対
象
者　
小
学
生
以
上
で
８
㎞

の
自
力
散
策
が
で
き
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
募
集
人
数　
30
名
（
抽
選
）

▽�

講
師　

岸�

秀
明
氏
（
茨
城
県

ふ
る
さ
と
水
と
土
指
導
員
）

▽
参
加
費　
７
０
０
円
／
人

　
（
弁
当
代
、
保
険
料
等
）

▽�

申
込
方
法　
４
月
10
日
㈬
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
左
記
へ

※�

代
表
者
に
は
〇
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

�

市
民
講
師
（
岸
）

０
９
０

－

２
７
４
１

－

５
６
９
１

42

－

５
２
４
６

募  集
第
１
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
茨
城
百
景
、万
葉
の
道

ウ
ォ
ー
ク
」

　
万
葉
集
に
詠
ま
れ
た
海
岸
の
海

食
崖
に
沿
っ
た
「
万
葉
の
道
」
を

通
り
、
日
本
百
渚
選
・
高
戸
小
浜

海
岸
に
向
か
う
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）

で
す
。
波
音
を
聞
き
な
が
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
（
無
料
）。

▽
と
き　
４
月
７
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▽�

集
合
場
所　
高
萩
市
営
高
萩
霊

園　
駐
車
場
（
高
萩
市
）

▽
対
象
者　
小
学
生
以
上

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
募
集
人
数　
40
名
（
先
着
）

▽�

申
込
方
法　
３
月
23
日
㈯
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
左

記
へ

�

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

募  集
令
和
６
年
度

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
体
力
の
向
上
・
転
倒
リ
ス
ク
の

低
減
・
認
知
機
能
の
若
返
り
も
期

待
で
き
る
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
。

　
介
護
予
防
の
新
し
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽�

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
午
前
、
午
後
）、
関
南
多
目
的

集
会
所
（
午
前
の
み
）、
元
気

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
午
前
の
み
、

75
歳
以
上
で
初
め
て
の
方
）

▽�

対
象
者　

概
ね
65
歳
以
上
で
、

医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を
受
け

て
い
な
い
、
で
き
る
だ
け
継
続

し
て
参
加
で
き
る
方

▽�

定
員　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
各

40
名
、
関
南
多
目
的
集
会
所
25

名
、
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
15
名

▽�

内
容　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を

中
心
と
し
た
運
動
や
健
康
講

話
、
体
力
測
定
等

▽�

申
込
期
間　
３
月
21
日
㈭
、
22

日
㈮
、
25
日
㈪

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
　
　
　
　

44

－

７
１
１
１

案内
市
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
カ
イ
ブ
の
公
開

　
図
書
館
で
は
、
令
和
５
年
５
月

か
ら
公
募
し
た
市
内
の
古
い
写
真

な
ど
約
７
０
０
点
と
歴
史
民
俗
資

料
館
の
資
料
等
を
デ
ジ
タ
ル
化

し
、
第
１
次
公
開
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

▽
公
開
日　
３
月
22
日
㈮

▽�

公
開
場
所　

図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
「
北
茨
城
市
デ
ジ
タ

ル
ア
ー
カ
イ
ブ
」

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー

受
講
カ
ー
ド
の
回
収

　
市
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
で

は
、
受
講
ス
タ
ン
プ
の
数
で
生
涯

学
習
称
号
【
名
人
（
71
以
上
）、

達
人
（
41
～
70
）、
才
人
（
21
～

40
）】
を
授
与
す
る
た
め
に
、
受

講
カ
ー
ド
を
回
収
し
ま
す
。

▽��

回
収
期
間　
４
月
24
日
㈬
ま
で�

（
郵
送
の
場
合
必
着
）

▽�

回
収
場
所　
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー(

と
れ
ふ
る)

、
生
涯
学
習

課
、
各
町
公
民
館
、
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
ラ
イ
ト
」

▽�

回
収
方
法　
令
和
５
年
度
に
使

用
し
た
カ
ー
ド
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
を
必
ず
明
記
し
、
下
記
へ

郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。
２
枚
以
上
の
場
合

は
ホ
チ
キ
ス
な
ど
で
と
め
て
く

だ
さ
い
。

▽��

称
号
授
与　
該
当
者
に
は
５
月

上
旬
に
郵
送
で
通
知
を
し
ま

す
。

〒
３
１
９

－

１
７
２
２

　
関
本
町
福
田
２
９
７

－

１

　
北
茨
城
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

46

－

１
２
３
４

案内
３
月
は

茨
城
県
自
殺
防
止
月
間
で
す

　
つ
ら
い
こ
と
・
苦
し
い
こ
と
は

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
悩
み
を

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
に
は
相
談
で
き
る
人
が

い
ま
す
。

〇
茨
城
い
の
ち
の
電
話

・
毎
日
24
時
間

　

０
２
９

－

３
５
０

－

１
０
０
０

・�

毎
月
10
日
午
前
８
時
～
11
日
午

前
8
時

　

０
１
２
０

－

７
８
３

－

５
５
６

○�

い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

・�

平
日
（
午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時
）

　

０
２
９

－

２
４
４

－

０
５
５
６

※
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
。

・�

土
日
（
午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時
）

　

０
１
２
０

－

２
３
６

－

５
５
６

※�

年
末
年
始
を

除
く
。
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と な り の ま ち か ら
第32回東海さくらまつり
　約200本のソメイヨシノが皆さんのご
来場をお待ちしています。期間中は、日
没から午後８時までさくらのライトアッ
プが行われます。昼間とは一味違う幻想
的な夜桜をお楽しみください。
▶ と　き
　３月23日㈯～４月７日㈰（予定）
▶ ところ　阿漕ケ浦公園〔国道245号沿
い〕（東海村）

日立さくらまつり
　日立市の春の風物詩。平和通りに
は１㎞にわたる桜並木が現れます。
会場では、イベントやグルメなどが
盛りだくさんです。
▶と　き
　４月６日㈯～７日㈰
▶ ところ
　�平和通り〔ＪＲ日立駅～国道６号〕
（日立市）

第23回たかはぎ桜まつり
　巨大なパラボラアンテナと約300
本の桜のコラボを楽しめます。４月
６日㈯は、野点や琴演奏などのイベ
ントを実施。ソメイヨシノに続いて
咲くボタン桜も見事です。
▶と　き
　３月30日㈯～４月14日㈰
▶ところ　
　さくら宇宙公園（高萩市）

（一社）高萩市観光協会（一社）高萩市観光協会
23－212123－2121

��東海村観光協会��東海村観光協会
０２９０２９－－２８７２８７－－０８５５０８５５

��日立さくらまつり実行委員会日立さくらまつり実行委員会
　（日立市観光物産協会内）　（日立市観光物産協会内）

０２９４０２９４－－2424－－７９７８７９７８

案内
人
工
内
耳
講
演
会

▽
と
き　
４
月
21
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
館
（
水
戸
市
）

▽�

講
師　

城
間�
将
江
氏
（
国
際

医
療
福
祉
大
学
教
授
）

▽�

入
場
料　
無
料

人
工
内
耳
友
の
会
Ａ
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ａ

　
茨
城
支
部
（
川
口
）

０
８
０

－

６
６
６
９

－

６
６
３
５

０
２
９

－

３
５
７

－

７
９
４
４

�charo.no.m
am
a@gm

ail.com

案内
住
ま
い
の
相
談
会

（
県
央
県
北
ブ
ロ
ッ
ク
）開
催

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問

や
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え
し

ま
す
（
無
料
、
事
前
予
約
制
）。

▽�

と
き　
４
月
17
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽�

と
こ
ろ　
水
戸
市
役
所
本
庁
舎

　
５
階�

相
談
室
（
水
戸
市
）

▽�

申
込
方
法　
３
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
で
申
込
み
（
電
子

申
請
に
よ
る
申
込
み
が
難
し
い

場
合
は
、
下
記
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
）。

※�

そ
の
他
詳
細
に

つ
い
て
は
、
県

住
宅
課
ホ
ー
ム　

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課

　
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導
グ
ル
ー
プ

０
２
９

－

３
０
１

－

４
７
５
５

案内
日
立
年
金
事
務
所
の出張

相
談

　
日
立
年
金
事
務
所
に
よ
る
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
年

金
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）。

▽�
と
き　
３
月
27
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

　
～
２
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所�

多
目
的
棟

▽
相
談
で
き
る
内
容　

　
各
種
年
金
に
関
わ
る
相
談
・
請

　
求
（
障
害
年
金
を
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
相
談
日
の
１
カ
月

前
か
ら
電
話
で
左
記
へ

※�

代
理
の
方
が

相
談
さ
れ
る

場
合
は
、
委

任
状
お
よ
び

代
理
人
の
本

人
確
認
が
で

き
る
も
の
を

持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

�

日
立
年
金
事
務
所　
お
客
様

相
談
室

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
３

案内
令
和
６
年
度�

茨
城
県
警
察
官

採
用
試
験（
第
１
回
）

▽
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈮
～
４
月
５
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
申
込
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
込
み

※�

そ
の
他
詳
細
等

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
県
警
察
採

用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

高
萩
警
察
署

24

－

０
１
１
０

　
県
警
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０

－

３
１
４—

０
５
８

お
詫
び
と
訂
正

　
令
和
６
年
２
月
号
に
掲
載

し
た
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会（
中

学
生
の
部
）
の
結
果
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

次
の
と
お
り
で
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
正
】

・
優
勝

　
中
郷
中
学
校

・
準
優
勝

　�

磯
原
中
学
校
・
高
萩
中
学

校
合
同
チ
ー
ム

�

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ

振
興
係�����������

４
２
１
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話� ＃7119
すべての電話� 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
３月19日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課
３６２

■精神保健相談（要予約）
　３月13日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
3/10 なかの循環器科内科クリニック 3/24 友愛クリニック 4/7 市民病院

30-1002（中郷町） 43-1398（磯原町） 46-1121（関南町）

3/17 市民病院 3/31 あおぞらクリニック 4/14 廣橋クリニック
46-1121（関南町） 30-7770（中郷町） 46-5111（大津町）

3/20 大津町クリニック ※新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。30-2200（大津町）

新 刊 図 書
市立図書館3月（March）

市立図書館　 ４２－１４５１

●火山に馳す 赤　神　　　諒
●しあわせの輪 群　　　ようこ
●ジェンダー・クライム 天　童　荒　太
●でんしゃでおでかけ ケッソクヒデキ
●実験で探ろう！光のひみつ 山　崎　詩　郎
● 図書館のぬいぐるみかします １ シンシア・ロード

３月�－４月
日 月 火 水 木 金 土

3/3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 4/1 2 3 4 5 6
 は休館日です。 3/5 ～ 3/7 は特別整理期間のため休館です。

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き 　４月９日㈫　午後1時～5時 ４月10日㈬　午後１時～4時30分 ３月21日㈭　午後1時～4時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ４月２日㈫ ４月３日㈬ ３月14日㈭

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆エプロンシアター☆ ☆図書館おはなし会☆ ☆クーミンの英語のおはなし会☆
3月9日㈯　午前10時30分～11時 　3月13日㈬、4月3日㈬

　午前10時～10時30分
　3月17日㈰　午前11時～11時30分

☆ぽっぽのおはなし会☆ ※ 最新情報はホームページをご確認いただくか、 図書館までお問い合わせください。3月27日㈬　午前10時～11時

来月の�納�税
固定資産税・都市計画税

４月 30日㈫
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広報

市の人口と世帯
令和６年２月１日現在

（　）内は前月比

総人口……39,667人( － 81)
男…………19,768人( － 42)
女…………19,899人( － 39)
世帯数…17,055世帯( － 31)

出 生……………16人( ＋   4)
死 亡……………84人( ＋ 29)
転 入……………84人( ＋   1)
転 出……………97人( ±   0)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

２歳１カ月
慶依ちゃん

け   い ６カ月
あさちゃん

父：夏樹さん／母：真耶さん

２歳９カ月恭太ちゃん

きょうた

父：一志さん／母：珠恵さん

ちょっぴりはずかしがりやの恭太くん。
優しいにいにが大好きで、時 ケ々ンカ
もするけど元気いっぱいだね。
これからも健康ですくすく成長してね♥

２番目のお食い初めをしました！
みんなから可愛がられて、すくすく育ってる
あさちゃん。笑顔がとっても上手で、１番目
のお兄ちゃんも毎日デレデレ（笑）
大きくなっても仲のいい兄弟でいてね☺

私の将来の夢私の将来の夢

冬の味覚「あんこう」で郷土を知る

　私の将来の夢は、世界で活躍するダンサーになって、自分
のスタジオを作ることです。現在通っているスタジオのリナ
先生は、東京で仕事をしながら、茨城にスタジオを作り、私
たちに指導しています。先生は、将来の夢を叶えるために、
ダンスだけでなく、人間として大切なことも教えてくれます。
それは、人を笑顔にすることのすばらしさです。私はリナ先
生のダンスを見ると、いつも笑顔になれます。私も、リナ先
生のように笑顔を届けられるダンサーになりたいです。
　私が世界で活躍するダンサーになりたいと思った１番の理

平潟小学校６年
面川　夢歩さん

由は、ダンスをして世界中の皆に笑顔を届けたいと思ったからです。ダンスのス
タジオで初めて踊ったとき、見ている人が笑顔で手拍子をしてくれたり、踊り終
わった後に「すてきだったよ。」と声をかけたりしてくれてすごく嬉しかったです。
それ以来、私は、多くの人に笑顔を届けたいと、より強く思うようになりました。
この夢が叶ったら、父と母に恩返しをします。ダンスを続けるには、家の人の協
力が必要です。父と母は私と妹の夢を叶えるために、一生懸命仕事をしています。
だから、私はこの夢を実現させ、父と母においしいものを食べさせたり、いろい
ろなところへ連れて行ったりしたいです。そして、世界で活躍するダンサーとして、
世界中の人を笑顔にしたいと思っています。

　
２
月
14
日
、
大
津
小
学
校
で

毎
年
恒
例
の
「
あ
ん
こ
う
鍋
会

食
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
全
校
児
童
の
前
で
披
露
さ
れ

た
吊
る
し
切
り
で
は
、
あ
ん

こ
う
の
部
位
の
説
明
を
し
っ

か
り
と
聞
き
な
が
ら
、
児
童
た

ち
は
真
剣
な
眼
差
し
で
見
学
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
児

童
は
あ
ん
こ
う
鍋
を
味
わ
い
、

「
心
ま
で
ポ
カ
ポ
カ
し
て
温
ま

る
！
」
と
美
味
し
そ
う
に
食
べ

て
い
ま
し
た
。
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