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　新年明けましておめでとうございます。
　市民の皆様方には健やかで希望に満ちた令和６年の
新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。ま
た、日頃から市議会運営について、深いご理解とご協
力を賜り厚く御礼申し上げます。
　昨年は、発生から３年余り経過した新型コロナウイ
ルス感染症の法的分類が５月８日から「５類」に引き
下がり、感染対策も緩和されました。マスクなしでの
生活がスタートし、日常の生活が戻りつつありますが、
まだまだ油断はできません。また、９月８日には台風
13号による豪雨が市内を襲い「線状降水帯」が発生し、
市内各所に被害が広がりました。
　市議会としましても感染症対策はもとより、自然災
害や防災対策等、市民の生命と健康を守るため、国や
県の動向を注視し、市執行部と協力し、今後も全力で
取り組んでまいります。
　さて、今年は、旧磯原中学校跡地に子育て支援住宅
の整備が始まります。本市の人口は、昨年８月時点で
４万人を割ってしまいました。この事業を起爆剤とし
て、今後も人口増加に関する施策に積極的に取り組ま
なければならないと思うところです。
　本市議会は、安全・安心な魅力あるまちづくりを進
めていくため、市民の皆様の声を的確に把握し、市政
に反映させていきたいと考えております。特に子育て
支援、教育環境の充実、生活基盤や都市基盤の整備な
ど、将来にわたって安心して暮らせるまちづくりのた
め、市民の皆様と連携を深めてまいりますので、一層
のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げま
す。
　結びに、新しい年を迎え、市民の皆様にとりまして、
本年が健やかで実りの多い、大いなる飛躍の年となり
ますことを心よりご祈念申し上げまして年頭のご挨拶
といたします。

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　市民の皆様には、日頃から市政運営に温かいご支援
とご協力を賜り、厚くお礼を申し上げます。
　初めに、昨年９月の台風13号にともなう豪雨災害
によって被災された皆様に心からお見舞い申し上げま
す。また、全国各地から温かいお見舞いのお言葉や物
資等の支援を賜りました皆様、そして災害ボランティ
アとしてご参加いただきました皆様に、改めて厚くお
礼申し上げます。お陰をもちまして、復旧は急速に進
み、一旦の落ち着きを見せたところです。被災された
全ての市民の皆様の１日も早い生活再建、そして、更
なる安全・安心なまちの実現に向け、引き続き全力で
取り組んでまいります。
　さて、コロナ禍を乗り越え、様々な需要の回復が予
想されるこの１年は、非常に重要な年であると考えて
おります。このような１年を勢いづけるべく、新たな
成長産業として経済的な効果が期待される「データセ
ンターの誘致」や旧磯原中学校跡地を活用した「子育
て支援住宅等の整備」、高北清掃センター隣接地を活
用した「公園の整備」など、現在進行中の事業を着実
に推進してまいります。このほか、地域医療・福祉・
介護、教育・子育て、社会経済など、命と健康、日々
の暮らしを守るための取組みを最優先で実行しなが
ら、各分野にわたる施策も積極的、かつスピード感を
もって取り組み、「活力そして魅力ある北茨城」の実
現に全力でまい進してまいりますので、一層のご支援
とご協力をお願い申し上げます。
　また、本年は、国指定重要無形民俗文化財に指定さ
れている５年に１度の「常陸大津の御船祭」の開催年
です。全国から多くの皆様にお越しいただき、お祭り
が盛大に盛り上がることを期待しております。
　結びに、本年が市民の皆様にとりまして、夢と希望、
そして幸せに満ちた年となりますことを心からご祈念
申し上げ、新年のご挨拶といたします。

北茨城市議会議長　前田　利勝 北茨城市長　豊田　　稔

新しい年を迎えて 活力そして魅力ある北茨城を目指して
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　10 月 17 日に子ども議会が開催され、会議の進行を務め
た議長、副議長のほか、15 人の子ども議員が出席しました。
皆さんからさまざまな提案、意見をいただきましたのでそ
の質問と執行部からの答弁を紹介します。
※紙面の都合上、質問、答弁とも要約しています。

子ども 議会

市
施
設
の
増
設
や

�

建
替
え
に
つ
い
て

問 

学
校
の
水
泳
学
習
や
夏
休
み
に

海
洋
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
す
が
、

シ
ャ
ワ
ー
の
数
が
少
な
い
た
め
、
増

設
し
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
市
民

体
育
館
に
つ
い
て
、
他
の
市
町
村
の

体
育
館
と
比
べ
る
と
小
さ
く
、
建
物

も
古
い
の
で
建
て
替
え
て
ほ
し
い
で

す
。答 

海
洋
セ
ン
タ
ー
の
シ
ャ
ワ
ー
に

つ
い
て
は
、
施
設
の
構
造
上
、
増
設

が
困
難
な
た
め
、
今
後
、
大
規
模
な

改
修
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
、
あ
わ

せ
て
設
置
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
市
民
体
育
館
は
平
成
27
年

に
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
ま
し

た
。
市
の
施
設
に
つ
い
て
は
、「
命

を
守
る
た
め
に
必
要
な
施
設
」、「
教

育
の
た
め
に
必
要
な
施
設
」
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
重
要
な

施
設
か
ら
優
先
し
て
改
修
や
建
替
え

工
事
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
の

で
、
市
民
体
育
館
の
建
替
え
に
つ
い

て
は
優
先
順
位
に
よ
り
検
討
し
て
い

き
ま
す
。�

【
教
育
部
長
】

子
ど
も
が
つ
く
る
市
の

�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

問 

市
外
の
友
達
に
北
茨
城
市
の
こ

と
を
聞
い
て
も
有
名
な
も
の
や
有
名

な
場
所
を
知
ら
な
い
人
が
多
く
い
ま

す
。
わ
た
し
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
北
茨
城
市
の
よ
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
の
で
、
わ
た
し
た
ち
が
作

る
こ
と
が
で
き
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

サ
イ
ト
を
開
設
し
て
ほ
し
い
で
す
。

答 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
上
の
理
由
か
ら
職
員

以
外
の
者
が
編
集
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
各
小
中
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

全
て
リ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
の
で
、
各

学
校
で
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
盛

り
込
ん
だ
ペ
ー
ジ
を
作
成
い
た
だ
け

れ
ば
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
皆

さ
ん
の
ペ
ー
ジ
に
進
む
こ
と
が
で

き
、
そ
う
し
た
各
学
校
の
ペ
ー
ジ
が

た
く
さ
ん
で
き
れ
ば
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
リ
ン
ク
先
を
ま
と
め
た
特

設
ペ
ー
ジ
を
作
成
す
る
こ
と
も
可
能

だ
と
思
う
の
で
、
そ
う
し
た
取
り
組

み
が
で
き
な
い
か
、
学
校
と
も
よ
く

調
整
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。�

【
市
長
公
室
長
】

市
営
住
宅
付
近
に

�

公
園
や
時
計
を

問 

市
営
住
宅
内
、
ま
た
は
そ
の
近

く
に
安
心
し
て
遊
べ
る
公
園
と
時
計

の
設
置
を
希
望
し
ま
す
。
遊
び
場
が

あ
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

増
え
た
り
、
体
力
の
増
進
に
つ
な
が

り
、
環
境
が
良
く
な
る
こ
と
で
、
入

居
者
が
増
え
、
石
岡
小
学
校
の
児
童

数
の
増
加
に
も
つ
な
が
る
か
も
し
れ

な
い
と
考
え
ま
す
。

答 

市
営
住
宅
内
の
公
園
に
つ
い
て

は
、
下
桜
井
団
地
等
の
大
き
い
団
地

に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
臼
場
住
宅
は

近
く
に
公
園
が
あ
る
な
ど
、
皆
さ
ん

の
憩
い
の
場
と
し
て
使
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
石
岡
地
区
の
住
宅
は
、
子
育
て
世

帯
の
住
宅
支
援
の
た
め
、
元
の
雇
用

促
進
住
宅
を
購
入
し
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
整
備
し
た
も

の
な
の
で
、
ご
質
問
の
と
お
り
芳
賀

中田　理奈 議員
関本中２年

野口　航希 議員
精華小６年

芳賀　美月 議員
石岡小６年

　これまでに数多くの提案が市の政策に反映
され、９億２千万円が事業化されました（各
学校の特別教室へのエアコン設置、防犯カメ
ラの設置など）。

𠮷久保　愛李 議長𠮷久保　愛李 議長
　 　 中郷中２年中郷中２年
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■ 子ども議会 ■

議
員
や
子
ど
も
た
ち
が
安
全
で
安
心

し
て
遊
べ
る
公
園
や
時
計
を
設
置
で

き
る
よ
う
来
年
度
よ
り
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

【
都
市
建
設
部
長
】

　
地
域
活
性
化
の
た
め
に
も
、
石
岡

小
学
校
を
中
心
に
考
え
な
が
ら
素
晴

ら
し
い
公
園
を
作
り
ま
す
。�【
市
長
】

学
校
と
地
域
の

�

連
携
に
つ
い
て

問 

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
地
域

を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
「
フ
ラ

ワ
ー
ロ
ー
ド
大
作
戦
」
を
行
い
ま
し

た
。
私
た
ち
の
育
て
た
お
花
を
、
地

域
の
方
々
に
届
け
、
一
緒
に
世
話
を

し
て
育
て
る
運
動
で
す
が
、
地
域
の

方
々
に
と
て
も
好
評
で
し
た
。市
は
、

学
校
と
地
域
の
連
携
を
行
う
た
め

に
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を
考
え
て
い

る
か
お
伺
い
し
ま
す
。

答 

市
で
は
、
学
校
と
地
域
の
結
び

つ
き
を
、
よ
り
強
く
す
る
た
め
、
今

年
度
か
ら
市
内
の
小
中
学
校
全
て
に

お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
で
は
、「
地

域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
学
校
を
良
く
す
る
た
め
に

は　
ど
の
よ
う
な
活
動
が
必
要
な
の

か
、
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
で
は
ど

の
よ
う
な
協
力
が
で
き
る
の
か
。
ま

た
地
域
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て

は
、
解
決
す
る
た
め
に
、
学
校
で
は

ど
の
よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
る
の

か
な
ど
を
、
学
校
と
地
域
の
代
表
者

が
、
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
学
校
と
地
域
が
結

び
つ
き
を
強
く
す
る
こ
と
で
、
よ
り

よ
い「
学
校
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」

へ
の
繋
が
り
が
期
待
で
き
ま
す
。
今

後
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

の
充
実
を
図
り
、よ
り
よ
い
「
学
校
」

ま
た
「
地
域
」
づ
く
り
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。�

【
教
育
部
長
】

磯
原
中
南
側
道
路

�
の
安
全
対
策

問 

現
在
工
事
中
の
磯
原
中
学
校
の

南
側
道
路
で
す
が
、
高
速
道
路
の
入

り
口
か
ら
少
し
ず
れ
た
位
置
に
あ

り
、
現
在
の
位
置
で
は
完
成
後
の
通

学
の
際
に
事
故
等
が
多
発
し
そ
う
な

の
で
、
安
全
に
通
行
で
き
る
よ
う
な

対
策
を
と
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

答 

現
在
、
磯
原
中
学
校
の
南
側
に

整
備
中
の
「
都
市
計
画
道
路 

駅
西

停
車
場
豊
田
線
」
の
終
点
部
は
、「
県

道 

北
茨
城
イ
ン
タ
ー
線
」
に
接
続

し
ま
す
が
、
髙
星
議
員
の
ご
指
摘
の

よ
う
に
、「
北
茨
城
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
入
口
交
差
点
」
よ
り
約
80
ｍ
南

側
に
接
続
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
新
し
く
Ｔ
型
の
交
差
点

が
出
来
る
た
め
、信
号
の
設
置
を「
茨

城
県
警
察
本
部
」
な
ど
に
要
望
し
て

お
り
、
引
き
続
き
生
徒
の
皆
さ
ん
が

安
全
に
通
学
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。�

【
都
市
建
設
部
長
】

市
内
に
お
け
る

�

夜
間
の
診
療
体
制

問 

発
熱
や
け
が
を
し
て
も
、
夕
方

以
降
は
、
診
察
し
て
く
れ
る
病
院
が

あ
り
ま
せ
ん
。
夕
方
以
降
に
診
察
し

て
く
れ
る
先
生
が
い
る
病
院
は
遠
い

た
め
、
市
内
の
病
院
に
、
夜
間
で
も

子
ど
も
の
病
気
や
け
が
を
診
察
し
て

く
れ
る
先
生
が
い
て
ほ
し
い
で
す
。

答 

現
在
、
茨
城
県
で
は
地
区
ご
と

に
、
で
き
る
だ
け
小
児
科
の
お
医
者

さ
ん
を
集
約
し
て
、
入
院
治
療
を
必

要
と
す
る
お
子
さ
ん
の
救
急
医
療
体

制
を
つ
く
っ
て
お
り
、
県
北
地
区
で

は
、
日
立
総
合
病
院
が
担
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
病
状
で
も
日

立
総
合
病
院
ま
で
行
か
な
い
と
診
察

し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
夜
間
で
あ

れ
ば
市
民
病
院
、
休
日
で
あ
れ
ば
休

日
当
番
医
に
電
話
で
相
談
す
る
と
、

症
状
に
よ
っ
て
は
診
察
し
て
く
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
急
な
病

気
で
す
ぐ
に
受
診
さ
せ
た
ほ
う
が
よ

い
の
か
、
様
子
を
見
て
も
大
丈
夫
な

の
か
不
安
な
時
は
、
茨
城
県
が
実
施

し
て
い
る
「
子
ど
も
医
療
電
話
相
談

（
♯
８
０
０
０
）」
を
利
用
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�

【
市
民
病
院
事
務
部
長
】

図
書
室
に
新
刊
本
を

問 

中
一
小
に
は
本
を
た
く
さ
ん
読

む
人
が
い
る
た
め
、
図
書
室
に
色
あ

せ
た
り
、
ペ
ー
ジ
が
抜
け
て
い
た
り

し
て
い
る
本
が
多
い
で
す
。
そ
の
よ

う
な
本
を
読
み
た
い
と
思
わ
な
い
人

も
い
る
の
で
、
新
刊
本
を
た
く
さ
ん

増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

答 

学
校
で
は
、
毎
年
度
、
児
童
生

徒
の
皆
さ
ん
が
す
す
ん
で
読
書
に
親

し
め
る
よ
う
に
、
興
味
・
関
心
の
あ

る
本
や
学
習
に
必
要
な
本
を
計
画
的

に
購
入
し
て
い
ま
す
。「
新
刊
本
」

に
つ
い
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
、
児
童

生
徒
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
購
入
し
て

ほ
し
い
本
を
積
極
的
に
聞
き
取
る
な

ど
し
て
、
よ
り
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た

学
校
図
書
の
整
備
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
新
し
い
本
を
学
校
の
皆
さ

ん
が
読
む
た
め
に
、
市
立
図
書
館
の

「
団
体
貸
出
」
を
利
用
す
る
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。
学
校
へ
貸
し
出

す
た
め
に
、
専
用
の
本
を
毎
年
購
入

し
て
増
や
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ

ち
ら
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。�

【
教
育
部
長
】

　
予
算
を
増
額
し
ま
す
の
で
、
学
校

の
先
生
と
相
談
し
、
本
を
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。�

【
市
長
】

家
族
や
友
達
同
士
で

�

遊
べ
る
施
設
を

問 

買
い
物
や
友
達
と
遊
ぶ
と
き
、

欲
し
い
も
の
が
市
内
で
売
っ
て
い
な

い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
市
外
へ
行
く

こ
と
が
多
く
大
変
で
す
。
家
族
連
れ

や
友
達
同
士
で
気
軽
に
遊
べ
る
施
設

が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
住
み
や
す
く
て

魅
力
的
な
市
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

北
茨
城
市
に
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
や
気
軽
に
遊
び
に
行
け
る
テ
ー
マ

パ
ー
ク
を
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

大好　真紘 議員
平潟小６年

髙星　翔 議員
磯原中２年

木村　心 議員
常北中２年

會田　にこり 議員
関南小６年

髙橋　利奈 議員
中一小６年
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問 

学
校
で
は
大
津
港
の
ク
リ
ー
ン

活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
釣
り
に
来

る
人
の
中
に
は
、
釣
り
が
禁
止
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
釣
り
を
す
る
人

や
、
釣
針
や
そ
こ
で
出
た
ご
み
な
ど

を
そ
の
ま
ま
捨
て
て
い
く
人
も
い
ま

す
。
釣
り
人
へ
の
ル
ー
ル
の
周
知
を

図
る
と
と
も
に
、
取
り
締
ま
る
た
め

の
条
例
の
制
定
を
し
て
い
く
よ
う
提

案
し
ま
す
。

答 

大
津
漁
港
に
お
い
て
は
、
茨
城

県
が
漁
港
管
理
者
と
し
て
漁
港
を
維

持
す
る
た
め
に
整
備
や
修
繕
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
漁
港
内
に
お
け
る
ゴ
ミ
投
棄
等
の

釣
り
の
マ
ナ
ー
違
反
解
決
に
取
り
組

む
こ
と
は
、
非
常
に
重
要
で
あ
り
、

大
津
漁
協
等
の
関
係
機
関
と
連
携
し

て
定
期
的
な
漁
港
清
掃
を
実
施
し
、

市
に
お
い
て
も
、
毎
年
、
環
境
美
化

運
動
（
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
）
と
し
て
漁

港
を
は
じ
め
、
海
岸
や
幹
線
道
路
の

清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
釣
り
の
ル
ー
ル
を
周
知
す

る
看
板
を
設
置
し
た
り
す
る
な
ど
の

方
法
で
漁
港
内
の
環
境
改
善
に
随
時

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
漁
港
は
、
漁
業
活
動
に
支
障
が
な

い
範
囲
で
誰
も
が
利
用
で
き
る
公
共

の
施
設
で
す
の
で
、
釣
り
を
取
り
締

ま
る
よ
う
な
条
例
の
制
定
は
困
難
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
今
後
も
、
漁
港
管
理
者
で
あ
る
県

と
、
市
、
漁
協
が
連
携
し
、
適
切
な

漁
港
の
利
用
を
総
合
的
に
検
討
し
て

い
き
ま
す
。�

【
環
境
産
業
部
長
】

■ 子ども議会 ■

答 

ご
提
案
の
よ
う
に
、
市
内
に
大

型
店
舗
が
で
き
れ
ば
、
若
い
世
代
に

と
っ
て
大
き
な
魅
力
と
な
る
も
の
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
役

所
で
運
営
す
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
、
民
間
の
事
業
者
に
出
店
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
、そ
の
た
め
に
は
、

多
く
の
集
客
が
見
込
ま
れ
、
利
益
が

出
る
と
い
う
こ
と
が
大
前
提
と
な
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
直
ち
に
実
現
す
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
市
と
し
て
は
、
ま
ず
は
当

市
に
多
く
の
人
が
住
み
・
訪
れ
る
よ

う
な
市
の
魅
力
を
高
め
る
施
策
を
進

め
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
結
果
と
し

て
、
様
々
な
店
舗
の
当
市
へ
の
進
出

に
も
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。�

【
市
長
公
室
長
】

大
津
漁
港
の
釣
り
人
へ

�

ル
ー
ル
の
周
知
を

選
挙
の
投
票
率
を

�

高
く
す
る
取
組
み

問 

い
つ
も
選
挙
の
と
き
に
家
族
が

投
票
場
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

す
。
し
か
し
、
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
選

挙
の
投
票
率
が
低
い
と
聞
き
ま
す
。

選
挙
の
投
票
率
を
高
く
す
る
こ
と

で
、
北
茨
城
市
は
も
っ
と
活
性
化
す

る
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、も
っ

と
選
挙
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
取
組
み
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

答 

選
挙
の
投
票
率
に
つ
い
て
は
、

全
国
的
に
も
低
下
し
て
お
り
、
特
に

10
代
、
20
代
の
若
い
世
代
の
投
票
率

が
低
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
若
い
世
代
に
向
け
て
、

学
校
で
の
啓
発
活
動
と
し
て
、
小
中

学
校
で
は
、「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
磯
原
郷
英
高
校
で

は
、
選
挙
の
疑
似
体
験
が
で
き
る
出

前
講
座
の
実
施
や
、
実
際
の
選
挙
の

際
に
は
高
校
内
に
期
日
前
投
票
所
を

設
置
し
て
、
高
校
生
が
積
極
的
に
投

票
を
行
え
る
よ
う
、
背
中
を
押
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
投
票
に
行
き

や
す
い
環
境
整
備
と
し
て
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
の
期
日
前
投
票
所

の
設
置
や
、
県
内
で
も
導
入
例
の
少

な
い
、
バ
ス
で
市
内
を
巡
回
す
る
移

動
期
日
前
投
票
を
実
施
、
さ
ら
に
、

選
挙
当
日
に
は
、
県
内
で
は
本
市

の
み
が
実
施
し
て
い
る
、
ど
の
投
票

区
の
方
で
も
投
票
で
き
る
共
通
投
票

所
を
市
内
３
箇
所
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
学
校
で
の
取
組
み
を
地
道

に
継
続
す
る
と
と
も
に
、
創
意
工
夫

を
こ
ら
し
た
選
挙
啓
発
等
を
実
施
し

な
が
ら
、
投
票
率
の
向
上
に
努
め
て

い
き
ま
す
。�

【
総
務
部
長
】

　
ま
ず
な
に
よ
り
も
、
具
体
的
な
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
を
掲
げ
、
こ
れ
を
確
実

に
実
践
し
、
市
民
の
皆
様
が
期
待
の

持
て
る
市
長
や
議
員
に
な
る
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。�

【
市
長
】

遊
具
の
あ
る
公
園
の
設
置

問 

子
ど
も
が
外
で
遊
べ
る
場
所
が

少
な
い
と
感
じ
る
の
で
、
遊
具
の
あ

る
公
園
を
学
区
内
に
設
置
し
て
ほ
し

い
で
す
。
ま
た
、
粟
野
第
一
公
園
や

粟
野
第
二
公
園
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し

て
い
る
と
近
く
の
家
の
敷
地
内
に

ボ
ー
ル
が
入
っ
て
し
ま
う
た
め
、
公

園
の
周
り
の
フ
ェ
ン
ス
を
高
く
し
て

ほ
し
い
で
す
。

答 

公
園
は
子
ど
も
た
ち
の
遊
び

場
、
市
民
の
健
康
増
進
や
憩
い
の
場

と
し
て
市
内
に
約
80
箇
所
整
備
さ
れ

て
お
り
、
中
郷
第
二
小
学
校
区
に
も

６
箇
所
の
公
園
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
郷
第
二
小
学
校
に
近
い
新
し

い
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
は
、
遊
歩
道
や

広
場
が
あ
る
公
園
を
併
設
し
て
整
備

中
で
す
の
で
、
ご
要
望
の
公
園
に
つ

き
ま
し
て
も
、
中
郷
地
区
の
ま
ち
づ

く
り
の
状
況
を
見
な
が
ら
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
公
園
の
フ
ェ
ン
ス
は
、
防

犯
上
高
く
し
て
い
ま
せ
ん
。
ボ
ー
ル

な
ど
で
遊
ぶ
場
合
は
気
を
つ
け
て
遊

ん
で
く
だ
さ
い
。�【
都
市
建
設
部
長
】

　
既
存
の
公
園
に
つ
い
て
は
、
利
用

状
況
を
見
な
が
ら
、
遊
具
等
の
整
備

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。�

【
市
長
】

華
川
小
の
プ
ー
ル
の

　
　
　
　
老
朽
化
に
つ
い
て

問 

今
年
、
数
年
ぶ
り
に
水
泳
学
習

を
行
い
ま
し
た
が
、
プ
ー
ル
の
底
面

や
側
面
に
は
、
タ
イ
ル
の
剥
げ
や
亀

裂
な
ど
が
あ
り
、
学
習
中
に
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
泳
い
で
い

た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
先

生
た
ち
も
虫
な
ど
を
ひ
ん
ぱ
ん
に

山形　優來 議員
大津小６年

加島　陽 議員
明徳小６年

𠮷久保　綺莉 議員
中二小６年

鈴木　優季 議員
華川小６年

小崎　太雅 副議長小崎　太雅 副議長
  磯原中２年磯原中２年
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取
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
人
数
も

少
な
い
の
で
限
界
が
あ
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。
磯
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
で
安
全
に
水
泳
学
習
を
行
い

た
い
で
す
。

答 
華
川
小
学
校
の
プ
ー
ル
は
、
平

成
３
年
に
建
設
さ
れ
、
既
に
30
年
以

上
が
経
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
老

朽
化
が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
る
、
亀
裂

や
タ
イ
ル
の
剥
が
れ
な
ど
の
不
具
合

と
思
わ
れ
ま
す
。
施
設
の
不
具
合
に

つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
の
安
全
・
安
心

な
学
習
環
境
を
守
る
た
め
、
特
に
ケ

ガ
を
負
う
恐
れ
の
あ
る
も
の
な
ど
、

緊
急
性
の
高
い
も
の
か
ら
修
繕
等
の

対
応
を
と
っ
て
お
り
、
引
き
続
き
、

学
校
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
適
切

に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
ー
ル
の
管
理
に
つ
い
て

は
、
ご
み
な
ど
を
す
く
う
大
型
用
具

等
の
購
入
な
ど
、
先
生
方
の
負
担
を

少
し
で
も
軽
く
す
る
た
め
の
方
法
を

話
し
合
い
、
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く

水
泳
学
習
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
必

要
な
対
策
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
学
校
の
プ
ー
ル
で
水
泳
学
習

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

�

【
教
育
部
長
】

■ 子ども議会 ■

市
民
夏
ま
つ
り
の
規
模
や

�

開
催
時
間
に
つ
い
て

問 

今
年
の
北
茨
城
市
民
夏
ま
つ
り

は
、
小
規
模
で
の
開
催
で
し
た
。
規

模
や
時
間
を
拡
大
し
、
花
火
を
上
げ

た
り
す
る
と
、
北
茨
城
市
の
Ｐ
Ｒ
に

も
つ
な
が
り
、
他
市
町
村
か
ら
多
く

の
人
々
が
北
茨
城
市
に
来
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。
魅
力
の
向
上
に
も
つ

な
が
る
と
思
う
の
で
、
ご
検
討
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

答 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
４

年
振
り
の
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、

内
容
を
凝
縮
し
て
開
催
し
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
季
節
の
魅
力
を
ア
ピ
ー

ル
し
な
が
ら
、
年
間
を
と
お
し
て
観

光
客
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
の
で
、
市
民
夏
ま
つ
り
の
大

規
模
化
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
と
こ

ろ
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、打
上
げ
花
火
に
つ
い
て
は
、

今
回
の
市
民
夏
ま
つ
り
で
市
長
が
実

施
を
宣
言
し
ま
し
た
が
、
よ
り
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
時
期
に
開
催
で
き
る
よ
う
準

備
を
進
め
て
お
り
、
決
ま
り
次
第
広

報
紙
な
ど
で
案
内
し
ま
す
の
で
、
楽

し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

�

【
環
境
産
業
部
長
】

公
共
交
通
機
関
の
充
実
を

問 

市
内
の
バ
ス
が
減
っ
て
い
ま
す

が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
バ
ス
で
病
院
な
ど
へ
行
け
れ

ば
、
家
族
が
仕
事
を
休
ん
で
送
迎
す

る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ス
の
増

便
と
自
由
な
乗
り
降
り
を
市
内
全
域

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
電
車
で

来
る
観
光
客
の
た
め
に
市
内
の
各
所

を
回
る
こ
と
が
で
き
る
バ
ス
を
走
ら

せ
て
観
光
を
し
や
す
く
し
て
ほ
し
い

で
す
。

答 
市
で
は
、
現
在
、
市
巡
回
バ
ス

と
し
て
６
路
線
を
運
行
す
る
と
と
も

に
、
市
民
病
院
へ
の
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
な
ど
も
運
行
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
バ
ス
だ
け
で
は
市
内
全
域
を
回

る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
65
歳
以

上
で
運
転
免
許
証
を
持
た
な
い
方
を

対
象
に
、
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
交
付

し
て
い
ま
す
。　

　
し
か
し
、「
利
用
者
の
減
少
」や「
ガ

ソ
リ
ン
代
の
高
騰
」
な
ど
に
よ
り
採

算
悪
化
の
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

簡
単
に
は
バ
ス
路
線
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。

　
現
在
、
こ
れ
か
ら
の
本
市
の
公
共

交
通
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
、

「
北
茨
城
市
公
共
交
通
計
画
」
を
策

定
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
こ

の
計
画
策
定
の
中
で
、
今
後
の
バ
ス

の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、
幅
広
い
観

点
か
ら
よ
く
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

�

【
市
長
公
室
長
】

文
科
系
の
部
活
動
も

�

地
域
移
行
へ

問 

部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い

て
、
文
化
系
の
部
活
動
の
選
択
肢
が

増
え
る
こ
と
を
要
望
し
ま
す
。
関
本

小
で
は
、
テ
ニ
ス
部
の
地
域
移
行
に

つ
い
て
学
校
で
話
が
あ
り
ま
し
た
。

文
化
系
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
も
地
域
移

行
を
進
め
て
ほ
し
い
で
す
。
様
々
な

選
択
肢
が
あ
れ
ば
、
自
分
に
あ
っ
た

ス
キ
ル
を
伸
ば
し
、
充
実
し
た
学
校

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う

の
で
、
部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い

て
様
々
な
選
択
肢
を
設
け
て
ほ
し
い

で
す
。

答 

部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て

は
、
現
在
北
茨
城
市
で
は
、
令
和
５

年
度
か
ら
令
和
７
年
度
の
３
年
間
を

か
け
て
、
休
日
の
部
活
動
を
地
域
ク

ラ
ブ
に
移
行
で
き
る
よ
う
に
、
計
画

的
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
年
度
は
、
各
中
学
校
で
１
つ
の

運
動
部
の
休
日
の
活
動
を
地
域
に
移

行
し
ま
し
た
。
質
問
に
あ
る
「
文
化

部
」
に
つ
い
て
も
、
常
に
休
日
に
お

い
て
活
動
し
て
い
る
吹
奏
楽
部
な
ど

に
つ
い
て
は
、
今
後
、
休
日
の
活
動

を
地
域
に
移
行
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　

部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て

は
、
今
後
も
、
指
導
者
や
活
動
場
所

を
確
保
し
て
、
活
動
を
希
望
す
る
す

べ
て
の
生
徒
が
、
楽
し
く
有
意
義
に

活
動
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま

す
。�

【
教
育
部
長
】

教
育
総
務
課　
総
務
学
務
係

��

４
５
１
、４
５
２

柏木　陸玖 議員
中郷中２年

坪内　圭吾 議員
中妻小６年

俵　楓 議員
関本小６年
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新型コロナワクチン接種について

インフルエンザ・新型コロナウイルス　正しく知って予防しましょう。

　大まかな症状の違いはありますが症状が似ているため、自己判断は難しいです。新型コロナウイルスについては、国が承認
した検査キットで感染の有無を確認することが可能です。

　・こまめな手洗い
　　�帰宅時や調理の前後、トイレの後、食事前な

ど石けんと流水でよく洗う。手洗い後のアル
コール消毒も効果的。

　・定期的な換気で空気の入れ替え、加湿も
　　�１時間に１回など定期的な換気を。空気の出

入り口を２か所つくり流れを作ることがポイ
ント。少しだけ窓を開けておくこともよい。
加湿器などで適度な湿度（50 ～60％）に。

　・人混みへの外出を控え、マスクの着用を
　　�受診時や混雑した電車・バスに乗る時などに

も不織布マスクの着用を。
　・十分な休養とバランスのとれた食事
　・流行前の予防接種

　・療養する
　　安静にして、とくに睡眠を十分とる。
　　栄養をしっかりとる。
　　食欲がなくても水分は十分補給する。
　・感染を拡げない
　　�熱が下がってもウイルスは数日間体内に残るため、無理をして学

校や職場などに行かない。
　　�咳やくしゃみが続いている場合は、不織布マスクの着用や咳エチ

ケットを心がける。

≪学校保健安全法施行規則における出席停止期間≫
　インフルエンザ…�発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日（幼

児は３日）を経過するまで。
　新型コロナウイルス…�発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快し

た後１日を経過するまで。

　令和５年12月現在、令和５年秋開始新型コロナワクチン接種の事業期間は、令和６年３月31日までとなっています。
　ワクチン接種の進捗状況と予約受付状況をふまえ、令和５年度の市集団接種会場は終了しました。
　医療機関での接種を希望する方は、市コールセンター（ ４４－６７７０　８:30 ～17:15平日のみ）へお早めにご相談・お
申込みください。

※�令和５年12月13日現在の情報です。国の方針などにより、変更となる場合があります。最新の情報は市ホームページをご
覧ください。

市ホームページ　⇒ 接種券申請フォーム　⇒

●インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、風邪の違い

●日常生活の工夫でしっかり予防 ●かかった時の注意点

インフルエンザ 新型コロナウイルス 風邪

主な症状

高熱 平熱～高熱とさまざま 発熱があることも

全身症状（頭痛、関節痛、筋肉痛など）
+

局所症状（のどの痛み、鼻水、くしゃ
み、咳など）

咳、のどの痛み、鼻水、頭痛、息切れ、
倦怠感の他、味覚・嗅覚障害などさ
まざま。変異株によって症状の傾向
に違いも。

局所症状（のどの痛み、鼻水、くしゃ
み、咳など）

症状の現れ方 急激に発症 ゆるやかだが、急激に重症化するこ
とも 比較的ゆるやかに発症

流行の時期
通常は、12 ～３月頃
（１～２月がピーク）
※５月まで続くことも

現時点では不定。 年間を通じて。とくに季節の変わり
目や体力が低下しているときなど。

Qどのようなときに医療機関の受診が必要ですか？
A �急な38℃以上の発熱や全身の倦怠感をともなう場合は、医療機関を受診しましょう。
　�なお、新型コロナウイルスを含め、症状が軽い場合は自宅療養で様子をみても大丈
夫です。

急な高熱や、嘔吐・下痢が続くなど、症状が重いときは、早めに医療機関を受診しましょう。
とくにインフルエンザは、薬（抗インフルエンザ薬）が効果を発揮するのは発症後48時間以内とされています。
高齢者、持病がある人、妊婦、乳幼児などの重症化のリスクが高い方は、早めに受診しましょう。

受診のときは必ず！
・受診前に電話
・不織布マスクの着用

高熱が続く、呼吸が苦しい、意識状態がおかしい、嘔吐や下痢
が続くなどの場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
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市
民
の
皆
さ
ん
に
正
し
く
申
告
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
９
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
申
告

相
談
を
行
い
ま
す
。

　
例
年
、会
場
は
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　
e

－

T
a
x
で
の
電
子
申
告
ま
た
は
郵

送
で
の
申
告
書
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
来
場
す
る
際
は
、
会
場
内
の
混

雑
を
避
け
る
た
め
に
も
、
で
き
る
限
り
地

区
ご
と
の
指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
申
告
期
限
間
近
は
、
特
に
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
）

※�

申
告
期
間
中
は
、
税
務
課
窓
口
で
の
申

告
相
談
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
▽
申
告
が
必
要
な
方

・�

令
和
５
年
中
に
営
業
、
不
動
産
、
農

業
、
一
時
所
得
、
土
地
や
株
式
の
譲
渡

な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方
（
所
得
金
額

が
20
万
円
以
下
の
場
合
で
も
市
・
県
民

税
の
申
告
は
必
要
で
す
）

・�

中
途
就
職
、
退
職
な
ど
で
、
給
与
の
年

末
調
整
が
さ
れ
て
い
な
い
方

・�

給
与
の
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市

役
所
に
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

・�

医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
な
ど
を
受
け
る
方

・�

令
和
５
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方

で
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
国
民
年

金
の
減
免
申
請
を
す
る
方
、
そ
の
他
所

得
証
明
書
な
ど
が
必
要
な
方

▽
申
告
に
必
要
な
も
の

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

※�

申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
忘
れ
ず
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�
源
泉
徴
収
票
、
事
業
主
の
支
払
証
明

書
、
収
入
明
細
書
、
帳
簿
な
ど
の
所
得

の
計
算
に
必
要
な
書
類
（
事
前
に
集
計

し
た
う
え
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

・�

社
会
保
険
料
の
領
収
書
ま
た
は
納
入
証

明
書
（
９
ペ
ー
ジ
の
会
場
で
申
告
を
す

る
方
は
、
市
へ
納
付
し
た
国
民
健
康
保

険
税
、
介
護
保
険
料
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
領
収
書
ま
た
は
納
入

証
明
書
の
提
示
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

・�

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
証
明
書
（
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社

か
ら
発
行
さ
れ
ま
す
）

・�

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障
害
者

手
帳
ま
た
は
福
祉
事
務
所
か
ら
交
付
さ

れ
た
認
定
書

・�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
令
和
５

年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
と
保
険

金
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額
を
記
載

し
た
医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま
た
は
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細

書　

　

�　
明
細
書
は
、
各
個
人
の
医
療
機
関
や

薬
局
ご
と
の
合
計
額
を
集
計
し
、
必
ず

事
前
に
作
成
し
、
会
場
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�　
な
お
、
健
康
保
険
組
合
な
ど
が
発
行

す
る
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
が
あ
る

場
合
は
、
そ
ち
ら
を
添
付
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
明
細
書
の
記
入
を
簡
略
化
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�

所
得
税
の
還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
還

付
先
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
（
申

告
者
本
人
名
義
に
限
る
）

・�

税
務
署
か
ら
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

は
が
き
」
ま
た
は
「
お
知
ら
せ
通
知

書
」
が
送
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
申
告

に
必
要
と
な
る
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

・�

退
職
所
得
が
あ
る
納
税
者
が
確
定
申
告

を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
配
偶
者
控
除
や

基
礎
控
除
の
算
定
に
「
合
計
所
得
金

額
」
を
使
用
す
る
た
め
、
退
職
所
得
の

源
泉
徴
収
票
。

▽
郵
送
に
よ
る
申
告
書
の
提
出

・�

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て
は

ご
自
身
で
申
告
書
を
作
成
の
う
え
、
郵

送
ま
た
は
市
役
所
税
務
課
窓
口
へ
提
出

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
市
民
税
・
県

民
税
申
告
書
を
郵
送
で
提
出
す
る
際

は
、
源
泉
徴
収
票
や
、
生
命
保
険
料
控

除
証
明
書
な
ど
の
書
類
は
、
添
付
不
要

で
す
。

・�

確
定
申
告
書
を
郵
送
で
提
出
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
確
定
申
告
書
を
郵
送
す

る
際
は
、
場
合
に
よ
り
書
類
の
添
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

添
付
の
必
要
な
い
書
類
に
つ
い
て
も
、

５
年
間
保
管
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
▽�

令
和
５
年
分
か
ら
の
税
制
改
正

　
（
一
部
抜
粋
）

・�

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
に
係
る
課

税
方
式
の
統
一

　

�

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
や
譲
渡
所
得

等
は
、
こ
れ
ま
で
市
民
税
・
県
民
税
と

所
得
税
に
お
い
て
異
な
る
課
税
方
式
を

選
択
で
き
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
分
か

ら
は
税
制
改
正
に
よ
り
課
税
方
式
が
統

一
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・�

国
外
居
住
親
族
に
係
る
扶
養
控
除
等
の

見
直
し

　

�

30
歳
以
上
70
歳
未
満
の
国
外
居
住
親
族

の
方
に
つ
い
て
は
、
次
の
い
ず
れ
の
条

件
に
も
該
当
し
な
い
場
合
は
、
扶
養
控

除
お
よ
び
非
課
税
限
度
額
の
算
出
に
係

る
扶
養
親
族
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

　

�

①
留
学
に
よ
り
国
内
に
住
所
お
よ
び
居

所
を
有
し
な
く
な
っ
た
者
、②
障
害
者
、

③
納
税
義
務
者
か
ら
年
間
38
万
円
以
上

の
生
活
費
ま
た
は
教
育
費
を
受
け
て
い

る
者

・�

そ
の
他
、
税
制
改
正
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
務
課　
市
民
税
係

��

１
５
１
～
１
５
５
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令和６年度　申告相談日程表
期　日 会　場 対象地区

２月16日㈮

花園地域交流センター 花園（午前９時～11時）

才丸農村集落センター 才丸（午前９時～11時）

小川田園都市センター 小川
（午後１時30分～２時30分）

19日㈪

生涯学習センター
『とれふる』

（旧関本第一小学校）

大津町（北町を除く）、
平潟町

20日㈫ 関本町（小川・才丸を除く）

21日㈬ 関南町（仁井田・里根川）、
大津町（北町）

22日㈭ 関南町
（神岡上・神岡下・関本下）

26日㈪

中郷多目的集会所

中郷町
（小野矢指・粟野・日棚）

27日㈫ 中郷町（松井・石岡）

28日㈬ 中郷町（汐見ケ丘）

29日㈭ 中郷町
（上桜井・下桜井・足洗）

期　日 会　場 対象地区

３月１日㈮

市役所
（４階会議室）

華川町
（臼場・車800番地～）

３日㈰ 市内全域

４日㈪ 華川町
（３月１日の指定地区以外）

５日㈫ 磯原町（内野・大塚・木皿）

６日㈬ 磯原町（上相田・豊田）

７日㈭ 磯原町
（磯原１丁目～６丁目・本町）

８日㈮ 磯原町
（磯原１～1899番地）

11日㈪ 磯原町
（磯原1900番地～）

12日㈫

市内全域
13日㈬

14日㈭

15日㈮

◆受付時間：とれふる、中郷多目的集会所 ⇒ 午前８時30分～11時30分、午後１時～３時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 市役所 ⇒ 午前８時30分～11時30分、午後１時～４時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※花園、才丸、小川は表に記載のとおり

日立税務署からのお知らせ
◇�確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから「確定申告書等作成コーナー」を利用するｅ-Ｔａｘが便利です。

◇所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します
　�　確定申告会場では、お手持ちのスマートフォンまたは備え付けのパソコンを操作し、ご自身で申告書を作成し

ていただきます（基本的にスマートフォンでの申告書作成となります）。

※土日、祝日を除きます。また、２月 25 日㈰は中央ビル４階（水戸市）でのみ申告相談を行います。
【受付時間】　午前８時30分～午後４時（相談開始：午前９時～）
【 そ の 他 】　確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　　　　　　①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　　　　　　②�各会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、オンラインでの入

場整理券の事前発行をおすすめします。）

期　間 確定申告会場
２月15日㈭以前 日立税務署庁舎

２月16日㈮～３月15日㈮ 日立シビックセンター　マーブルホール
※駐車場有料

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント⇒

 日立税務署　個人課税第一部門　  ０２９４－２１－６３４６

国税庁ホームページ「確定申告特集」をご利用ください。
《確定申告などに関するお問合せ》

「ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク」（ ０５７０－０１－５９０１）
【受付】㈪～㈮（祝日等および12月29日～１月３日を除く）

《e-Tax・作成コーナーの操作などに関するお問合せ》
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�� ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

　
週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
の
無

料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
６
年
１
月
～
３
月
期
ル
ー
ト
【
１
月
12
日
㈮
～
３
月
22
日
㈮
】

��

市
商
工
会　
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－

２
５
１
１

北
茨
城
市
・
行
商
サ
ー
ビ
ス��

～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

月曜日 水曜日 金曜日

午　
前

10：30 大津漁港北
津之神社 10：30

平潟町
本町通り 10：30 平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00

平潟町
平潟復興住宅

第一棟

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草 付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30 五浦

鐵様宅 付近

午　
後

２：00 中妻
中妻団地 付近 ２：00 関本中

公民館 ２：00 浜道団地
真壁様宅 付近

２：30
小豆畑里見

山縣様宅 付近 ２：30 関本中
あかね会 ２：30 浜道団地

三津間様宅 付近

３：30
関本下

北茨城観光
バス

３：00
福田

境橋（境川）
付近

市内の水産加工品が水産庁長官賞、県知事賞を受賞しました市内の水産加工品が水産庁長官賞、県知事賞を受賞しました

　県水産物開発普及協会が主催する「令和５年度茨城県水産製品品評会」において、沿海部門128点の中から、
市内の水産加工業者の加工製品が下表のとおり受賞しました。

��  農林水産課　水産振興係　 ３８２
平潟水産加工業協同組合　　　 ４６－０７０７
大津港水産加工業協同組合　　 ４６－０１２７

▲国産　煮だこ

▲秘伝のたれ　真いか開き

沿海部門 【表彰式】12月６日㈬
区　分 品　名 受賞者名

水 産 庁 長 官 賞 国産　煮だこ マルキ鈴菊商店
茨 城 県 知 事 賞 秘伝のたれ　真いか開き まるむら商店
全 国 水 産 加 工 業  
協同組合連合会長賞

しらす佃煮 まるさ商店

茨城県農林水産部長賞
あんこう唐揚 （株）カネト
しらす干し こいち商店

茨城県加工連会長賞

サヨリ開 （有）にん遍"ん
赤魚　煮付け （有）ヒオキ食品

紅生姜入野菜天 大友水産食品（有）
あん肝　もつ煮 まるみつ旅館
肴　めひかり 杉本水産
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住
宅
用
火
災
警
報
器
Ｑ
＆
Ａ

住
宅
用
火
災
警
報
器
Ｑ
＆
Ａ

　
自
分
の
命
・
財
産
を
守
る
と
と
も
に
、

周
り
の
住
宅
へ
の
延
焼
を
防
ぐ
た
め
、「
住

宅
用
火
災
警
報
器
」
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
本
部　
予
防
課

��
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－

０
１
１
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
っ
て
？

火
災
の
煙
を
感
知
し
て
警
報
音
で

知
ら
せ
て
く
れ
る
機
器
で
す
。
平
成
20

年
か
ら
全
て
の
住
宅
に
設
置
が
「
義
務
」

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
付
け
る
の
？

寝
て
い
る
間
の
火
災
を
感
知
で
き

る
よ
う
に
、「
煙
式
の
警
報
器
」
を
「
寝

室
」
に
設
置
し
ま
す
。
２
階
に
寝
室
が

あ
る
場
合
は
、
２
階
へ
の
「
階
段
」
に

も
設
置
し
ま
す
。

ど
こ
に
売
っ
て
い
る
の
？

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
付
け
る
の
？

住
宅
火
災
で
の
死
者
数
が
多
い
、

就
寝
時
の
逃
げ
遅
れ
者
を
無
く
す
た
め

で
す
。

“飼い主”“飼い主”としてのとしてのマナーマナー

��  県動物指導センター　 ０２９６－７２－１２００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  生活環境課　環境政策係　 ３７３

　犬の放し飼いは県条例で禁止されています。
散歩中もリード（引き綱）は必ずつけて、放
さないようにしましょう。

　フンや尿をさせる場所は、周囲の迷惑とならないように配
慮しましょう。
　散歩中にしたフンは必ず持ち帰り、紙に包んでビニール袋
等で覆い、指定ごみ袋に入れてもやせるゴミの日に出してく
ださい。また、犬が尿をしてしまったときに流せるよう、水
をペットボトルなどに入れて携帯しましょう。

愛犬がご近所からも好かれるために、次のようなマナーを守るよう注意しましょう。

放し飼いの禁止

　他の人が連れている犬に触りた
い時は、触る前に必ず飼い主に確
認しましょう。

他の人の犬に
触る時のマナー

排泄物の後始末

　むやみに吠え、迷惑にならない
ようにしつけましょう。

適切なしつけ

　万が一、迷子になった時に備
えて、鑑札や注射済票、迷子札
等を装着しましょう。

“身元証明”の装着
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◆第41回市民テニス大会
　10月29日㈰　磯原地区公園テニスコート
　【男子Ａクラス】 　【男子Bクラス】

　【女子Aクラス】

　【小学１～４年生の部】

　【小学５・６年生の部】

　【中学生男子の部】

　【中学生女子の部】

◆第15回 中学校野球選抜対抗戦北茨城大会　
　11月4日㈯、5日㈰、11日㈯　磯原地区公園野球場

◆第67回北茨城市民剣道大会（個人戦）　
　11月26日㈰　市民体育館

　【女子Bクラス】

��  生涯学習課　スポーツ振興係　 ４２１

消
防
団
を
中
核
と
し
た

消
防
団
を
中
核
と
し
た

��

大
規
模
災
害
訓
練
を
実
施

大
規
模
災
害
訓
練
を
実
施

　
11
月
26
日
㈰
、
消
防
団
員
を
中
心
に
、

台
風
や
線
状
降
水
帯
に
と
も
な
う
大
雨
に

よ
り
夜
間
に
市
内
各
地
域
に
災
害
が
発
生

し
て
い
る
想
定
で
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。
発
電
機
で
照
明
を
設
置
し
、
熱
画
像

装
置
を
使
用
し
た
倒
壊
家
屋
現
場
の
捜

索
、
逃
げ
遅
れ
た
住
民
の
救
出
・
搬
送
、

負
傷
者
の
応
急
手
当
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
用

し
た
上
空
か
ら
の
被
害
状
況
調
査
等
を
行

い
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
で
は
、
消
防
団
員
が
自
然
災

害
に
お
い
て
も
活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
、
災
害
現
場
に
お
い
て
の
装
備
・
資
機

材
の
取
扱
や
活
動
内
容
の
確
認
を
行
い
、

災
害
に
合
わ
せ
た
活
動
が
実
施
可
能
な
団

体
性
の
構
築
を
図
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安

心
・
安
全
を
守
る
た
め
消
防
団
員
一
丸
と

な
っ
て
訓
練
や
活
動
を
実
施
し
て
ま
い
り

ま
す
。

消
防
本
部　
消
防
課

��
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０
１
１
９

優　勝 磯中　悠太 ・ 比佐　一愛
（IU日立） （ちよだTS）

準優勝 小桜　憲弘 ・ 穐山　秀延
（ミルフィーユ）  （エースTA）

第３位 穐山　延将 ・ 新井　邦知
（IU日立） （IU日立）

優　勝 熊谷　洸希 ・ 赤津　歩夢
（フリー） （フリー）

準優勝 菅野　　昇 ・ 菅野七優太
（フリー）  （フリー）

優　勝 冨谷　直美 ・ 長瀬美智代
（Qoo） （Qoo）

準優勝 横田まゆみ ・ 大竹　芙美
（OTF） （OTF）

優　勝 佐藤　正恵 ・ 鈴木　幸恵
（クロスロード） （クロスロード）

準優勝 佐藤　涼子 ・ 松本　礼子
（STEP）  （STEP）

優　勝 準優勝 第３位

美野里中学校 磯原中学校 筑西ベースボールクラブ 豊浦・十王中学校

優　勝 大森　煌生（中郷剣友会）
準優勝 鈴木　　翔（中郷剣友会）

優　勝 内田翔大郎（中郷剣友会）
準優勝 米澤　　新（明徳剣道）
第３位 市村　実愛（明徳剣道）

優　勝 計良　一颯（中郷中学校）
準優勝 上野　柊翔（磯原中学校）

優　勝 上圷　楓恋（磯原中学校）
準優勝 小室　莉瑠（磯原中学校）

第３位
志賀　柚月（磯原中学校）
鳥居　ゆう（中郷中学校）
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９月28日㈭、29日㈮　　水戸信用金庫スタジアム

９月30日㈯　 山新スイミングアリーナ

11月９日㈭　笠松運動公園内周回コース

※水泳競技の部(県北・中央・県東地区大会)

※３位入賞まで記載。
　中郷中は関東大会と全国大会へ出場

※３位入賞まで記載。
　中郷中は関東大会と全国大会へ出場

10月31日㈫　 笠松運動公園体育館

種目 氏名 中学校 順位

水
泳
男
子

400m自由形 石川　虎汰 中郷 １位

200m個人メドレー 石川　虎汰 中郷 ３位

水
泳
女
子

50m自由形
村山　琴音 常北 １位

五味渕瑠月 磯原 ３位

100m平泳ぎ 五味渕瑠月 磯原 ３位

100m背泳ぎ 菊地萌々香 磯原 １位

200m背泳ぎ 菊地萌々香 磯原 １位

種目 氏名 中学校 順位

男　
子

総合 蛭田　悠煌 磯原 １位

種目別 ゆか
蛭田　悠煌 磯原 １位

豊田　将生 磯原 ３位

種目別 あん馬 蛭田　悠煌 磯原 １位

種目別 跳馬 蛭田　悠煌 磯原 ２位

種目別 鉄棒 蛭田　悠煌 磯原 ２位

種目 氏名 中学校 順位 記録

男子
共 通 走 高 跳 神永　　陸 磯原 ３位 1m55

共通四種競技 中原　　伶 常北 １位 1,825点

女子 共 通1500m 菅　　偲月 中郷 １位 4分42秒87

順位 学校 記録

男子の部

１位 中郷中 59分02秒

２位
土浦日本大学
中等教育学校

59分20秒

３位 笠原中 59分39秒

【区間賞】 区間 氏名 中学校 記録

男子の部
３ 鈴木　謙一 中郷 9分36秒

５ 関澤　陽希 中郷 9分53秒

【区間賞】 区間 氏名 中学校 記録

女子の部

２ 菅　　偲月 中郷 6分40秒

３ 根本　さや 中郷 7分12秒

４ 志済　安優 中郷 7分02秒

５ 菅　陽万里 中郷 10分26秒

順位 学校 記録

女子の部

１位 中郷中 42分50秒

２位 笠原中 45分03秒

３位 十王中 45分04秒

種目 中学校 順位
男子 団体総合 磯原 １位
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2020
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
老
後
や
い
ざ
と
い
う
と

き
の
生
活
を
現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ

う
と
い
う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で

す
。

【
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト
】

▽
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

�

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
方

が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度
で

す
。
国
が
責
任
を
持
っ
て
運
営
す
る
た

め
、
安
定
し
て
お
り
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

▽�

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん

　

�

国
民
年
金
に
は
、
老
後
に
受
給
す
る
老

齢
年
金
の
ほ
か
、
病
気
や
事
故
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
に
受
け
る
障
害
年
金
や

加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
に
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族
（
子
の
あ
る
配
偶
者
や
子
）
が
受
け

る
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。

▽�

保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
は
、
保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

・�

学
生
納
付
特
例
制
度

　

�

学
生
で
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

・�

納
付
猶
予
制
度

　

�

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、
ご
本

人
お
よ
び
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
６
、１
８
８

　
日
立
年
金
事
務
所

��

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
4

令
和
６
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

令
和
６
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

��

（
学
童
ク
ラ
ブ
）の
入
会
募
集

（
学
童
ク
ラ
ブ
）の
入
会
募
集

　
令
和
６
年
４
月
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

へ
入
会
す
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

▽
開
設
ク
ラ
ブ
と
連
絡
先

▽
開
設
日　
月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

※�

土
曜
日
に
つ
い
て
は
、
各
ク
ラ
ブ
に
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
１
月
12
日
㈮
～
31
日
㈬

▽
申
込
方
法　
各
ク
ラ
ブ
へ
直
接

※�

内
容
等
そ
の
他
詳
細
は
、
各
ク
ラ
ブ
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課　
児
童
福
祉
係

��

1
３
４

子
ど
も・子
育
て
支
援
の
た
め
の

子
ど
も・子
育
て
支
援
の
た
め
の

��

ニ
ー
ズ
調
査

ニ
ー
ズ
調
査

　
市
で
は
、
令
和
７
年
度
～
11
年
度
を
計

画
期
間
と
す
る
「
第
３
期
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
す
。

策
定
す
る
に
あ
た
り
、
子
育
て
中
（
就
学

前
児
童
・
小
学
生
児
童
）
の
保
護
者
、
高

校
２
年
生
を
対
象
に
ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
票
は
、
郵
送
も
し
く
は
小
学

校
・
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
等
を
通
じ

て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
等
に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の

回
答
も
可
能
で
す
。

※�

就
学
前
児
童
・
小
学
生
児
童
の
そ
れ
ぞ

れ
に
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
お
手

数
で
も
両
方
の
調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽�

対
象
者　
就
学
前
児
童
・
小
学
生
児
童

の
保
護
者
、
高
校
２
年
生

▽
配
布
期
間　
１
月
中
（
予
定
）

▽
回
収
期
間　
配
布
か
ら
３
週
間
程
度

子
育
て
支
援
課　
保
育
係��

１
３
２

声
の
広
報・点
字
広
報

声
の
広
報・点
字
広
報

　
市
で
は
、
視
力
に
障
害
を
お
持
ち
の
方

に
、
点
字
化
・
音
声
（
テ
ー
プ
）
化
し
た

広
報
紙
を
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
広
報
広
聴
係

��

１
９
１

水
道
メ
ー
タ
ー
や
水
道
管
の

水
道
メ
ー
タ
ー
や
水
道
管
の

��

凍
結
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

凍
結
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
気
温
が
低
く
な
る
と
、
水
道
管
の
凍
結

や
破
裂
の
恐
れ
が
高
く
な
り
ま
す
。
事
前

に
準
備
を
し
て
、寒
さ
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
に
は
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
販
売
さ
れ
て
い
る

保
温
材
や
凍
結
防
止
帯
を
巻
き
ま
し
ょ

う
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
は
毛
布
や

布
切
れ
等
を
入
れ
て
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

※�

保
温
の
際
は
、
検
針
が
で
き
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
水

道
工
事
店
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

蛇
口
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
タ

オ
ル
な
ど
を
被
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

施
設
課��

１
１
６
～
１
１
８

中郷町
中郷フレンドリークラブ 42－2788

みなみ保育園学童クラブ 43－2019

磯原町

学 童・ 風 の 子 ク ラ ブ 30－1515

いそはら幼稚園学童クラブ 43－1766

杉 の 子 ワ ン ダ ー ル ー ム 42－0135

大津町
大 津 保 育 園 学 童 ク ラ ブ 46－5811

旭 幼 稚 園 学 童 ク ラ ブ 46－2340

関南町 燃 え ろ！ ち び っ こ 誠 之 会 46－5435

＜保温材や凍結防止帯の巻き方＞

凍結防止帯のとき

保温材のとき

◆発熱帯
　�パイプに密着する

ように巻く。

◆保温材

◆�ビニール
テープなど

◆サーモスタット
　�パイプに密着させ

テープにて固定。

◆保温テープ
　�テープ巾に約1/2が

重なるように巻く。

巻きつけ間隔５cm位

屋外
コンセント
など
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令
和
６
年
度

令
和
６
年
度  

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
募
集

　
あ
ら
か
じ
め
登
録
を
し
て
い
る
方
の
中

か
ら
条
件
に
あ
う
方
を
面
接
等
に
よ
り
任

用
し
ま
す
。な
お
、登
録
し
た
こ
と
で
す
ぐ

に
任
用
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
募
集
職
種

　

�

事
務
職
、
専
門
職
（
保
育
士
な
ど
）、

現
業
職
（
作
業
員
、
用
務
員
な
ど
）

▽
勤
務
条
件
等

・�

任
用
期
間　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

１
年
以
内

・�

勤
務
時
間　
原
則
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る

時
間

・�

賃
金　
職
種
に
よ
り
異
な
る
（
勤
務
条

件
に
よ
り
期
末
手
当
あ
り
）

・�

交
通
費　
最
短
通
勤
距
離
が
２
km
以
上

の
方
で
交
通
用
具
を
使
用
し
て
い
る
方

に
距
離
に
応
じ
て
支
給

・�

福
利
厚
生　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

年
次
有
給
休
暇
制
度
あ
り
（
勤
務
条
件

に
よ
る
）

▽
登
録
期
間

　
履
歴
書
等
を
提
出
し
て
か
ら
１
年
間

▽�

そ
の
他　
４
月
１
日
か
ら
任
用
す
る
職

種
等
詳
細
は
、
２
月
上
旬
頃
に
決
定
し

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

　

�

市
指
定
の
履
歴
書
、
申
出
書
（
人
事
課

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
窓
口
へ

※�

登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
早

め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

人
事
課　
人
事
厚
生
係２２

２
、２
２
３

自
動
車
税
減
免
申
請
の

自
動
車
税
減
免
申
請
の

出
張
窓
口
開
設

出
張
窓
口
開
設

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
等
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

方
を
対
象
と
す
る
自
動
車
税
の
減
免
申
請

の
出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
と
き　
２
月
14
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
減
免
の
要
件
に
よ
り
必
要
な
書
類
が
異

　
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
へ
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
陸
太
田
県
税
事
務
所 

収
税
第
一
課

０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

6565
歳
以
上
の
方
の

歳
以
上
の
方
の

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

　
65
歳
以
上
で
介
護
認
定
の
あ
る
方
は
、

所
得
税
・
市
県
民
税
の
障
害
者
控
除
の
対

象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告

を
す
る
方
は
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」
を
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

　

�

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
寝
た

き
り
ま
た
は
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
方

※�

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

認
定
書
は
、
税
の
申
告
以
外
に
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
方
法

　

�

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
介
護
保

険
証
を
持
参
し
左
記
窓
口
へ

※�

認
定
結
果
は
後
日
郵
送
（
１
～
２
週
間

か
か
り
ま
す
）

�

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係１

２
１

就
学
援
助（
準
要
保
護
児
童
生
徒

就
学
援
助（
準
要
保
護
児
童
生
徒

援
助
）制
度
の
お
知
ら
せ

援
助
）制
度
の
お
知
ら
せ

　
市
内
の
小
中
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
で
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
学
校
で
必
要
な
費
用
の
支
払
い
が
困

難
な
方
に
対
し
て
、
必
要
経
費
の
一
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。
援
助
を
受
け
る
た
め

に
は
「
準
要
保
護
児
童
生
徒
」
と
し
て
認

定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
援
助
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
子
さ
ん

が
通
学
を
し
て
い
る
学
校
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
来
年
度
入
学
予
定
者
に
は
、
新

入
学
用
品
費
を
入
学
前
に
支
給
し
て
い
ま

す
。
入
学
予
定
者
に
は
、
各
学
校
の
新
入

学
説
明
会
時
に
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

Q
準
要
保
護
と
は
？

Ⓐ「
要
保
護
（
生
活
保
護
）」
に
準
ず
る

生
活
状
況
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

Q
支
給
さ
れ
る
も
の
は
？

Ⓐ�

学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
修
学
旅
行

費
、
校
外
活
動
費
な
ど
で
す
（
一
部
限

度
額
が
あ
り
ま
す
）。

Q
支
給
期
間
は
？

Ⓐ�
原
則
と
し
て
認
定
さ
れ
た
月
か
ら
そ
の

年
度
の
年
度
末
ま
で
で
す
。

各
小
中
学
校

　

教
育
総
務
課　
総
務
学
務
係 

４
５
２

第
８
回
第
８
回

全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト

全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト

　
第
８
回
と
な

る
全
国
あ
ん
こ

う
サ
ミ
ッ
ト
を

次
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

　
全
国
津
々
浦
々
の
あ
ん
こ
う
料
理

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
食
の
祭
典

で
す
。
あ
ん
こ
う
吊
る
し
切
り
の
ほ

か
、
各
種
Ｐ
Ｒ
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
１
月
28
日
㈰

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

　

�

市
漁
業
歴
史
資
料
館

　

�

よ
う
・
そ
ろ
ー

�

全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委

員
会 （
商
工
観
光
課
内
）

３
６
４
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　令和６年１月から、出産される国民健康保険被保険者の産前産後期間の
国民健康保険税（以下「保険税」）が免除されます。

●対象となる方
　令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者（以下「出産被保険者」）
　※妊娠85日（４カ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産および人工妊娠中絶の場合も含みます）。

●免除対象期間・対象保険税
　その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）の前月から出産予定月
（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」）までの４カ月相当分が減額されます。
　※多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の３カ月前からの６カ月相当分が減額されます。

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後

単胎の方 出産予定月

多胎の方 出産予定月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和５年度においては、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ保険税が減額されます。
　　（例） �令和５年11月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額となり、令和６年１月より前の期間に

ついては減額の対象にはなりません。

令和５年８月 ９月 10月 11月 12月 令和６年１月 ２月

出産月

●届出に必要な書類
①　届書
②　母子健康手帳など出産予定日および多胎妊娠である場合はその事実が確認できる書類
　　※�出産後に届出を行う場合、出生証明書など出産日と親子関係を明らかにする書類が必要

となる場合があります。
③　世帯主および出産被保険者のマイナンバーのわかるもの
④　届出される方の本人確認書類
　　※別世帯の方が届出される場合は、委任状が必要です。

●受付期間　出産予定日の６カ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

●届 出 先　保険年金課窓口

●そ の 他
　・�届出がない場合でも、市で出産の事実が確認できた場合は、職権で出産被保険者の保険税を免除する場
合があります。ただし、確認できない場合は免除されないため、忘れずに届出をお願いします。

　・�保険税が課税限度額に達している世帯については、免除を適用しても保険税額が変わらない場合があり
ます。

　※保険税が減額された場合、納めすぎになった保険税は還付されます。

 保険年金課　保険係　 181～184

産前産後期間相当分（４カ月分）の産前産後期間相当分（４カ月分）の

国民健康保険税が免除されます国民健康保険税が免除されます
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企
画
展

「
私
た
ち
の
宝
物　
霊
峰
不
二　

平
潟
港

－

資
料
館
収
蔵
品
展

－

」

　

歴
史
民
俗
資
料
館　

野
口
雨
情
記
念
館

に
は
、普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
資
料

が
数
多
く
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
企

画
展
は
、そ
れ
ら
市
の
財
産（
宝
物
）を
広

く
公
開
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

〇
展
示
構
成

　

�

展
示
は
、「
美
術
資
料
」「
野
口
雨
情
資

料
」「
指
定
文
化
財
」「
今
年
度
の
寄
贈

品
」
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

・
美
術
資
料

　

�

横
山
大
観
作
の
「
霊
峰
不

二
」、
五
百
城
文
哉
作
「
平

潟
港
」
と
飛
田
周
山
が
扇
に

描
い
た
鵜
の
図

・
野
口
雨
情
資
料

　

�

野
口
雨
情
直
筆
原
稿
「
野
の

う
た
（
子
守
唄
）」
と
野
口

雨
情
直
筆
「
蜀
黍
畑
」「
犬

山
音
頭
」
の
掛
軸
な
ど　

・
指
定
文
化
財

　
�

県
指
定
文
化
財
の
関
南
町
神

岡
上
第
３
号
墳
出
土
の
「
七

鈴
鏡
」（
古
墳
時
代
の
青
銅

製
鏡
）
と
市
指
定
文
化
財
の

飛
田
周
山
作「
大
峯
の
行
者
」

・
今
年
度
の
寄
贈
品

　

�

野
口
雨
情
直
筆
の
色
紙
２
枚

と
飛
田
周
山
作
の
絵
画
（
掛

軸
）

▽
と
き　

　

�

12
月
13
日
㈬
～
３
月
10
日
㈰

▽
と
こ
ろ

　

�

歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館

▽
開
館
時
間

　

�

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
（
入
館
は

午
後
４
時
ま
で
）

▽
休
館
日　

　

�

月
曜
日
（
１
月
８
日
㈪
、
２
月
12
日
㈪

は
開
館
、
翌
日
㈫
が
休
館
）

　
※�

こ
の
企
画
展
の
会
期
中
は
、
入
館
料
無

料
で
す
。

�

歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館　

43

－

４
１
６
０

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
二
十
八

「
北
茨
城
市
地
域
見
守
り
活
動
」
紹
介

「
北
茨
城
市
地
域
見
守
り
活
動
」
紹
介
5

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
「
高
齢
者
等
の
見
守

り
活
動
」
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
第
５
回
と
な
る
今
回
は
、

市
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
で
、
汐
見
ケ
丘
地
区

の
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
名
の
方
々
に
日

頃
の
見
守
り
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

    

配
食
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

【
地
域
の
見
守
り
と
し
て
ど
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
】

　
汐
見
ケ
丘
地
区
で
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
活

動
は
20
年
以
上
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
の
地

区
は
、
私
た
ち
が
知
っ
て
い
る
中
で
75
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
90
人
以

上
い
ま
す
ね
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
て
い
な
い
方
も
多
い
の
で
、
何
か
あ
っ

た
ら
と
心
配
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
お
一
人
で
散
歩
を
し
て
い
て
、

心
配
そ
う
な
方
が
い
た
り
す
る
と
、
大
丈

夫
か
な
と
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

【
地
域
の
見
守
り
と
し
て
心
が
け
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
】

　
配
食
の
お
弁
当
を
渡
す
際
に
、
必
ず
２

言
３
言
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
次
の

配
達
先
が
あ
る
の
で
長
い
時
間
お
話
し
は

で
き
な
い
の
で
す
が
、
お
弁
当
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
話
す
こ
と
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
方
も
い
る
の
で
（
笑
）。
中
に
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
、
ご
近
所
さ
ん
と
の
お
茶
飲

み
が
減
っ
て
し
ま
い
、
見
守
り
の
際
に
、

今
ま
で
よ
り
た
く
さ
ん
話
し
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
話
の
中
で
、
防

犯
な
ど
の
情
報
を
伝
え
る
こ
と
も
し
て
い

ま
す
。
逆
に
情
報
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
。
ま
た
、
配
達
の
際
に
チ
ャ
イ
ム

を
鳴
ら
し
て
出
て
こ
な
い
時
に
は
、
裏
に

回
っ
て
声
を
か
け
た
り
、
隣
の
方
に
様
子

を
み
て
も
ら
う
よ
う
お
願
い
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
以
前
、
お
弁
当
を
回
収
す
る
際

に
飲
み
忘
れ
の
薬
が
入
っ
て
い
た
こ
と
が

あ
り
、
そ
れ
以
来
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
気

を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
、

顔
な
じ
み
の

方
も
増
え
ま

し
た
し
、
な

に
よ
り
私
た

ち
も
利
用
者

さ
ん
に
会
う

こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い

ま
す
。

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

44

－

7
１
１
１

　

市
内
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
身
体
に
障
害

の
あ
る
方
が
属
す
る
世
帯
で
、
傷
病

等
の
理
由
に
よ
り
調
理
が
困
難
な
方

を
対
象
と
し
て
、
週
１
回
夕
食
を
宅

配
し
、
利
用
者
の
安
否
の
確
認
と
引

き
こ
も
り
防
止
を
目
的
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

交 通 と 健 康 大津町在住ご夫婦（２人合わせて170歳）

　元気に自立した生活をより長く送るた
めに重要なのが「身体活動」です。激し
い「運動」でなくても、普段の「生活活動」
が健康を保つポイントとなります。
　特に高齢者は、身体機能の低下が日常
生活に悪影響が出て要介護状態になって
しまうこともあります。免許を返納した
高齢者は移動手段がなくなり、外出する
機会が極端に減ってしまうおそれがある
ので、「外に出る」、「楽しい目的」を増
やすことも大切です。

　このコーナーでは、「交通や移動」にまつわる課題やトピックス、またそれら
と私たちの健康との関連にフォーカスした情報発信を行なっています。今回は、
運転免許を返納して数年経ったご夫婦の暮らしぶりについてお話を伺いました。

ー 運転免許を返納したきっかけはなんでしたか？

ー 車がない生活はどのように変わりましたか？

ー 免許返納して数年経って感じることはありますか？

 元気ステーション　 44－7111

【インタビュアー】ハッピープロジェクトメンバー　元気ステーション　鈴木和江

はじめは、免許返して失敗したなと思って
いたけど、今となっては、事故をしないう
ちに返したのは良かったと思ってるよ。

前から行ってる手芸教室は、歩き、電車、タクシー
を使って続けてられてるよ。
子どもが休みの時にはいろいろ頼んでいるね。

歩けてたからどうにかなると思ってたけ
ど、私の方が重いのを持つようになってき
たね。お互いからだも変わってくるからね。

夫は、じっとしていられない性分だから、
しょっちゅう何かしているね。年の割には
動ける方だもんね。

歩くのはよくやっているね。いつも２
人で散歩してるよ。何があるかわから
ないから介護付きだよ（笑）。最近は、
息切れするようになったな。

一番不便なのは買い物！
ちょっと出かけようというわけにはい
かないし。あそこで何やっているって
わかってても行けなくなっちゃったな。

でも、家のまわりは坂も多いし、どこに行くに
も歩かなくちゃいけないから不便だな～  どこ
でも車で出かけてたからな。

今は、テレビをみながら「あそこ
行ったね」っていう話をしてるね。

免許更新の時の87歳という年齢的なことと、
自動車の車検のタイミングが重なって、だった
ら返しちゃおうかなということにしたんだ。 その時、高齢者の事故のニュース

もやっていたしね。

身 体 活 動
安静にしている状態より

多くのエネルギーを消費する全ての動きのこと

運　動
トレーニングや
スポーツなど

生活活動
日常における

労働・家事・通勤など
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

蛭田二郎卒寿記念特別展蛭田二郎卒寿記念特別展
11/3 ～11/12　マウントあかね11/3 ～11/12　マウントあかね

 11/3

　本市出身の日本を代表する彫刻家、蛭田二郎先生

が卒寿（90歳）を迎えられ、マウントあかねのギャ

ラリーで特別展が開かれました。

　11月３日のセレモニーでは、蛭田先生がこれま

での制作活動についての思い出や家族と支援者への

感謝を語り、特別展用の新たな作品も披露されまし

た。

海風を感じながら海風を感じながら
ノルディックウォーキング＆ハイキングノルディックウォーキング＆ハイキング

 11/18

　7.4kmのノルディックコースと５kmのハイキン

グコースに分かれ、総勢170人が思い思いのペース

で海岸線を歩きました。

　ゴール後には、俳句会も開催され、完歩した感想

を詩に詠んでいました。

天気にも恵まれ気持ちよく歩けました！

水戸ホーリーホック　サッカースクール水戸ホーリーホック　サッカースクール 11/16

　毎週筑波銀行『あゆみ』ドームで行われている

サッカースクールに、この日は水戸ホーリーホッ

ク・北茨城ＰＲ大使の鵜木選手と黒石選手が訪れ、

スクールの子どもたちと一緒にサッカーの練習を

しました。

　選手が技を披露すると、子どもたちからは歓声

があがり、目を輝

かせていました。

　選手の素早い動

きにも懸命につい

ていく子どもたち

はとてもかっこよ

かったです！

みんなとサッカーができて楽しかったよ！

新たな作品も
披露されました
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令和６年１月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　
皆
さ
ん
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受

診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
「
何
か
あ
っ
た

場
合
に
は
歯
科
医
院
に
行
く
け
れ
ど
も
、

特
に
問
題
が
な
け
れ
ば
行
か
な
い
か

な
。」
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
は
「
歯
周
病
」
で
す
。

　
現
在
、
歯
を
失
う
原
因
と
し
て
、
歯

周
病
と
虫
歯
が
全
体
の
７
割
を
占
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
の

口
の
中
に
は
、
約
１
億
も
の
細
菌
が
存

在
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、
口
腔

内
が
清
潔
に
保
た
れ
な
い
こ
と
で
こ
の

細
菌
数
が
増
加
し
、
歯
周
病
に
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
は
お
口

の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
的
に
は

糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
・
脳の
う

梗こ
う
そ
く塞
・
心し

ん
き
ん筋

梗こ
う
そ
く塞

・
誤ご

え
ん嚥

性せ
い

肺は
い
え
ん炎

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
・
早
産
な
ど
に
ま
で
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
歯
の
本
数
と
認
知
症
と
の
関

連
で
、
歯
の
本
数
が
少
な
く
、
入
れ
歯

な
ど
も
せ
ず
過
ご
し
て
い
る
方
は
、
認

知
症
に
１・
９
倍
な
り
や
す
い
と
い
う

デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
歯

周
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
口
腔
内
を

健
康
に
保
つ
こ
と
は
、
非
常
に
大
切
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
歯
周
病
と
い
う
も
の

は
、
現
時
点
で
ど
こ
ま
で
進
行
し
て
い

る
の
か
が
自
分
で
は
非
常
に
分
か
り
に

く
い
も
の
で
、「
あ
れ
、
最
近
口
の
中
が

痛
い
か
な
？
」「
少
し
歯
が
揺
れ
る
か

な
？
」
な
ど
と
い
う
自
覚
症
状
が
出
る

頃
に
は
、
既
に
中
等
度
か
ら
重
度
の
歯

周
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
口
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
が
で
き

て
か
ら
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
も
、
治

療
開
始
の
時
期
が
遅
れ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
何
も
な
く
て
も
歯

科
を
定
期
受
診
し
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。
歯
周
病
・
虫
歯
い
ず
れ
も
初

期
の
頃
か
ら
治
療
が
開
始
で
き
て
い
れ

ば
、
歯
の
喪
失
ま
で
至
っ
て
し
ま
う
可

能
性
は
ぐ
っ
と
減
り
ま
す
。
お
口
の
中

の
環
境
を
整
え
健
康
に
保
つ
た
め
に
、

か
か
り
つ
け
が
無
い
方
や
し
ば
ら
く
か

か
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
方
は
、
こ

の
機
会
に
お
近
く
の
歯
科
医
院
を
受
診

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

歯
の
定
期
検
診
を

　
　
　さ
れ
て
い
ま
す
か
？

歯
科
口
腔
外
科 

飯
坂
　
慶
人
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小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● 外来担当医のご案内  

● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・第４土曜日、日曜祝日

令和６年１１月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

	 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2・3） 植草・井上 植草・板谷 当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（4） 真下・法水 藤枝・山本 植草・当番制

午　後
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（5 除く）

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本 *
腎臓内科専門外来

（予約のみ） * * * * 臼井 (2・4) * *
神経内科専門外来

午　前 * 山田（3・5） * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田（3・5） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 秋島（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 秋島（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 清嶋（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3） * *

乳腺外来
（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * * 小池 * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・寺門 砂押 平木・白石 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ） 小宅 予防注射
寺門 *

乳児健診
白石 関島（3 除く） 平木 *

心臓外来
（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * *

村上（3・5） 
小野（2）・新村（4） * * *

*午　後
13：00 ～15：00 * *

村上（3・5） 
小野（2）・新村（4） * * *

脳神経外科

午　前 中村（3・5） 
9：30 ～ 杉山（2・4） 稲垣（3・5） 楠（2・4） * 中村

*
午　後

13：00 ～14：30 * * *
楠 

（2）
楠 

（4） * *
午　後

13：00 ～15：00
中村（3・5） 
14：00 ～ * * * * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（3・5） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 佐藤 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 佐藤 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂 
長井（1）

○午　後
13：00 ～16：00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂 
菅野（2・4） 
萩原（3・5）

飯坂（4 除く）
大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

感染症外来のお知らせ
�　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。
 感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　� 午前９時～ 11時

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 面会の制限を一部解除しています。なお、詳細についてはお問い合わせください。
� 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【１月、２月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

１
　
月

11・12日 いちご狩りごっこ 12日 お誕生日会 9日 身体測定 12日 コマ制作
15・16日 カレンダー制作 17日 節分制作 11日 お菓子作り 16日 戸外遊び
18日 リトミック 19日 バレンタイン制作 12日 ネイル体験※要予約 19日 小麦粉粘土

19日 お誕生日会 23日 健康講座 16日 リトミック教室※要予約 23日 運動遊び（トランポリン）
22・23日 節分制作 24日 リトミック 18日 節分制作 26日 カレンダー制作
25日 冬のガーデニング 31日 ヨガ講座 19日 ネイル体験※要予約 30日 新聞紙遊び
26日 身体測定 23日 ネイル体験※要予約
29・30日 お部屋飾り制作 25日 節分制作

30日 いちご狩り

２
　
月

2日 節分豆まき会 5日 ３Ｂ体操 1日 バレンタイン制作 2日 節分制作
5・6日 バレンタイン制作 8日 お誕生日会 2日 ネイル体験※要予約 6日 戸外遊び
8日 知育あそび 6日 身体測定 9日 小麦粉粘土
9日 お誕生日会 8日 バレンタイン制作 16日 カレンダー制作

9日 ネイル体験※要予約 20日 クレヨン遊び

13日 リトミック教室※要予約 27日 手作り玩具制作

15日 母親講座※要予約
16日 ネイル体験※要予約
22日 ひな祭り制作
27日 ネイル体験※要予約
29日 ひな祭り制作

問い合
わせ先 42－2183 44－6330 42－0737

（磯原保育園内）
46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
１
月
18
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
１
月
26
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
２
月
１
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
１
月
12
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課　
　

 

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
１
月
24
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 　

 

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
１
月
10
日
㈬
、
２
月
７
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課　

 　
　
　

 

１
３
２



１月号23

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

募集
図
書
館
野
菜
づ
く
り
講
座

▽
と
き　
２
月
21
日
㈬

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館 

２
階

▽
募
集
人
数　
20
人
（
先
着
）

▽
演
題

　
「
簡
単
！
春
・
夏
野
菜
の
準
備
」

▽�

講
師　

江
崎 

嵩
弘
氏
（
社
団

法
人
農
山
漁
村
文
化
協
会
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法　
２
月
12
日
㈪
ま
で

に
直
接
、
ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
左
記
へ

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

43

－

４
７
２
３

案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
２
月
４
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
図
書
館
前
ウ
ォ
ー
キ

　
ン
グ
ロ
ー
ド
上

※�

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
の
「
ひ

だ
ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施

し
ま
す
。

※�

申
込
不
要
で
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
（
時
間
内
途
中

参
加
可
）。

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
き
た
い
ば
社
協

フ
ー
ド
バ
ン
ク
配
布
会

　
個
人
や
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か

ら
寄
付
さ
れ
た
食
料
品
や
日
用
品

を
お
渡
し
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
配

布
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

　
１
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

▽
と
こ
ろ　
市
社
会
福
祉
協
議
会

▽
対
象
者　

　

�

市
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
子
ど

も
の
い
る
ひ
と
り
親
世
帯

▽
定
員　
30
世
帯
（
先
着
）

※
１
世
帯
１
セ
ッ
ト
に
限
る
。

▽�

申
込
期
間　
12
月
25
日
㈪
～
１

　

�

月
19
日
㈮
電
話
ま
た
はG

oogle

　

�

フ
ォ
ー
ム
（
社
会
福
祉
協
議
会

Facebook

に
掲
載
）で
左
記
へ

�

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

案内
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」

　
県
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上

の
方
が
協
賛
店
舗
で
カ
ー
ド
を
提

示
す
る
と
、
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加

算
等
の
優
待
が
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。

▽
カ
ー
ド
の
配
布
窓
口

・
高
齢
福
祉
課

・
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※�

保
険
証
、
免
許
証
等
の
身
分
証

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

１
２
１

《
市
内
の
店
舗
の
皆
さ
ん
へ
》

　
協
賛
店
舗
の
登
録
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
新
規
登
録
方
法
は
、
左

記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

�http://senior.pref.ibaraki.
jp県

長
寿
福
祉
課

０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
２
６

募集
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、豊
富
な
知
識
、経
験
、

技
能
を
持
つ
概
ね
60
歳
以
上
の
方

が
地
域
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、「
元

気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
」
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
登
録
さ
れ
た
方
は
、「
茨

城
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
」
と
し
て
、

県
内
の
様
々
な
施
設
や
団
体
等
の

依
頼
に
応
じ
て
活
動
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�

県
社
会
福
祉
協
議
会　

　
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

０
２
９

－

２
４
３

－

８
９
８
９

　
県
長
寿
福
祉
課　

０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
２
６

募　集
令
和
６
年
度

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
リ
ー

ダ
ー
バ
ン
ク
指
導
講
師（
新
規
）

　
市
内
の
学
習
希
望
者
に
対
し
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
に
よ
り
習
得
し

た
技
術
・
技
能
・
知
識
な
ど
を
教

授
で
き
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導

講
師
の
新
規
登
録
者
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、登
録
さ
れ
た
講
師
は
、

令
和
６
年
度
北
茨
城
市
ま
な
び
す

と
ア
カ
デ
ミ
ー
入
学
案
内
の
指
導

講
師
一
覧
に
掲
載
し
ま
す
。

▽
指
導
分
野　
①
自
然
科
学

　
②
人
文
・
社
会
科
学

　
③
産
業
・
技
術
・
職
業　

　
④
市
民
生
活　

　
⑤
家
庭
生
活
・
趣
味　

　
⑥
芸
術
・
文
化　

　
⑦
一
般
教
養　
⑧
ス
ポ
ー
ツ

▽�

登
録
方
法　
１
月
26
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内　

　

�

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
事
務

局 　
　
　
　

46

－

１
２
３
４

案内
「
第
61
回
北
茨
城
市
手
を
つ

な
ぐ
子
ら
の
作
品
展
」
開
催

　
市
内
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
と
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

の
児
童
生
徒
が
、
一
生
懸
命
に
取

り
組
ん
で
仕
上
げ
た
絵
画
、習
字
、

手
芸
、
陶
芸
、
木
工
等
の
作
品
を

多
数
展
示
し
ま
す
。同
時
に
第
一・

第
二
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
通
所
生
が

仕
上
げ
た
手
作
り
品
も
展
示
し
ま

す
。

▽
と
き　

　
１
月
17
日
㈬
～
30
日
㈫

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

（
30
日
の
み
午
後
３
時
ま
で
）

※
月
曜
日
は
休
館

▽
と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

�

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
小
室
）

42

－

３
２
９
７



広
報 １月号 24

募集
防
災
講
演
会

▽
と
き　
２
月
15
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員　
２
５
０
人
（
先
着
）

▽�

演
題  

「
異
常
気
象
時
代
の
災

害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
」

▽�

講
師　

向
笠 

康
二
郎
氏
（
気

象
予
報
士
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
気
象
情

報
担
当
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

申
込
方
法

　

�

２
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

はG
oogle

フ
ォ
ー
ム
（
社
会

福
祉
協
議
会Facebook

に
掲

載
）
で
左
記
へ

�

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－
０
７
８
２

案内
ダ
ウ
ン
症
の
お
子
さ
ん
を

も
つ
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き　
１
月
30
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

▽
と
こ
ろ　
日
立
保
健
所 

２
階

▽�

対
象　
ダ
ウ
ン
症
の
子
（
乳
幼

児
～
高
校
生
等
）
の
保
護
者

▽�

演
題　
「
ダ
ウ
ン
症
児（
者
）と

生
活
習
慣
病
対
策
」

▽�

講
師　

榎
本 

景
子
氏
（
県
立

医
療
大
学
付
属
病
院 

理
学
療

法
士)

▽�

申
込
方
法　
１
月
22
日
㈪
ま
で

に
電
話
か
メ
ー
ル
で
左
記
へ

�

県
日
立
保
健
所
健
康
増
進
課

０
２
９
４

－

22

－

４
１
９
２

�hiho04@
pref.ibaraki.lg.jp

案内
令
和
５
年
度

後
期
障
害
者
就
職
面
接
会

▽
と
き　
２
月
20
日
㈫

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　

　
国
民
宿
舎「
鵜
の
岬
」（
日
立
市
）

※�

当
日
は
十
王
駅
か
ら
会
場
ま

で
、バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

22

－

２
５
４
９

案内
日
立
年
金
事
務
所
の出張

相
談

　
日
立
年
金
事
務
所
に
よ
る
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
年

金
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
１
月
24
日
㈬

　

�

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
２
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所 

４
階

▽
相
談
で
き
る
内
容　

　
各
種
年
金
に
関
わ
る
相
談
・
請

　
求
（
障
害
年
金
を
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
相
談
日
の
１
ヵ
月

前
か
ら
電
話
で
左
記
へ

※�

代
理
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合

は
、
委
任
状
お
よ
び
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
年
金
事
務
所　
お
客
様

相
談
室

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
３

案内
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
と
登

録
要
否
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

▽
と
き　
１
月
26
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
事
前
予
約
は
１
月
19
日
㈮
ま
で

▽�
と
こ
ろ　
日
立
地
区
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
（
日
立
市
）

▽
定
員　

　
60
人
（
事
前
予
約
制
）

�

日
立
税
務
署　

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６

案内
「
い
ば
ら
き
広
域
農
業
共
済

組
合
」出
張
所
統
廃
合

　
「
高
萩
出
張
所
」
と
「
常
陸
大

宮
出
張
所
」
は
、
４
月
１
日
㈪
か

ら
「
常
陸
太
田
支
所
」
へ
統
合
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
不
明
な
点
等
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
萩
出
張
所

23

－

７
１
９
８

　
常
陸
大
宮
出
張
所

０
２
９
５

－

53

－

２
０
８
８

案内
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
】

　
令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
、
法

務
局
に
お
い
て
「
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
」
が
始
ま
り
、
多
く

の
方
か
ら
遺
言
書
の
保
管
申
請
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利

用
し
て
、
自
筆
で
書
い
た
遺
言
書

を
法
務
局
に
保
管
し
、
大
切
な
遺

言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
等
を
防
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
】

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相

続
（
遺
言
に
よ
る
場
合
も
含
む
）

に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
相

続
人
は
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申

請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

と
さ
れ
ま
し
た
。

※�
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
相

続
登
記
を
し
て
い
な
い
不
動
産

を
所
有
す
る
方
は
、
３
年
間
の

猶
予
期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
水
戸
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�

水
戸
地
方
法
務
局 

日
立
支
局

０
２
９
４

－

21

－

２
２
５
３

�http://houm
ukyoku.m

oj.
go.jp/m

ito/

コ
ス
モ
ス
が
開
花

コ
ス
モ
ス
が
開
花

木
皿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

木
皿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
磯
原
町
木
皿
の
「
木
皿
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
に
、

花
木
田
の
会
の
方
た
ち
が
10

月
に
植
え
た
コ
ス
モ
ス
が
開

花
し
ま
し
た
。
背
丈
20
セ
ン

チ
ほ
ど
の
可
憐
な
コ
ス
モ
ス

が
寒
さ
に
負
け
ず
咲
く
姿
に

元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
11
月
27
日
撮
影
）
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
１月16日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　１月17日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
1/7 市民病院 1/21 市民病院 2/4 市民病院

46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）

1/8 廣橋クリニック 1/28 友愛クリニック 2/11 家庭医療センター
46-5111（大津町） 43-1398（磯原町） 43-1131（中郷町）

1/14 なかの循環器科内科クリニック ※新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。30-1002（中郷町）

新 刊 図 書
市立図書館1月（January）

市立図書館　 ４２－１４５１

●星に願いを 鈴　木　るりか
●喫茶おじさん 原　田　ひ　香
●小公女たちのしあわせレシピ 谷　　 瑞 恵
●赤いけいとでつながって オルガ・デミドヴァ
●アマリとナイトブラザーズ 上 B.B.オールストン
●人魚姫の町 柏　葉　幸　子

1月 － 2月
日 月 火 水 木 金 土

12/31 1/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 2/1 2 3
 は休館日です。

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 司 法 書 士 相 談 法 律 相 談
と 　 　 き 2月2日㈮　午後1時～5時 1月23日㈫　午後1時～4時 1月17日㈬　午前10時～午後4時30分 2月9日㈮　午後1時～4時30分

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 1月26日㈮ 1月16日㈫ 1月10日㈬ 2月2日㈮

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 司法書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続

☆図書館おはなし会☆ ☆エプロンシアター☆ ☆クーミンの英語のおはなし会☆
1月10日㈬、17日㈬
　午前10時～10時30分　

1月13日㈯　午前10時30分～11時　 1月21日㈰　午前11時～11時30分

☆ぽっぽのおはなし会☆ ☆しゃぼん玉のおはなし会☆	 ※�最新情報はホームページをご確認いただく
か、 図書館までお問い合わせください。1月24日㈬　午前10時～11時　 2月3日㈯　午前11時～11時30分

来月の 納 税
固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料

２月 29日㈭
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1
広報

１歳２カ月玲李ちゃん

れ　い

父：孝宏さん／母：有香里さん

８カ月

菜七ちゃん

な　な

父：裕紀さん／母
：知里さん

市の人口と世帯
令和５年12月１日現在

（　）内は前月比

総人口……39,805人( － 43)
男…………19,846人( － 40)
女…………19,959人( －  3)
世帯数…17,112世帯( ＋ 21)

出 生…………… 7人( －   6)
死 亡……………58人( －   3)
転 入……………93人( －   4)
転 出……………85人( － 14)

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

少し小さめに産まれてきた菜七も
今では大きくムチムチに！
これからもよく遊んでよく笑ってすく
すく育ってね。菜七大好きだよ♥

お姉ちゃん大好き玲李くん♥♡
仲良しな２人の姿が見れてパパも
ママもとっても幸せです。
これからも家族みんな笑顔で☻

◆読書感想画

◆読書感想文

はらぺこあおむし
小川　那都 （大津小１年）

ライスボールとみそ蔵
後藤　勇輝 （中一小４年）

かわいいこねこをもらってください。
豊田　光 （精華小２年）

夜の妖精フローリー
安倍　理椛 （中一小５年）

ゆめのスカイツリー
酒井　陽斗 （中一小３年）

この世界の片隅に（上）
野口　華奈 （精華小６年）

市立図書館　 42－1451

【小学生の部】　小林　賢生（中一小１年）　　永井ももか（関南小１年）　　泉　　和寿（大津小２年）
三浦　　凛（関本小２年）　　酒井　陽斗（中一小３年）　　根本　昇汰（関南小３年）
鈴木　大翔（中二小４年）　　安東陽菜子（精華小４年）　　吉塚　大樹（精華小５年）
菅谷　果蓮（中妻小５年）　　鈴木　大雅（中二小６年）　　園部　太耀（精華小６年）

【中学生の部】　小國太一朗（磯原中１年）　　荒川　大翔（磯原中１年）　　山氏　　翼（磯原中２年）
小峯　　遙（常北中２年）　　大村　旬也（磯原中３年）　　海老澤奈緒（関本中３年）

第33号

読書感想文集

「かりがね」
入 選
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