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10
月
21
日
㈯
、
東
京
臨
海
広
域
防

災
公
園
で
「
第
25
回
全
国
女
性
消
防

操
法
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

44
都
道
府
県
の
代
表
が
集
ま
る
な

か
、
本
市
の
女
性
消
防
団
が
茨
城
県

代
表
と
し
て
参
加
し
、
競
技
を
行
い

ま
し
た
。

　
操
法
大
会
の
競
技
内
容
は
、
軽
可

搬
ポ
ン
プ
か
ら
ホ
ー
ス
を
つ
な
げ
て

伸
ば
し
、放
水
を
行
い
、火
点（
標
的
）

を
倒
す
ま
で
の
安
全
性
と
確
実
性
、

所
要
時
間
を
競
う
も
の
で
す
。
惜
し

く
も
入
賞
は
逃
し
た
も
の
の
、「
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
で

き
た
。」
と
出
場
し
た
団
員
た
ち
は

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

消
防
団

は
市
町

村
の
非
常
備
の

消
防
機
関
で
あ

り
、
そ
の
構
成

員
で
あ
る
消
防

団
員
は
他
の
本

業
を
持
ち
な
が

ら
、
権
限
と
責

任
を
有
す
る
非

常
勤
特
別
職
の

地
方
公
務
員
と

し
て
、
災
害
時

の
消
防
防
災
活

動
だ
け
で
な
く
、
平
常
時
の
訓
練
や

警
戒
、
予
防
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
市
女
性
消
防
団
は
、
今
年
10

月
で
結
成
15
年
目
を
迎
え
、
現

在
36
名
の
団
員
が
、
地
域
防

災
に
対
し
使
命
感
と
団
結
力
を

持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

A QQ  

消
防
団
と
は
？

消
防
団
と
は
？

QQ  

主
な
活
動
内
容
は
？

主
な
活
動
内
容
は
？

災害時

消

火

活

動

水

防

活

動

救

助

活

動

避

難

支

援
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

消
防
本
部　
消
防
課

��

42

－

０
１
１
９

あ
な
た
の
ち
か
ら
で

救
わ
れ
る
人
が
い
ま
す

　
消
防
団
で
は
、
皆
さ
ん
の
力

を
必
要
と
し
て
い
ま
す
！

　
消
防
団
員
に
な
っ
て
み
た
い

方
や
消
防
団
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
、
左
記
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
熱

意
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

消防団員
募集 平常時

消

火

訓

練

防
火
訓
練
指
導

応
急
手
当
指
導

住
宅
防
火
訪
問

　
第
20
回
大
会
以
来
２
回
目
の

出
場
と
な
り
ま
し
た
が
、
団
員

一
丸
と
な
っ
て
休
日
そ
し
て
夜

間
と
厳
し
い
訓
練
に
耐
え
て
き

ま
し
た
。
今
ま
で
支
え
て
い
た

だ
い
た
全
て
の
皆
さ
ん
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
強
い

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、
大

会
で
は
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
事
が

で
き
ま
し
た
！
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市役所の年末年始休日は12月29日㈮～１月３日㈬です
　年末年始の市役所等の休業日は以下のとおりです。なお、死亡届や火葬埋葬許可証の申請等は、日直の職員が
受け付けますので、市役所東側通用口から入って職員に申し出てください。

各種証明書のコンビニ交付サービス運用について
　マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、各種証明書(住民票、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書、
所得証明書）が全国のコンビニエンスストア等で交付できます。年末年始期間も交付できますが、12月29日㈮か
ら令和６年１月３日㈬までの年末年始期間は、お問い合わせ等の対応が出来ませんのでご了承ください。
�� 市民課　市民係　 172

施 設 名 休 業 日 電 話 番 号 施 設 名 休 業 日 電 話 番 号

市民サービスセンター 12/29 ～1/3

30－7711�
（南部）

漁業歴史資料館�
よう・そろー 12/30 ～1/3 46－8600

30－2100�
（北部） 高北清掃センター 12/31 ～1/3 44－8853

市民ふれあいセンター 12/28 ～1/4 42－2644 ※12/30㈯は、通常通り収集します。
※前年まで行われていた特別収集は行いません。
※1/4㈭は、通常どおり収集します。市立図書館 12/28 ～1/3 42－1451

葬祭場 1/1 ～1/3 42－1293 環境センター 12/29 ～1/3 42－0438

やすらぎ聖苑 1/1 ～1/3 44－0500 ※�例年、休業期間中の汲み取り依頼がありますので、早め
の依頼をお願いします。

いずみさわ会館 1/1 ～1/3�
※墓参り可 46－1700 非破壊放射能検査施設 12/29 ～1/3 46－3151

マウントあかね 無休 30－0606 歴史民俗資料館�
（雨情記念館） 12/29 ～1/1 43－4160

ガラス工房シリカ 12/29 ～31 42－3550 生涯学習センター 12/29 ～1/3 46－1234

※１/１は初日の出時刻のみ営業（午前６時～10時） 中郷温泉通りゃんせ 12/31 ～1/3 44－0026

市内スポーツ施設 12/29～1/3
44－3090

（磯原地区公園
クラブハウス）

●市巡回バスは12月29日㈮から１月３日㈬まで運休です。

※磯原地区公園テニスコート、多目的屋内スポーツ施設
「あゆみドーム」は、12/29㈮まで営業します。

　

政
府
か
ら
11
月
３
日
付
け
で
令
和
５
年

秋
の
叙
勲
受
章
者
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
大
森
紀
行
さ
ん
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。
晴
れ
の
受
章
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

【
瑞
宝
単
光
章
】

　
大
森
さ
ん
は
、
昭
和
35
年
12
月
に
市
消

防
団
に
入
団
。
平
成
６
年
４
月
か
ら
分
団

長
を
務
め
、
平
成
10
年
３
月
に
退
団
す
る

ま
で
、
37
年
４
カ
月
に
わ
た
り
地
域
の
消

防
・
防
災
活
動
に
精
励
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
駆
使

し
て
、
市
消
防
団
の
発
展
と
地
域
防
災
の

確
立
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
団

員
か
ら
の
信
頼
も
極
め
て
厚
く
、
様
々
な

活
動
に
際
し
て
冷
静
沈
着
な
判
断
力
と
指

導
力
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
、
住
民
の
安

心
安
全
の
確
保
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
在
任
当
時
は
、「
常
に
地
域
住
民
の
命
と

財
産
を
守
る
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
任
務

に
あ
た
っ
て
い
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
受
賞
に
あ
た
り
、「
永
年
の
功
績
が
認
め

ら
れ
て
う
れ
し
い
」「
家
族
の
支
え
や
団
員

の
皆
様
を
始
め
、消
防
活
動
に
携
わ
る
方
々

の
ご
理
解
ご
協
力
に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

大森　紀行さん
（磯原町）
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冬の感染症を予防しましょう

　令和５年秋開始接種について、国は事業期間を令和６年３月31日までとしていますが、年末年始の感染拡大に
備えて、早め（年内）の接種をご検討ください。
　市の集団接種は、予約状況により日程の縮小または年内で終了する場合がありますので、接種をご希望の方は、
お早めにお申し込みください。

　空気が乾燥し気温が低くなる冬は、ウイルス性の感染症が流行しやすい季節です。とくに今シーズンは、インフ
ルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行も心配されています。感染を拡げないために、一人一人が対策を
心がけましょう。

▷実施期間　10月１日～令和６年１月31日
▷対象者
　①接種日に65歳以上の方
　②�接種日に60歳～64歳の方で心臓・腎臓・
呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能障害を有する方（身
体障害者障害程度１級相当）

　③�１歳～18歳の方（市内医療機関で接種
した場合のみ助成）

▷助成金額　2,100円（１回）
▷助成方法　�接種する医療機関の場所別に助

成方法が異なります。

　　　　　　詳細はこちら⇒

　（※）追加接種：５歳以上は、３回目以上の接種。生後６カ月～４歳は、４回目以上の接種。
　　　  初回接種が未接種の方は、市コールセンター（ 44－6770）へお問い合わせください。

�� 市新型コロナワクチン接種コールセンター　 44－6770（８:30 ～17:15平日のみ）

　◎�新型コロナワクチン接種の詳細については、　市
ホームページをご確認いただくか、市コールセン
ターへお問い合わせください。

【ご注意ください】
　令和５年秋開始接種（オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン）は、

1人1回限り受けることができます。
令和５年９月20日以降に接種された方(追加接種※)は、

さらなる追加接種はできません。

無料無料

【市ホームページ】 【接種券申請電子フォーム】

【予防のポイント】
①こまめな手洗い（流水と石けんで30秒以上）
　アルコール消毒も効果的

②換気（１時間に１回は窓を開ける）
③なるべく人混みを避け、マスクをする
④適度な湿度（50～60％）を保つ
⑤充分な睡眠とバランスの良い食事で免疫力アップ
⑥流行前の予防接種

【うつさないために】
⑦咳エチケットを心がける
⑧体調不良がある時は、無理をしない

インフルエンザ予防接種の助成

新型コロナワクチン接種
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障
害
者
手
帳
制
度

　
障
害
者
手
帳
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。
交
付

手
続
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

　
障
害
者
週
間
は
、す
べ
て
の
人
が
障
害
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
害
者
が
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い
く
意
欲
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
16
年
６
月
に
改
正
さ
れ
た
障
害
者
基
本
法
の
中
で
定
め
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

障
害
者
福
祉
制
度
を
紹
介
し
ま
す

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

障
害
年
金
制
度

　
心
身
に
障
害
を
受
け
、
一
定
の
受
給
要

件
を
満
た
す
方
に
①
障
害
基
礎
年
金
、
ま

た
は
②
障
害
厚
生
年
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　
①
は
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
（

１
８
６
）、
②
は
日
立
年
金
事
務
所
（

０
２
９
４

－
24

－
２
１
９
３
）
へ
。

医
療
費
助
成
制
度

・
医
療
福
祉
費
支
給
制
度
（
マ
ル
福
）

　

�

医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
の
う
ち
、

医
療
保
険
対
象
金
額
の
一
部
を
支
給
す

る
制
度
で
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

　

�

対
象
は
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
２
級

（
内
部
障
害
は
３
級
）、
②
療
育
手
帳
Ⓐ

〜
Ａ
、
③
障
害
年
金
１
級
、
④
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
⑤
特
別
児

童
扶
養
手
当
１
級
を
受
給
す
る
方
。
詳

し
く
は
、
保
険
年
金
課 

医
療
年
金
係

（

１
８
８
）
へ
。

・
自
立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）

　

�

18
歳
以
上
で
身
体
障
害
者
手
帳
に
記
載

さ
れ
た
障
害
の
程
度
軽
減
や
そ
の
維
持

を
図
る
た
め
、
特
定
の
医
療
を
受
け
た

場
合
に
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
１
割

と
な
る
制
度
で
す
。

・
自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
）

　

�

障
害
を
有
す
る
児
童
、
ま
た
は
罹
患
し

て
い
る
疾
患
を
放
置
す
る
と
将
来
障
害

を
残
す
と
認
め
ら
れ
る
児
童(

い
ず
れ

も
18
歳
未
満
）
で
あ
っ
て
確
実
な
治
療

効
果
を
期
待
し
う
る
場
合
、
必
要
な
医

療
の
給
付
を
保
険
適
用
の
範
囲
内
で
行

う
制
度
で
す
。

・
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）

　

�

精
神
科
等
で
通
院
に
よ
る
医
療
を
受
け

た
場
合
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

１
割
に
な
る
制
度
で
す
。

※�
自
立
支
援
医
療
は
、
す
べ
て
所
得
に
応

じ
負
担
上
限
月
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

障
害
者
手
当

・
特
別
障
害
者
手
当

　�

精
神
や
身
体
の
重
度
障
害
で
、
常
時
介

護
を
要
す
る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

身 体 障 害 者 手 帳 療 育 手 帳 精 神 障 害 者 保 健 福 祉 手 帳

対
象
者

次の機能に障害のある方
視覚、聴覚・平衡、音声・
言語、そしゃく、肢体不
自由、心臓、腎臓、呼吸
器、ぼうこうまたは直腸、
小腸、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫、肝臓※

知的機能の障害が発達期
（概ね18歳まで）に現れ
たことにより、日常生活
に様々な支障が生じてい
るため、何らかの特別な
援助を必要とする方

精神的な病気により、
日常生活に支障のある方

必
要
書
類

・診断書
・顔写真２枚
　（縦４cm×横３cm）
　１年以内に撮影のもの
・預貯金通帳
　（新規申請者のみ）
・マイナンバーカード
　（通知カード可）

下記機関での判定が必要
です（要予約）。
【18 歳未満】
日立児童相談所
0294－ 22－ 0294

※�偶数月の第２水曜日に
限り 18歳以上でも判
定可能な場合もありま
す。

【18歳以上】
県福祉相談センター
 029－221－0800

・�診断書または障害年金
証書など
・顔写真1枚（任意）
　（縦4cm×横3cm）
　１年以内に撮影のもの
・マイナンバーカード
　（通知カード可）

手
続
方
法

①�市役所社会福祉課で診
断書を受け取る。
②�都道府県等から指定を
受けた医師に診断書の
記載を依頼する。
③�必要書類を社会福祉課
へ持参し申請する。
※�預貯金通帳は診断書作
成料助成のため必要

①�市役所社会福祉課で診
断書を受け取る。
②�医師に診断書の記載を
依頼する（障害年金受
給者は①②不要）。
③�必要書類を持参し社会
福祉課へ申請する。

※�肝臓機能障害について肝炎対策基本法に基づき、平成 22年４月から身体障害者
手帳の交付対象になりました。

　対 象 者：�①�肝炎（Ｂ型・Ｃ型肝炎を含む）などを原因とする重症の肝臓機能障
害が３カ月以上継続していて、日常生活に著しい制限のある方　

　　　　　　②�肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方
　認定基準：�主として肝臓機能障害の重症度分類であるChild-Pugh分類で判定し、

３カ月以上グレードＣ（重度）に該当する方が概ね対象となります。
　　　　　　�ただし、診断前６カ月にアルコールを摂取している方などは対象と

なりません。

身体障害者手帳

茨城県

・
障
害
児
福
祉
手
当

　

�

重
度
障
害
で
、
常
に
介
護
を
要
す
る
、

在
宅
の
20
歳
未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

�

20
歳
未
満
の
障
害
児
を
在
宅
で
育
て
る

保
護
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

補
装
具
費
の
支
給

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
が
車
い
す

等
の
補
装
具
を
製
作
ま
た
は
修
理
す
る
際

に
か
か
る
、
費
用
の
９
割
を
公
費
で
負
担

す
る
制
度
で
す
。
支
給
さ
れ
る
補
装
具
の

種
類
と
、
そ
の
対
象
と
な
る
障
害
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

必
ず
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。
購
入
後

の
事
後
申
請
は
、
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽主な補装具と支給対象
種　類 対象となる障害

義肢（義手・義足）、装具、座位保持装置、
車いす、電動車いす、歩行器、
歩行補助杖

肢体不自由

重度障害者用意思伝達装置 両上下肢機能全廃
言語機能喪失

視覚障害者安全杖、義眼、眼鏡
（矯正、遮光、コンタクトレンズ、弱視） 視覚障害

補聴器、人工内耳
(音声信号処理装置修理に限る ) 聴覚障害

※介護保険が利用できるときは、介護保険が優先されます。
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・ 

利
用
者
の
負
担

　

�

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
原
則
と
し
て
１

割
の
自
己
負
担
が
必
要
で
す
。
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
障
害
を
持
つ
方
（
配
偶
者

が
い
る
と
き
は
配
偶
者
、
障
害
児
は
そ

の
保
護
者
を
含
む
）
の
所
得
状
況
に
よ

り
、負
担
上
限
月
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
障
害
者
相
談
員
は
同
じ
障
害
者
の

立
場
か
ら
、
知
的
障
害
者
相
談
員
は
知
的

障
害
者
の
関
係
者
と
し
て
、
障
害
の
あ
る

人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
療
育
、
生
活
な
ど

に
関
す
る
相
談
や
更
生
援
護
に
関
す
る
相

談
な
ど
を
無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

地
域
生
活
支
援
事
業

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は
別
に
、
次
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
利
用
を
希
望
す

る
と
き
は
、
下
記
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

税
の
控
除
・
減
免

　
税
の
障
害
者
控
除
の
う
ち
所
得
税
・
相

続
税
は
日
立
税
務
署
（

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６
）、
市
県
民
税
は
税
務
課

市
民
税
係
（

１
５
１
～
１
５
５
）
へ
。

　
自
動
車
税
の
減
免
は
常
陸
太
田
県
税
事

務
所
（

０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４
）、

軽
自
動
車
税
の
減
免
は
税
務
課
市
民
税
係

（

１
５
１
～
１
５
５
）
へ
。

心
身
障
害
者
扶
養
共
済

　
心
身
障
害
者
（
児
）
の
保
護
者
が
毎
月

一
定
額
の
掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

保
護
者
が
死
亡
ま
た
は
著
し
い
身
体
障
害

を
負
っ
た
場
合
に
、
心
身
障
害
者
（
児
）

に
終
身
年
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

　
在
宅
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
（
下
肢
ま

た
は
体
幹
機
能
障
害
１
～
２
級
）
ま
た
は

療
育
手
帳
Ⓐ
を
お
持
ち
の
方
が
居
宅
内
の

通
行
を
円
滑
に
す
る
改
造
等
を
行
う
場
合

に
、そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す（
増

築
、
改
築
、
新
築
を
除
く
）。

※�

年
度
内
に
完
成
す
る
も
の
に
限
る
。

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
補
助

　
身
体
障
害
者
手
帳（
４
級
以
上
）を
持
ち
、

道
路
交
通
法
の
運
転
免
許
欠
格
事
由
に
該

当
し
な
い
運
転
適
性
試
験
合
格
者
を
対
象

に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

自
動
車
改
造
費
補
助

　
身
体
障
害
者
手
帳
（
上
肢
、
下
肢
、
体

幹
機
能
障
害
１
～
２
級
）
を
持
つ
方
が
、

自
動
車
の
操
向
装
置
等
を
改
造
す
る
場
合

に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▽地域生活支援事業の内容
移動支援 日常生活上必要な屋外への移動（通院・通所等を除く）

を支援します。

日中一時支援 家族等の都合で日中の介護が困難になった場合、一時
的に事業所へ通所できます（宿泊を除く）。

地域活動
支援センター

（無償サービス）

18歳以上を対象に、日常生活の基本的な動作指導や集
団生活への適応訓練等を行います。

訪問入浴サービス 日常生活全般に介助が必要で、自宅の浴室の使用が困
難な場合に、入浴の機会を提供します。

日常生活用具
の給付（※）

日常生活に必要な用具を購入する場合、事前申請によ
り費用の一部または全部を所得に応じて給付します。
品目は左記のとおり。

意思疎通支援
（無償サービス）

聴覚、言語、視覚の障害を持つ方の円滑な意思疎通を
仲介するため、手話通訳者等を公的機関や医療機関へ
派遣します。

・特殊寝台、特殊マット
・入浴担架、入浴補助用具
・体位変換器、移動用リフト
・訓練いす、訓練用ベッド
・移動・移乗支援用具
・便器、特殊便器、特殊尿器
・頭部保護帽
・Ｔ字状・棒状杖
・火災警報器、自動消火器
・電磁調理器
・歩行時間延長信号機用小型送信機
・聴覚障害者用屋内信号装置
・透析加湿器
・ネブライザー（吸入器）
・ストーマ装具（蓄便蓄尿袋）
  収尿器、紙おむつ

・電気式たん吸引器
・酸素ボンベ運搬車
・盲人用体重計、盲人用体温計音声式
・携帯用会話補助装置
・�点字ディスプレイ、点字器、点字タイ
プライター、視覚障害者用ワープロ
・視覚障害者用ポータブルレコーダー
・�視覚障害者用活字文書読み上げ装
置、視覚障害者用拡大読書器、点字
図書
・盲人用時計
・�聴覚障害者用通信装置、聴覚障害
者用情報受信装置、情報・通信支援
用具、福祉電話
・人工喉頭、人工内耳用電池
・居宅生活動作補助用具

社
会
福
祉
課　
障
が
い
地
域
福
祉
係

��

１
３
７
、１
３
８

（※）給付の日常生活用具一覧

障
害
者
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　
利
用
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
対
象

者
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～
２
級
と
１

種
３
級
）、
療
育
手
帳
（
Ⓐ
～
Ａ
）、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
（
１
～
２
級
）
の
方
。

い
ば
ら
き
身
障
者
等
用
駐
車
場
利
用
証
制
度

　
対
象
と
な
る
障
害
者
、
高
齢
者
、
難
病

患
者
お
よ
び
妊
産
婦
の
方
に
、
商
業
施
設

等
に
設
置
さ
れ
た
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐
車

場
で
利
用
す
る
利
用
証
を
発
行
し
ま
す
。

そ
の
他
の
割
引
制
度

　
鉄
道
・
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
・
航
空
料
金
、

有
料
道
路
通
行
料
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
、
公

共
施
設
入
場
料
等
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
手
続
が
必
要
な
場
合
あ
り
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と

　
　
障
害
児
通
所
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
障
害
を
持
つ
方
が
、
日
常
生
活
を
送
る

う
え
で
必
要
な
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
、
そ
の

障
害
の
種
別
に
か
か
わ
ら
ず
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
対
象
は
、
原
則

と
し
て
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
、
対
象
疾

患
に
罹
患
し
て
い
る
難
病
の
方
で
す
。

 

・申
請
か
ら
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

①�

必
要
書
類
を
持
参
し
、
社
会
福
祉
課
で

申
請

②�

障
害
支
援
区
分
を
決
定
す
る
た
め
に
必

要
な
調
査
を
実
施

③
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の
作
成

④�

障
害
支
援
区
分
の
決
定
後
に
、
利
用
希

望
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
提
供
事
業
所

と
利
用
契
約

⑤
サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始

▽障害福祉サービスの種類
サービス名

介護等
給　付

・居宅介護　・重度訪問介護　・同行援護
・行動援護　・療養介護　・生活介護　・短期入所
・重度障害者等包括支援　・施設入所支援

訓練等
給　付

・自立訓練（機能訓練、生活訓練）
・就労移行支援　・就労継続支援
・共同生活援助（グループホーム）
・就労定着支援　・自立生活援助

障害児
通所支援

・児童発達支援　・医療型児童発達支援
・放課後等デイサービス　・保育所等訪問支援
・居宅訪問型児童発達支援

相談支援 ・計画相談支援　・地域相談支援
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�� 企画政策課　情報政策係　 236

　統計に興味を持ち親しんでもらおうと毎年開催する小中学校統計グラフコンクールが行われ、27作品、57名の
応募がありました。令和５年８月に審査を行い、４作品が市長賞として選出されました。うち１点は全国コンクー
ルで最も優れた作品として総務大臣賞を受賞しました。�� ※第４部（中学生）は応募者なし

■第１部
『学校すきなものちょうさ！』
�� 大友　碧唯（関南小２年）

■パソコンの部
『自分の命を守るために君ならどうする？』
　　前田　栞希（磯原中１年）�� 羽染　舞香（磯原中１年）
　　亀岡　紗彩（磯原中１年）�� 益子　翔暁（磯原中１年）

■
第
３
部（
小
学
５・
６
年
生
）

■
第
３
部（
小
学
５・
６
年
生
）

『
昭
和
～
令
和
で
変
化
し
た
？

　
　
　
　
　
希
薄
化
に
S
T
O
P
!

��

～
大
切
に
し
た
い
、
ご
近
所
付
き
合
い
～
』

��

小
峰　
樹
月
（
大
津
小
５
年
）

��

角
場
小
羽
音
（
関
本
小
５
年
）

■
第
１
部（
小
学
１・
２
年
生
）

『
し
り
た
い
な　
み
ん
な
の
ほ
う
か
ご
』

��

宮
川　
　
航
（
精
華
小
２
年
）

第71回統計グラフ全国コンクール
総務大臣賞受賞、県知事賞、市長賞

■
パ
ソ
コ
ン
の
部（
小
中
共
通
）

『
未
来
の
地
球
の
た
め
に

��

～
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
～
』

��

會
田
に
こ
り
（
関
南
小
６
年
）

��

小
川　
明
大
（
関
南
小
６
年
）

��

佐
藤　
絆
愛
（
関
南
小
６
年
）

��

丹　
　
煌
樹
（
関
南
小
６
年
）

■
第
２
部（
小
学
３・
４
年
生
）

『
今
ま
で
に
習
っ
た
漢
字
調
さ
』

��

小
茂
田
蒼
汰
（
関
南
小
３
年
）

県知事賞
市長賞

市長賞市長賞

茨城県政策企画部長賞
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童
謡
作
詩
76
点
、
俳
句
２
１
２
５
句
の

応
募
が
あ
り
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次

の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

な
お
、
俳
句
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
の
作

品
は
、
12
月
13
日
㈬
か
ら
市
歴
史
民
俗
資

料
館
に
展
示
し
ま
す
。

【
童
謡
作
詩
コ
ン
ク
ー
ル
】

○
最
優
秀
賞

  「
追
と
う
花
火
」

��

石
川　
叶
真
（
明
徳
小
学
校
６
年
）

○
優
秀
賞

  「
あ
り
の
お
父
さ
ん
」

��

石
川　
遥
琉
（
明
徳
小
学
校
３
年
）

  「
ど
う
な
っ
て
い
る
の
ド
ー
ナ
ッ
ツ
」

��

園
部　
琴
子
（
関
本
中
学
校
１
年
）

【
俳
句
コ
ン
ク
ー
ル
】

○
大
賞

・�

小
学
生
の
部

  「
夏
の
空
念
願
か
な
っ
た
本
塁
打
」

��

丹
野　
絆
生
（
精
華
小
学
校
６
年
）

・�

中
学
生
の
部

  「
新
緑
の
中
に
千
本
赤
鳥
居
」

��

鈴
木　
愛
渚
（
世
矢
中
学
校
３
年
）

・�
俳
句
ポ
ス
ト
の
部

 「
冬
う
ら
ら
発
車
の
ベ
ル
は「
七
つ
の
子
」」

��
根
本　
明
美
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

○
優
秀
賞

・�

小
学
生
の
部

  「�

カ
ブ
ト
む
し
山
で
見
つ
け
た
ぼ
く
の
相

ぼ
う
」

��

玉
造　
蓮
斗
（
明
徳
小
学
校
３
年
）

  「
シ
ャ
ボ
ン
玉
ふ
っ
と
ふ
い
た
ら
七
色
に
」

��

小
田
島　
光
里
（
明
徳
小
学
校
５
年
）

  「�

風
鈴
を
か
き
消
す
い
と
こ
の
笑
い
声
」

小
椋　
陽
香
梨（
古
河
第
一
小
学
校
５
年
）

  「
あ
り
が
と
う
始
め
て
言
え
た
春
の
朝
」

��

青
山　
心
愛
（
平
潟
小
学
校
５
年
）

  「�

あ
さ
が
お
が
な
に
い
ろ
さ
く
か
た
の
し

み
だ
」

��

堀
川　
結
愛
（
精
華
小
学
校
１
年
）

・�

中
学
生
の
部

  「
葉
桜
や
緊
張
の
糸
ほ
ぐ
る
こ
ろ
」

��

梶
原　
里
咲
（
十
王
中
学
校
３
年
）

  「
夢
の
道
書
き
初
め
に
書
き
歩
み
け
り
」

��

小
川　
柊
哉
（
十
王
中
学
校
３
年
）

  「
田
植
え
し
て
絆
深
ま
る
家
族
の
輪
」

��

木
村　
優
月
（
山
方
中
学
校
３
年
）

  「
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と
気
泡
弾
け
る
瓶
ラ
ム
ネ
」

��

伊
藤　
昊
姫
（
中
郷
中
学
校
２
年
）

  「
あ
の
子
へ
と
お
も
い
を
よ
せ
る
浴
衣
か
な
」

��

鈴
木　
涼
太
（
中
郷
中
学
校
３
年
）

・
俳
句
ポ
ス
ト
の
部

  「
椎
若
葉
雨
情
旧
居
に
生
気
満
つ
」

��

渡
辺　
彰
（
北
茨
城
市
）

  「
遠
花
火
涙
の
訳
は
訊
け
ず
し
て
」

��

坂
井　
傑
（
埼
玉
県
所
沢
市
）

  「
風
鈴
に
嬰
児
の
寝
息
の
調
和
し
て
」

��

大
都　
紀
子  （
高
萩
市
）

  「
炎
天
の
港
八
十
路
の
船
さ
ば
き
」

��

中
村　
洋
子
（
高
萩
市
）

  「
潮
騒
を
聞
き
尽
く
し
て
や
椿
落
つ
」

��
藤
田　
智
恵
子
（
青
森
県
青
森
市
）

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

��

4
3
1
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　令和５年６月以降「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」の申請の受付を行っています。
次に該当する方は支給を受けるために申請を行う必要がありますので、申請していない場合は、お早めに手続きを
してください。

〇ひとり親世帯分 
・�公的年金等を受給していることにより令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
※令和３年分の所得が児童扶養手当の支給制限限度額を下回る方に限ります。
・�食費等の物価高騰の影響を受けて、令和５年１月以降の家計が急変し、直近の収入が児童扶養手当の対象となる水
準に下がった方

〇その他世帯分 
　食費等の物価高騰の影響を受けて、令和５年１月以降の家計が急変し、住民税（均等割）が非課税となる水準に
下がった場合であって、次のいずれかに該当する方
①�令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合は20歳未満）を養育している方
②�令和５年４月１日以降に児童手当または特別児童扶養手当に認定された児童を養育する方
　その他、①または②に該当する方で、申告の修正等により令和５年度の住民税（均等割）が非課税となった方は、
下記へご連絡ください。

〇給付額 　　　　　　　　　　　〇申請期限 
　児童１名につき５万円　　　　　 令和６年２月29日㈭�� 子育て支援課　児童福祉係　 132～134

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
か
ら
か
ら

��

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
10
月
19
日
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
か
ら
の
寄
附
金
受
領
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
寄
附
は
、
同
社
が
実
施
し

て
い
る
「
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
で
あ
る
「
私
の
地
元
応
援
募
金
」

の
取
り
組
み
に
よ
る
も
の
で
、
全
国
の
従

業
員
か
ら
集
め
た
募
金
を
会
社
拠
出
の
寄

附
金
に
上
乗
せ
し
た
も
の
で
す
。
い
た
だ

い
た
寄
附
金
は
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
活
用
し
ま
す
。

寄
付
金
額
：
70
万
７
千
円

企
画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

2
3
3



12月号11 広
報

北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

第
50
回
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
13
日
㈯ 

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
工
業
団
地
付
近
周
回
コ
ー
ス

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
競
技
部
門　

・�

小
学
生
（
４
年
生
以
上
）
、
中
学
生
女
子

→
２
・
５
㎞

・
中
学
生
男
子
、
一
般
女
子
→
４
㎞

・�

一
般
男
子
（
39
歳
以
下
）
、
壮
年
男
子

（
40
歳
以
上
）
→
10
㎞

▽�

申
込
方
法　
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
２

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯ 

　
午
前
９
時
～

▽
と
こ
ろ　

　
華
川
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク 

体
育
館

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
30
名
（
先
着
）

▽�

種
目　
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
、デ
ィ
ス
ゲ
ッ

タ
ー
、
シ
ャ
ッ
フ
ル
ゴ
ル
フ
、
ス
カ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
輪
投
げ

▽�

申
込
方
法　
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
左
記
へ

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

��

４
２
０

※�

「
第
44
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」は
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

◆第40回市民ミニバスケットボール大会
　９月30日㈯　市民体育館

◆第33回市長杯ゲートボール大会
　10月18日㈬　関南ゲートボール・クロッケーコート

◆第31回市長杯少年サッカー大会
　10月14日㈯　サッカー・ラグビー場

◆第63回北茨城市長旗争奪軟式野球大会（一般）
　10月14日㈯、21日㈯、22日㈰
　磯原地区公園野球場、北部スポーツ広場

◆第71回磯原杯近県ソフトテニス大会
　10月22日㈰　磯原地区公園テニスコート
　【一般女子】 　【六部】

◆第50回市民ママさんバレーボール大会
　10月22日㈰　市民体育館

　【五部】

　【一部】

　【三部】

優勝 準優勝 第３位

男子の部 KTI SEAGULLS（A） KTI SEAGULLS（B） New Leaves BREDDA

女子の部 Cuore北茨城 R・Waves常陸多賀 Cuore北茨城Jr. 高萩東松岡

優勝 準優勝 第３位

矢指会 汐見ケ丘 二ツ島

優勝 準優勝 第３位

黒潮レディース 四葉クラブ 関一クラブ くろしおＢ

優勝 準優勝 第３位

高学年の部 中郷FCスポーツ少年団 常北ジュニアサッカースポーツ少年団 磯原FCスポーツ少年団

低学年の部 中郷FCスポーツ少年団 常北ジュニアサッカースポーツ少年団 磯原FCスポーツ少年団

優勝 準優勝

ＫＦＤ Ｓｔａｒｓ

第３位

河西　優那 ・ 秋葉　菜々
（日立第一高校） （日立第一高校）
河西　妃那 ・ 酒井　麻緒

（日立第一高校）  （日立第一高校）

優勝 羽田　俊雄 ・ 杉浦　康之
（高萩クラブ） （高萩クラブ）

準優勝 利光　秀子 ・ 明石代里子
（磯原レディース）  （磯原レディース）

第３位

吉田　京子 ・ 西山　聖子
（磯原レディース） （磯原スカイ）
鈴木　輝子 ・ 会津由美子

（磯原レディース） （磯原レディース）第３位 大類　　聡 ・ 袴塚いづみ
（高萩ファイターズ） （高萩ファイターズ）

準優勝 岡部　弘美 ・ 渡邊　香頼
（磯原スカイ） （磯原スカイ）

優勝 吉田　眞一 ・ 青木　　正
（磯原クラブ） （日立SST）
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10月６日㈮、７日㈯　磯原地区公園テニスコート　他�� ※３位入賞校まで掲載

10月20日㈮～22日㈰　愛媛県総合運動公園陸上競技場�� ※市内の方のみ８位入賞まで掲載

�� ※市内の方のみ３位まで掲載

団体戦 第１位 第２位 第３位 団体戦 第１位 第２位 第３位
ソフトテニス

女子 十王中 久慈中 磯原中 中郷中 剣道女子 泉丘中 磯原中 駒王中 助川中

体操男子 磯原中 柔道男子 大久保中 磯原中 泉丘中

体操女子 磯原中 柔道女子 磯原中 泉丘中 中郷中

卓球男子 松岡中 中郷中 台原中 日立一附中 軟式野球 高萩中 豊浦中・�
十王中合同 磯原中

卓球女子 十王中 中郷中 峰山中 河原子中 バドミントン
男子 関本中

個人戦 氏名 中学校 順位 個人戦 氏名 中学校 順位

体操男子

蛭田　悠煌 磯原 １位

柔
道
女
子

40kg級 山本　鈴夏 磯原 １位

豊田　将生 磯原 ２位 44kg級
五味渕瑠月 磯原

３位
藁谷　侑愛 磯原

戸祭　斗雅 磯原 ３位 48kg級 瓦葺　遥陽 中郷 １位

体操女子

金沢　優羽 磯原 １位 52kg級 吉久保愛李 中郷 ２位

益子　莉歌 磯原 ２位
57kg級

椎名　紗菜 磯原 １位

熊代　　結 磯原 ３位 益子　琴羽 中郷 ２位

柔
道
男
子

50kg級 古川　功平 磯原 １位 63kg級 林　　愛莉 磯原 ３位

60kg級 野口　海樹 磯原 ３位 卓球女子・複 湯浅　愛里
鈴木　愛結 中郷 ３位

バドミントン男子・複

池亀翔成人
山崎　優和 関本 １位66kg級

村上　悠斗 中郷 ２位

藁谷　拓磨 磯原 ３位

81kg級 林　　省吾 磯原 ２位 髙橋虎太郎
先﨑　優人 関本 ３位

90kg級 福田　真優 磯原 １位
※バドミントンの部（県北・中央地区大会）　  10月13日㈮、14日㈯　 関本中学校体育館

種目 氏名 学校 順位 記録

女子 ジャベリックスロー 鈴木　凜碧 中郷中 ８位 44m46
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10月12日㈭　日立市民運動公園陸上競技場�� 各種目市内小学校最上位者を記載　　　◎大会新記録

�� 学校教育課　 440

【　区　間　賞　】10月18日㈬　笠松運動公園 周回コース

男
子

種目 氏名 小学校 順位 記録
80mハードル 齋藤　柊太　 中二 １位 14秒21
100m 濱地　悠良 関南 １位 14秒34
50m 敦賀　大晴 中一 １位 8秒05
1000m 加島　　陽 明徳 １位 3分16秒54
走り幅跳び 鈴木　貴大 関南 ３位 3m80
走り高跳び 山本　和己 関本 ３位 1m24
ボールスロー 丹野　絆生 精華 ２位 55m79

400mリレー
森藤　龍我�
西丸　　涼�
小川　新太�
丹野　絆生

精華 １位 57秒51

女
子

種目 氏名 小学校 順位 記録
80mハードル 千葉いちる 中一 １位 ◎　 14秒26
100m 佐佐木あおば 精華 ３位 15秒41
50m 弓 野　 紗 椰 中一 １位 8秒38
1000m 宇佐美凜々愛 明徳 １位 ◎3分19秒48
走り幅跳び 田 﨑　 心 結 明徳 １位 3m57
走り高跳び 奥 村　 菜 月 中一 １位 1m25
ボールスロー 小 林　 優 咲 明徳 １位 36m07

400mリレー
堀内葉乃華�
関 根　 愛 莉�
弓 野　 紗 椰�
千 葉 いちる

中一 ２位 1分00秒84

　

歴
史
民
俗
資
料
館
の
第
一
展
示
室
に

は
、
野
口
雨
情
の
資
料
を
常
設
展
示
し
て

い
ま
す
。今
回
、令
和
元
年
度
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
以
来
、
野
口
雨
情
常
設
展

示
を
一
新
し
ま
し
た
の
で
、
新
た
に
展
示

し
た
資
料
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。　

掛
軸
「
よ
つ
の
時
…
」「
末
の
松
並
東
は

海
よ
…
」 

　
野
口
雨
情
の
故
郷
磯
原
に
ち
な
ん
だ
資

料
か
ら
展
示
が
始
ま
り
ま
す
。
水
戸
藩
第

９
代
藩
主
の
徳
川
斉
昭
が
磯
原
海
岸
を
詠

ん
だ
「
よ
つ
の
時
咲
き
て
変
わ
ら
ぬ
浪
の

花
な
か
め
つ
き
せ
ぬ
磯
原
の
里
」
と
「
末

の
松
並
東
は
海
よ
…
」
の
「
磯
原
節
」
の

掛
軸
で
す
。
野
口
雨
情
が
15
歳
ま
で
慣
れ

親
し
ん
だ
磯
原
の
風
景
で
す
。

最
初
の
自
費
出
版
詩
集
「
枯
草
」

　
野
口
雨
情
は
、
明
治
38(

１
９
０
５)

年

の
23
歳
の
時
に
、
自
身
初
の
自
費
出
版
詩

集
「
枯
草
」
を
水
戸
市
の
高
木
知
新
堂
か

ら
出
版
し
ま
し
た
。
こ
の
「
枯
草
」
の
貴

重
な
原
本
を
今
回
展
示
し
ま
し
た
。

童
謡
集

　
野
口
雨
情
は
、
生
涯
４
つ
の
童
謡
集
を

出
し
て
い
ま
す
。『
十
五
夜
お
月
さ
ん
』、

『
青
い
眼
の
人
形
』、『
蛍
の
燈
台
』、『
朝

お
き
雀
』
で
す
。『
朝
お
き
雀
』
は
、
昭

和
18(

１
９
４
３)

年
に
発
行
さ
れ
た
野
口

雨
情
最
後
の
童
謡
集
で
、
今
年
度
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

屛
風
「
旅
人
の
唄
」

　
今
回
の
展
示
品
の
中
で
、
一
番
大
き
な

資
料
は
屏
風
で
す
。
大
正
13(

１
９
２
４)

年
発
表
の
詩
集
『
極
楽
と
ん
ぼ
』
に
収
め

ら
れ
た
「
旅
人
の
唄
」
の
詩
が
、
野
口
雨

情
に
よ
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
乾
く

暇
な
く
涙
は
落
ち
て
恋
し
き
も
の
は
故
郷

の
空
よ
」
の
詩
に
は
、
故
郷
を
離
れ
た
野

口
雨
情
の
心
情
が
表
れ
て
い
ま
す
。

民
謡
か
る
た

　
民
謡
か
る
た
は
、
昭
和
４(

１
９
２
９)

年
に
発
行
さ
れ
ま
し
た
。
野
口
雨
情
が
詩

を
書
き
、
絵
は
近
代
日
本
画
の
巨
匠
で
あ

る
川
端
龍
子(

１
８
８
５

－

１
９
６
６)

が

描
い
て
い
ま
す
。
今
回
展
示
し
て
い
る
も

の
は
、
復
刻
版
で
す
が
と
て
も
貴
重
な
資

料
で
す
。
そ
の
他
「
船
頭
小
唄
」
や
「
波

浮
の
港
」、「
須
坂
小
唄
」
な
ど
の
資
料
や
、

野
口
雨
情
の
名
パ
ー
ト
ナ
ー
中
山
晋
平
が

作
曲
し
た
「
黄
金
む
し
」
や
「
雨
降
り
お

月
」に
関
す
る
資
料
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
歴

史
民
俗
資
料
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

企
画
展
準
備
の
た
め
、
12
月
12
日
㈫
は

臨
時
休
館
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
二
十
七

順位 中学校 記録

男子 １位 中郷 1時間00分31秒

女子
１位 中郷 43分43秒

３位 磯原 47分32秒
※３校ともに県大会へ出場。

区間 中学校 氏名 記録 区間 中学校 氏名 記録
男子 3 中郷 鈴木　謙一 9分46秒 5 中郷 吉久保貴洋 10分10秒

女子
1 中郷 柴田　結萌 11分39秒 4 中郷 志済　安優 7分28秒
2 中郷 菅　陽万里 6分36秒 5 中郷 菅　　偲月 10分46秒
3 中郷 根本　さや 7分14秒
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国
民
健
康
保
険
税
、後
期
高
齢
者

国
民
健
康
保
険
税
、後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

医
療
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

が
便
利
で
す

　
　

　
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
納
付
書
で
納
付
し
て
い
る
方

で
、
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
こ

と
が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と

金
融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省

け
、
納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。

▽
口
座
振
替
を
利
用
す
る
に
は

　

�

通
帳
と
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
、
取
扱

い
金
融
機
関
で
「
口
座
振
替
依
頼
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
振
替
日

　
各
納
期
限
日
に
振
り
替
え
ま
す
。

※�

未
納
分
の
保
険
料
や
随
時
分
保
険
料
は

口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
延
滞
金
の

徴
収
や
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短
縮
な
ど

の
取
り
扱
い
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

保
険
料
は
速
や
か
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

付
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま

す
。

　
保
険
料
は
医
療
費
を
賄
う
大
切
な
財
源

で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
税
】

　
保
険
年
金
課　
保
険
係

��

１
８
１
～
１
８
４

　
【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

　
保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

１
８
7

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

��

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者
を

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者
を

��

追
加
追
加
募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す
　

▽
申
込
資
格　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

　
入
者
で
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方

▽
注
意
事
項

・�

先
着
順
で
の
受
付
に
な
る
た
め
、
お
早

め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・�

令
和
３
年
度
、
令
和
４
年
度
に
脳
ド
ッ
ク

の
補
助
を
受
け
た
方
は
、
今
年
度
の
脳

ド
ッ
ク
の
補
助
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▽
申
込
方
法　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

　
保
険
証
を
持
参
し
左
記
窓
口
へ

※�

左
記
窓
口
以
外
の
電
話
お
よ
び
市
民
病

院
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
検
査
内
容
や
申
込
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

1
8
6

年
金
の
源
泉
徴
収
票

年
金
の
源
泉
徴
収
票

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方（
障
害
年
金
、

遺
族
年
金
を
除
く
）
は
、
令
和
５
年
分
の

「
源
泉
徴
収
票
」
が
令
和
６
年
１
月
下
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
の
際

に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
確
定
申
告

（
準
確
定
申
告
）
に
使
用
す
る
源
泉
徴
収

票
は
、
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
を
提
出
さ

れ
た
ご
遺
族
の
方
に
、
届
出
後
約
２
カ
月

程
度
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

��

1
8
6

　
日
立
年
金
事
務
所

��

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
4

不
動
産
公
売
案
内

不
動
産
公
売
案
内

　
市
税
等
滞
納
の
た
め
差
し
押
え
た
財
産

の
公
売
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
入
札
に
よ
る
不
動
産
公
売
の
た
め
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

　
午
後
１
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
４
階

▽
公
売
対
象
不
動
産　

  【
売
却
区
分
番
号　
５

－

３
】

　
見
積
価
額
：
53
万
円

　
公
売
保
証
金
：
６
万
円

　

�

財
産
の
表
示
（
登
記
事
項
証
明
書
に
よ

る
表
示
）

  （
土　
地
）

　
所
在
：
大
津
町
字
西
町

　
地
番
：
１
２
９
５
番
３

　
地
目
：
宅
地

　
地
積
：
１
３
７ 

・
７
６
㎡

  【
売
却
区
分
番
号　
５

－

４
】

　
見
積
価
額
：
２
２
０
万
円

　
公
売
保
証
金
：
22
万
円

　

�

財
産
の
表
示
（
登
記
事
項
証
明
書
に
よ

る
表
示
）

  （
土　
地
）

　
所
在
：
中
郷
町
下
桜
井
字
東

　
地
番
：
９
３
３
番
１

　
地
目
：
宅
地

　
地
積
：
７
１
０ 

・
３
４
㎡

※�

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
収
納
課
備
え
付
け
の
「
公
売
参
加

の
ご
案
内
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
は
私
有
財
産
（
市
の

所
有
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の
た
め
、

現
地
を
確
認
さ
れ
る
場
合
に
は
節
度
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
納
課　
市
税
徴
収
係

��

１
６
１
、１
６
４

種別 脳ドック

ドック日程

・月～金曜日（祝日を除く）
・受付開始時間
　①午後３時20分～
　②午後４時～
・①、②各１名（１日計２名）まで

募集人数 １名（先着順）
自己負担 ５，０００円
健診会場 北茨城市民病院
募集期間 定員に達し次第終了
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市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

新
規
参
加
者
募
集
！

新
規
参
加
者
募
集
！

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

す
る
事
業
の
新
規
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。　

　

活
動
量
計
を
持
っ
て
歩
く
、
特
定
健

診
・
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
な
ど
、
様
々

な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
貯
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
は
賞
品
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽�

実
施
期
間　
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯
～

12
月
31
日
㈫

▽�

対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民

※�

今
ま
で
に
当
事
業
に
参
加
さ
れ
た
こ
と

の
あ
る
方
、
継
続
参
加
中
の
方
は
対
象

外
で
す
。

▽�

定
員　
50
名
（
先
着
順
の
た
め
、
定
員

に
達
し
次
第
終
了
）

▽
参
加
費　
１
０
０
０
円

▽
参
加
者
説
明
会

　
令
和
６
年
１
月
20
日
㈯

▽
申
込
方
法

　

�

12
月
25
日
㈪
ま

で
に
電
話
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
申
し
込
み

▽
受
付
時
間　

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
（
土
日
祝

日
は
除
く
）

�

健
康
づ
く
り
支
援
課　１９

６
～
１
９
８

償
却
資
産
の
申
告
は

償
却
資
産
の
申
告
は

１
月
１
月
3131
日
ま
で
に

日
ま
で
に

　
償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人
が
所
有

し
て
い
る
土
地
や
家
屋
以
外
の
事
業
用
資

産
（
構
築
物
や
機
械
な
ど
）
で
す
。

　
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
は
、
法
令
で

申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
償
却
資
産
の
例

・�

飲
食
店　
　

�

厨
房
設
備
、レ
ジ
ス
タ
ー
、 

テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
な
ど

・�

小
売
業　
　

�

陳
列
ケ
ー
ス
、
自
動
販
売

機
、
冷
蔵
庫
な
ど

・�

製
造
業　
　

�

製
造
ラ
イ
ン
、
機
械
、
工

具
な
ど

・�
不
動
産
業　

�

駐
車
場
舗
装
、
自
動
車
置

場
、
屋
外
灯
な
ど

・
太
陽
光　
　

�

太
陽
光
パ
ネ
ル
、
フ
ェ
ン

　
発
電
事
業　
ス
、
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど

▽
申
告
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

▽�

申
告
先　
税
務
課
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
告
が
便
利
で
す)

税
務
課　
固
定
資
産
税
係

１
５
６
～
１
５
９

令
和
６
年

令
和
６
年  

消
防
出
初
式

消
防
出
初
式

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
開
始

（
午
前
７
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
）

▽
と
こ
ろ　
消
防
本
部

▽
内
容　
式
典
、
演
技
、
展
示
訓
練
等

※�

雨
天
時
は
、
消
防
本
部
車
庫
棟
内
で
式

典
の
み
行
い
ま
す
。

消
防
本
部　
消
防
課

　

42

－

０
１
１
９

「
介
護
マ
ー
ク
」を

「
介
護
マ
ー
ク
」をご活

用
く
だ
さ
い

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
認
知
症
の
方
の
介
護
は
、
周
囲
の
方
か

ら
見
る
と
介
護
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

に
く
い
た
め
、
誤
解
や
偏
見
を
持
た
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
介
護
す
る
方
が
介
護

中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
の
方
に
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
に
「
介

護
マ
ー
ク
」
を
無
料

で
配
付
し
て
い
ま

す
。

　
認
知
症
の
方
や
障

が
い
の
あ
る
方
な
ど

を
介
護
さ
れ
る
際
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〇
こ
ん
な
と
き
に

・�

介
護
し
て
い
る
こ
と
を
さ
り
げ
な
く
周

囲
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

・�

外
出
先
で
の
ト
イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

・�

男
性
介
護
者
が
女
性
用
下
着
を
購
入
す

る
と
き  　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

な
ど

▽�

配
布
対
象
者　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
方
を
介
護
し
て
い
る
方

▽
配
布
場
所　
高
齢
福
祉
課

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係　１

２
１

化
学
肥
料
削
減

化
学
肥
料
削
減

緊
急
支
援
事
業
の
実
施

緊
急
支
援
事
業
の
実
施

　
県
は
、
肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業

経
営
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
化
学

肥
料
削
減
に
取
り
組
む
農
業
者
に
対
し
、

価
格
高
騰
分
の
一
定
割
合
を
支
援
し
ま

す
。

▽
支
援
対
象
者

　
化
学
肥
料
削
減
に
取
り
組
む
農
業
者

▽
対
象
肥
料

　

�

令
和
５
年
秋
肥
分
（
令
和
５
年
6
月
～

10
月
に
納
品
ま
た
は
購
入
分
）

▽�

支
援
額　
肥
料
価
格
高
騰
分
の
１
／
３

以
内（
認
定
農
業
者
等
は
２
／
３
以
内
）

▽
受
付
期
間　

　
１
期
：
12
月
上
旬
～
下
旬

　
２
期
：
令
和
６
年
１
月
上
旬
～
中
旬

※�

申
請
者
（
農
業
者
）
自
身
が
県
の
窓
口

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
県
農
業
政
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

化
学
肥
料
削
減
緊
急
支
援
事
業
審
査
デ

ス
ク

　

０
２
９

－

３
０
１

－

５
３
３
８

（
12
月
上
旬
よ
り
開
設
予
定
。）

パ
ス
ポ
ー
ト
手
数
料
の

パ
ス
ポ
ー
ト
手
数
料
の

オ
ン
ラ
イ
ン
納
付

オ
ン
ラ
イ
ン
納
付

　

パ
ス
ポ
ー
ト
手
数
料
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
納
付
が
開
始

に
な
り
ま
し
た
。

▽�

対
象　
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
み
（
窓
口

で
の
申
請
は
対
象
外
）

▽�

利
用
方
法　

審
査
完
了
後
に
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
に
通
知
さ
れ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

し
、
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※�

必
ず
交
付
の
前
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
詳
細
は
、
県
旅
券
室
ま
た
は
外
務
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
課　
　
　
　
　
　
　
　

１
７
６

オンライン申込
 ＱＲコード
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

７年ぶりに奉納　富士ケ丘棒ささら７年ぶりに奉納　富士ケ丘棒ささら 10/14
交通安全キャラバン隊が市役所へ　交通安全キャラバン隊が市役所へ　
メッセージを伝達メッセージを伝達

 10/13

人権擁護委員が人権教室　磯原中人権擁護委員が人権教室　磯原中 10/17
市国際交流協会30周年記念市国際交流協会30周年記念
～ワールドフードマーケット～～ワールドフードマーケット～

 10/15

　関本町富士ケ丘地区の伝統芸能で市指定無形民俗
文化財の「富士ケ丘棒ささら」が大塚神社で７年ぶ
りに奉納されました。地区の児童３名が練習の成果
を発揮して軽やかな獅子舞を披露し、地区の方たち
が見守りました。

　県内を巡回し、交通安全を呼びかける「茨城県交
通安全キャラバン隊」が市役所に来訪しました。キャ
ラバン隊から交通安全に対するメッセージを受け取
り、市は交通事故撲滅を目指す決意を表明しました。
キャラバン隊を激励するため、磯原保育園の園児た
ちが鼓笛隊の演奏を披露しました。

　人権擁護委員７名が、磯原中学校で人権教室を行
いました。いじめ等の人権問題について、相手への
思いやりの心や生命の尊さを考えてもらおうと、毎
年、市内の小中学校や幼稚園などを訪れ人権教室や
人権紙芝居を行っています。

　国際交流協会発足30周年記念して、市漁業歴史
資料館「よう・そろー」敷地内でワールドフードマー
ケットが開催されました。
　あいにくの雨でしたが、たくさんの人が訪れ、さ
まざまな国の普段味わえない家庭料理やライブス
テージなどを楽しんでいました。

７年ぶりの「富士ケ丘棒ささら」がんばりました

交通安全キャラバン隊のみんながんばって！

さまざまな国の家庭料理を楽しみました

思いやりの心を大切にします
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

広
報

「�朗読と音楽でたどる　天心からの手紙」「�朗読と音楽でたどる　天心からの手紙」
天心サミット７年ぶり開催天心サミット７年ぶり開催

 10/21 さつまいも掘りさつまいも掘り 10/19

関南小学校150周年記念関南小学校150周年記念
ミュージカルに挑戦ミュージカルに挑戦

 10/28 親子木工教室親子木工教室 10/21

　近代日本画の指導者であり、思想家や詩人・国際
人として功績を残した岡倉天心。現在、４か所（福
井県福井市、神奈川県横浜市、新潟県妙高市、北茨
城市）に顕彰会が存在し、顕彰会による「天心サミッ
ト」が７年ぶりに本市で開催されました。
　県天心記念五浦美術館のエントランスホールで、
生演奏と解説が添えられる中、壌晴彦氏が天心の書
簡を朗読し、天心からの手紙をたどりました。

　暖かい陽気の中、石岡小
学校の児童たちが、校内の
花壇で大切に育てたさつま
いもを収穫しました。児童
たちに見守られながら成長
したさつまいもは立派に育
ち、昨年よりも豊作で、歓
声が上がっていました。

　関南小学校が創立150周年を迎え、記念式典が行われ
ました。児童たちは、60年前の卒業生である東漸寺の
住職さんから昔の小学校の話を聞くと、現在との違いに
とても驚いていました。
　また、５・６年生がプロの劇団とのミュージカルに挑
戦し、150周年に花を添えました。午後からは、ＰＴＡ
や地域の方とのふれあい祭りで昔遊びやゲームを一緒に
楽しみ、思い出に残る一日となりました。

　森林環境譲与税を活用した事業として、地元
の間伐材を利用し、地産地消を実践しながら親
子のふれあいを提供する「親子木工教室」が行
われました。50組120名が製作者である横田
七郎氏をはじめ、地元の大工さんの協力を得な
がら机と椅子、本棚作りにチャレンジしました。
参加者からは「家族と一緒に作ることができて
楽しかった」等の声がありました。

劇団の人と一緒に演技ができて楽しかったです!

本棚作りにチャレンジ！楽しかった！

今年は豊作！
みんなでたくさん食べたい！
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆10月14日～11月10日までの検査結果

項目 検査
件数

検査結果 検査品目基準値を超過した件数

水産物 11 0
サバフグ、タチウオ、スズキ、
タイ、カマス、アジ、イシモチ、
イナダ、ヒラメ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kg
です。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
� 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆10月17日～11月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内
0 0 0 0
測定�
品目 測定ありませんでした。

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。
　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　� 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

　
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た

取
組
み
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
フ
ェ
ル
ト
人
形
づ
く
り
を

し
て
い
る
、
中
郷
町
在
住
の
黒
澤
の

り
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―�

「
こ
の
ま
ま
で
は
死
ん
で
し
ま

う
！
」
と
思
っ
た
こ
と
が
は
じ
ま

り
　
子
ど
も
た
ち
が
自
立
し
、
夜
ぼ
ん

や
り
と
ひ
と
り
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
、
漠
然
と
こ
の
ま
ま
過
ご
し
て
い

た
ら
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
お
年
寄
り
が
手
作
業
し
て

い
る
動
画
を
見
て
、「
こ
れ
だ
！
」

と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
フ
ェ

ル
ト
人
形
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

―�

家
の
中
に
は
様
々
な
フ
ェ
ル
ト
作

品
や
そ
の
作
品
作
り
の
教
本
が

　

今
ま
で
に
フ
ェ
ル
ト
で
作
っ
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
は
部
屋

に
飾
っ
て
あ
る
。
昔
ね
、
車
を
つ
く

る
会
社
に
勤
め
て
い
た
の
。
設
計
図

は
見
慣
れ
て
い
る
か
ら
、
こ
う
い
う

本
を
見
て
独
学
で
も
の
を
つ
く
る
こ

と
は
全
然
苦
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
で
も

ね
、
自
分
で
見
て
自
分
で
考
え
て
手

を
動
か
し
て
い
る
か
ら
人
に
教
え
る

の
は
で
き
な
い
ん
だ
け
ど
ね
。

―�

明
朗
快
活
な
印
象
の
黒
澤
さ
ん
で

す
が
、
苦
労
が
多
い
人
生
だ
っ
た

よ
う
で

　
25
年
間
家
族
の
介
護
を
し
て
き
ま

し
た
。
よ
う
や
く
介
護
が
終
わ
っ
た

と
思
っ
た
ら
自
分
が
難
病
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
。
そ
の
と
き
医
者

に
「
今
ま
で
人
の
た
め
に
頑
張
っ
て

き
た
ん
だ
か
ら
、
自
分
の
た
め
に
生

き
て
」
と
言
わ
れ
て
、
心
が
軽
く
な

り
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
自
分
の
人
生

だ
っ
て
。
そ
れ
か
ら
は
病
気
の
こ
と

を
く
よ
く
よ
考
え
る
こ
と
を
や
め
て

楽
し
ん
で
生
き
て
い
こ
う
と
決
め
ま

し
た
。

―�
見
た
人
が
楽
し
く
な
る
も
の
を
作

り
た
い
、
と
い
う
黒
澤
さ
ん
。
今

後
の
目
標
は
？

　
息
子
の
結

婚
式
の
受
付

に
、
自
分
が

作
っ
た
フ
ェ

ル
ト
の
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ

ケ
ー
キ
を
受

付
に
置
き
た

い
な
。

わ
た
し
た
ち
の

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー　
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
鈴
木（
和
）、
高
橋

�

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１
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部長さんと副部長さんに
お話を聞きました！

小学生３名、１年生４名、２年生３名が浅野 杏奈先生、藤枝 敏夫先生の
指導のもと日々活動しています。

『みんなで楽しくコミュニケーション』

今回は、関本中学校の
英会話部に

お邪魔しました!

関本中学校　英会話部

▶一言で言えばどんな部活ですか？
　英会話だけでなく、歌や映画、パーティー等を行い、部
員同士で切磋琢磨しながら楽しく活動している部活です。
▶部の雰囲気や魅力を教えてください
　早期入部の小学生も含めて計10名という少人数での
活動ですが、とても賑やかで個性豊かな部員がたくさん
いる中で英語に触れられることが魅力だと思います。
▶どんな練習に力を入れていますか？
　ALTの先生とのフリートークで質疑応答等のコミュニ
ケーション能力の向上に力を入れています。
▶心に残るエピソードを教えてください
　プレゼンテーション大会に出場したことです。発表は
堂々とできたものの、質疑応答がうまくいかず、悔しい思
いをしました。
▶今後の目標を教えてください
　プレゼンテーション大会で県北大会に出場することで
す。そのために、良いところを伸ばし苦手なところを改善
していきたいです。

▶顧問の先生はどんな方ですか？
　　ユーモアがあり、優しくて明るい先生です。また、分か
らないことがあった時は、分かりやすく教えてくれたり、
部員たちを楽しませてくれることを色々考えてくれる先
生です。
▶部長さんから部員の皆さんへメッセージをどうぞ！
　　来年こそは県北大会に出場できるよう、部員一同力を
合わせて頑張りましょう！
▶最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言
　お願いします
　　和気あいあいと仲良く頑張ることができる、本当に素
敵な部活動です。楽しみながらも目標をもって頑張るみ
なさんを応援しています。これからも楽しく、英語力向上
を目指して、活動していきましょうね。

副部長
中根 なつきさん

部長
根本 明寧さん



広
報 12月号 20

令和５年12月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　
「
た
ば
こ
」
に
世
知
辛
い
世
の
中
に

は
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
男

性
の
約
３
人
に
１
人
、
女
性
で
約
６
人

に
１
人
は
喫
煙
者
で
す
。
私
は
今
年
か

ら
北
茨
城
に
赴
任
し
ま
し
た
が
、
こ
の

地
域
で
は
平
均
に
比
べ
る
と
少
し
多
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

今
回
は
身
近
で
も
意
外
と
知
ら
な
い
た

ば
こ
の
話
で
す
。

　
最
近
は
、
隣
人
や
健
康
に
配
慮
し
た

（
と
言
わ
れ
て
い
る
）
新
し
い
た
ば
こ
も

出
て
い
ま
す
が
、「
加
熱
式
た
ば
こ
」
は
、

た
ば
こ
依
存
症
の
原
因
と
な
る
「
ニ
コ

チ
ン
」
が
入
っ
て
い
て
、
さ
ら
に
有
害

物
質
も
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ニ
コ

チ
ン
が
入
っ
て
い
な
い
と
言
わ
れ
る「
電

子
た
ば
こ
」
で
さ
え
、
安
全
性
は
い
ま

だ
未
知
の
部
分
が
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ

で
気
分
が
落
ち
着
く
の
も
ニ
コ
チ
ン
切

れ
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
だ
け
で
、

今
の
と
こ
ろ
「
た
ば
こ
」
と
名
の
付
く

も
の
を
吸
っ
て
良
い
こ
と
は
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
健
康
に
悪
い
な
ん
て
い

う
の
は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
で
、「
俺

（
私
）
は
太
く
短
く
生
き
る
か
ら
」
と
い

う
方
々
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
た
ば
こ
で
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て

い
る
脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
：
慢
性
気
管
支
炎
や

肺
気
腫
の
総
称
）
で
は
、
後
遺
症
が
残

る
こ
と
も
多
く
、喫
煙
者
に
と
っ
て
「
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
は
と
て
も
難
し
い
の

で
す
。

　
「
禁
煙
を
頑
張
っ
て
み
た
け
ど
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
」
と
い
う
方
も
多
い

と
は
思
い
ま
す
が
、
今
は
病
院
で
禁

煙
が
で
き
る
時
代
で
す
。
禁
煙
外
来

で
は
、
３
か
月
間
（
そ
の
う
ち
通
院
は

５
日
間
）
貼
り
薬
を
使
っ
て
ニ
コ
チ
ン

依
存
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。
医
師
と

相
談
し
な
が
ら
禁
煙
を
進
め
て
い
け
る

の
で
、
悩
ん
で
い
る
方
に
は
お
薦
め
で

す
。
禁
煙
外
来
の
費
用
は
３
か
月
間
で

約
１
万
３
千
円
で
す
が
、
た
ば
こ
は
１

日
１
箱
吸
っ
て
い
る
と
同
じ
期
間
で
約

４
万
２
千
円
か
か
る
の
で
、
１
か
月
で

約
１
万
円
も
節
約
で
き
ま
す
。
物
価
の

上
が
っ
て
い
る
昨
今
で
は
、
お
財
布
に

も
優
し
く
家
計
は
大
助
か
り
で
す
ね
。

ち
な
み
に
、
３
か
月
と
い
う
の
は
、
人

が
習
慣
を
変
え
る
の
に
有
効
な
期
間
だ

そ
う
で
す
よ
。

　
ま
た
、
喫
煙
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
に

な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
大
切

な
家
族
と
長
く
人
生
を
楽
し
み
た
い
方

は
、
た
ば
こ
に
火
を
と
も
す
前
に
、
ま

ず
は
禁
煙
外
来
の
や
っ
て
い
る
医
療
機

関
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
話内

科 

井
上
　
和
之
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小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● 外来担当医のご案内  

● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・第４土曜日、日曜祝日

令和５年1212月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

	 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2・3） 植草・井上 植草・板谷 当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下・法水 藤枝・山本 植草・当番制

午　後
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（5 除く）

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本 *
腎臓内科専門外来

（予約のみ） * * * * 臼井 (2・4) * *
神経内科専門外来

午　前 * 山田（1・3） * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田（1・3） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 秋島（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 秋島（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 清嶋（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3・5） * *

乳腺外来
（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） * * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * * 小池 * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・寺門 砂押 平木・児玉 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ）
予防注射

寺門 小宅 *
乳児健診

児玉 関島（3 除く） 平木 *
心臓外来

（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * *

村上（1・3） 
小野（2）・新村（4） * * *

*午　後
13：00 ～15：00 * *

村上（1・3） 
小野（2）・新村（4） * * *

脳神経外科

午　前 中村（2・4） 
9：30 ～ 杉山（2・4） 稲垣（1・3） 楠（2・4） * 中村

*
午　後

13：00 ～14：30 * * *
楠 

（2）
楠 

（4） * *
午　後

13：00 ～15：00
中村（2・4） 
14：00 ～ * * * * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（1・3） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 佐藤 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 佐藤 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂 
長井（1）

○午　後
13:00 ～16:00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂 
菅野（2・4） 
萩原（1・3）

飯坂（4 除く）
大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

感染症外来のお知らせ
�　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。
 感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　� 午前９時～ 11時

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 面会の制限を一部解除しています。なお、詳細についてはお問い合わせください。
� 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【12月、１月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

12
　
月

11日 お誕生日会 4日 クリスマス制作② 1日 ネイル体験※要予約 1日 小麦粉粘土
13日 クリスマス会 5日 エプロンシアター 5日 身体測定 5日 戸外遊び
14日 身体測定 12日 健康講座 7日 クリスマス制作 12日 クリスマスリース制作
15日 楽器遊び 15日 お誕生日会 8日 ネイル体験※要予約 15日 カレンダー制作

18・19日 クリスマスカード制作 21日 お正月制作 12日 リトミック教室※要予約 19日 クリスマス会※要予約
21日 リトミック 27日 リトミック 14日 クリスマス制作
22日 ハンドメイド 15日 ネイル体験※要予約
25・26日 お正月制作 21日 クリスマス会※要予約

22日 ネイル体験※要予約

１
　
月

5日 お正月遊び 12日 お誕生日会 9日 身体測定 12日 コマ制作
9日 感触遊び 11日 お菓子作り 16日 戸外遊び

12日 ネイル体験※要予約 19日 小麦粉粘土

16日 リトミック教室※要予約 23日 運動遊び（トランポリン）
18日 節分制作 26日 カレンダー制作
19日 ネイル体験※要予約 30日 新聞紙遊び
23日 ネイル体験※要予約
25日 節分制作
26日 ネイル体験※要予約

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811
（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
12
月
21
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
12
月
22
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
12
月
７
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
12
月
８
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課　
　

 

１
９
６

■
育
児
相
談

　
　
（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
12
月
27
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 　

 

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽�

と
き　
12
月
６
日
㈬
、
１
月
10
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課　
　
　
　　

 

１
３
２
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

案内
旧
陸
海
軍
の
史
料
収
集
の

お
知
ら
せ

　
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で

は
、
戦
争
に
関
す
る
貴
重
な
史
料

の
散
逸
を
防
ぐ
と
と
も
に
、収
集・

保
存
や
展
示
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

後
世
に
継
承
し
、
戦
争
の
惨
禍
と

平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
旧
陸
海
軍
に
関
す
る
遺
品
や
写

真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
方

は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会

(

大
高)

０
２
９

－

２
５
４

－

３
５
２
０

案内
リ
サ
イ
ク
ル
雑
誌

差
し
上
げ
ま
す

　
図
書
館
で
は
、
不
要
と
な
っ
た

雑
誌
１
年
分
（
２
０
２
０
年
１
月

～
12
月
分
）
を
希
望
者
に
差
し
上

げ
ま
す
。

▽�

対
象
者　
図
書
館
利
用
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方

▽�

申
込
方
法　
12
月
27
日
㈬
ま
で

に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
下
記
窓
口
へ

※�

申
込
用
紙
は
図
書
館
内
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

当
選
者
の
み
に
通
知
を
し
ま

す
。

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

募集
生
き
が
い
講
座

「
３
Ｂ
体
操
」受
講
者
募
集

▽�
と
き　

令
和
６
年
１
月
22
日

㈪
、
２
月
19
日
㈪
、
３
月
18
日

㈪
（
計
３
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
20
名
（
先
着
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

内
容　
手
具
（
ボ
ー
ル・ベ
ル・

ベ
ル
タ
ー
）
を
使
い
、
曲
に
合

わ
せ
体
を
動
か
す

▽�

用
意
す
る
も
の　
タ
オ
ル
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※�

活
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽�

講
師　

鈴
木 

和
子
氏
（
日
本

３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導
者
）

▽�

申
込
方
法　
12
月
11
日
㈪
か
ら

電
話
で
左
記
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ

ト
」　　

 　

43

－

５
３
６
１

募集
ふ
る
さ
と
講
座「
江
戸
時
代

の
平
潟
湊
と
東
廻
り
海
運
」

　
江
戸
時
代
の
平
潟
湊
や
鈴
木
主

水
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
27
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
市
歴
史
民
俗
資
料
館

２
階
会
議
室

▽
募
集
人
数　
30
名
（
抽
選
）

▽
参
加
費　
無
料

▽�

講
師　
井
上 

拓
巳
氏(

さ
い
た

ま
市
教
育
委
員
会
事
務
局
文
化

財
保
護
課)

▽�

申
込
方
法　
令
和
６
年
１
月
17

日
㈬
ま
で
に
メ
ー
ル
・
郵
便
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
左
記
へ

※�

「
ふ
る
さ
と
講
座
」
と
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。

�

〒
３
１
９

－

１
５
４
１

　
�

北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
３
０

－

１

　
市
歴
史
民
俗
資
料
館

�ky-syougai@
city.kitaibaraki.

lg.jp

43

－

４
１
６
０

42

－

４
８
０
５

案内
第
39
回
市
美
術
文
芸
展
覧
会

▽�

と
き　
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭

～
21
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※�

１
月
15
日
㈪
は
休
館
。
ま
た
、

21
日
㈰
は
午
後
２
時
ま
で
。

▽�

と
こ
ろ　
県
天
心
記
念
五
浦
美

術
館 

展
示
室
Ｂ
Ｃ

▽�

部
門　
洋
画
、
日
本
画
、
彫
刻

工
芸
、
書
道
、
写
真
、
ち
ぎ
り

絵
、
詩
、
俳
句
、
郷
土
史 

�

市
文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
内
）　 　
　
　

４
３
３

募集
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
国
際
交
流
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
近
隣
大
学
に
留

学
し
て
い
る
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
先
の
ご
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

▽�

と
き　
令
和
６
年
２
月
10
日
㈯

～
12
日
㈪
（
２
泊
３
日
）

▽
募
集
数　
10
家
族

▽�

ゲ
ス
ト　
茨
城
大
学
、
茨
城
キ

リ
ス
ト
教
大
学
の
留
学
生

▽
主
催　
市
国
際
交
流
協
会

　

 （
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
．
キ
ッ
ク
ス
）

▽�

申
込
方
法　
令
和
６
年
１
月
15

日
㈪
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

�

ま
ち
づ
く
り
協
働
課

１
９
２

案内
令
和
６
年
度
小
学
校
新
入
学

児
童
へ
の
入
学
祝
品
の
贈
呈

　

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、ひ
と
り
親
家
庭
（
母
子
家
庭
、

父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
の
新
入

学
時
に
祝
品
（
学
用
品
）
の
贈
呈

を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
児
童
の

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
祝
品
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

　

�

12
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
お
子
さ

ん
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
保
護

者
の
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を

電
話
で
左
記
へ

子
育
て
支
援
課 

児
童
福
祉
係

１
３
４

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

０
２
９

－

２
２
１

－

７
５
０
５

案内
ね
ず
み
駆
除
剤
の無

料
配
布

　
ね
ず
み
の
被
害
で
お
困
り
の
方

に
、
駆
除
剤
を
無
料
で
差
し
上
げ

ま
す
。
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
期
間

　
12
月
６
日
㈬
～
19
日
㈫

※�

10
日
㈰
は
日
曜
開
庁
窓
口
で
配

布
し
ま
す
。
ま
た
、
９
日
㈯
、

16
日
㈯
、
17
日
㈰
は
配
布
を
行

い
ま
せ
ん
。

�

生
活
環
境
課　
環
境
保
全
係

３
７
５

お
詫
び
と
訂
正

　
令
和
５
年
11
月
号
の
24
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
夢
パ
レ
ッ
ト
の

氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
正
】
鈴
木
　
優
季
さ
ん
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案内
造
林
補
助
申
請
と

山
行
苗
木
の
注
文

▽
造
林
補
助
申
請　

　
12
月
22
日
㈮
ま
で

▽
山
行
苗
木
注
文　

　
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

※�

造
林
、
保
育
、
除
間
伐
等
山
林

の
手
入
れ
は
随
時
受
付
け
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�

市
森
林
組
合

42

－

１
３
２
９

案内
雑
損
控
除
等
個
別
相
談
会

　
災
害
に
よ
り
、
住
宅
や
家
財
な

ど
に
損
害
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、

雑
損
控
除
等
の
適
用
に
よ
り
所
得

税
・
住
民
税
の
一
部
が
軽
減
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
お

り
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
先
着
、

事
前
予
約
制
）。

▽
と
き

　
12
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬

　

�

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
３
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
多
目
的
棟

▽�

予
約
方
法　
12
月
11
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

税
務
課　
市
民
税
係

　
　
　
　

１
５
１
～
１
５
５

日
立
税
務
署

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６

マイナンバーカードを使って自宅からｅ－Ｔａｘで確定申告！マイナンバーカードを使って自宅からｅ－Ｔａｘで確定申告！
　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」を利用するe－Taxが便利です。確定申告期間中は、24時間いつでも、ご自宅からご利
用ができるため、確定申告会場に出向かずに確定申告ができます。
　さらに、還付申告をe－Taxで申告した場合、書面での申告と比べて早く還付されます。

●�こんなあなたはスマホ申告専用
画面で作成できます！
・�年末調整が済んでい
て、医療費控除やふ
るさと納税などの寄
附金控除を申告する
方

・�年末調整が済んでいない方

・�２か所以上の給与所得がある方

・�年金収入や副業等の雑所得がある方

・株式等の譲渡をされた方
　（特定口座をお持ちの方）

●�青色申告決算書や収支内訳書の作成
もできます！
　事業所得や不動産所得がある方の青色申
告書や収支内訳書もスマホ申告専用画面で
作成できます。
　収入金額と各種必要経費を入力すると、
所得金額が自動計算されるため、計算誤り
の心配もありません。また、作成した青色
申告決算書等データを翌年に引き継ぐこと
で、翌年以降の減価償却費の計算など一定
の項目の入力が省略されます。さらに、消
費税の確定申告に青色申告決算書等データ
を利用することで、決算書等の情報が引き
継がれ、一定の項目が自動入力されます。

確定申告書・青色申告決算書・収支内訳書の作成はこちら⇒

●マイナポータル連携でさらに便利！
　マイナポータル連携により申告に必要な各種証明書等のデータを一括取
得することで、確定申告書の該当項目が自動入力されます。

日立税務署　個人課税第一部門　 0294－21－6348
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
12月19日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　12月13日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
12/10 いそはらクリニック 12/31 市民病院 1/2 市民病院

30-1580（磯原町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）

12/17 市民病院 1/1 市民病院 1/3 瀧病院
46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 42-1221（磯原町）

12/24 北茨城クリニック ※新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。46-5101（大津町）

新 刊 図 書
市立図書館12月（December）

市立図書館　 ４２－１４５１

●ずっとそこにいるつもり 古矢永　塔　子
●モモ100％ 日比野　コレコ
●なれのはて 加　藤　シゲアキ
●やまをとぶ きくち　ち　き
●ペンギンたんけんたい 高　畠　　　純
●きょうもかぜはいろづいて 阿　部　海　太

12月 － 1月
日 月 火 水 木 金 土
12/3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 2 3 4 5 6
 は休館日です。

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き 　１月５日㈮　午後1時～5時 １月17日㈬　午前10時～午後4時30分 １月23日㈫　午後1時～4時

と こ ろ い  ず  れ  も  市  役  所  ４  階  会  議  室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 12月27日㈬ １月10日㈬ １月16日㈫

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆図書館おはなし会☆ ☆しゃぼん玉のおはなし会☆	 ☆エプロンシアター☆
12月6日㈬、13日㈬、20日㈬　
　午前10時～10時30分

1月6日㈯　午前11時～11時30分 12月9日㈯　午前10時30分～11時

☆クーミンの英語のおはなし会☆ ☆ぽっぽのおはなし会☆ ※�最新情報はホームページをご確認いただく
か、 図書館までお問い合わせください。12月17日㈰　午前11時～11時30分 12月27日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料

令和６年１月 31日㈬
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塁都ちゃん ２歳９カ月

るい と

父：雄人さん／母：知代さん

市の人口と世帯
令和５年11月１日現在

（　）内は前月比

総人口……39,848人( － 50)
男…………19,886人( － 14)
女…………19,962人( － 36)
世帯数…17,091世帯( －   5)

出 生……………13人( －   1)
死 亡……………61人( ＋ 13)
転 入……………97人( ＋ 12)
転 出……………99人( ＋ 14)

イラストレーターになりたいイラストレーターになりたい

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

桃源郷秋祭２０２３

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

ニコニコ笑顔が可愛い塁都君！
お兄ちゃんお姉ちゃんがだーいすきっ！！
毎日賑やかで楽しいね♪
これからも笑顔溢れる家族でいようね！

まちづくり協働課　広報広聴係　 　193
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

　将来、私はイラストレーターになりたいと思っています。は
じめて夢をもったのは、小学１年生の頃でした。１年生の時、
当時２年生の子の絵を見て、「自分もうまくなりたい」と思い、
たくさんの絵を描くようになったことや、お母さんや先生に「上
手だね」と言われたことが心に残っています。インターネット
を通してイラストを見ていると、それを描いているイラストレー
ターという職業があることが分かり、「こんなに上手く描けるよ
うになるんだ、すごいな」と興味がわき、イラストレーターに
なりたいと思うようになりました。

関本小学校６年
岩淵　凛さん

　私は今でも絵を描くことが好きで、学校では、ふっとしたときや、５分休みなどに、
こっそりと、自由帳に絵を描いたり、休みの日には家にあるタブレットで、オリジ
ナルキャラクターを描いたりすることがあります。「色をどうしようかな」と考えた
り、「バランスが変かなあ」と悩んだりすることもありますが、それも含めて、絵と
向かい合っている時間が好きです。学校では、10分間のデッサンの時間があります。
みんな夢中になって絵を描き、それを誰が描いたかわからないように黒板に貼って、
みんなでその日の１番を決めていきます。誰かが自分の絵をほめてくれたり、自分
で満足のいく絵が描けたりすると、とても嬉しくなります。
　将来、自分の描いた絵で、誰かの心がときめいたり、良いなあと思ってもらった
りすることを想像しながら、今、抱いている自分の夢を持ち続けている大人になっ
ていると良いなと思います。

　
10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
に

集
落
支
援
員
と
し
て
活
動
し

て
い
る
石
渡
の
り
お
氏
と
、

妻
・
ち
ふ
み
氏
が
関
本
町
富

士
ケ
丘
地
区
で
、
地
域
の
方

と
と
も
に
「
桃
源
郷
秋
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
１
日
目

は
、
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

分
館
「
期
待
場
」
で
の
映
画

上
映
会
や
、揚
枝
方
地
区「
炭

窯
広
場
」
で
の
地
域
で
間
伐

し
た
木
で
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

２
日
目
は
、「
炭
窯
広
場
」

で
計
７
組
に
よ
る
野
外
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
う
な
ど
、
２
日

間
に
わ
た
り
大
盛
況
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
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