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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　被災された方の損害の程度や所得等に応じ、市税や保険料、一部負担金等の減免を受けることができる場合が
あります。詳細については、各担当課等へお問い合わせください。

　被害のあった固定資産について、納期限が到来　被害のあった固定資産について、納期限が到来
していない税額を、被害の状況に応じて減免が受していない税額を、被害の状況に応じて減免が受
けられる場合があります。けられる場合があります。

１.住家１.住家
　�　り災証明書の被害の程度が半壊以上の場合、　�　り災証明書の被害の程度が半壊以上の場合、
被害の程度に応じて減免被害の程度に応じて減免
２.住家以外の資産（建物、償却資産、土地）２.住家以外の資産（建物、償却資産、土地）
　�　建物（店舗、事務所、倉庫、工場など）や償　�　建物（店舗、事務所、倉庫、工場など）や償
却資産は、修繕に要した（する）費用が当該資却資産は、修繕に要した（する）費用が当該資
産の評価額に占める割合によって損害の程度を産の評価額に占める割合によって損害の程度を
判定し、減免割合を決定判定し、減免割合を決定

※�固定資産税が課税されていない資産（塀や門扉※�固定資産税が課税されていない資産（塀や門扉
など）は、減免の対象外。など）は、減免の対象外。

　　 税務課　固定資産係税務課　固定資産係　 156～159156 ～159

　①～⑤について、住宅の損害程度（り災証明書　①～⑤について、住宅の損害程度（り災証明書
により証明されたものに限る）により減免該当のにより証明されたものに限る）により減免該当の
有無を判定できるものについては、該当すると思有無を判定できるものについては、該当すると思
われる方に①～⑤をまとめて申請できる共通申請われる方に①～⑤をまとめて申請できる共通申請
書をお送りしています。書をお送りしています。
　また、住宅の損害程度以外の要件により減免に　また、住宅の損害程度以外の要件により減免に
該当すると思われる方は、窓口や電話等でご相談該当すると思われる方は、窓口や電話等でご相談
ください。　ください。　

　次のいずれかに該当する世帯は、減免を受けら　次のいずれかに該当する世帯は、減免を受けら
れる場合があります。れる場合があります。

１.�主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込ま１.�主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込ま
れ、かつ次の①～③の要件全てに該当する世帯れ、かつ次の①～③の要件全てに該当する世帯

　�①��主たる生計維持者の事業収入等の減少額が前　�①��主たる生計維持者の事業収入等の減少額が前
年の3/10以上であること年の3/10以上であること

　�②�主たる生計維持者の前年の合計所得金額が　�②�主たる生計維持者の前年の合計所得金額が
1,000万円以下であること1,000万円以下であること

　�③�減少が見込まれる事業収入等以外の前年の所　�③�減少が見込まれる事業収入等以外の前年の所
得の合計額が400万円以下であること得の合計額が400万円以下であること

２.�主たる生計維持者の居住する住宅に床上浸水ま２.�主たる生計維持者の居住する住宅に床上浸水ま
たは半壊以上の損害を受けた世帯たは半壊以上の損害を受けた世帯

　次の①～④のいずれかに該当する世帯に属する被　次の①～④のいずれかに該当する世帯に属する被
保険者の方は、減免を受けられる場合があります。保険者の方は、減免を受けられる場合があります。

①住宅が全壊、全焼した世帯①住宅が全壊、全焼した世帯
②住家が半壊、半焼、床上浸水した世帯②住家が半壊、半焼、床上浸水した世帯
③�主たる生計維持者が業務を廃止または休止した③�主たる生計維持者が業務を廃止または休止した
世帯世帯
④主たる生計維持者が失職し、現在収入がない世帯④主たる生計維持者が失職し、現在収入がない世帯

保険年金課　保険係保険年金課　保険係　 181～184181 ～184

③固定資産税・都市計画税 ①国民健康保険税

②国民健康保険一部負担金

　床上浸水、半壊・大規模半壊、全壊の被害があっ　床上浸水、半壊・大規模半壊、全壊の被害があっ
た方は、た方は、免除免除が受けられる場合があります。が受けられる場合があります。
　　
※�生計維持者の収入が著しく減少した世帯につい※�生計維持者の収入が著しく減少した世帯につい
ても、減免が受けられる場合がありますので、ても、減免が受けられる場合がありますので、
あわせてお問い合わせください。あわせてお問い合わせください。

　　 高齢福祉課　介護保険係高齢福祉課　介護保険係　
125、126、129125、126、129

　全壊、半壊など住宅に著しい損害を受けた方は、　全壊、半壊など住宅に著しい損害を受けた方は、
減免を受けられます。減免を受けられます。

　　 子育て支援課　保育係子育て支援課　保育係　 133、134133、134

⑤保育料

介護保険料
介護保険利用者負担額④
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

※令和5年10月23日現在の情報です。最新の情報については、市公式ホームページをご確認ください。※令和5年10月23日現在の情報です。最新の情報については、市公式ホームページをご確認ください。

台風13号にかかる激甚災害指定等に関する要望台風13号にかかる激甚災害指定等に関する要望
　「激甚災害に対処するための特別の財政援助等に関する法律」に基づいた激甚災害への指定または
これと同等の財政措置等の対策を講じるよう、国や県へ要望しました。

　松村防災大臣が県北の被災地域を視察し、本市では被害の大
きかった大津町北町地区を訪れました。その後、北茨城市役所
で大井川知事と日立市、高萩市、北茨城市のそれぞれの市長と
意見交換会を行い、知事と3市長が要望書を手渡しました。

　松村防災大臣、宮下農林水産大臣、武田自由民主党災害対
策特別委員長へ要望書を手渡しました。

　国民年金第１号被保険者の方で、次の条件に該　国民年金第１号被保険者の方で、次の条件に該
当する場合は、保険料の免除等を申請することが当する場合は、保険料の免除等を申請することが
できます。できます。

・�本人、配偶者、世帯主、その他世帯員が所有し・�本人、配偶者、世帯主、その他世帯員が所有し
ている財産（住宅、家財、その他財産等）につている財産（住宅、家財、その他財産等）につ
いて被害を受け、その損害が最も大きい財産にいて被害を受け、その損害が最も大きい財産に
かかる被害金額が、その価格のおおむね２分のかかる被害金額が、その価格のおおむね２分の
１以上（保険金、損害賠償等により補充された１以上（保険金、損害賠償等により補充された
金額を除く）であること金額を除く）であること

※�免除の承認を受けた期間は、将来受け取る年金の※�免除の承認を受けた期間は、将来受け取る年金の
受給資格期間には算入されますが、保険料を納付受給資格期間には算入されますが、保険料を納付
した場合に比べて年金額が減額されます。免除のした場合に比べて年金額が減額されます。免除の
承認を受けた期間の保険料は、10年以内であれば承認を受けた期間の保険料は、10年以内であれば
さかのぼって納めることができます。さかのぼって納めることができます。

保険年金課　医療年金係保険年金課　医療年金係　 186、188186、188
　　　　��日立年金事務所　 0294－24－2194

⑦国民年金保険料

９月15日　�日立市、高萩市および北茨城市との
連名による茨城県知事への要望

９月20日　�日立市、高萩市および北茨城市との
連名による松村防災大臣への要望

10月18日　�日立市、高萩市、北茨城市およびい
わき市との連名による松村防災大臣
等への要望�

　次の①～④のいずれかに該当する被保険者の方　次の①～④のいずれかに該当する被保険者の方
は、減免を受けられる場合があります。は、減免を受けられる場合があります。

①�水害により、住宅、家財またはその他の財産に①�水害により、住宅、家財またはその他の財産に
ついて著しい損害を受けた方ついて著しい損害を受けた方
※�自宅が水害にあい、り災の判定が床下浸水の方※�自宅が水害にあい、り災の判定が床下浸水の方
は、減免の対象外。は、減免の対象外。
②�死亡、または心身に重大な障害を受け、若しく②�死亡、または心身に重大な障害を受け、若しく
は長期入院（入院の初日から継続して90日を超は長期入院（入院の初日から継続して90日を超
える入院をした場合に限る）し、収入が著しくえる入院をした場合に限る）し、収入が著しく
減少した方減少した方
③�事業または業務の休廃止、事業における著しい③�事業または業務の休廃止、事業における著しい
損失、失業等により収入が著しく減少した方損失、失業等により収入が著しく減少した方
④�農作物の不作、不漁、その他これに類する理由④�農作物の不作、不漁、その他これに類する理由
により収入が著しく減少した方により収入が著しく減少した方

　り災証明書が発行され、判定が床上浸水となっ　り災証明書が発行され、判定が床上浸水となっ
ている方へ申請書を順次発送しています。ている方へ申請書を順次発送しています。

　　 保険年金課　医療年金係保険年金課　医療年金係　 185、187187

後期高齢者医療保険料
後期高齢者医療保険一部負担金⑥

�� 秘書課　 203
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　９月に開催された第３回市議会定例会において、令和４年度　９月に開催された第３回市議会定例会において、令和４年度
決算が認定されました。決算が認定されました。
　皆さんに納めていただいた税金や、国や県などから交付され　皆さんに納めていただいた税金や、国や県などから交付され
たお金がいくらで、どのように使われたかをお知らせします。たお金がいくらで、どのように使われたかをお知らせします。

会計名 歳　入 歳　出

国民健康
保険事業 41億2,388万3千円 40億9,253万1千円

水沼診療所 754万2千円 750万2千円

介護保険
事　　業 43億9,107万6千円 43億4,342万1千円

後期高齢者
医　　  療 5億8,142万1千円 5億8,054万5千円

会計名 収　入 支　出

上
水
道

収益的 12億4,525万7千円 12億243万3千円

資本的 1億2,699万円 6億4,067万3千円

工
業
用 
水
道

収益的 1億5,913万1千円 1億9,579万2千円

資本的 ０円 2,702万2千円

市
民 
病
院

収益的 39億7,203万6千円 37億6,916万9千円

資本的 1億5,183万円 5億2,061万5千円

下
水
道

収益的 4億6,479万3千円 5億3,529万4千円

資本的 4億607万6千円 4億3,442万8千円

特 別 会 計 公 営 企 業 会 計

※消費税を含む。不足額については、損益勘定留保資金等で補てん

依
存

財
源

自 主
財
源歳入歳入

213億213億
1,619万2千円1,619万2千円
(前年比88.5％)(前年比88.5％)

市税��  63億7,902万1千円(29.9%)
市民税や固定資産税など 貸付金の元利収入など

国や県からの補助金など

どの市町村も等しく行政サービスを提供できるよう一
定の基準で国から交付されたもの

地方消費税交付金や地方特例交付金など

建設事業などを行うための国や金融機関からの借入金

国が徴収した税金から分配されたもの

前年度からの繰越金

ふるさと応援寄附金や不動産売払収入など

公共施設使用料や証明交付手数料など

基金の取り崩しなど

保育料など

諸収入 �� 16億1,788万2千円(7.6%)

国・県支出金��  48億3,358万円(22.7%)

地方交付税 �� 35億2,475万円(16.5%)

各種交付金 �� 12億3,403万7千円(5.8%)

市債 �� 10億6,106万2千円(5.0%)

地方譲与税 �� 2億581万8千円(1.0%)

繰越金 �� 13億8,675万3千円(6.5%)

寄附金・財産収入 �� 4億9,561万2千円(2.3%)

使用料及び手数料 �� 4億280万5千円(1.9%)

繰入金 �� 1億5,253万円(0.7%)

分担金及び負担金 �� 2,234万2千円(0.1%)

市民１人あたりの納税額（負担したお金）
15万8,999円

市民１人あたりに使われたお金
50万2,446円

令和5年4月1日現在
常住人口
40,120人

令和４年度決算報告
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（※）の付いた事業は、令和5年度へ予算の一部を繰越

◆市民が主役の持続可能なまちづくり
市庁舎改修事業（※） 7,942万円
へき地施設建設事業補助金

（小川地区集会所の整備に対する補助） 2,400万円

移住交流促進事業 746万1千円
◆誰もが元気で、みんなで支えあうまちづくり
児童措置事業（児童の保育等）（※） 12億2,586万7千円
医療福祉事業（高校3年生相当まで医療費無料化） ２億8,022万2千円
予防接種事業 8,677万円
健康増進事業 3,168万円
磯原子育て支援住宅事業 2,520万円
母子健康診査事業 2,386万5千円
教育・保育施設処遇等向上費補助金 1,937万9千円
保育士等処遇改善臨時特例事業 1,861万8千円
◆ふるさとを想う教育・文化のまちづくり
中郷第一小学校長寿命化改修事業 1億7,053万7千円
学校給食費補助金（中学生無償化等） 6,042万8千円
中郷中学校長寿命化改修事業（※） 1,520万円
ICT支援員配置事業 1,456万8千円
小学校防犯カメラ設置事業 1,185万8千円
常陸大津の御船祭祭事船新調補助金 352万5千円
芸術による里山づくり事業 328万1千円
奨学資金等支給事業

（市独自の給付型奨学資金の給付） 310万円

◆安らぎと利便性が高いまちづくり
北町関本中線整備事業（※） 1億5,654万9千円
橋りょう長寿命化事業（※） 1億2,185万円
道路新設改良事業（市道の新設等）（※） 7,882万8千円
磯原駅西停車場豊田線整備事業（※） 6,137万6千円
タクシー利用助成事業 3,150万5千円
トンネル長寿命化事業（※） 2,571万8千円
磯原駅西排水ポンプ場等ストックマネジメント
計画策定事業 2,079万円

◆人と地球にやさしい安全なまちづくり
清掃センター建設事業（※） 2億7,127万4千円
清掃センター施設運営事業 2億6,232万4千円
環境センター施設運営事業 2億369万5千円
公共施設等LED化改修事業（防犯灯、街路灯等） 3,198万8千円
消防水利整備事業（耐震性貯水槽の新設） 1,787万5千円
合葬式墓地整備事業 280万5千円
◆創意に満ちた活力あるまちづくり
茜平総合交流施設改修事業（※） 1億8,157万5千円
華川スポーツパーク整備事業（※） 1億3,591万7千円
転作達成促進事業補助金 8,464万7千円
企業誘致奨励金 1,247万3千円
新キャンプ場整備事業（※） 822万9千円
国道6号関本・勿来バイパス排水流末整備事業 607万2千円
データセンター事業実施可能性調査事業 440万円

◆新型コロナウイルス感染症関連事業（※）　　　　　 �　　　　 �10億9,847万円

電力・ガス・食料品等物価高騰緊急支援給付金事業 2億3,061万7千円 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金事業 6,840万円

生活応援商品券配布事業 2億1,586万3千円 低所得の子育て世帯等に対する子育て生活支援特別
給付金事業 4,527万円

新型コロナウイルス感染症予防接種事業 1億7,474万円 低所得の子育て世帯生活応援特別給付金事業 4,309万9千円
事業者支援事業（事業者支援一時金） 8,600万5千円 宿泊割事業（宿泊者の宿泊料金の助成） 2,532万2千円

ウォーキングロード整備事業 7,300万7千円 子ども・子育て支援交付金（放課後児童クラブ等へ
の感染症対策経費やICT機器購入の補助） 1,380万2千円

GIGAスクール事業
（児童・生徒1人1台タブレット端末整備） 7,202万円 感染症外来設置機関における医療従事者支援事業

（市民病院新型コロナウイルス感染症対策事業補助金） 1,172万7千円

依
存

財
源

自 主
財
源歳出歳出

201億201億
5,814万9千円5,814万9千円
(前年比88.8％)(前年比88.8％)

民生費　　　　66億5,555万9千円(33.0%)

衛生費　　　　24億530万9千円(11.9%)

総務費
19億1,498万4千円(9.5%)

教育費
18億7,369万7千円(9.3%)

土木費
15億1,482万6千円(7.5%)

諸支出金
12億7,390万8千円(6.3%)

消防費
7億7,735万1千円(3.9%)

農林水産業費　　　　7億4,367万8千円(3.7%)

商工費　　　　6億1,646万3千円(3.1%)

議会費　　　　1億9,744万1千円(1.0%)

公債費��  
21億8,493万3千円(10.8%)

高齢者、障害者、児童の福祉などの費用

健診、予防接種、ごみ処理などの費用

庁舎管理、戸籍管理、
徴税などの費用

小・中学校の管理や生涯学習、
スポーツ振興などの費用

道路や公園の整備、市営住宅
の維持管理などの費用

基金への積立金

消防や防災対策などの費用

農業、林業、水産業振興などの費用

商工業や観光振興などの費用

議会運営のための費用

国や金融機関からの借入金返済の費用

令和４年度の主な事業
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　今年も介護の日を迎えます。「介護の日」は、介護についての理解と認識を深め、介
護サービス利用者およびそのご家族や介護従事者を支援するとともに、地域社会におけ
る支え合いや交流を促進することを目的に定められました。
　もしも自分が介護を受けることになったり、誰かを介護することになった時にどうし
たらよいか。「介護」について、ご家族で一緒に考える日にしてはいかがでしょうか？

　心身の状況に応じた介護サービスを利用しながら誰もが安心して生活していけるよう、社会全体で支えあい、
できる限り自立した生活を送れるよう支援する制度です。
　介護保険は、公費と皆さん一人一人が納める介護保険料を財源として運営されています。

　この他にも利用できるサービスがあります。
　介護サービスを利用するためには、要介護（要支援）認定の申請が必要となります。
　介護の認定申請については、下記窓口または電話でご相談ください。

�� 高齢福祉課　介護保険係　 125、126、129

　介護保険のサービスには、大きく分けて「訪問系」、「通所系」、「施設系」の３つのサービスがあります。

介護保険制度とは？

介護保険サービスについて

〈訪問系サービス〉
・訪問介護：ホームヘルパーが、入浴や排泄、食事等の家事を行います。
・訪問看護：�自宅で療養生活が送れるよう、看護師が医師の指示の下で健康チェックや療養上の世話

等を行います。
・福祉用具貸与：日常生活や介護に役立つ福祉用具(車椅子やベッド等)のレンタルができます。

〈通所系サービス〉
・�通所介護（デイサービス）�：食事や入浴等の支援や心身機能の維持向上のための機能訓練等を行います。
・通所リハビリテーション：�施設や病院等で日常生活の自立を助けるために理学療法士や作業療法

士等がリハビリテーションを行います。

〈施設系サービス〉
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）：�常に介護が必要で、自宅では介護困難な方が入所し、

日常生活の介護や健康管理が受けられます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　（原則要介護3以上の方が対象）
・介護老人保健施設：�リハビリに重点をおいた介護が必要な方が対象の施設です。医学的な管理の下で、

介護や看護、リハビリが受けられます。

（デイケア）
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・高齢福祉課　 43－1111　 122　　　・元気ステーション　 44－7111
・社会福祉課　 43－1111　 137　　　・社会福祉協議会　 42－0782

　私たちの社会は契約を前提としており、日常生活の中で契約する場面はたくさんありますが、契約
の際には、その結果がどのようになるか判断できる能力が必要です。しかし、加齢や障がいにより判
断能力が十分ではなくなってしまうと、自分にとって不利益な契約を結んでしまうことがあります。
法律面や生活面から本人の権利や財産を守り、支援するための仕組が「成年後見制度」です。

成年後見制度は具体的に何をしてくれるの？

成年後見制度は誰が申立てできるの？利用の流れはどうするの？

困った時はどこに相談したらいいの？

家庭裁判所へ申立てを行い、後見人等の選任が開始されます。

補助・保佐・成年後見開始
の申立て 任意後見監督人専任の申立て

判断能力が不十分になったら…

認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない人に対し、法的に権限を与えられ
た人が本人に代わって契約などを行い、時には本人が行った不利益な契約（悪徳商法の被害など）の
行為を取り消したりすることができます。

申立ては、本人や配偶者、４親等内親族、市町村長（身寄りがない方など）が行います。

成年後見制度に関する窓口は次の通りです。

申立て後、約２～３カ月で支援が開始。後見人は、家庭裁判所の監督を受けて活動しています。

～�成年後見制度を利用とする方への情報提供や相談対応を行いますので、お気軽にご相談ください�～

Q

Q

Q

A

A

A

財産管理 身上監護

預貯金の管理や不動産などの処分、遺産分割などの財産
に関する契約についての助言や支援

介護サービスや病院・福祉施設への入退所手続、費用の
支払いなど日常生活に関わる契約

法定後見制度
認知症や障がいなどで判断能力が不
十分なため、財産管理や様々な契約
などがひとりではできない状態。

任意後見制度
将来に備えて、公正証書で任意後見

人となる人と契約を結ぶ。

将来が心配

認知症になって、
あれこれ決断できなく
なったらどうしよう。 最近、手続きやお金の

管理がひとりでは大変
になってきた。

離れて暮らして
いる親の

金銭管理が不安。

私たち親が年を重ね
た時の障害を抱える
子供の将来が心配。

悪徳商法に
騙されないかな。
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第第
1010
回
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

回
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ハ
イ
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ハ
イ
キ
ン
グ

　
市
の
魅
力
を
発
信
し
な
が
ら
健
康
の
増

進
を
図
る
た
め
、
年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で

き
る
２
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し
た
。

　
踏
破
後
に
は
、
紅
葉
の
山
並
み
や
秋
風

を
受
け
な
が
ら
コ
ー
ス
で
見
聞
き
し
た
風

景
や
音
、
そ
の
中
で
感
じ
た
想
い
を
し
た

た
め
る
俳
句
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き　
11
月
18
日
㈯　
午
前
９
時
～

▽
集
合
場
所　
市
役
所
正
面
玄
関
付
近

▽
コ
ー
ス

①
ハ
イ
キ
ン
グ

　
市
役
所
→
二
ツ
島
高
台
公
園
→
と
し
ま

　
や
月
浜
の
湯
駐
車
場
（
約
５
㎞
）

②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

�

磯
原
中
央
公
園
→
と
し
ま
や
月
浜
の
湯

駐
車
場
→
二
ツ
島
高
台
公
園
→
市
役
所

���（
約
７・４
㎞
）

※�

申
し
込
み
時
に
希
望
す
る
コ
ー
ス
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

②
ス
タ
ー
ト
地
点
ま
で
と
、
①
ゴ
ー
ル

地
点
か
ら
市
役
所
ま
で
は
バ
ス
で
移
動

し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　
２
０
０
名

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法
　

①
オ
ン
ラ
イ
ン

②
電
話

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、

　
�

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
希
望
コ
ー

ス
を
記
載
）

※�
小
学
生
以
下
が
参
加
す
る
場
合
は
、
必
ず

保
護
者
も
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切　
11
月
15
日
㈬

▽ 

そ
の
他　
参
加
者
全
員
に
記
念
品
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
俳
句
会
の
入
選
者
に

は
、
豪
華
景
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

商
工
観
光
課��

3
6
4

��
�

43

－

３
０
３
０

オンライン
申込用QRコード

　物価高騰等の影響を受ける市民や事業者の皆さんの生活支援、および経済的な負担を軽減する支援策と
して、水道料金の基本料金を４カ月間免除します。申請等の手続きは不要です。
▷免除対象者
　免除の対象期間中に、市と給水契約をしている全ての水道使用者
　※�ただし、公共施設等や下水道使用料、水道の基本料金を超えた分の従量料金は対象外です。
▷免除の対象期間
　・偶数月請求⇒令和５年10月・12月請求分　　　・奇数月請求⇒令和５年11月・令和６年１月請求分
▷免除される基本料金（２カ月分）

▷その他
　・検針票には、基本料金免除後の料金が記載されます。
　�・�基本料金免除後の料金が０円になる場合は、納入通知書を送付しません。また、口座振替を利用され
ている場合は、振替（口座引き落とし）がありません。

　・今回の免除について、市役所からの電話や訪問はありません。�� 業務課　料金係　 113

口 径 基 本 料 金 口 径 基 本 料 金
13mm 2,640円    40mm   9,724円
20mm 3,520円    50mm 16,302円
25mm 5,434円    75mm 29,744円
30mm 5,434円  100mm 48,620円

水道料金（基本料金）を免除します
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　このコンクールは、市内の小・中学生が政治や選挙に関心を深めてもらうために毎年度実施しており、今年度は小学
生から88点、中学生から53点、合計で141点の応募がありました。９月13日に開催した市選挙管理委員会による審査
会の結果、次の６作品が入選し、県選挙管理委員会の第２次審査に出品されました。
　ご応募いただいた児童・生徒の皆さん、ご協力ありがとうございました。

　市内のコンクールにおいて、小・中学校から応募された103点の作品の中から、次の5作品が県のポスターコンクー
ルに出品されます。

※�応募作品は11月14日㈫までヨークベニマル中郷店に展示されていますので、ぜひご覧ください。

11月９日～11月15日　秋の全国火災予防運動
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」（2023年度�全国統一防火標語）

　これから火災の発生しやすい季節となります。火災による被害を防ぐため、「火の用心」の意識を持ち、
逃げ遅れによる死者を無くすため「住宅用火災警報器」を設置しましょう。

�� 総務課内　選挙管理委員会　 322

�� 消防本部　予防課　 42－0119

【小学生の部】 【中学生の部】

大津小学校５年
角場　小羽音

関本小学校４年
大友　菖楓

関南小学校５年
根本　泰地

常北中学校１年
横須賀　和瑚

常北中学校３年
小林　雛菜

磯原中学校１年
荒川　大翔

精華小学校５年
豊田　芽生

磯原中学校３年
大平　よつ葉

【小学生の部】 【中学生の部】
最優秀賞

精華小学校５年
大井川　成心

明徳小学校５年
舟山　愛唯

磯原中学校３年
作山　愛理

優秀賞
【中学生の部】【小学生の部】
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社会保険料控除（国民年金保険料）のお知らせ
　国民年金保険料は所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります（今年の
１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象）。
　社会保険料控除の適用を受けるためには、年末調整や確定申告の際に「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」（または領収証書）を添付する必要があります。
　また、マイナポータルからねんきんネットにログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータ
ルの「お知らせ」で電子版の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を受け取ることができます（登
録をすると証明書は郵送されません）。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民
年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。
※�電子送付希望の登録を行った方に加えて、マイナポータルと「ねんきんネット」の連携手続きをしてい
るすべての方に日本年金機構から電子送付されます。ただし、「ねんきんネット」で「電子送付を希望
しない」を登録している方には電子送付は行いません。

　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書についての照会は、ナビダイヤルへお問い合わせください。
　　 0570－003－004（ナビダイヤル）
　　〈受付時間〉
　　　平日：午前８時30分～午後７時
　　　第２土曜日：午前９時30分～午後４時
　　　※土日祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

　※市役所では社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の発行は行っていません。

〇社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の発送スケジュール

〇ねんきん加入者ダイヤル

対象者 送付方法 送付時期

① １月１日から10月２日までの間に国民年金保険料
を納付された方 郵送 10月下旬～11月上旬にかけて順次

② ①のうち「ねんきんネット」において事前に電子
送付希望の登録を行った方 電子送付 10月中旬～下旬にかけて順次

③ 10月３日から12月31日までの間に国民年金保険
料を納付された方（①の対象者を除く） 郵送 令和６年２月上旬

④ ③のうち「ねんきんネット」において事前に電子
送付希望の登録を行った方 電子送付 令和６年１月下旬
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～新型コロナワクチン接種関連情報～
　新型コロナウイルスは、令和２年から３年間、年末年始の時期に流行しています。ワクチン接種をして免疫がつ
くまでに１～２週間程度かかりますので、高齢者の方や基礎疾患のある方はもちろん、若い方も今後の感染拡大に
備えて早めの（年内）接種をご検討ください。市集団接種会場は、予約状況により年内に終了する場合があります。

＜接種券申請先＞　
　【市新型コロナワクチン接種コールセンター】　　　　　【接種券申請電子フォーム】　⇒
　 44－6770　（８:30 ～17:15　平日のみ）

②�予約する
　接種券を新しく発行された方は、同封の案内通知をよくご確認のうえ、予約申し込みをしてください。
　未使用の接種券がお手元にある方は、予約方法について市ホームページをご確認いただくか、市コールセンター
へお問い合わせください。
　【市新型コロナワクチン接種コールセンター】　　　　　【市ホームページ】　⇒
　 44－6770　（８:30 ～17:15　平日のみ）

③�ワクチンを接種する（無料）
　・接種期間（９月20日～令和６年３月31日）に、１人１回接種できます。
　・接種間隔は、前回接種から３カ月以上空ける必要があります。
　・�インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの接種間隔に規定はありませんが、医療機関の方針によって、
接種間隔を空ける場合がありますので、事前にご確認ください。

◎�令和５年10月23日現在の情報です。今後、国の接種方針により変更となることがあります。最新の情報につい
ては、市ホームページをご確認ください。

�� 市新型コロナワクチン接種コールセンター

【ワクチン接種までの流れ】
①�接種券を用意する

【接種対象者】初回接種※１を終了した生後６カ月以上の全ての方（前回接種から3カ月以上経過）
【使用ワクチン】ファイザー社製またはモデルナ社製のオミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン

（※１）�初回接種：５歳以上の方は、１・２回目接種。生後６カ月～４歳の方は１～３回目接種。
　　　��初回接種が未接種の方は、市コールセンター（ 44－6770）までご相談ください。

（※２）紛失や転入などの場合は、（再）発行申請をお願いします。

対象者 接種券発行方法

高齢者（65歳以上）

未使用の接種券がお手元にある方 お手元の接種券を使用してください。

未使用の接種券がお手元にない方

前回接種日順に、郵送しています。
希望があった一部入所施設等へ配布する場合があります。
券が届かない方や紛失した方は、接種券発行申請※２をお
願いします。

生後６カ月～64歳以下
未使用の接種券がお手元にある方 お手元の接種券を使用してください。

未使用の接種券がお手元にない方 接種券の発行申請※２が必要です。

接種券がお手元にない64歳以下の方は、接種券の発行申請が必要です。



広
報 11月号 12

防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

令
和
５
年

令
和
５
年  

磯
原
節
大
会

磯
原
節
大
会

　
野
口
雨
情
が
、
故
郷
で
あ
る
磯
原
の
地

を
紹
介
し
た
叙
情
歌
で
、
全
国
各
地
で
唄

わ
れ
る「
磯
原
節
」の
大
会
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
（
入
場
無
料
）。

▽ 

と
き　
12
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～

▽ 

と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
ゲ
ス
ト　

　

�

谷
島�

明
世
氏

　
（
民
謡
歌
手
）
ほ
か

商
工
観
光
課

　

観
光
係��

3
6
3

��

磯
原
駅
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

磯
原
駅
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

「
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
い
そ
は
ら
」、

「
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
い
そ
は
ら
」、点
灯
式

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

▽
と
き　

　
12
月
８
日
㈮
～
令
和
６
年
１
月
８
日
㈪

　
午
後
４
時
30
分
～
10
時

▽ 

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｒ
磯
原
駅
周
辺
（
東
口
ふ

れ
あ
い
公
園
、
西
口

ロ
ー
タ
リ
ー
）

【
点
灯
式
】

▽
と
き　
12
月
８
日
㈮

　
午
後
５
時
30
分

　
～
６
時

▽ 

と
こ
ろ　

　
東
口
ふ
れ
あ
い
公
園

▽ 

そ
の
他　

　

�

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
の

催
し
を
実
施
予
定
で
す
。

商
工
観
光
課　
観
光
係��

3
6
3

９月15日㈮　日立市民運動公園陸上競技場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※市内の方のみ８位入賞者までを記載

９月16日㈯　よこすか芸術劇場

学校名 結果

磯原中学校 銅賞

個人戦 氏名 学校 順位 個人戦 氏名 学校 順位

男
子

２年100m
荒 川 　 琳 音 磯原 ２位

女
子

１年100m
杉 村 愛 友 香 中郷 ５位

樽 井 　 　 翔 中郷 ７位 小 松 瀬 里 那 常北 ８位

共通200m 荒 川 　 琳 音 磯原 １位
２年100m

鈴 木 　 奈 夏 磯原 ４位

共通400m
中 原 　 　 伶 常北 ３位 荒 井 　 紅 亜 常北 ８位

大 部 　 愛 悟 中郷 ６位
共通200m

杉 村 愛 友 香 中郷 １位

共通1500m 鈴 木 冨 士 翔 中郷 ４位 鈴 木 　 奈 夏 磯原 ３位

共通3000ｍ 塚 本 　 悠 都 磯原 ７位
共通800m

菅 　 　 偲 月 中郷 ２位

2年110m
ハードル 蛭 田 　 陽 貴 磯原 ５位 吉 田 　 莉 愛 磯原 ４位

共通 
4×100m

リレー

蛭 田 　 陽 貴 
神 永 　 　 陸 
小 野 　 拓 海 
荒 川 　 琳 音

磯原 ３位

共通1500m 大 髙 　 杏 奈 常北 ６位

共通100m
ハードル

関 　 　 琴 美 中郷 １位

寺 島 穂 乃 歌 磯原 ４位

小 野 　 稜 真 
中 原 　 　 伶 
丹 　 秀 太 朗 
鈴 木 　 想 真

常北 ５位
共通 

4×100m
リレー

関 　 　 琴 美 
杉 村 愛 友 香 
渡 邉 　 　 奏 
菅 　 　 偲 月 　

中郷 ４位

酒 井 　 翔 琉 
樽 井 　 　 翔 
大 部 　 愛 悟 
皆 川 　 　 准

中郷 ６位
矢 代 　 　 凜 
鈴 木 　 奈 夏 
島 貫 　 美 優 
鈴 木 　 奏 羽

磯原 ８位

共通走り高跳び 神 永 　 　 陸 磯原 １位 共通走り高跳び 鈴 木 　 奏 羽 磯原 １位

共通砲丸投げ 鈴 木 　 海 士 中郷 ８位 共通走り幅跳び 荒 井 　 紅 亜 常北 ５位

共通砲丸投げ 大 和 田 　 幸 常北 ２位
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本
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
地
域
全
体
の
健
康
を
見

守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
「
北
茨
城
市
愛
育

会
」
か
ら
、
代
表
で
「
下
小
津
田
愛
育
班
」

の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
、
愛
育
班
で
す
。

 　
　
み
な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？
」

と
、
声
を
か
け
あ
い　
地
域
の
輪

―
「
愛
育
班
」
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
愛
育
班
は
市
内
の
松
井
、
日
棚
、
下
小
津

田
の
３
地
区
に
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で

班
員
達
が
活
動
し
て
い
る
ん
だ
。
設
立
当
初

は
子
育
て
支
援
を
目
的
に
活
動
し
て
い
た

よ
。例
え
ば
地
域
の
子
ど
も
の
見
守
り
と
か
、

訪
問
と
か
ね
。
け
れ
ど
も
地
域
の
子
ど
も
が

年
々
減
っ
て
き
て
い
る
今
で
は
、
子
育
て
支

援
か
ら
地
域
全
体
の
健
康
増
進
に
シ
フ
ト

チ
ェ
ン
ジ
し
て
活
動
し
て
い
る
感
じ
だ
ね
。

―�

具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
か
？

　

毎
月
１
回
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
い
る
ん

だ
。
そ
の
中
で
手
芸
だ
っ
た
り
、
体
操
を

や
っ
た
り
、
健
康
講
話
を
聞
い
た
り
し
て
い

る
よ
。
月
１
回
の
活
動
以
外
に
も
神
社
の
清

掃
や
花
植
え
と
か
を
し
て
地
域
の
環
境
美
化

に
も
貢
献
し
て
い
る
か
な
。
み
ん
な
に
会
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
保
健
師
さ
ん
の
お

話
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
が
健
康
に
繋
が
っ

て
い
る
と
感
じ
る
ね
。

―
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
元
気
の
秘
訣
は
？

　
１
か
月
の
予
定
の
中
に
愛
育
班
の
活
動
や

趣
味
の
活
動
の
予
定
が
あ
る
こ
と
で
生
活
に

ハ
リ
が
あ
る
と
感
じ
る
ね
。「
や
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
こ
と
」
じ
ゃ
な
く
て
「
や
り
た
い

こ
と
」
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。
目
の
前
に
楽
し

い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
そ
の
中
で
、
毎
日
楽

し
く
選
択
を
し
て
い
る
よ
。
あ
れ
も
こ
れ
も

と
欲
張
り
に
な
っ
て
し
ま
う
け
ど
、
そ
れ
も

元
気
だ
か
ら
こ
そ
だ
ね
。

　
病
院
に
通
っ
た
り
、
足
腰
に
痛
み
は
出
た

り
は
す
る
け
れ
ど
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

て
、
体
を
動
か
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
毎

日
が
楽
し
い
。
こ
れ
が
元
気
の
秘
訣
だ
ね
。

わたし
たちの

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー　
高
齢
福
祉
課��

大
友　

��

健
康
づ
く
り
支
援
課��

山
縣

�

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１

一緒に活動してみませんか？

　
令
和
５
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
が
、

９
月
５
日
か
ら
25
日
ま
で
、
21
日
間
の
会

期
で
行
わ
れ
ま
し
た
、

　
こ
の
議
会
に
は
、
令
和
５
年
度
一
般
会

計
補
正
予
算
や
令
和
４
年
度
決
算
な
ど
議

案
13
件
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審
議
さ
れ

た
結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・

承
認
等
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
・
承
認
等
さ
れ
た
主
な
議
案

◎ 

人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦
に
つ

い
て

　
人
権
擁
護
委
員
の
篠
原
絹
江
氏
、
神
永

お
り
え
氏
が
、
令
和
５
年
12
月
31
日
を

も
っ
て
任
期
満
了
と
な
る
た
め
、
引
き
続

き
両
氏
を
候
補
者
と
し
て
推
薦
す
る
こ
と

に
つ
い
て
適
任
と
さ
れ
ま
し
た
。

◎
教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　
北
茨
城
市
教
育
委
員
会
の
委
員
の
鈴
木

君
伊
氏
が
、
令
和
５
年
12
月
19
日
を
も
っ

て
任
期
満
了
と
な
る
た
め
、
そ
の
後
任
と

し
て
村
田
和
華
子
氏
を
任
命
す
る
こ
と
に

つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◎
令
和
４
年
度
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

　
北
茨
城
市
一
般
会
計
、
４
事
業
の
特
別

会
計
、
４
事
業
の
公
営
企
業
会
計
の
令
和

４
年
度
歳
入
歳
出
決
算
が
そ
れ
ぞ
れ
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
決
算
の
内
容
は
２・
３
頁

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎ 

令
和
５
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
５
号
）

　
補
正
額
３
億
7
1
2
万
円
の
増
額
で
、

歳
入
歳
出
予
算
総
額
を
1
9
8
億
83
万
６

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
に
、
人
事
異
動
等
に
伴
う
職
員
給
与

費
の
組
替
え
を
行
う
ほ
か
、
中
学
校
特
別

教
室
空
調
設
備
整
備
工
事
費
等
を
増
額
す

る
と
と
も
に
、
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、

障
害
者
施
設
等
に
対
す
る
物
価
高
騰
対
策

支
援
金
に
係
る
経
費
を
計
上
し
、
お
よ
び

水
道
料
金
を
一
部
免
除
す
る
た
め
上
水
道

事
業
費
補
助
金
を
増
額
す
る
も
の
で
す
。

令和５年度北茨城市
一般会計補正予算など
議案13件を可決

第3回
市議会定例会
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険

高
齢
者
を
対
象
と
し
た

高
齢
者
を
対
象
と
し
た

無
料
の
歯
科
健
診

無
料
の
歯
科
健
診

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
等

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯

科
健
康
診
査
を
９
月
１
日
㈮
か
ら
12
月
31

日
㈰
ま
で
（
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を

除
く
）
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保

険
者
で

①�

昭
和
22
年
４
月
１
日
～
昭
和
23
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
17
年
４
月
１
日
～
昭
和
18
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

③�

昭
和
12
年
４
月
１
日
～
昭
和
13
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

※�

受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
健
診
内
容

　

�

口
腔
内
の
状
態
を
確
認
す
る
検
査
や
口

腔
機
能
評
価
な
ど

※
入
れ
歯
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

▽
受
診
場
所

　

�

歯
科
健
診
の
案
内
と
あ
わ
せ
て
送
付
さ

れ
て
い
る「
実
施
歯
科
医
療
機
関
一
覧
」

に
記
載
の
あ
る
歯
科
医
療
機
関

▽
受
診
方
法

①�

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施
歯
科
医

療
機
関
に
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科
健
康

診
査
事
業
で
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ

と
を
伝
え
て
、予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の
問
診
項

目
を
記
入
し
、
受
診
日
当
日
に
被
保
険

者
証
、
受
診
券
、
受
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ

を
持
参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

事
業
課　
保
健
資
格
班

0
2
9

－

3
0
9

－

1
2
1
2

女
性
に
対
す
る

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
週
間

暴
力
を
な
く
す
運
動
週
間

（（
1111
月月
1212
日
～
日
～
2525
日
）
日
）

　
11
月
25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力

撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
配
偶
者
等
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
は
、
左
記
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
相
談
先

・
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　

0
2
9

－

2
2
1

－
4
1
6
6

・
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課　
児
童
福
祉
係

1
3
3

児
童
虐
待
防
止
に
つ
い
て

児
童
虐
待
防
止
に
つ
い
て

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

見
か
け
た
時
や
、
ご
自
身
が
出
産
や
子
育

て
で
悩
ん
だ
時
は
、
左
記
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
相
談
先

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

　

1
8
9
（
い
ち
は
や
く
）

※�

近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま　

す
。

・
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課　
児
童
福
祉
係

1
3
3

農
業
者
年
金
の
ご
案
内

農
業
者
年
金
の
ご
案
内

　
農
業
者
年
金
は
、
自
分
で
積
み
立
て
た

保
険
料
と
そ
の
運
用
実
績
に
よ
り
、
将
来

受
け
る
年
金
が
決
ま
る
確
定
拠
出
型
の
積

立
方
式
で
す
。

▽
加
入
要
件

①�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け
て
い
な
い

方
②
年
齢
が
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

③�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る

方
※�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳

以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
任
意
加

入
者
も
加
入
で
き
ま
す
。

▽
農
業
者
年
金
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

・�

保
険
料
を
自
分
で
選
べ
ま
す
。（
月
額

２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で
千
円
単

位
）

※�

35
歳
未
満
で
政
策
支
援
加
入
対
象
と
な

ら
な
い
方
は
、
２
万
円
か
ら
１
万
円
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

・�

保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。（
最
大
80
万
４
千
円
）

・�

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険
料

の
国
庫
補
助
（
政
策
支
援
加
入
）
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
農
業
者
年
金
基
金

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.nounen.go.jp

農
業
委
員
会
事
務
局　
　
　

2
9
1

　
Ｊ
Ａ
常
陸　
北
茨
城
支
店43

－

0
2
2
1
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歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、「
北
茨
城
の

偉
人　
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子

－

麗
し
の
声

楽
家

－

」
を
、
12
月
10
日
ま
で
開
催
し
て

い
ま
す
。　

ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子
の
履
歴

　
　
　
　
　（
東
京
音
楽
学
校
時
代
）�

　
こ
の
特
別
展
で
は
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能

子
直
筆
の
履
歴
書
を
展
示
し
て
い
ま
す

（
以
下
「
履
歴
書
」
と
記
述
）。
そ
れ
に
よ

る
と
、東
京
音
楽
学
校
に
入
学
し
た
の
は
、

「
大
正
５
（
１
９
１
６
）
年
乙
種
師
範
科

入
学
」
で
あ
り
、
卒
業
し
た
の
は
「
大
正

６
（
１
９
１
７
）
年
」
で
す
。

　
東
京
音
楽
学
校
（
現：東
京
藝
術
大
学
）

は
、
明
治
20
（
１
８
８
７
）
年
に
開
校
さ

れ
た
日
本
初
の
国
立
の
音
楽
学
校
で
、
近

代
教
育
の
最
先
端
を
い
く
施
設
で
し
た
。

　
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子
は
、
の
ち
に
イ
タ

リ
ア
に
留
学
し
ま
す
が
、
そ
の
声
楽
の
基

礎
を
東
京
音
楽
学
校
で
学
び
ま
し
た
。

異
な
る
履
歴

　
さ
て
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子
が
東
京
音

楽
学
校
に
入
学
・
卒
業
し
た
年
に
つ
い
て

は
、
本
人
の
書
い
た
「
履
歴
書
」
の
と
お

り
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
今
回
の
展
示
で
は
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ

能
子
の
国
立
音
楽
大
学
教
授
時
代
の
履
歴

書
（
写
し
）
も
展
示
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
は
、「
大
正
６
（
１
９
１
７
）
年
東
京

市
麹
町
区
半
蔵
門
高
等
小
学
校
卒
業
」「
大

正
７
（
１
９
１
８
）
年
東
京
音
楽
学
校
乙

種
師
範
科
卒
業
」
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
履
歴
書
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
東
京
藝

術
大
学
大
学
史
史
料
室
に
問
合
せ
、「
東

京
音
楽
学
校
在
籍
者
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
」
を

調
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は
、

「
鐵
能
子
」
の
名
前
で
、「
大
正
６
年
に
東

京
音
楽
学
校
乙
種
師
範
科
入
学
、
大
正
７

年
３
月
に
卒
業
」、「
大
正
９
～
10
年
選
科

在
籍
」
で
し
た
。

「
史
料
批
判
」
の
必
要
性

　
前
述
の
よ
う
に
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子

が
東
京
音
楽
学
校
に
入
学
・
卒
業
し
た
年

に
つ
い
て
は
、
資
料
に
よ
っ
て
異
な
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
履
歴
書
の
よ
う
な

「
文
字
史
料
」
は
、
書
か
れ
て
い
る
こ
と

は
す
べ
て
「
正
し
い
」
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
実
は
そ
う
で
は
な
く
、「
史
料
批
判
」

と
い
う
、
そ
の
史
料
の
正
当
性
、
妥
当
性

を
検
討
す
る
作
業
が
必
要
で
す
。

　

今
後
新
た
な
資
料
が
発
見
さ
れ
た
際

に
、
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
能
子
の
「
履
歴
書
」

を
再
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
二
十
六

写真　「履歴書」の展示風景

き
た
い
ば
ら
き「
い
っ
て
」

き
た
い
ば
ら
き「
い
っ
て
」

「
み
て
」「
し
っ
て
」「
た
の
し
ー
」

「
み
て
」「
し
っ
て
」「
た
の
し
ー
」

文
化
財
Ｍ
Ａ
Ｐ

文
化
財
Ｍ
Ａ
Ｐ

　

指
定
文
化
財
の
公
開
と
活
用
を
目
的

に
、
文
化
財
マ
ッ
プ
を
新
し
く
作
成
し
ま

し
た
。
こ
の
機
会
に
市
内
の
貴
重
な
文
化

財
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽�

配
布
場
所　
各
公
民
館
、
市
民
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と

れ
ふ
る
、
歴
史
民
俗
資
料
館
、
野
口
雨

情
記
念
館
、
観
光
案
内
所
、
生
涯
学
習

課
※�

歴
史
民
俗
資
料
館
は
、
展
示
室
に
配
置

し
て
い
る
た
め
、「
入
館
料
」
が
必
要

で
す
。

▽�

配
布
数　
各
施
設
ご
と
に
50
部

※�

無
く
な
り
次
第
終
了

▽�

そ
の
他　
マ
ッ
プ
に
あ
る
文
化
財
の
中

に
は
、
見
学
の
際
に
所
有
者
へ
事
前
に

問
合
せ
が
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

4
3
3

個
人
事
業
税
の
納
期
内
納
付

個
人
事
業
税
の
納
期
内
納
付

　
11
月
は
、
個
人
事
業
税
の
第
２
期
分
を

納
め
る
月
で
す
。
納
付
書
は
、
11
月
中
旬

頃
お
手
元
に
届
き
ま
す
。
納
期
限
の
11
月

30
日
㈭
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
納
税
は
、
口
座
振
替
制
度
も
利

用
で
き
ま
す
。

�

常
陸
太
田
県
税
事
務
所　
高
萩
支
所　

　

個
人
事
業
税
担
当�

22

－

2
0
1
9

人
権
フ
ェ
ス
タ

人
権
フ
ェ
ス
タ  

inin  

北
茨
城
北
茨
城

　
人
権
作
文
の
発
表
や
講
演
会
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い（
入
場
無
料
、

予
約
不
要
）。

▽
と
き　
12
月
10
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
２
０
０
名

▽
演
題

　

�「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
っ
て
な
に
？
」

▽
講
師　
仲
岡�

し
ゅ
ん
氏
（
弁
護
士
）

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
　

��

1
9
3

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

秋
季
北
茨
城
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
杯

▽
と
き　
９
月
20
日
㈬�

▽�

と
こ
ろ　

関
南
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ク

ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

　
優　
勝
：
矢
指
会

　
準
優
勝
：
汐
見
ケ
丘

　
第
三
位
：
友
好
会

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係４

２
１
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます 10/4
野口雨情生誕140周年　磯原雨情会創立70周年記念事業野口雨情生誕140周年　磯原雨情会創立70周年記念事業
童謡・唱歌コンサート ～歌いつなごう雨情のこころ～童謡・唱歌コンサート ～歌いつなごう雨情のこころ～

 9/17

　中妻小学校の児童が、１年を通して稲作体験
をしています。この日は、３年生と５年生が稲
刈りを行いました。黄金に実った稲を鎌で刈る
と、両手いっぱいに運び、おだにかけていまし
た。天日干しした後、脱穀し、餅つきをする予
定で、みんなで食べるのを楽しみにしています。

　100歳を迎えた森田須磨子さん（中郷町）宅
に市長が訪問し、お祝い金や記念品を手渡して
ご長寿をお祝いしました。
　今年度新たに100歳を迎える方は19名で、
本市で100歳以上の方は計35名となります。
また、289名が米寿（88歳）、475名が喜寿（77
歳）を迎えられます。ご長寿おめでとうござい
ます。

　磯原中学校の体育館で、「童謡・唱歌コンサート」が
開催されました。参加者は、精華小学校の鼓笛隊・鍵盤
ハーモニカ隊による演奏と、東京藝術大学大学院生によ
る演奏に魅了され、最後は、精華小の児童、磯原雨情会、
芸大院生と会場の方たちが全員で合唱し、雨情のこころ
を歌いつなぎました。

実りの秋　中妻小で稲刈り体験実りの秋　中妻小で稲刈り体験 10/6

100歳おめでとうございます！

みんな「童心」にもどりました

餅つきが
いまから楽しみ!!
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非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆９月14日～10月13日までの検査結果

項目 検査
件数

検査結果 検査品目基準値を超過した件数

水産物 16 0
ワタリガニ、イシモチ、
メバル、イシダイ、ヒラメ、
クロダイ、タチウオ、カマ
ス、タイ、アジ、サバフグ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kg
です。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
� 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆９月17日～10月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内
3 0 1 2
測定�
品目 ヤマドリタケモドキ ヤマドリタケモド

キ、イグチ

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。
　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　� 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

≪北茨城市ファミリー・サポート・センター≫

～協力会員として活動してみませんか？～
協力会員を大募集しています!
ファミリー・サポート・センターってなあに？ファミリー・サポート・センターってなあに？
子育て世帯や、高齢者世帯の「困った」を地域のチカラで支え合う有償ボランティアです。
「支援を受けたい方（利用会員）」「支援をしたい方（協力会員）」で構成しています。

●学校や保育施設前後の子どもの世話　　●子どもの一時預かり
●�買い物、掃除、食事の支度、日常生活上の援助
　（介護保険以外のサービスです。特別な資格は必要ありません。）
●その他ご相談ください

例えば

　協力会員さんには、空いている時間にできることを協力
していただいています。掃除ならできる、食事の仕度なら
できるという、一部の協力でもかまいません。男性の協力
会員も募集しています。お気軽にお電話ください。

北茨城市ファミリー・サポート・センター
（社会福祉法人　北茨城市社会福祉協議会）

42-0782�受付時間／平日9：00～17：00
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令和５年11月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　� �家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診�療�科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

市
民
病
院

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

奨
学
生（
看
護
師
）を
募
集
し
ま
す

奨
学
生（
看
護
師
）を
募
集
し
ま
す

　
奨
学
生
は
、
卒
業
後
当
院
で
一
定
期
間

（
貸
与
期
間
の
1
・
5
倍
に
相
当
す
る
期

間
）勤
務
す
る
と
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽�

申
込
資
格　
看
護
学
校
（
大
学
・
短
期

大
学
・
専
門
学
校
・
看
護
師
養
成
高
等

学
校
）
に
令
和
６
年
４
月
に
入
学
見
込

の
方
で
、
将
来
当
院
に
お
い
て
業
務
に

従
事
で
き
る
方

▽
募
集
人
数　
10
名
程
度

▽�

貸
付
金
額　
入
学
支
度
金
一
時
金
10
万

円
、
奨
学
金
月
額
５
万
円

▽�

貸
付
期
間　
通
学
す
る
看
護
学
校
の
所

定
修
業
期
間
が
終
了
す
る
ま
で

▽
提
出
書
類

　

�

①
奨
学
資
金
貸
与
申
請
、
②
履
歴
書
、�

③
卒
業
見
込
証
明
書
（
学
生
の
方
の

み
）、�

④
戸
籍
謄
本
ま
た
は
世
帯
全
員

の
住
民
票
の
写
し�

、
⑤
健
康
診
断
書

※�

①
と
⑤
は
、
経
営
企
画
課
か
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
し
た
所
定
の
様
式
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
方
法　
令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
ま

で
に
書
類
一
式
を
左
記
へ
提
出

※�

郵
送
の
場
合
は
締
切
日
必
着
。

https://kitaibaraki.info/

北
茨
城
市
関
南
町
関
本
下
１
０
５
０

　
北
茨
城
市
民
病
院　
経
営
企
画
課

46

－

１
１
２
１

　
は
じ
め
ま
し
て
、
10
月
か
ら
北
茨
城

市
民
病
院
附
属
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
で

勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
村
田
俊
介
と
申

し
ま
す
。
筑
波
大
学
出
身
で
あ
り
、
こ

れ
ま
で
茨
城
県
内
の
病
院
・
診
療
所
で

勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
回
初
め
て

北
茨
城
市
で
の
勤
務
と
な
り
ま
す
が
、

大
変
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
北
茨
城
市
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
精
進
し
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
10
月
か
ら
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、
板
谷
赳
史
と

申
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
笠
間
市
に
あ

る
茨
城
県
立
中
央
病
院
で
勤
務
し
、
経

験
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供

し
、
健
康
に
過
ご
す
お
手
伝
い
に
尽
力

し
ま
す
。

　
ま
た
、
北
茨
城
市
で
の
生
活
を
楽
し

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。家庭医療センター　

村田　俊介
内　科

板谷　赳史

北茨城市民病院新任医師あいさつ



11月号19 広
報

小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● 外来担当医のご案内  

● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・第４土曜日、日曜祝日

令和５年1111月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

	 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2・3） 植草・井上 植草・板谷 当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下・法水 藤枝・山本 植草・当番制

午　後
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（5 除く）

藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本 *
腎臓内科専門外来

（予約のみ） * * * * 臼井 (2・4) * *
神経内科専門外来

午　前 * 山田（1・3） * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田（1・3） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 秋島（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 秋島（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 清嶋（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3・5） * *

乳腺外来
（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（4） * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * * 小池 * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・寺門 砂押 平木・児玉 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ）
予防注射

寺門 小宅 *
乳児健診

児玉 関島（3 除く） 平木 *
心臓外来

（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * *

村上（1・3・5） 
小野（2）・新村（4） * * *

*午　後
13：00 ～15：00 * *

村上（1・3・5） 
小野（2）・新村（4） * * *

脳神経外科

午　前 中村（2・4） 
9：30 ～ 杉山（2・4） 稲垣（3・5） 楠（1・3・5） * 中村

*
午　後

13：00 ～14：30 * * * 楠（1・3・5） * *
午　後

13：00 ～15：00
中村（2・4） 
14：00 ～ * * * * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（3・5） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 佐藤 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 佐藤 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂 
長井（1）

○午　後
13:00 ～16:00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂 
菅野（2・4） 
萩原（1・3）

飯坂（4 除く）
大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

感染症外来のお知らせ
	　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。
�感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　 午前９時～ 11時

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 5/8から面会の制限を一部解除しました。なお、詳細についてはお問い合わせください。
� 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【11月、12月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

11
　
月

13・14日 冬のお部屋飾り制作 2日 お誕生日会 2日 七五三制作 7日 戸外遊び
16日 リトミック 8日 秋の森制作 7日 身体測定 10日 お散歩
20・21日 勤労感謝の日制作 14日 健康講座 9日 七五三制作 14日 シール遊び
24日 身体測定 17日 フラ講座 10日 ネイル体験※要予約 17日 玩具制作
27日 ツリー飾り 22日 リトミック 14日 リトミック教室※要予約 21日 運動遊び（トランポリン）
28日 お誕生日会 28日 クリスマス制作① 16日 お散歩／お誕生日会 28日 新聞紙遊び
30日 壁面制作 17日 ネイル体験※要予約

24日 ネイル体験※要予約
28日 母親講座※要予約
30日 お散歩／お誕生日会

12
　
月

1日 壁面制作 4日 クリスマス制作② 1日 ネイル体験※要予約 1日 小麦粉粘土
4・5日 クリスマス制作 5日 エプロンシアター 5日 身体測定 5日 戸外遊び

7・8日 カレンダー制作 7日 クリスマス制作お誕生日会 12日 スプーン遊び

8日 ネイル体験※要予約 15日 カレンダー制作
12日 リトミック教室※要予約 19日 クリスマス会※要予約

14日 クリスマス制作お誕生日会
15日 ネイル体験※要予約
21日 クリスマス会※要予約
22日 ネイル体験※要予約

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811
（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
11
月
16
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
11
月
24
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
12
月
７
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
11
月
10
日
㈮
、
12
月
８
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�　
　

�

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
11
月
22
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�　

�

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
12
月
６
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課　
　
　
　

�

１
３
２
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
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募集
生
き
が
い
講
座

「
お
正
月
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

▽
と
き　
12
月
26
日
㈫

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
～
３
時

※
①
、②
の
い
ず
れ
か
一
方
の
み
。

▽
と
こ
ろ

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
各
20
名
（
先
着
）

▽
参
加
費　
１
５
０
０
円

▽�

内
容　
お
正
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
成

▽�

用
意
す
る
も
の　

花
ば
さ
み
、

新
聞
紙
、
レ
ジ
袋
等
（
作
品
を

持
ち
帰
る
袋
）

▽
講
師　
渡
辺�

久
美
子
氏

▽�

申
込
方
法　
11
月
13
日
㈪
か
ら

電
話
で
左
記
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ

ト
」　�　
　

43
－

５
３
６
１

募集
秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
陶
芸

体
験
教
室

　
粘
土
を
使
い
、
ご
家
族
で
思
い

出
に
残
る
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

▽
と
き　
11
月
26
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

▽�

と
こ
ろ　

市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
分
館
「
期
待
場
」

▽
対
象　
市
内
在
住
の
ご
家
族
等

▽
募
集
人
数　
６
組
（
先
着
）

▽
参
加
費　
６
０
０
円
（
１
名
）

▽
講
師　
五
浦
天
心
焼
研
究
会

▽�
申
込
方
法　
11
月
21
日
㈫
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
左

記
へ

�

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

46
－

１
２
３
４

46
－

６
９
１
６

案内
雨
情
の
里
音
楽
祭２

０
２
３

　
４
年
ぶ
り
に
有
観
客
で
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
12
月
17
日
㈰

【
表
彰
式
】

　
午
前
10
時
～
11
時

【
音
楽
祭
】

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

【
表
彰
式
】

・�

野
口
雨
情
童
謡
作
詩
・
俳
句
コ

ン
ク
ー
ル
表
彰
式

・�

童
謡
作
詩
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀

曲
披
露

【
音
楽
祭
】

・�

オ
リ
ジ
ナ
ル
音
楽
劇
「
あ
り
が

た
岩
と
い
ま
い
ま
し
岩
」
童
謡

と
コ
ラ
ボ
し
た
３
話
構
成
の
オ

ム
ニ
バ
ス
形
式

・�

Ｕ
Ｊ
Ｏ
っ
子
コ
ン
サ
ー
ト

�

雨
情
の
里
音
楽
祭
実
行
委
員
会

（
荒
木
）

42

－

１
８
１
８

案内
「
い
ば
ら
き
ポ
リ
ス
」の
紹
介

　
茨
城
県
警
察
防
犯
ア
プ
リ
「
い

ば
ら
き
ポ
リ
ス
」
が
配
信
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
県
内
で
発
生
し
て
い
る
犯
罪
、

不
審
者
、
交
通
事
故
等
の
情
報
を

マ
ッ
プ
上
で　

確
認
で
き
る
ほ

か
、
防
犯
ブ
ザ
ー
、
ち
か
ん
撃
退

機
能
も
搭
載
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
県
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
安
心

に
役
立
つ
情
報
や
機
能
が
満
載
で

す
。

案内
見
え
な
い
方・見
え
に
く
い

方
の
た
め
の
福
祉
機
器
展

　
見
て
、
触
れ
て
、
体
験
で
き
る

福
祉
機
器
展
を
開
催
し
ま
す
（
入

場
無
料
、
予
約
不
要
）。

▽
と
き　
12
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽�

と
こ
ろ　
水
戸
駅
ビ
ル
・
エ
ク

セ
ル
本
館
６
階　

　
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル
（
水
戸
市
）

�

社
会
福
祉
法
人　
茨
城
県
視
覚

障
害
者
協
会

０
２
９

－

２
２
１

－

０
０
９
８

案内
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
保
有
者
）
の
集
い
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
12
月
17
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ　

　
日
立
市
民
会
館
（
日
立
市
）

▽�

内
容　
あ
な
た
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
）
を
高
め
る
オ
ス
ト

ミ
ー
講
習
会

①
講
演

・�

演
題　
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
管
理

の
基
本
に
つ
い
て
」

・
講
師　
菱
田�

千
枝
氏

　
�（

日
立
総
合
病
院
皮
膚
排
泄
ケ

ア
認
定
看
護
師
）

②
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談

　

�（
講
師・協
会
認
定
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
対
応
）

③
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説
明

▽�

参
加
費

　
１
０
０
０
円
（
弁
当
・
飲
料
）

※
同
伴
者
も
同
じ
。

▽
申
込
方
法　
12
月
10
日
㈰
ま
で

　
に
電
話
で
左
記
へ

�

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

　
協
会
茨
城
県
支
部
（
猪
口
）

０
９
０

－

２
２
３
９

－

９
１
６
９

募集
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　
（
公
社
）
北
茨
城
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
年
齢
者
の

豊
か
な
知
識
、
経
験
、
技
能
を
生

か
し
、
働
く
こ
と
を
通
じ
て
社
会

参
加
を
は
か
り
、
あ
わ
せ
て
地
域

社
会
の
活
性
化
を
は
か
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
公
益
法
人
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
業
の
拡
充

を
は
か
る
た
め
次
の
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

▽�

対
象
者　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、

働
く
意
欲
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー

の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

▽
募
集
業
種

　

�

草
刈
業
務
、
草
引
き
業
務
、
剪

定
業
務
、
清
掃
業
務

※�

実
務
経
験
が
あ
り
、
自
動
車
の

運
転
が
可
能
な
方

�

（
公
社
）北
茨
城
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

42

－

３
２
６
２

高
萩
警
察
署　
生
活
安
全
課

24

－

０
１
１
０

iOS(iPhone等）

Android
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と な り の ま ち か ら

案内
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
出
張
相
談・登
録
会 

in
北
茨
城
」

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
独
身
の
方
の
出
会
い

の
場
を
つ
く
る
た
め
、
県
が
労
働

団
体
と
共
同
で
設
立
し
た
団
体
で

す
。
今
回
、
結
婚
相
談
・
登
録
会

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
11
月
16
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

・
出
張
相
談

　

�

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
や

ご
家
族
な
ど
、
ど
な
た
か
ら
の

相
談
に
も
対
応
し
ま
す（
無
料
、

予
約
不
要
）。

・
出
張
登
録

　

�

セ
ン
タ
ー
の
入
会
登
録
手
続
き

が
行
え
ま
す
（
事
前
登
録
が
必

要
）。

※�

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
会
申
込
と
来
所
予
約
（
出

張
登
録
会
）
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

�https://w
w
w
.ibccnet.

com
�

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
水
戸
セ
ン
タ
ー
）

０
２
９

－
２
２
４

－

８
８
８
８

案内
元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

（
日
立
会
場
）を
開
催
し
ま
す

　
県
主
催
の
就
職
面
接
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
お
仕
事
を
探
し
て
い

る
方
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
（
無
料
）。

　
予
約
な
し
で
複
数
の
企
業
の
人

事
担
当
者
と
直
接
お
会
い
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
17
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

�　
（
午
後
１
時
か
ら
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ

　
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

　
多
用
途
ホ
ー
ル
（
日
立
市
）

▽
参
加
企
業
数　
約
20
社

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　

日
立
地
区
セ
ン
タ
ー

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２

案内
地
元
で
働
こ
う
！

北
茨
城
市・高
萩
市
就
職
面
接
会

　
北
茨
城
市
・
高
萩
市
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
す
べ
て
の
方
を
対
象

と
し
た
就
職
面
接
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き　
11
月
15
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▽�

と
こ
ろ　
高
萩
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
高
萩
市
）

▽�

参
加
企
業
数　
約
25
社
（
北
茨

城
市
と
高
萩
市
の
事
業
所
）

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

22

－

２
５
４
９

案内
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・登
録
要
否
相
談
会

▽
と
き

①
11
月
27
日
㈪

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
12
月
12
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
日
立
地
区
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
（
日
立
市
）

▽�

定
員　
各
回
60
名
（
先
着
、
事

前
予
約
制
）

▽�

申
込
期
限　

①
11
月
20
日
㈪
、

②
12
月
５
日
㈫
ま
で

▽
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

日
立
税
務
署

０
２
９
４
－

21

－

６
３
４
６

案内
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
国
税
に
関
す
る
ご
相
談
・
ご
質

問
は『
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
番
号

　

０
５
７
０

－

00

－

５
９
０
１

　
（
全
国
一
律
料
金
）

▽
自
動
音
声
案
内　

　
1
所
得
税

　
2�

源
泉
徴
収
、
年
末
調
整
、
支

払
調
書

　
3�
譲
渡
所
得
、
相
続
税
、
贈
与

税
、
財
産
評
価

　
4
法
人
税

　
5
消
費
税
、
印
紙
税

　
6
そ
の
他

▽
受
付
時
間

　

�

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
（
土
日
祝
日
お
よ
び
12
月
29

日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

日
立
税
務
署　

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６

花貫渓谷紅葉まつり
　汐見滝吊り橋付近が紅葉の見どこ
ろ。川沿いの木々の枝が黄赤に色づ
き、川のせせらぎとともに紅葉を楽
しめます。
　日没からのライトアップが幻想
的！飲食店や売店もあります。
▶ とき　11月30日㈭まで
▶ ライトアップ　11月11日㈯～26
日㈰　日没～午後７時

▶駐車場　
　花貫駐車場、大能駐車場
※普通車１台につき500円

第27回
「東海Ｉ～МОのまつり」
　東海村の特産品である「サツマイ
モ」をテーマにした、県内唯一の「サ
ツマイモ」のお祭りを開催します。
芋掘り体験やふるさと鍋など、皆さ
んが楽しめるイベントです！
▶とき　11月23日（木・祝）
　午前９時～午後４時
　※雨天決行、荒天中止。
▶ところ　
　�東海文化セン
ター ･ＪＡ常
陸東海支店周
辺（東海村）

Hitachi Starlight Illumination2023
　日立市の冬の風物
詩。イルミネーショ
ンが創り出す幻想的
な風景をお楽しみく
ださい。また「ひた
ち～冬のさくらまつ
り～」も同時開催！
▶ とき　11月18日㈯
～令和６年１月８
日（月・祝）
　�午後４時30分～10時
▶ ところ　日立シビックセンター新都市
広場、日立駅前広場照明塔・自由通路（日
立市）
����【�Hitachi�Starlight�Illumination】　
　��日立シビックセンター

　 0294－24－7711
����【ひたち～冬のさくらまつり～】　
　 日立市観光物産協会

0294－24－79780294－24－7978
（一社）高萩市観光協会（一社）高萩市観光協会

23－212123－2121
��東海Ｉ～ＭＯのまつり運営協議会　

029029－－287287－－08550855
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話� ＃7119
すべての電話� 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
11月21日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　11月15日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
11/12 廣橋クリニック 11/26 あおぞらクリニック 12/10 いそはらクリニック

46-5111（大津町） 30-7770（中郷町） 30-1580（磯原町）

11/19 市民病院 12/3 市民病院 12/17 市民病院
46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）

11/23 大津町クリニック ※新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。30-2200（大津町）

新 刊 図 書
市立図書館11月（November）

市立図書館　 ４２－１４５１

● 青春をクビになって 額 賀　　 澪
● ヨルノヒカリ 畑 野 智 美
● 百鬼園事件帖 三 上　　 延
● 最高のともだち 草 野 た き
● どすこいみいちゃんパンやさん 町 田 尚 子
● あーっとかたづけ 田 中 達 也

11月 － 12月
日 月 火 水 木 金 土
11/5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 12/1 2

3 4 5 6 7 8 9
 は休館日です。

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談  人 権 相 談 行 政 相 談

と 　 　 き 12月1日㈮
午後1時～5時

12月8日㈮
午後1時～4時30分

11月29日㈬、12月6日㈬
午後1時～3時

11月27日㈪
午後1時～3時

と こ ろ い  ず  れ  も  市  役  所  ４  階  会  議  室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。 事前予約不要 

当日、直接会場へお越しください。
電話予約開始日 11月24日㈮ 12月1日㈮
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 人権擁護委員による相談 行政相談員による相談
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 いじめ、差別、嫌がらせ 行政全般についての苦情や意見・要望

☆図書館おはなし会☆ ☆しゃぼん玉のおはなし会☆	 ☆エプロンシアター☆
11月1日㈬、8日㈬、15日㈬、22日㈬
　午前10時～10時30分

11月4日㈯　午前11時～11時30分 11月11日㈯　午前10時30分～11時

☆クーミンの英語のおはなし会☆ ☆ぽっぽのおはなし会☆ ※	最新情報はホームページをご確認いただく
か、	図書館までお問い合わせください。11月19日㈰　午前11時～11時30分 11月29日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料

12月 25日㈪
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友唯ちゃん・紗与ちゃん
３歳

ゆ　い
さ　よ

６歳

父：寛之さん／母：かおりさん

市の人口と世帯
令和５年10月１日現在

（　）内は前月比

総人口……39,898人( － 34)
男…………19,900人( － 18)
女…………19,998人( － 16)
世帯数…17,096世帯( － 11)

出 生……………14人( －   3)
死 亡……………48人( ＋   6)
転 入……………85人( ＋   3)
転 出……………85人( ＋ 11)

薬剤師になりたい薬剤師になりたい

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

精華小から磯原駅まで　交通安全パレード

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

面倒見の良いお姉ちゃんと、
お姉ちゃんが大好きな妹。
これからも仲良く、
大きくなってね！

まちづくり協働課　広報広聴係　 　193
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

　私は将来、薬剤師になりたいと考えています。きっかけは、
小さい頃に通った薬局です。私は原因不明の病気にかかり、
薬局へ薬をもらいに行くことが多くありました。私は薬局
で薬を調合する薬剤師さんを興味深く見ていて、その頃か
ら「薬剤師になりたい」と言うようになったと母から聞き
ました。このことを私は覚えていませんが、薬剤師になり
たいという気持ちは今も変わらず持ち続けています。
　薬剤師の役割は大きく分けて２つあります。１つは、患
者さんに説明して薬を渡す「調剤」。もう１つは、新しい

華川小学校６年
鈴木　優季さん

薬を開発する「創薬」です。私は自分の病気のこともあったので、未だ開発さ
れていない薬を創り、私のように病気で苦しんでいる人達を１人でも多く助け
たいと思い、創薬の道に進もうと考えていました。しかし、調剤の職業体験で、
私は薬を調合する楽しさと、薬について患者さんに説明する難しさを知り、調
剤もやってみたいなと思うようになりました。
　創薬に進むか、調剤に進むかは、今の私はまだ決められませんが、どちらに
進むにせよ、みなさんの健康を手助けできる薬剤師になれるよう、今は基礎知
識を確実に身に付けたいと思います。
　もし、私が調剤を選択し、薬局を開いたら、ぜひみなさん、私のお店にいら
してください。精一杯健康をサポートします！

　
10
月
6
日
に
交
通
安
全
パ

レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

精
華
小
学
校
交
通
少
年
団
鼓

笛
隊
、
明
徳
小
・
中
妻
小
・

華
川
小
の
児
童
、
交
通
安
全

協
会
、
交
通
安
全
母
の
会
な

ど
約
１
５
０
名
が
磯
原
駅
周

辺
を
パ
レ
ー
ド
し
、
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。


	広報きたいばらき2023-11-1
	広報きたいばらき2023-11-2

