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北茨城第13回

●

●

●

●

サンユー
ストアー

パチンコ
ルーキー

大
北
川

花
園
川

交番

無料上映会場
(ふれあいセンター)

北茨城
郵便局

精華小学校
駐車場
300台中央公園

駐車場
250台

JR磯
原駅

駐車場
70台

グルメゾーン

ステージゾーン
キッズゾーン

メイン
ステージ

ちびっ子
夏まつり会場
(東口公園)

22

22

300

…進入禁止

８月20日㈰
-JR磯原駅周辺-

荒天中止

市民踊り市民踊り
午後４時30分(園児) ～
午後５時(一般) ～

�� 商工観光課内　北茨城市民夏まつり実行委員会　 364

　  ●市内外特産品販売 /●キッチンカー出店

　  �●ステージライブ (安達勇人、宮路オサム、荒牧陽子 )/●スパリ
ゾートハワイアンズ ダンシングチーム /●ファイヤーナイフダ
ンスチーム シバオラ /●なまはげ太鼓恩荷 /●梅若鵬修三味線演
奏 /●常陸大津の御船祭御囃子 /●明秀学園日立高等学校 Blue 
Fairies チアダンス

　  �●おもちゃ博 /●ふわふわ遊具 /●水戸ホーリーホック特設ブー
ス /●JR 東日本 /●JAF/●ガラス工房シリカ等 

�� 各種体験コーナー
　　  ●高萩警察署、自衛隊、市消防本部 車両展示

※当日、都合により出店や出演等が変更になる場合があります。
※ラジコン（ドローンを含む）は利用できません。

グルメゾーン

キッズゾーンキッズゾーン

ステージゾーンステージゾーン

午前11時～午後６時
交通規制

午前10時～午後７時
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

　保育事由（２・３号認定）による令和６年４月入園希望者の受付を下記のとおり実施します。
　入園を希望する方は申請書類を子育て支援課、または市ホームページで取得し、提出してください。
　また、市外の施設を希望する方や市外への転出を予定している方は、市町村により受付期間が異なる場合があり
ますので、お早めに下記へご相談ください。 

〇認定について
　保育所、認定こども園等を利用する際は、居住する市町村から「認定」を受ける必要があります。認定の区分は
施設利用の目的と年齢により異なり、また、保育の実施を希望する場合は、保育の必要な事由（保護者の就労、妊
娠・出産、疾病・障がい、求職活動など、子どもが家庭で保育を受けられない状況であること）に該当する必要が
あります。申請事由や世帯状況により提出書類が異なりますので、申込をお考えの方は早めにご相談ください。

・幼稚園…子どもに学校教育を行う施設で、保護者の就労等の有無に関わらず利用可能です（１号）。
・保育所…就労等のために家庭で保育できない保護者に代わり、子どもの保育（養護と教育）を行います（２・３号）。
・認定こども園…幼稚園と保育所の機能をあわせ持つ施設です（１号、２・３号）。
�� 子育て支援課　保育係　 133、134

〇市内の認可保育施設
種別 施設名

認定こども園
（幼稚園型）

いそはら幼稚園
磯原町豊田 920	�� 43 － 1766
杉の子幼稚園
磯原町磯原 826-4�� 42 － 0135
誠之会幼稚園
関南町関本下 974�� 46 － 5435
旭幼稚園
大津町北町 1-7-3�� 46 － 2340

認定こども園
（保育所型）

中郷保育園
中郷町日棚 1806-2�� 42 － 2788
みなみ保育園
中郷町足洗 911-15�� 43 － 2019
大津保育園
大津町 1353�� 46 － 5811

保　育　所

磯原保育園
磯原町磯原 798�� 42 － 0737
関本保育所（公立）
関本町八反 184-5�� 46 － 1262

▷申込期間
　令和６年４月１日入園希望者
　11月１日㈬～30日㈭
▷申込方法　申請書類一式（※）を下記窓口へ
　※保育の必要な事由により異なります。
　※書類は随時配布しています。
▷注意事項
　・�受付期間終了後、書類審査および利用調整を行い、
入園可否を決定します。

　・�利用調整の結果は、令和６年２月上旬頃に文書で
通知をする予定です。

　・�申込の状況により、希望と異なる施設をご案内す
る場合があります。

　・�受付期間を過ぎての提出は、入園希望日以降の調
整となる場合があります。

教育事由（１号認定）での入園受付は各施設で
行います。希望者は直接各施設にお問い合わせ
ください。

令和６年４月　市内保育所・認定こども園　
～保育の利用申請のご案内～

施設利用の目的 認定区分 対象年齢
（令和６年４月１日時点） 対象施設

教　　育 １号認定
３歳以上

認定こども園

保　　育
２号認定 保育所、認定こども園

３号認定 ３歳未満 保育所、認定こども園等
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

（仮称）子育て支援住宅の設計、建設、管理および
運営事業に関する基本協定を締結

〇今後の予定　　　　　　　令和６年１月頃　工事着工
　　　　　　　　　　　　　令和６年末頃　　建物完成・入居開始

〇子育て支援住宅の概要　　構造・規模：鉄骨造、地上３階建、エレベーター付
　　　　　　　　　　　　　総　戸　数：21戸

〇建設予定地　　　　　　　磯原町豊田556番地２（旧磯原中学校跡地）

　市では、旧磯原中学校跡地の一部を利用して、（仮称）
子育て支援住宅を建設・運営する事業者をプロポーザ
ル方式で公募し、６月28日に大和ハウスグループと本
事業に関する基本協定を締結しました。
　大和ハウスグループの提案では、子どもの成長に合
わせて親子が住みやすい住戸プラン、安心と安全を目
指した敷地計画、各世帯に外部物置が設置されること
などが高い評価を受けました。

　本事業は、民間を活用する地方創生の一つとして、市が無償で貸し付けた敷地に、大和ハ
ウスグループが住宅の建設から運営までを一体的に行う事業を市と連携して進めていきます
（平成30年３月から入居を開始したセントラルパーク磯原と同計画の第２期となります）。
　なお、入居にあたっては、義務教育修了前の子どもがいる世帯であることに加えて、入居
時点で、市内に住民登録していることなどを条件とします。
◆入居条件や入居者募集等の詳細は、決定次第改めて広報紙や市ホームページに掲載します。

�� 企画政策課　企画調整係　 231、232
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～新型コロナワクチン接種関連情報～
　９月から令和６年３月31日まで、「令和５年秋開始接種」として、新型コロナワクチン接種を実施します。

【※3】未使用の接種券がお手元にある方は、そちらをご使用ください。
　　　�（接種券の重複を避けるため、既に接種券を発行し、券を使用していない方への通知は行いません。

紛失や転入などの場合は、（再）発行の申請をお願いします。）

＜接種券申請先＞　※12歳以上の申請受付は、８月中旬頃開始予定です。
　・市新型コロナワクチン接種コールセンター　　　　　・接種券申請電子フォーム⇒
　　 44－6770　（８:30 ～17:15　平日のみ）

＜予約申し込み＞
　　接種券を新しく発行された方は、同封の案内通知をよくご確認のうえ、
　予約申し込みをお願いします。
　�　未使用の接種券がお手元にある方は、予約方法について市ホームページ
　をご覧いただくか、下記へお問い合わせください。
　・市新型コロナワクチン接種コールセンター　　　　　・市ホームページ⇒
　　 44－6770　（８:30 ～17:15　平日のみ）

＜北茨城市集団接種会場について＞
　集団接種会場の開催日程は限りがあるため、かかりつけ医がある方などは、医療機関での接種をご検討く
ださい。また、令和５年度より集団接種会場の場所が変更になりましたので、ご注意ください。

　（旧）市民体育館（磯原町）　　　→　　（新）市民病院（関南町関本下1050番地）　　　　

　令和５年７月25日現在の情報です。今後、国の接種方針により変更となることがあります。最新の情報
については、市ホームページをご覧ください。　　　　　　　　　
�� 市新型コロナワクチン接種コールセンター

【実施時期】令和５年９月～令和６年３月31日

対象者 接種歴 使用ワクチン 回数・接種間隔 接種券発行方法

高齢者
(65歳以上)

２回以上
接種済の方

オミクロン株
XBB.1系統の１価
ワクチン使用予定

１回
接種間隔は、現在未定です。

(65歳以上)
・�個別通知(接種券を使用して
お手元にない方のみ)※３
・�入所施設等へ通知(施設へお
問い合わせください)
●８月中旬～通知開始
前回接種日順に発送します。

12歳～
64歳の方

(12歳～64歳)
申請制(電子申請、市コールセ
ンター )※3
●８月中旬～申請受付開始

５歳～
11歳の方

２回未接種
の方

小児用従来型
ワクチン

２回
３週間の間隔をあける。

申請制(電子申請、市コールセ
ンター )※3
●随時、申請受付中２回以上

接種済の方

小児用オミクロン株
対応２価ワクチン
または、XBB.1系統の
１価ワクチン(未定)

１回
接種間隔は、現在未定です。

生後６ヶ月
～４歳の方

３回未接種
の方

乳幼児用従来型
ワクチン

３回
１回目から３週間、２回目
から８週間あける。

生後６カ月の時に個別通知※3
●随時、実施中

ワクチンが変わります
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時
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参
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▽�
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が
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つ
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選
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お
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さ
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親
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子
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子
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号
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加
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Ｆ
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催
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り
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す
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１
０
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農業委員・農地利用最適化推進委員が決まりました

　任期満了にともない、７月20日付けで新たな農業委員と農地利用最適化推進委員が決まりました。
　任期は、両委員ともに令和５年７月20日から令和８年７月19日までの３年間です。

■農業委員　 ■農地利用最適化推進委員
氏　　　名 担　当　地　区

神長　篤志
中郷町

（詳細な地区割は
後日決定します）

緑川　宮文

根本　　俊

小室　　孝
磯原町

（詳細な地区割は
後日決定します）

小林　　勇

和田　恭幸

新妻　博文 華川町
（詳細な地区割は
後日決定します）山縣美名子

小野　國光
関南町・大津町・平潟町
（詳細な地区割は
後日決定します）

綠川　一司

前田　利勝

駒橋源四郎
関本町

（詳細な地区割は
後日決定します）

上遠野　久

大友　忠正

氏　　　名 担　当　地　区

関根　時男
中郷町全域

小田　昭一

鈴木　育信
磯原町全域

村田　滋芳

滑川　光仁
華川町全域

松﨑　　一

鈴木　大積 関南町・大津町・平潟町
の全域前田　康弘

赤津　英雄
関本町全域

児玉　保久

遊休農地調査と農地パトロールについて
　農業者の高齢化や農業後継者不足などから農用地
の荒廃、遊休化が年々増加しています。市農業委員
会では農地パトロールなどを行い、遊休農地の所在
や状況、面積を把握し、荒廃農地解消に努めてまい
ります。そのため、農地への立ち入り、聞き取り等
の調査の際にはご協力をお願いします。
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10月２日㈪から
市巡回バスの時刻表を一部改正します

　ＪＲの発車時刻と調整し、利便性の向上を図るため、市巡回バス（五浦線、中郷線）の時刻表の一部を改正
します。

○五浦線
　【外回り】
　 大津港駅前　10時20分発　→　10時30分発
　【内回り】
　 大津港駅前　13時00分発　→　13時15分発

○中郷線
　茨城交通株式会社の路線バス（グリーンヒル中郷～南中郷駅）の廃止にともない、同路線を市巡回バス（中
郷線）が継続して運行します。なお、汐見ヶ丘９丁目のバス停には停車しませんのでご注意ください。ご利用
の際は、次の時刻表をご確認ください。

※�新しい時刻表は市ホームページに掲載しています。また、市役所や各市民サービスセンター、巡回バス車内等に
設置しています。

�� まちづくり協働課　協働推進係　 192

南中郷駅～グリーンヒル中郷

南中郷駅 南中郷
郵便局前

ニュータウン
入口

汐見ケ丘
１丁目

汐見ケ丘
３丁目

汐見ケ丘
５丁目

汐見ケ丘
10丁目 集会所前 グリーンヒル

中郷

月～金曜日

16：03 16：04 16：06 16：08 16：09 16：10 16：11 16：12 16：13

16：33 16：34 16：36 16：38 16：39 16：40 16：41 16：42 16：43

17：07 17：08 17：10 17：12 17：13 17：14 17：15 17：16 17：17

17：56 17：57 17：59 18：01 18：02 18：03 18：04 18：05 18：06

18：32 18：33 18：35 18：37 18：38 18：39 18：40 18：41 18：42

19：09 19：10 19：12 19：14 19：15 19：16 19：17 19：18 19：19

19：35 19：36 19：38 19：40 19：41 19：42 19：43 19：44 19：45

バス停名

グリーンヒル中郷～南中郷駅

グリーンヒル
中郷 集会所前 汐見ケ丘

10丁目
汐見ケ丘
５丁目

汐見ケ丘
３丁目

汐見ケ丘
１丁目

ニュータウン
入口

南中郷
郵便局前 南中郷駅

月～金曜日

６：00 ６：01 ６：02 ６：03 ６：04 ６：05 ６：07 ６：09 ６：10

６：24 ６：25 ６：26 ６：27 ６：28 ６：29 ６：31 ６：33 ６：34

６：55 ６：56 ６：57 ６：58 ６：59 ７：00 ７：02 ７：04 ７：05

７：30 ７：31 ７：32 ７：33 ７：34 ７：35 ７：37 ７：39 ７：40

16：50 16：51 16：52 16：53 16：54 16：55 16：57 16：59 17：00

18：12 18：13 18：14 18：15 18：16 18：17 18：19 18：21 18：22

バス停名

運行日

運行日

【中郷線】
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令 和 ５ 年  北 茨 城 市・ 高 萩 市 合 同 中 学 校 総 合 体 育 大 会
６月20日(火)、21日(水)　磯原地区公園テニスコート　他

※体操競技については、個人戦のみの実施です。

※�個人戦については、市内中学校チームから出場した上位３位までを掲載します。その他については、チーム名のみ掲載します。

�� 学校教育課　 440

団体戦 第１位 第２位 第３位 団体戦 第１位 第２位 第３位

軟式野球 磯原中 中郷中 松岡中・高萩中 卓球男子 松岡中 中郷中 磯原中

サッカー 磯原中・�
高萩中合同 常北中 松岡中 卓球女子 高萩中 中郷中 磯原中

バスケット
ボール男子 常北中 中郷中 高萩中 柔道男子 中郷中 磯原中 高萩中

バスケット
ボール女子 中郷中 磯原中 高萩中 柔道女子 中郷中 磯原中

バレーボール
女子 中郷中 磯原中 高萩中 剣道男子 中郷中 常北中 磯原中

ソフトテニス
男子

アース�
(クラブチーム) 磯原中 高萩中・中郷中 剣道女子 高萩中 磯原中 中郷中

ソフトテニス
女子 磯原中 中郷中 常北中

体操男子 磯原中

体操女子 磯原中

個人戦 第１位 第２位 第３位
体操男子 蛭田　悠煌 磯原 戸祭　斗雅 磯原 豊田　将生 磯原
体操女子 大曽根杏美 磯原 加倉井優梨 磯原 加倉井麻優 磯原

ソフトテニス男子 アース�
（クラブチーム）

アース�
（クラブチーム）

アース�
（クラブチーム）

ソフトテニス女子 鈴木・本多 中郷 鈴木結・鈴木里 磯原 加藤い・飛田 中郷 村田・佐久間 中郷
卓球男子・単 松岡中 松岡中 松岡中
卓球女子・単 長瀬　日和 中郷 沼田　愛琉 中郷 高萩中
卓球男子・複 木幡・柏木 中郷 三浦・山尾 中郷 高星・本多 磯原
卓球女子・複 根本・小野花 中郷 近藤・下重 中郷 湯浅・小野由 中郷 水谷・榊原 磯原

柔
道
男
子

50kg級 高萩中 古川　功平 磯原 高萩中 田中　隆己 中郷
55kg級 伊藤　　玲 磯原 木村虎太朗 中郷 山本奨太朗 磯原 高萩中
60kg級 澤畠　陽空 常北 後藤　大輝 中郷 高萩中 藁谷　拓磨 磯原
66kg級 田中虎汰郎 中郷 村上　悠斗 中郷 山形　隼斗 磯原
73kg級 林　　省吾 磯原
81kg級 村中　大斗 磯原 高萩中 鈴木　涼太 中郷 蛭田　　瞬 常北
90kg級 草野　太介 中郷 福田　真優 磯原 高萩中

柔
道
女
子

40kg級 山本　鈴夏 磯原

44kg級 ＴＪＳＳ�
（クラブチーム） 菊地つぐみ 中郷 五味渕瑠月 磯原 藁谷　侑愛 磯原

48kg級 瓦葺　遥陽 中郷
52kg級 吉久保愛李 中郷 小野崎琉夏 磯原
57kg級 椎名　紗菜 磯原
63kg級 畠山　瑞希 中郷 林　　愛莉 磯原
70kg級 堀内穂乃華 中郷
70kg超級 小林絵理奈 磯原

剣道男子 計良　一颯 中郷 金澤　樹生 中郷 上野　柊翔 磯原 佐藤　照泰 中郷
剣道女子 高萩中 用田　瑠莉 中郷 米澤　茉央 磯原 高萩中
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令
和
５
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
が
、

６
月
27
日
か
ら
７
月
12
日
ま
で
16
日
間
の

会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
に
は
、
一
般
会
計
補
正
予
算

な
ど
議
案
12
件
が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審

議
さ
れ
た
結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り

可
決
・
承
認
等
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
・
承
認
等
さ
れ
た
主
な
議
案

◎�

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委
員
の

選
任
に
つ
い
て

　

�

戸
倉
英
男
氏
、
金
澤
正
美
氏
の
再
任
、

竹
島
晶
三
氏
の
選
任
に
つ
い
て
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

◎
農
業
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　

�

神
長
篤
志
氏
、
緑
川
宮
文
氏
、
根
本
俊

氏
、
小
室
孝
氏
、
小
林
勇
氏
、
和
田
恭

幸
氏
、新
妻
博
文
氏
、山
縣
美
名
子
氏
、

小
野
國
光
氏
、
綠
川
一
司
氏
、
前
田
利

勝
氏
、駒
橋
源
四
郎
氏
、上
遠
野
久
氏
、

大
友
忠
正
氏
の
14
名
の
任
命
に
つ
い
て

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◎�

令
和
５
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
４
号
）

　

�

補
正
額
9
7
6
3
万
７
千
円
の
増

額
で
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
は

1
9
4
億
9
3
7
1
万
６
千
円
に
な
り

ま
し
た
。
主
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
経
費
、
市
商

工
会
事
業
費
補
助
金
、
市
民
夏
ま
つ
り

実
行
委
員
会
補
助
金
等
を
増
額
す
る
も

の
で
す
。

北茨城市民憲章
（昭和56年６月13日制定）

　�仰げば阿武隈の山なみに　望めば黒潮の躍動に教えられ鍛えられ
　先人の遺産を受けつぎ私たちは手をとり合って
　平和で活力にみちたまちづくりのため　この憲章を定めます

１　�からだをきたえ　健康で働き　豊かなまちをつくりましょう
１　自然を愛し　明るく美しいまちをつくりましょう
１　思いやりと感謝の心で　住みよいまちをつくりましょう
１　教養を深め　文化の香り高いまちをつくりましょう
１　�伝統をふまえ　未来にはばたく若い力が育つまちをつくりましょう

【
創
業
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
】

　
１
９
５
８
年
６
月
に
東
京
都
板
橋
区
に

お
い
て
グ
リ
ー
ス
、
さ
び
止
め
油
お
よ
び

加
工
石
油
製
品
の
製
造
販
売
会
社
と
し
て

設
立
。
１
９
６
１
年
８
月
、
一
般
グ
リ
ー

ス
の
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
表
示
工
場
と
し
て
認

可
。
１
９
７
７
年
７
月
、
防
衛
庁
認
定
工

場
と
し
て
認
可
。
そ
の
後
、
社
業
の
伸
長

に
と
も
な
い
順
次
生
産
設
備
の
増
強
を
行

い
、
１
９
９
１
年
３
月
に
北
茨
城
市
に
第

二
工
場
を
設
立
し
今
年
で
65
年
を
迎
え
ま

す
。

【
ど
の
よ
う
な
製
品
を
作
っ
て
い
ま
す
か
】

　
茨
城
工
場
で
は
汎
用
グ
リ
ー
ス
、
自
動

車
用
各
用
途
グ
リ
ー
ス
、
各
種
産
業
機
械

用
グ
リ
ー
ス
等
、
様
々
な
用
途
向
け
へ
の

グ
リ
ー
ス
を
主
に
生
産
し
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
さ
び
止
め
油
、
含が
ん
し
ん
じ
く
う
け

浸
軸
受
油ゆ

等
の

潤
滑
油
も
開
発
製
造
し
て
い
ま
す
。
皆
様

の
身
近
な
と
こ
ろ
で
弊
社
の
潤
滑
剤
が
使

わ
れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

【
会
社
の
特
色
は
な
ん
で
す
か
】

　
創
業
以
来
グ
リ
ー
ス
お
よ
び
加
工
油
の

メ
ー
カ
ー
と
し
て
「
顧
客
満
足
第
一
」
を

理
念
と
し
「
研
究
開
発
と
品
質
管
理
」
を

最
重
要
課
題
と
し
て
取
組
み
、
時
代
の
要

請
に
応
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
う
し

た
中
、
１
９
９
６
年
12
月
に
業
界
に
先
駆

け
て
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
を
認
証
取
得
。
そ

の
後
、
２
０
０
４
年
12
月
に
は
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
１
を
認
証
取
得
し
ま
し
た
。
今

後
も
品
質
お
よ
び
環
境
面
に
お
い
て
顧
客

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
社
員
一
同
取

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
地
域
と
の
関
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
】

　
関
本
工
業
団
地
内
の
清
掃
を
は
じ
め
、

毎
年
３
月
に
県
道
10
号(

日
立
ー
い
わ
き

線)

高
帽
山
の
道
路
脇
の
清
掃
活
動
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

北
茨
城
市
の
企
業
紹
介
23

関
本
工
業
団
地
編

中
央
油
化
株
式
会
社
茨
城
工
場
（
関
本
町
富
士
ケ
丘
）

令和5年度北茨城市
一般会計補正予算など
議案12件を可決

第2回
市議会定例会
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年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
の
届
出
は
お
忘
れ
な
く

年
金
の
届
出
は
お
忘
れ
な
く

　
公
的
年
金
の
受
給
者
や
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
は
、
市
民
課
へ
の
届
出
と

は
別
に
、
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

葬
儀
等
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽�

受
給
者
・
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
の
給
付
の
種
類

・�

未
支
給
年
金

　

�

受
給
者
が
ま
だ
受
け
取
れ
て
い
な
い
年

金
や
、
亡
く
な
っ
た
日
よ
り
あ
と
に
振

り
込
ま
れ
た
年
金
の
う
ち
、
亡
く
な
っ

た
月
ま
で
の
年
金
を
請
求
す
る
手
続
き

で
す
。

※�

生
計
同
一
の
３
親
等
内
親
族
に
限
り
支

給
さ
れ
ま
す
。

・
遺
族
基
礎
年
金

　

�

国
民
年
金
保
険
の
被
保
険
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
、
そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計

維
持
さ
れ
て
い
た「
子
の
い
る
配
偶
者
」

ま
た
は
「
子
」
が
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※�

「
子
」
と
は
、
18
歳
到
達
年
度
末
日
ま

で
に
あ
る
子
ど
も
を
指
し
ま
す
。

・
遺
族
厚
生
年
金

　

�

厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
中
ま
た
は

被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
が
亡
く
な
っ
た

と
き
、
そ
の
方
に
よ
っ
て
生
計
維
持
さ

れ
て
い
た
遺
族
が
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
寡
婦
年
金

　

�

国
民
年
金
保
険
料
を
10
年
以
上
納
付

（
免
除
期
間
を
含
む
。）
し
た
夫
が
年
金

を
受
給
せ
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
そ

の
夫
と
10
年
以
上
婚
姻
期
間
が
あ
り
、

夫
に
生
計
維
持
さ
れ
て
い
た
妻
が
60
歳

か
ら
65
歳
ま
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
死
亡
一
時
金

　

�

国
民
年
金
保
険
料
を
３
年
以
上
納
付
し

た
方
が
年
金
を
受
給
せ
ず
に
亡
く
な
っ

た
と
き
、
そ
の
方
と
生
計
同
一
に
あ
っ

た
遺
族
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

こ
れ
ら
の
給
付
は
、
納
付
期
間
以
外
に

も
受
給
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
先
に
つ
い
て

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
（
無
職
、
学
生
、
自
営
業
な
ど
の
方
）

　
→
保
険
年
金
課

・
国
民
年
金
第
２
号
被
保
険
者

　
（
厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
る
方
）

　
→
年
金
事
務
所

・
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

　

�（
第
２
号
被
保
険
者
の
扶
養
配
偶
者
の

方
）

　
→
年
金
事
務
所

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

１
８
６

　
日
立
年
金
事
務
所　
　
　
　
　
　

��

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度
に

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度
に

つ
い
て
つ
い
て

　
産
前
産
後
期
間
（
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。
な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以

上
の
出
産
を
い
い
、
死
産
、
流
産
、
早

産
等
を
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。

▽�

免
除
期
間
の
取
扱
い　
産
前
産
後
期
間

と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
産
前
産
後
免
除
期
間
中
の
付
加
保

険
料
は
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽�

対
象
者　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日

以
降
の
方

▽�

届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
出
が
可
能
（
出
産
後
も
届
出
が

可
能
）

▽�

必
要
な
も
の　
年
金
手
帳
、
身
分
証
明

書
、
母
子
健
康
手
帳
等

※�

被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

出
産
証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子

関
係
が
わ
か
る
書
類
も
必
要
で
す
。

▽�

届
出
先　
市
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

１
８
６

国
民
健
康
保
険（
国
保
）加
入
者

��

（
35
歳
～
74
歳
）の
皆
さ
ん
へ

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者
を

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者
を

追
加
募
集

追
加
募
集
し
ま
す
し
ま
す

▽
申
込
資
格　

　
�

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
35
歳
以
上

の
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、か
つ
、

国
保
税
に
滞
納
が
な
い
世
帯
の
方

▽
注
意
事
項

・�

受
診
日
時
点
で
国
保
資
格
を
喪
失
し
て

い
る
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
、
治
療
中
の
方
、
妊
娠

中
の
方
は
対
象
外
で
す
。

・�

先
着
順
で
の
受
付
に
な
る
た
め
、
お
早

め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・�

令
和
3
年
度
、
令
和
4
年
度
に
脳
ド
ッ

ク
受
診
の
補
助
を
受
け
た
方
、
ま
た

は
、
今
年
度
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
受
診

補
助
金
の
申
込
み
を
し
て
い
る
方
は
、

今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク
の
補
助
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

種　別 脳ドック

ド ッ ク
日 程

・月～金曜日（祝日を除く）実施
・受付時間
　�①午後３時20分または②午後
　４時までに受付
・①、②各１名（１日計２名）まで

募集人数 80名（先着順）

自己負担 9,000円

健診会場 北茨城市民病院

募集期間 定員に達し次第終了

▽
申
込
方
法　

　
国
保
の
保
険
証
を
持
参
し
左
記
窓
口
へ

※�

電
話
お
よ
び
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

�

検
査
内
容
や
申
込
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

��

43

－

１
１
１
８
（
直
通
）
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
を
対
象
と
し
た

高
齢
者
を
対
象
と
し
た

無
料
の
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す

無
料
の
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
等

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯

科
健
康
診
査
を
９
月
１
日
㈮
か
ら
12
月
31

日
㈰（
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

に
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�

県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

で
①�

昭
和
22
年
４
月
１
日
～
昭
和
23
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
17
年
４
月
１
日
～
昭
和
18
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

③�

昭
和
12
年
４
月
１
日
～
昭
和
13
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

※�

８
月
下
旬
頃
に
、
対
象
と
な
る
方
に
歯

科
健
診
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
（
施
設

等
入
居
者
を
除
く
）。

▽�

健
診
内
容　
口
腔
内
の
状
態
を
確
認
す

る
検
査
や
、
口
腔
機
能
評
価
な
ど
。

※
入
れ
歯
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

▽�

受
診
場
所　
歯
科
健
診
の
案
内
と
あ
わ

せ
て
送
付
さ
れ
る
「
実
施
歯
科
医
療
機

関
一
覧
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
歯
科
医

療
機
関

▽
受
診
方
法

①�

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施
歯
科
医

療
機
関
に
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科
健
康

診
査
事
業
で
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
を

伝
え
て
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の
問
診
項

目
を
ご
記
入
の
う
え
、
受
診
日
当
日
に

被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
受
診
票
、
歯

ブ
ラ
シ
を
持
参
し
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

事
業
課　
保
健
資
格
班

０
２
９

－

３
０
９

－

１
２
１
２

各
手
当
の
現
況
届
を

各
手
当
の
現
況
届
を忘

れ
ず
に
！

忘
れ
ず
に
！

　
左
記
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

提
出
期
間
内
に
現
況
届
を
忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、

11
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
現
在

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
事
前

に
届
出
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

※�
届
か
な
い
場
合
は
、
左
記
の
各
担
当
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
は

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
は

令
和
５
年
９
月
末
ま
で
で
す

令
和
５
年
９
月
末
ま
で
で
す

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
は
令
和

５
年
９
月
末
ま
で
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
、
期
限
よ

り
早
く
申
請
期
限
を
設
け
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
総
務
省
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た
方
で
、

ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
受
け
取
り
の

上
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

市
民
課	

１
７
６
、１
７
７

個
人
事
業
税
の
納
期
内
納
付

個
人
事
業
税
の
納
期
内
納
付

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　
８
月
は
、
個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
を

納
め
る
月
で
す
。
納
税
通
知
書
は
、
８
月

中
旬
頃
お
手
元
に
届
き
ま
す
。
納
期
限
の

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
納
税
は
口
座
振
替
制
度
も
利
用
で
き

ま
す
。

常
陸
太
田
県
税
事
務
所　
高
萩
支
所

　

個
人
事
業
税
担
当　

22

－

２
０
１
９

手当名 届出名 提出期間

児 童 扶 養 手 当 現 況 届 8月１日㈫～31日㈭

子育て支援課　児童福祉係　 １３４

手当名 届出名 提出期間

特別児童扶養手当 所 得 状 況 届
8月10日㈭
～9月11日㈪

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

現 況 調 査 表

社会福祉課　障がい地域福祉係　 １３７

POINT CARD

CREDIT CARD

BANK

保険証
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メ
ー
ル

配
信
登
録

９
月
９
月
1010
日
は「
下
水
道
の
日
」

日
は「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す

▽
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
３
年
以
内
に

　

�
下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
で
、
現
在
く
み
取
り
式
の
ト
イ
レ

を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
下
水
道
が
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
日
（
告
示
に
よ
る

供
用
開
始
の
日
）
か
ら
３
年
以
内
に
水

洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
、
下
水
道
へ
接
続

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
下
水
道
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
区
域
の
方
で
、
ま
だ
接
続
し
て

い
な
い
方
は
、
早
期
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
水
洗
化
率
：
73
・
86
％

　
　
（
令
和
５
年
３
月
31
日
現
在
）

※�

水
洗
化
率
：
下
水
道
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
人
口
の
う
ち
、
下
水
道
を

利
用
し
て
い
る
人
口
の
割
合

▽
接
続
工
事
は
指
定
工
事
店
で

　

��

下
水
道
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
個
人

負
担
で
宅
地
内
の
接
続
工
事
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
接
続
工
事
は
市
の
指

定
す
る
工
事
店
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

�

油
や
ゴ
ミ
、
危
険
物
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ガ
ソ
リ
ン
、
薬
品
な
ど
）
な
ど
を
流
し

て
し
ま
う
と
、
下
水
処
理
場
の
機
能
低

下
や
管
の
詰
ま
り
、
破
損
、
事
故
（
爆

発
な
ど
）
の
原
因
と
な
り
、
下
水
道
の

寿
命
を
縮
め
て
し
ま
い
ま
す
。
み
ん
な

で
使
う
公
共
の
財
産
で
す
の
で
、
一
人

一
人
が
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

　
　
※�

地
図
に
は
今
後
整
備
予
定
の
区
域

　
　
　
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

下
水
道
課　
管
理
係　

	

２
６
２

　
　
　
　
　
　

事
業
係　

	

２
６
４

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は

毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

　
浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
汚
水
を
き

れ
い
に
し
て
放
流
す
る
装
置
で
す
。

　
適
切
な
維
持
管
理
を
実
施
し
な
い
と
浄

化
槽
の
故
障
や
機
能
の
低
下
を
招
き
、
悪

臭
や
水
質
汚
濁
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
浄

化
槽
を
設
置
、
使
用
し
て
い
る
方
は
次
の

①
か
ら
③
を
毎
年
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

法
定
検
査　
浄
化
槽
が
正
常
に
維
持
さ

れ
て
い
る
か
外
観
・
水
質
・
書
類
を
検

査
し
ま
す
。
年
に
１
回
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。

②�

保
守
点
検　
機
器
の
点
検
、
調
整
、
消

毒
剤
の
補
給
な
ど
を
年
に
３
～
４
回
実

施
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

清
掃　
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
等

を
年
に
１
回
以
上
抜
き
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

県
北
県
民
セ
ン
タ
ー
環
境
・
保
安
課　

　

��

０
２
９
４

－
80

－

３
３
５
５

　
生
活
環
境
課　

	

３
７
４

　
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
水
質
保
全
協
会

��

　

０
２
９

－

２
９
１

－

４
０
０
４

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

市
奨
学
資
金
の
支
給
申
請
を

市
奨
学
資
金
の
支
給
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す

　
市
で
は
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
有

用
な
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
瓦
葺
利
夫
人
材
育
成
基
金
」
を
財
源
と

し
て
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学
へ
の
進

学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
奨
学
資
金
の
支

給
を
行
い
ま
す
。

▽
申
請
者
の
主
な
要
件

・�

学
力
（
ま
た
は
、
文
化･

芸
術
等
に
お

け
る
成
績
）
お
よ
び
資
質
に
優
れ
、
進

学
目
的
が
明
確
で
あ
り
学
習
意
欲
が
高

い
者
で
あ
る
こ
と

・�

令
和
６
年
３
月
に
高
等
学
校
等
を
卒
業

し
、
大
学
へ
の
進
学
を
予
定
し
て
い
る

こ
と
（
短
期
大
学
、
専
門
学
校
、
高
等

専
門
学
校
は
該
当
し
ま
せ
ん
）

・�

本
人
の
属
す
る
世
帯
が
申
請
時
点
で
市

内
に
３
年
以
上
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

・�

本
人
の
属
す
る
世
帯
が
生
活
保
護
ま
た

は
非
課
税
世
帯
で
あ
る
、
ま
た
は
そ
の

他
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

世
帯
で
あ
る
こ
と

・�
本
人
の
属
す
る
世
帯
に
市
税
等
の
滞
納

が
な
い
こ
と

・�

同
種
の
奨
学
金
の
給
付
（
返
還
免
除
規

定
の
あ
る
貸
与
を
含
む
）
を
受
け
る
予

定
が
な
い
こ
と

▽
支
給
人
数　
若
干
名
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▽
奨
学
資
金
の
額

・
入
学
支
度
金
10
万
円

・
奨
学
金
60
万
円
（
年
額
）

▽
奨
学
生
の
選
考

　

�
奨
学
生
審
査
委
員
会
に
お
い
て
、
申
請

書
類
お
よ
び
面
接
に
よ
り
審
査

▽
申
請
方
法

　

�

10
月
６
日
㈮
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
左

記
窓
口
へ
持
参

※�

申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
左
記
窓
口
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課　
総
務
学
務
係

４
５
２

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験（
茨
城

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験（
茨
城

キ
リ
ス
ト
教
大
学

キ
リ
ス
ト
教
大
学  

看
護
学
部
）

看
護
学
部
）

　
地
域
特
定
推
薦
と
は
、
地
域
の
保
健
・

医
療
・
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
茨
城
キ
リ

ス
ト
教
大
学
看
護
学
部
へ
入
学
を
希
望
す

る
方
を
市
長
が
推
薦
す
る
制
度
で
す
。
応

募
の
詳
細
は
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
学

生
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
次
の
①
～
④
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①�

令
和
６
年
３
月
に
高
校
を
卒
業
見
込

で
、
本
学
を
第
一
志
望
と
し
、
合
格
し

た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る
方

②�

本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市
内
に
住
所
を

有
す
る
方

③�

全
体
の
評
定
平
均
が
3.8
以
上
の
方

④�

資
格
取
得
後
、
地
域
の
保
健
、
医
療
、

福
祉
の
向
上
に
貢
献
で
き
る
方

▽�

申
込
方
法　
９
月
11
日
㈪
か
ら
10
月
20

日
㈮
ま
で
に
推
薦
書
（
地
特
様
式
２
）、

地
域
特
定
推
薦
入
学
志
望
理
由
書
（
地

特
様
式
３
）
を
記
入
し
、
住
民
票
を
添

付
し
て
直
接
左
記
窓
口
へ

※�

志
願
者
は
出
身
学
校
長
か
ら
推
薦
さ
れ

る
こ
と
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

事
前
に
左
記
へ
連
絡
の
う
え
、
本
人
が

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
５

【
推
薦
手
続
き
以
外
に
つ
い
て
】

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学　
入
試
広
報
部

��

０
２
９
４

－

54

－

３
２
１
２

不
動
産
公
売
案
内

不
動
産
公
売
案
内

　
市
税
等
滞
納
の
た
め
差
し
押
え
た
財
産

の
公
売
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
入
札
に
よ
る
不
動
産
公
売
の
た
め
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き　
10
月
４
日
㈬　
午
後
１
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ　
市
役
所　
多
目
的
棟

▽
公
売
対
象
不
動
産　

【
売
却
区
分
番
号　
５

－

１
】

　
見
積
価
額
：
75
万
円

　
公
売
保
証
金
：
７
万
５
千
円

　

�

財
産
の
表
示(

登
記
事
項
証
明
書
に
よ

る
表
示)

（
土　
地
）

　
所
在
：
大
津
町
字
西
町

　
地
番
：
１
２
９
５
番
３

　
地
目
：
宅
地

　
地
積
：
１
３
７
・
76
㎡

【
売
却
区
分
番
号　
５

－

２
】

　
見
積
価
額
：
３
１
４
万
円

　
公
売
保
証
金
：
32
万
円

　

�

財
産
の
表
示
（
登
記
事
項
証
明
書
に
よ

る
表
示
）

（
土　
地
）

　
所
在
：
中
郷
町
下
桜
井
字
東

　
地
番
：
９
３
３
番
１

　
地
目
：
宅
地

　
地
積
：
７
１
０
・
34
㎡

※�

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
収
納
課
備
え
付
け
の
「
公
売
参
加

の
ご
案
内
」
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
は
私
有
財
産
（
市
の

所
有
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の
た
め
、

現
地
を
確
認
さ
れ
る
場
合
に
は
節
度
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
納
課　
市
税
徴
収
係１

６
１
、１
６
４



広
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
中
郷
多
目
的
集

会
所
に
集
い
、
音
楽
を
楽
し
む
男
性
グ
ル
ー
プ

「
Ｍ
・
サ
ウ
ン
ド
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
「
音
楽
が
好
き
な
人
集
ま
れ
！
」
の
一
声
で

集
ま
っ
た
仲
間
た
ち
。

―
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
演
奏
し
て
い
る

の
で
す
か
？

　

そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
も
の
を
持
ち
寄
っ
て

や
っ
て
い
る
よ
。
中
に
は
手
書
き
で
譜
面
を
準

備
し
て
い
る
方
も
、
そ
の
ジ
ャ
ン
ル
が
好
き

じ
ゃ
な
い
な
っ
て
思
う
方
も
い
る
け
ど
、
み
ん

な
自
分
の
好
き
な
曲
を
や
り
た
い
か
ら
ね
、
協

力
し
合
っ
て
活
動
し
て
い
る
よ
。

―
い
つ
か
ら
音
楽
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　
も
う
10
代
の
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
る
よ
。
嫌

い
な
こ
と
な
ら
こ
ん
な
に
も
続
か
な
い
よ
ね
。

生
き
が
い
だ
ね
。
こ
の
５
人
で
集
ま
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
最
近
。
最
初
か
ら
５
人
と
い
う
よ

り
も
徐
々
に
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
き
て
い
る

よ
。
60
歳
代
か
ら
音
楽
を
は
じ
め
た
メ
ン
バ
ー

も
い
る
。
皆
さ
ん
も
好
き
な
こ
と
は
好
き
な
だ

け
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

ら
な
い
か
ら
。
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
集
ま
っ
て
、

演
奏
し
て
、
そ
の
あ
と
に
み
ん
な
で
あ
れ
や
こ

れ
や
と
喋
っ
て
帰
る
の
も
ま
た
楽
し
い
ね
。

―
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
音
楽
と
は
？

　
生
き
が
い
だ
ね
、
生
活
の
中
の
大
き
な
楽
し

み
。
音
楽
が
な
か
っ
た
ら
生
き
て
い
く
楽
し
み

が
な
い
っ
て
く
ら
い
だ
よ
。
転
ば
ぬ
先
の
杖
っ

て
言
葉
が
あ
る
け
ど
、
人
生
は
ど
う
し
た
っ
て

転
ぶ
こ
と
は
あ
る
。
音
楽
を
や
る
こ
と
で
た
く

さ
ん
救
わ
れ
て
い
る
。
友
人
た
ち
と
一
緒
に
音

楽
を
や
る
と
か
、
音
楽
で
つ
な
が
り
も
増
え
て

い
く
し
ね
。

わたし
の

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

�

菊
池
、
高
橋

�

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

第
37
回
市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
と
き　
６
月
７
日
㈬ 

▽�

と
こ
ろ　

関
南
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ク

ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

　
優　
勝
：
矢
指
会

　
準
優
勝
：
汐
見
ケ
丘

　
第
三
位
：
友
好
会

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係４

２
１

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
）
参
加
者
募
集

▽
と
き　
９
月
９
日
㈯

　
午
前
９
時
受
付
開
始 

▽
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

▽
募
集
人
数　
40
名
（
先
着
）

▽�

申
込
方
法　
８
月
28
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

４
２
０



８月号15 広
報

北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会

　市シルバーリハビリ体操指導士会は平成18年５月に発足し、令和５年５月現在で49名の指導士が所属
しています。市内の公民館や集会所・高齢者サロンなど約40カ所で活動しています。

教室の様子 シルバーリハビリ体操指導士会の皆さん

※シルバーリハビリ教室の参加者も募集しています。教室の情報については下記へお問い合わせください。

「シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会」受講者募集
　シルバーリハビリ体操の普及啓発を通じ地域の介護予防に貢献していただけるシルバー
リハビリ体操指導士を養成しています(ボランティア活動です）。
　地域の皆さんやご自身の健康のために受講してみませんか？

●と　　き　10月２日㈪、３日㈫、10日㈫、12日㈭、16日㈪の全５回
●と こ ろ　初　   回：県立健康プラザ（バスを運行予定）
　　　　　　２～５回：�市総合コミュニティケア総合センター「元気ステーション」
●募集対象　①�概ね50歳以上で、常勤の職業についていない北茨城市民の方
　　　　　　②�講習会の全日程に参加でき、認定後に地域活動を行うことが出来る方
　　　　　　※欠席となった分の補講を受けていただければ認定となります。
●定　　員　10名
●受 講 料　�無料（元気ステーションまでの交通費、昼食代は各自負担）
●個人情報について　�受講者の方の住所、氏名、電話番号については健康プラザからの連絡

等に使用されるほか、市や指導士会に提供されます。
●申込方法　９月15日㈮までに電話で下記へ

元気ステーション　 44―7111

シルバーリハビリ体操とは？
　県立健康プラザ管理者の大田仁史医学博士が考案した介護予防のため
の体操で、関節の運動範囲を維持･拡大するとともに筋肉を伸ばすことを
目的とする体操であり、道具を使わずにどのような姿勢でも出来るように
組み立てられているので、身体能力が低下した方でも無理なく行えます。
　「いつでも、どこでも、ひとりでも」出来る体操です。

自分も地域も
元気になるために
一緒に活動しませんか？



広
報 ８月号 16
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メ
ー
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録

「
町
村
合
併
に
つ
い
て
」 

　
昭
和
30
（
１
９
５
５
）
年
９
月
３
日
付

け
地
発
第
８
０
６
号
「
町
村
合
併
に
つ
い

て
」
が
、
茨
城
県
総
務
部
長
か
ら
大
津
町

長
に
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆６月14日～７月13日までの検査結果

項目 検査
件数

検査結果 検査品目基準値を超過した件数

水産物 3 0 タチウオ、タイ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kg
です。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
� 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆６月17日～７月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内

0 0 0 0
測定�
品目
※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。
　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　� 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

　
６
月
号
の
広
報
紙
で
は
、
昭
和
31
（
１

９
５
６
）
年
３
月
31
日
の
本
市
誕
生
後
に

ま
と
め
ら
れ
た
行
政
文
書
「
市
町
村
沿
革

資
料
綴
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
合
併
の
経
緯
を
ま
と
め
た
大

津
町
役
場
の
行
政
文
書
「
町
村
合
併
関
係

綴
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
長
文
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
通
知
を
次

の
と
お
り
に
引
用
し
ま
す
。「
本
県
に
お

け
る
町
村
合
併
は
予
定
ど
お
り
進
捗
し　

町
村
合
併
促
進
法
制
定
当
時
の
市
町
村
数

三
六
六
が
現
在
一
二
二
と
減
少
し　
新
市

町
村
は
着
々
と
建
設
の
歩
を
進
め
つ
つ
あ

り
ま
す
が　
そ
の
反
面
種
々
の
事
情
か
ら

未
だ
合
併
を
実
現
し
得
な
い
町
村
及
び
そ

の
規
模
の
過
小
な
合
併
町
村
も
相
当
数
あ

り　
町
村
合
併
促
進
法
制
定
の
趣
旨
に
か

ん
が
み
こ
の
不
均
衡
を
是
正
す
る
こ
と
が

緊
要
で
あ
る
と
思
料
さ
れ
る
次
第
で
あ
り

ま
す　
貴
殿
は
じ
め
貴
町
村
関
係
者
は
本

問
題
解
決
の
た
め
種
々
御
配
慮
中
の
こ
と

と
は
思
い
ま
す
が　
貴
町
村
に
お
け
る
事

情
等
を
聴
取
し
て
今
後
に
お
け
る
町
村
合

併
促
進
方
策
樹
立
の
参
考
に
し
た
い
の
で

御
多
用
中
と
は
存
じ
ま
す
が　
別
記
日
程

に
よ
っ
て
議
会
議
長　
同
副
議
長
及
び
助

役
と
と
も
に
出
県
下
さ
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
」。

　
別
記
に
は
「
参
集
町
村
名
」
が
記
さ
れ

て
お
り
、多
賀
郡
か
ら
は
大
津
町
以
外
に
、

「
豊
浦
町
」「
南
中
郷
村
」「
関
本
村
」「
平

潟
町
」「
関
南
村
」
の
代
表
が
そ
れ
ぞ
れ

昭
和
30
年
９
月
19
日
に
呼
ば
れ
た
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　
茨
城
県
か
ら
発
せ
ら
れ
た
「
町
村
合
併

に
つ
い
て
」
の
通
知
を
見
る
と
、
北
茨
城

市
誕
生
ま
で
に
は
、
解
決
し
な
い
と
い
け

な
い
問
題
が
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
こ
と
が

推
測
で
き
、
県
と
の
協
議
が
も
た
れ
ま
し

た
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
二
十
四

　
野
口
雨
情
記
念
館
周
辺
史
跡
・
碑
め

ぐ
り
お
散
歩
マ
ッ
プ
を
、
各
公
民
館
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
と
れ
ふ
る
」、

観
光
案
内
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▲「町村合併について」 ▲「町村合併関係綴」
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

　市民ふれあいセンターで、４年ぶりに青少年健
全育成の集いが開催されました。関係団体27団
体約300名が参加し、青少年の健全な成長を願い
ました。あいにくの天気で、予定していた磯原駅
周辺をパレードすることはできませんでしたが、
精華小学校の５・６年生が鼓笛隊を披露してくれ
ました。

　関南小学校の４年生が、土のう袋に絵やメッ
セージを書いて被災地へ送るプロジェクトに参加
しました。
　ボランティア団体「被災地へ土のう袋を送るプ
ロジェクト」の佐々木典明さんから、最近の災害
の状況や、土のう袋がどのように利用されている
のかを聞いた後、思い思いのメッセージやイラ
ストを心を込め
て書いていまし
た。

　明徳小学校が創立150周年を迎え、記念式典が行われました。
舟生太一先生からの寄贈絵画が披露されると、きれいな校舎の絵
に児童たちから「わーっ」という歓声があがりました。
　スライドで明徳小学校の歴史を鑑賞した児童たちは、150年の
歴史を感じながら元気に校歌を歌いました。
　1872年に「学制」が公布され、次の年に全国で多くの小学校
が創立されました。市内では明徳小学校のほか、中郷第一小学校、
精華小学校、関南小学校、大津小学校が150周年を迎えました。

青少年健全育成の集い青少年健全育成の集い 土のう袋にメッセージを書いて土のう袋にメッセージを書いて
送るプロジェクト　関南小送るプロジェクト　関南小

 7/ 1

創立150周年記念式典　明徳小創立150周年記念式典　明徳小 7/9

 7/14

昭和50年
代と

思われる

とある日の
様子

練習の成果
を

存分に

発揮しまし
た！

心を込めて
書きました！
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令和５年８月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

山下 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 山下 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
山下（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
山下（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
山下（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 － △（完全予約制） △（完全予約制） － △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　
「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」
と
い
う
言
葉

を
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は「
骨こ

つ

粗そ

し
ょ

う
症し

ょ
う

性せ
い

脊せ
き
つ
い椎

圧あ
っ
ぱ
く迫

骨こ
っ
せ
つ折

」
の
こ
と
で
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
り
気
づ
か
な
い
う

ち
に
背
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

今
回
は
そ
ん
な
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
の
強
度
が
低
く

な
り
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
骨
折
し
や

す
く
な
る
病
気
の
こ
と
で
す
。
日
本
で

は
１
３
０
０
万
人
も
の
方
が
骨
粗
し
ょ

う
症
に
な
っ
て
い
て
、
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
特
に
閉
経
後

の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
他
に

も
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
慢
性
腎
臓
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
や
、
喫
煙
、
飲
酒
な

ど
も
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
の

量
は
20
代
が
一
番
多
く
、
次
第
に
減
少

し
て
い
く
た
め
、
加
齢
と
と
も
に
そ
の

頻
度
は
増
加
し
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
が
な
ぜ
問
題
か
と
い

う
と
、
骨
折
し
や
す
い
状
態
を
放
置
す

る
こ
と
で
何
度
も
骨
折
を
繰
り
返
し
、

徐
々
に
運
動
機
能
が
低
下
し
て
、
や
が

て
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
特
に
骨
折
し
や
す
い
場
所
は
背
骨

や
足
の
付
け
根
の
骨
、
腕
の
骨
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
い
る
か
は
、

病
院
の
骨
密
度
検
査
で
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
65
歳
以
上
の
女
性
の
方

は
、
年
１
回
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
40
歳
～
70
歳
の
女
性
の

方
は
５
歳
ご
と
に
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

を
受
け
ら
れ
る
の
で
、
こ
ち
ら
を
利
用

し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
骨
は
新
陳
代
謝
し
て
い
る
の

で
、
骨
の
強
度
維
持
に
は
食
事
や
運
動

も
大
事
で
す
。
食
事
で
は
、
骨
を
作
る

成
分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
と
タ
ン
パ
ク

質
を
含
む
食
品
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
多
い
イ
ワ
シ

な
ど
の
青
魚
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
定
着
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
含
む
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
や
納
豆
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

規
則
正
し
く
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
は
骨
量
の
維
持
や
増
加
に
役
立
ち

ま
す
。
転
倒
に
気
を
つ
け
な
が
ら
30
分

程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
少
し
息
が

あ
が
る
く
ら
い
の
運
動
が
目
安
で
す
。

毎
日
で
き
そ
う
な
自
分
に
合
っ
た
食
事

や
運
動
を
見
つ
け
て
継
続
し
て
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
長 

五
十
嵐
　
淳

こ
つ

　そ

　
　
　
　
　
　
　し
ょ
う
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小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● 外来担当医のご案内  

● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・第４土曜日、日曜祝日

令和５年８８月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来のお知らせ
�　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。
 感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　� 午前９時～ 11時

	 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2・3） 植草・井上
植草

井上（1・3）
法水（2・4）

当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下 藤枝・山本 植草・当番制

午　後
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（5 除く）

藤枝 植草・法水 藤枝・宮本 *
腎臓内科専門外来

（予約のみ） * * * * 臼井（4） * *
神経内科専門外来

午　前 * 山田（1・3・5） * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田（1・3・5） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 非常勤（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 非常勤（1） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3・5） * *

乳腺外来
（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * * 小池 * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・古田 砂押 平木・堀 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ）
予防注射

古田 小宅 *
乳児健診

堀 関島（3 除く） 平木 *
心臓外来

（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * * 村上 * * *

*午　後
13：00 ～15：00 * * 村上 * * *

脳神経外科

午　前 * 杉山（2・4） 稲垣（1・3） 楠（2・4・5） * 中村

*

午　後
13：00 ～14：30 * * * 楠

（2・5） 楠（4） * *
午　後

13：00 ～15：00
中村（2・4） 
14：00 ～ * * * * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（1・3） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 塚原 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 塚原 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂
長井（1）

○午　後
13:00 ～16:00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂
菅野（2・4）

萩原（1・3・5）
飯坂（4 除く）

大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 5/8から面会の制限を一部解除しました。なお、詳細についてはお問い合わせください。
� 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【８月、９月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

８
　
月

17日 リトミック 1日 夏のガーランド制作① 1日 身体測定 1日 プール遊び（ジュース屋さんごっこ）
18日 プール 4日 お誕生日会 3日 水遊び 8日 プール遊び

21・22日 カレンダー制作 8日 健康講座 4日 ネイル体験
※要予約

22日 運動遊び（トランポリン）
23日 プール 18日 夏のガーランド制作② 18日 25日 戸外遊び

24日 身体測定 23日 リトミック 24日 水遊びお誕生日会 29日 運動遊び

25日 お誕生日会 29日 エプロンシアター 25日 ネイル体験※要予約
28・29日 敬老の日制作①

９
　
月

1日 しゃぼん玉あそび 1日 お誕生日会 1日 ネイル体験※要予約 1日 新聞紙遊び
4・5日 壁面制作 5日 敬老の日制作① 5日 身体測定 5日 小麦粉粘土
7・8日 敬老の日制作② 7日 敬老の日制作② 7日 敬老の日制作 8日 風鈴作り

8日 ネイル体験※要予約 12日 シール遊び
14日 敬老の日制作 15日 敬老の日プレゼント制作
15日 ネイル体験※要予約 19日 室内遊び

21日 園庭遊びお誕生日会 22日 玩具作り

22日 ネイル体験※要予約 26日 ぬりえ遊び

28日 園庭遊びお誕生日会 29日 お月見制作

29日 ネイル体験※要予約
問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811
（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
８
月
17
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
８
月
25
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
９
月
７
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
８
月
18
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	 



１
９
６

■
育
児
相
談

　
（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
８
月
23
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	 



１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
９
月
６
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課	

　

 

１
３
２
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

案内
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
ご
長
寿
を

お
祝
い
す
る
た
め
、
節
目
の
歳
を

迎
え
る
方
を
対
象
に
、
お
祝
金
を

贈
呈
し
ま
す
。

▽
贈
呈
方
法　

　

�

９
月
中
旬
か
ら
10
月
下
旬
に
か

け
て
市
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。

※
事
前
に
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

�

ま
た
、
受
領
の
際
は
受
領
印
の

ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

１
２
１

案内
敬
老
招
待
の
ご
案
内

　
70
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、『
ス

パ
リ
ゾ
ー
ト 

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
』

へ
の
招
待
券
を
贈
呈
し
ま
す
。
あ

わ
せ
て
「
図
書
館
カ
フ
ェ
『
し
ゃ

ぼ
ん
だ
ま
』」
の
ド
リ
ン
ク
１
杯

無
料
券
も
配
布
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

招
待
券
と
無
料
券
は
、
８
月
末

日
に
発
送
し
ま
す
。
詳
細
は
各

券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

１
２
１

案内
ピ
ア
ト
ー
ク「
ふ
た
ば
」

　
障
が
い
の
あ
る
方
同
士
で
、
仕

事
や
生
活
、
障
が
い
の
こ
と
に
つ

い
て
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
８
月
28
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
と
こ
ろ　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽�

対
象
者　
身
体
に
障
が
い
が
あ

り
、
在
宅
で
車
い
す
を
使
用
し

て
い
る
方
や
そ
の
ご
家
族
等

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　
電
話
で
下
記
へ

市
社
会
福
祉
協
議
会

42

－

０
７
８
２

案内
天
心
忌「
墓
参・セ
ミ
ナ
ー
」

【
墓
参
】

▽
と
き　
９
月
２
日
㈯

　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
岡
倉
天
心
の
墓
地

【
セ
ミ
ナ
ー
】

▽
と
き　
９
月
２
日
㈯

　
午
前
10
時
45
分
～
11
時
50
分

▽�

と
こ
ろ　
五
浦
観
光
ホ
テ
ル
別

館
大
観
荘

▽�

演
題　
「
天
心
記
念
五
浦
美
術

館
の
は
た
ら
き

－

天
心
が
眺
め

た
風
景
か
ら
考
え
る

－

」

▽�

講
師　

小
泉 

晋
弥
氏
（
茨
城

県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館
長
、

茨
城
大
学
名
誉
教
授
）

�

五
浦
日
本
美
術
院
岡
倉
天
心
偉

績
顕
彰
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課 

生
涯
学
習
係
）　

４
３
３

案内
期
待
場 

秋
の
芸
術
講
座

「
横
山
大
観
　
東
洋
思
想
を
描
く
」

　
芸
術
の
秋
に
、
近
代
日
本
画
の

巨
匠
で
本
市
と
ゆ
か
り
の
あ
る
横

山
大
観
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
（
無
料
）。

▽
と
き　
10
月
１
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時

　
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～
）

▽�

と
こ
ろ　

市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
分
館
「
期
待
場
」
ギ
ャ
ラ

リ
ー

▽�

定
員　
40
名
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

▽�

講
師　

古
田 

亮
氏
（
東
京
芸

術
大
学
美
術
館
教
授
）

▽�

展
示　
９
月
23
日
㈯
か
ら
10
月

９
日
㈪
ま
で
、「
期
待
場
ア
ト

リ
エ
」
で
創
作
活
動
を
し
て
い

る
市
内
芸
術
家
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

▽�

申
込
方
法　
９
月
７
日
㈭
ま
で

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

左
記
へ

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
　

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

案内
第
39
回
美
術
文
芸
展
覧
会

【
募
集
要
項
の
配
布
】　

　

�

８
日
４
日
㈮
か
ら
、
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
、
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
と
れ
ふ
る
）、
各

公
民
館
、
生
涯
学
習
課
で
配
布

【
変
更
点
】

　

�

今
年
度
か
ら
作
品
受
付
と
返
却

場
所
が
、
市
の
芸
術
創
作
活
動

の
拠
点
で
あ
る
「
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
分
館
期
待
場
」(

旧

富
士
ケ
丘
小
学
校)

の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
お
間
違

い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

【
作
品
受
付
】

▽
と
き　
11
月
25
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
展
覧
会
の
会
期
と
場
所
】

▽�

と
き　
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭

～
１
月
21
日
㈰

▽�

と
こ
ろ　
県
天
心
記
念
五
浦
美

術
館　
展
示
室
Ｂ
Ｃ

【
作
品
返
却
】

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
21
日
㈰

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

４
３
３

募集
令
和
５
年
度

花
壇
づ
く
り
団
体
募
集

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ

い
運
動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
取
り

組
も
う
と
し
て
い
る
団
体
・
学
校

に
対
し
て
費
用
の
支
援（
１
団
体・

学
校
あ
た
り
５
万
円
以
内
）
を
行

い
ま
す
。

　
支
援
団
体
は
、
規
定
の
応
募
書

類
に
よ
り
書
類
選
考
の
う
え
選
定

し
ま
す
。

▽�

応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
チ
ャ

レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
し
左
記

へ
▽
応
募
締
切　
９
月
29
日
㈮

�

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民

運
動　
事
務
局　

０
２
９

－

２
２
４

－

８
１
２
０

募集
家
庭
生
活
支
援
員養成

講
習
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支

援
事
業
の
子
育
て
支
援
を
サ
ポ
ー

▽該当者および贈呈金額
該当者 該当者の生年月日 贈呈金額
77歳 昭和21年４月１日～昭和22年３月31日 １万円

88歳 昭和10年４月１日～昭和11年３月31日 ２万円

100歳 大正12年４月１日～大正13年３月31日 10万円

101歳以上 大正12年３月31日以前 ３万円

※�いずれも令和５年８月１日現在で本市に引き続き１年以上居住
している方が対象です。
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ト
す
る
家
庭
生
活
支
援
員
を
養
成

す
る
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き　

【
講
義
】　
10
月
７
日
㈯
、21
日
㈯
、

11
月
４
日
㈯
、
25
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
【
保
育
実
習
】　
平
日
３
時
間

▽�

と
こ
ろ　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
会
議
室

▽�

対
象
者　

ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
、
寡
婦

▽
募
集
人
数　
20
名

▽
申
込
方
法　

　

�

９
月
７
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

▽�

そ
の
他　
託
児
利
用
可
、
ま
た

交
通
費
を
一
部
負
担
し
ま
す
。

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

募集
親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

参
加
者
募
集

　
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
で
は
、
県
内
の
母

子
家
庭
の
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

が
、
広
く
地
域
を
越
え
て
交
流
と

楽
し
い
体
験
が
で
き
る
「
宿
泊
研

修
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

▽�

と
き　
９
月
30
日
㈯
午
後
２
時

～
10
月
１
日
㈰
午
後
１
時

▽
と
こ
ろ　

　
水
戸
市
少
年
自
然
の
家

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
。

▽�

対
象
者　
年
長
児
か
ら
中
学
２

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
お
母

さ
ん

※�

全
日
程
参
加
で
き
る
方
（
遅
刻

や
早
退
は
不
可
）

▽�

定
員　
50
名
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
１
世
帯
１
千
円

▽�

申
込
方
法　
８
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
決

定
後
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
　

０
２
９

－

２
２
１

－

７
５
０
５

案内
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
役
所
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

の
臨
時
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
き
、
あ
な

た
の
お
仕
事
に
つ
い
て
の
悩
み
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
臨
時
窓
口
開
設
日
時

　
８
月
25
日
㈮　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

正
午
か
ら
午
後
１
時
は
お
昼
休

み
▽
対
象　

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
、
母

※�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
ひ
と
り
親
の
方
も
相
談
で

き
ま
す
。

▽
開
設
場
所　

　
市
役
所
１
階　
臨
時
窓
口

※�

現
況
届
の
提
出
先
は
子
育
て
支

援
課
で
す
。

�

高
萩
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩
）　

22

－

２
５
４
９

案内
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」

　
履
歴
書
の
書
き
方
や
面
接
対
策

な
ど
就
職
活
動
に
役
立
つ
情
報
が

満
載
！

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
て
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の「
求
職
活
動
実
績
」

に
も
な
り
ま
す
（
無
料
）。

�

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー　
日
立
地
区
セ
ン
タ
ー

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２

募集
離
職
者・
求
職
者
の
た
め
の

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

▽�

訓
練
期
間　
10
月
２
日
㈪
～
令

和
６
年
１
月
31
日
㈬

▽�

訓
練
場
所　

ベ
ス
ト
ケ
ア
ス

ク
ー
ル
（
日
立
市
）

▽
訓
練
科
名

　

�

２
０
９
介
護
サ
ー
ビ
ス
・
Ｏ
Ａ

基
礎
科
（
託
児
サ
ー
ビ
ス
付
）

▽�

対
象
者　
事
前
に
公
共
職
業
安

定
所
に
求
職
申
込
を
し
た
方

で
、
就
職
相
談
を
行
い
受
講
を

認
め
ら
れ
た
方

▽
定
員　
14
名

※
無
料
託
児
は
５
名
ま
で

▽�

内
容　
介
護
職
員
初
任
者
研
修

修
了
証
の
取
得
を
目
指
し
、
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
身
に
つ

け
ま
す
。
ま
た
、
介
護
事
業
所

等
の
見
学
や
早
期
就
職
の
た
め

の
指
導
も
行
い
ま
す
。

▽�

料
金　
受
講
料
は
無
料
。
テ
キ

ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
。

▽�

申
込
方
法　
９
月
12
日
㈫
ま
で

に
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共
職

業
安
定
所
へ

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

０
２
９
４

－

35

－

６
４
４
９

▽とき、ところ、内容
と　き ところ 内　容

８月10日㈭
午後１時30分

～２時30分
県北生涯学習センター

（日立市）
面接において採用担
当者はどこを見るか

８月17日㈭
午後１時30分

～２時30分
日立市教育プラザ

（日立市）
「志望動機」をどう
書くか

９月７日㈭
午後１時30分

～２時30分
日立市教育プラザ

（日立市）
面接において採用担
当者はどこを見るか

※�

内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、
毎
月

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま　

す
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
下
記
へ

　「サメの飼育種類数日本一」アクアワールド・大洗の、光
の演出とBGMに合わせてイワシたちが美しく群れ動く姿を
お楽しみいただける「ＩＷＡＳＨＩ ＬＩＦＥ」がバージョ
ンアップしました！約２万匹のイワシたちの力強い動きと、
幻想的な演出によって表現する“生命のきらめき”を、ぜ
ひ体感してください。

アクアワールド・大洗　人気プログラム 『ＩＷＡＳＨＩ ＬＩＦＥ』 がバージョンアップ！

アクアワールド茨城県大洗水族館
０２９－２６７－５１５１【音声案内】
https://www.aquaworldoarai.com/

詳細はこちら



８月号23

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
８月15日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　９月20日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
8/11 北茨城中央クリニック 8/27 大津町クリニック 9/10 家庭医療センター

30-1600（磯原町） 30-2200（大津町） 43-1131（中郷町）

8/13 瀧病院 9/3 市民病院 9/17 市民病院

42-1221（磯原町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）

8/20 市民病院 ※��新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。46-1121（関南町）

新 刊 図 書
市立図書館8月（August）

市立図書館　 ４２－１４５１

● うるうの朝顔 水　庭　れ　ん
● 図書館のお夜食 原　田　ひ　香
● 七人怪談 加　門　七　海
● 金曜日のあたしたち 濱　野　京　子
● 彗星とさいごの竜 今　井　恭　子
● ほげちゃんとおばけ や　ぎ　たみこ

8 月 － ９月
日 月 火 水 木 金 土

8/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 9/1 9/2

夏休み期間は休まず開館します。　  は休館日です。

★無料相談★ 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談 行 政 書 士 相 談  人 権 相 談
と 　 　 き ９月８日㈮午前10時～午後4時30分 ９月25日㈪午後1時～4時 ９月１日㈮午後1時～5時 ９月20日㈬午後1時～3時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。 事前予約不要 

当日、直接会場へ
お越しください。電話予約開始日 ９月１日㈮ ９月15日㈮ ８月25日㈮

備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分） 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談

内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

☆図書館おはなし会☆ ☆クーミンの英語のおはなし会☆ ☆エプロンシアター☆
8月2日㈬、9日㈬、16日㈬、23日㈬
　午前10時～10時30分

8月20日㈰　午前11時～11時30分 9月2日㈯　午前10時30分～11時

☆エプロンシアター☆ ☆ぽっぽのおはなし会☆ ※�最新情報はホームページをご確認いただく
か、 図書館までお問い合わせください。8月12日㈯　午前10時30分～11時 8月30日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料

10月２日㈪
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広報

市の人口と世帯
令和５年７月１日現在

（　）内は前月比

総人口……40,005人( － 55)
男…………19,954人( － 28)
女…………20,051人( － 27)
世帯数…17,104世帯( ＋  1)

出 生……………15人( ＋   1)
死 亡……………51人( －   2)
転 入……………85人( －   1)
転 出………… 104人( ＋   4)

スクールカウンセラーになりたいスクールカウンセラーになりたい

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

ビューティージャパン  茨城大会ファイナリスト  小山千春さん  市長表敬訪問

FAX Email

まちづくり協働課　広報広聴係　 　193
30－1350            info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼
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　私の将来の夢は、スクールカウンセラーになることです。
　「スクールカウンセラー」とは、学校で児童・生徒が抱え
ているさまざまな課題についてアドバイスや指導を行う人の
ことです。
　なろうと思った理由は、困っている人の話を聞いて、相手
の心に耳をかたむけてくれる存在にあこがれるからです。そ
して、相手とコミュニケーションをとれるということは、と
ても優しいことだと思ったので、スクールカウンセラーにな
ろうと思いました。中郷第一小学校６年

野木　雪羽さん 　私は、友達の相談を聞いてあげることがあります。友達
が困っているときは、アドバイスやいいアイディアを出してあげることもあります。
　私がスクールカウンセラーになるために努力していくことは、人の話を聞き、
相談にのれるようにすることです。そのために、道徳や国語などの文章で人物の
気持ちを読み取る勉強を頑張っていきたいです。今の私は、相手に分かりやすく
まとめたアドバイスがまだできないので、もっと分かりやすくアドバイスができる
ように頑張りたいです。
　さらに、相手の立場になり、気持ちを考えたアドバイスができるようになりた
いです。
　そのために、授業では先生の話を聞いたり、友達と話し合い、アイディアを出
したりして、さらにたくさんのことを考えていきたいです。そして、私はいつかこ
の学校で、児童・生徒のなやみを聞き、解決する「スクールカウンセラー」として
働きたいです。
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