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活力そして魅力ある
北茨城を目指して

　
任
期
満
了
に
と
も
な
う
北
茨
城
市
長

選
挙
（
５
月
21
日
投
開
票
）
で
７
期
目

の
当
選
を
果
た
し
た
豊
田
市
長
が
、
６

月
14
日
㈬
、
北
茨
城
市
役
所
本
庁
舎
に

初
登
庁
し
ま
し
た
。
豊
田
市
長
は
、
多

く
の
支
援
者
や
職
員
に
拍
手
で
迎
え
ら

れ
、
花
束
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
に
行
わ
れ
た
就
任
式
で
は
、

市
議
会
議
員
や
職
員
を
前
に
、「
市
民

の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
何
を
す
る
べ

き
か
。
今
後
も
子
育
て
支
援
、
生
活
支

援
、
教
育
環
境
の
充
実
等
を
図
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

議
員
の
皆
さ
ん
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
に
持
っ
て
い
る
力
を
集
結
し

て
、
夢
の
多
い
、
北
茨
城
に
住
ん
で
み

た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ま
ち

に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。」
等

と
４
年
間
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
北
茨
城
市
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
ご
信
任
を

賜
り
、
引
き
続
き
市
政
を
担
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
改
め

て
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
、
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
４
年
間
、
皆
様
か
ら
の
ご
期
待

に
し
っ
か
り
と
お
応
え
で
き
る
よ
う
決

意
を
新
た
に
す
る
と
と
も
に
、
全
力
を

傾
注
し
て
、
職
務
を
遂
行
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍

と
と
も
に
あ
り
、
日
々
の
生
活
に
様
々

な
制
約
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
中
、
市
民
の
皆
様
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
集
中

的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
各
種
支
援
策

を
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
加
え
て
、「
夢
と
希
望

が
持
て
る
幸
せ
な
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

現
を
目
指
し
、
炊
き
出
し
機
能
と
防
災

セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
併
せ
持
つ
「
複
合

防
災
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」
の
建
設

や
自
然
環
境
に
配
慮
し
た
「
高
北
清
掃

セ
ン
タ
ー
」
の
建
設
、
さ
ら
に
は
、
磯

原
中
学
校
と
華
川
中
学
校
の
統
合
に
よ

る
新
校
舎
の
建
設
や
小
中
学
校
の
普
通

教
室
へ
の
エ
ア
コ
ン
の
設
置
、
学
校
給

食
の
完
全
無
償
化
を
実
施
す
る
等
、「
活

豊
田
稔
市
長
が
初
登
庁

豊
田
稔
市
長
が
初
登
庁         

         
                                                    

市
長
就
任
の
ご
挨
拶

市
長
就
任
の
ご
挨
拶         
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力
そ
し
て
魅
力
あ
る
北
茨
城
」
の
礎
を

着
実
に
築
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
現
在
我
が
国
は
、
人
口
減
少
や
少
子

高
齢
化
に
よ
る
地
域
衰
退
の
問
題
に
直

面
し
て
お
り
、
本
市
に
お
い
て
も
重
大

な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
こ
れ
か
ら

の
４
年
間
は
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
を
第
一
と
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
誰
も
が
健
康
で
活
躍
で
き
、
雇

用
が
あ
り
、
子
育
て
の
し
や
す
い
環
境

の
整
備
等
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
た
び
次
の
３
つ

を
主
に
公
約
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
。

①
企
業
誘
致
と
産
業
基
盤
の
整
備

②�

誰
も
が
健
康
で
活
躍
で
き
る
ま
ち

づ
く
り

③
子
育
て
支
援
の
拡
充

　
具
体
的
に
は
、
ま
ず
、「
企
業
誘
致

と
産
業
基
盤
の
整
備
」
と
し
て
、
新
た

に
工
業
団
地
を
整
備
し
、
新
た
な
成
長

産
業
と
し
て
経
済
的
な
効
果
が
期
待
さ

れ
る
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の
誘
致
を
目
指

し
ま
す
。
さ
ら
に
、「
誰
も
が
健
康
で

活
躍
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
と
し
て
、

地
域
の
健
康
促
進
活
動
を
支
援
す
る
と

と
も
に
、
高
齢
者
が
そ
の
知
識
、
経
験

を
活
か
し
、
身
近
な
仲
間
で
起
業
を
目

的
と
し
た
活
動
を
支
援
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
、「
子
育
て
支
援
の
拡
充
」
と

し
て
、
子
育
て
世
代
の
定
住
化
や
移
住

促
進
を
図
る
第
２
期
の
子
育
て
支
援
住

宅
の
整
備
を
い
た
し
ま
す
。

　
再
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
今
期

に
お
き
ま
し
て
も
、
皆
様
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
信
頼
と
期
待
に
お
応
え
す

る
た
め
、
私
の
政
治
理
念
で
あ
り
ま
す

「
感
謝
と
思
い
や
り
」
を
持
っ
て
市
民

の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
市
民
を
代

表
す
る
市
議
会
議
員
の
皆
様
と
相
談
を

し
な
が
ら
、
身
命
を
賭
し
て
市
政
運
営

に
臨
む
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
安
全
・
安
心
で
「
活
力
そ
し

て
魅
力
あ
る
北
茨
城
」の
実
現
に
向
け
、

今
後
の
市
政
運
営
に
ご
理
解
と
、
よ
り

一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

①職員からの花束贈呈　　　
②⑤多くの市民と職員が出迎えた
③④市議会議員と職員を前に訓示を述べた

①

③

④ ⑤

②

▽主な公職
昭
和
56
年
３
月
～
昭
和
61
年
12
月

　

 

北
茨
城
市
議
会
議
員

平
成
２
年
12
月
～
平
成
７
年
５
月

　

 

北
茨
城
市
長
（
１
、２
期
）

平
成
19
年
６
月
～

　

 

北
茨
城
市
長（
３
～
７
期
目
）
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8/ 第13回第13回
北茨城 開

催！
20日

　～みんなでつくり・みんなでおどる・みんなのまつり～をテーマに４年ぶりとなる「第13回
北茨城市民夏まつり」を開催します。
　実行委員会では、市民踊りに参加し、まつりを盛り上げていただける方を募集します。たくさ
んの応募をお待ちしています。

▷と　　き　　８月20日㈰　午前11時～午後６時（予定）
▷と こ ろ 　 JR磯原駅周辺（駅西大通り、駅東ふれあい公園など）
▷申込期限　　７月28日㈮まで

  商工観光課内　北茨城市民夏まつり実行委員会事務局
  〒319－1592　北茨城市磯原町磯原1630番地　 364

にいさと
眼科

常陽銀行

魚民 交番

JR磯原駅

メイン
ステージ

磯原駅西
ロータリー

磯原駅東ふれあい公園

サンユー
ストアー

パーラー
ルーキー

いわき→←水戸

北茨城郵便局

【市民踊り】
開催時間　午後５時～５時40分（予定）
参加人数　制限なし
参加資格　  北茨城市民・出身者　または
　　　　　市内に通勤・通学している方

　市民夏まつりのメインを飾るイベントです。ぜひ
企業や学校子ども会、各種団体、友人等グループで
ご参加ください。振り付けは、市公式YouTubeで
ご覧になれます。

【申込方法】
次のいずれかの方法でお申し込みください。

① 参加応募用紙（市ホームページまたは市観光協会
ホームページから取得）に必要事項を記入し、郵
送または下記窓口へ直接提出してください。

　※電話申込不可

②右記の申込フォーム
　（QRコード）から申し込み

　　  北茨城市　
公式 YouTube▶
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8/ 第13回第13回
北茨城 開

催！
20日

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金について

　低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分・その他世帯分）の支給について、
お知らせします。
１.ひとり親世帯分
　（１）支給対象者
　　　 ア　 令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受

けた方（申請不要）
　　　 イ　 令和５年４月分から新たに児童扶養手当の

支給を受けた方（申請不要）
　　　 ウ　 公的年金等を受給していることにより令和

５年３月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方（申請必要）

　　　　　 ※ 令和３年分の所得が児童扶養手当の支給
制限限度額を下回る方に限ります。

　　　 エ　 食費等の物価高騰の影響を受けて、令和５
年１月以降の家計が急変し、直近の収入が児
童扶養手当の対象となる水準に下がった方

　　　　　（申請必要）
　（２）申請必要書類

　【 注 】 一部の書類を除き、同住所の扶養義務者の分も必要
になります。

　【※１】 令和４年１月１日に市内に住所がある方は不要です。
　【※２】 既に児童扶養手当の認定を受けている方は不要です。
２.その他世帯分
　（１）支給対象者
　　　 ア　 令和４年度の低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金（その他世

帯分）を受給された方（申請不要）
　　　 イ　 児童手当または特別児童扶養手当の受給者

で、令和５年度の市民税(均等割)が非課税と
なった方(アに該当する方を除く)(申請不要)

　　　 ウ　 次の①または②に該当する児童を養育する
父母等であって、食費等の物価高騰の影響
を受けて、令和５年１月以降の家計が急変
し、住民税（均等割）が非課税となる水準
に相当する収入となった方（申請必要）

　　　  　  【児童要件】
　　　　 　 ① 　 令和５年３月31日時点で18歳未満の

児童（障害児の場合は20歳未満）
　　　　　  ② 　 令和５年４月１日から令和６年２月29

日までに出生した児童
　（２）申請必要書類

　【※１】 児童が市外に居住している場合のみ必要になります。
　【※２】年金を受給している場合のみ必要になります。
３.給付額　　
　 児童１人につき５万円
４.申請受付期間　　
　 令和６年２月29日まで
  
  子育て支援課　児童福祉係　 132 ～134

新
入
学
児
童
に

新
入
学
児
童
に

��

ラ
ン
ド
セ
ル
等
を
贈
呈

ラ
ン
ド
セ
ル
等
を
贈
呈
　

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者
の
経
済

的
負
担
の
軽
減
や
、
児
童
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童
を
対
象
に
、
入
学
祝
記

念
品
と
し
て
ラ
ン
ド
セ
ル
・
道
具
箱
・
ス

プ
ー
ン
セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
４
色
（
黒
、
紺
、
ス

ミ
レ
、
ビ
ビ
ッ
ド
ピ
ン
ク
）
か
ら
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。7
月
中
旬
ま
で
に
、

対
象
の
ご
家
庭
へ
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
は
市
役
所
４
階
で
展
示
し

て
お
り
、
ど
な
た
で
も
実
際
に
手
に
取
っ

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
入
学
式
当
日
、
各
小
学
校
で
配
付
す
る

　
予
定
で
す
。

教
育
総
務
課　
総
務
学
務
係

  

４
５
１

（１）ウ
に該当する方

本人確認書類 〇
申請者名義の通帳等のコピー 〇
申請者と配偶者のマイナンバーカード 〇
児童が属する世帯の住民票　※１ 〇
令和５年１月以降の申請者と配偶者の
給与明細等 〇

令和５年１月以降の申請者と配偶者の
年金額を確認できる書類　※２ 〇

（１）ウ
に該当する方

（１）エ
に該当する方

本人確認書類 〇 〇
基礎年金番号が確認できる書類 〇 〇
申請者名義の通帳等のコピー 〇 〇
令和３年の年金振込通知書 〇 ×
令和５年１月以降の給与明細等 × 〇
令和４年度の課税証明書　※１ 〇 ×
戸籍謄本　※２ 〇 〇
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１.　試験区分・採用予定人数および受験資格  令和６年４月１日付採用

２.　試験日
　　【第１次試験】９月17日（日）　【第２次試験】10月下旬～11月上旬頃
３.　申込方法
　　所定の受験申込書兼自己紹介書をはじめとした書類一式を揃えて下記へ直接または郵送。
　　※様式は人事課で取得またはホームページからダウンロードしてください。
４.　申込受付期間
　　８月３日㈭～17日㈭　※土日、祝日を除く。開庁時間のみ受付。

郵送の場合は８月15日㈫の消印有効。封書の表面に「願書在中」と朱書きしてください。

◎詳細は、市ホームページ「令和５年度北茨城市職員採用試験」のページで確認してください。

北茨城市役所　人事課　
　　〒319－1592　北茨城市磯原町磯原1630番地　 43－1111　 222、223

令和５年度 市職員採用試験を実施します

職種・試験区分 採用予定人数 受　験　資　格

一 般 事 務 職

技術職（土木）

技術職（建築）

大学卒

一般事務職
５名程度

技術職
若干名

平成５年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学を卒
業または令和６年３月31日までに卒業見込みの方

短大卒
高校卒

〇 平成７年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による短期大
学、高等専門学校または専修学校を卒業または令和６年３月31
日までに卒業見込みの方

〇 平成９年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による高等学
校を卒業または令和６年３月31日までに卒業見込みの方

〇 平成９年４月２日以降に生まれた方で高等学校卒業程度認定試
験に合格した方

保健師 若干名 昭和58年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方
または令和６年３月31日までに取得見込みの方

建築主事 １名 昭和39年４月２日以降に生まれた方で、建築基準適合判定資格者
検定に合格し、国土交通大臣の登録を受けている方

管理栄養士 １名 昭和58年４月２日以降に生まれた方で、管理栄養士の資格を有す
る方

一般事務職
（障害者） 若干名 昭和48年４月２日以降に生まれた方で「一般事務職」の各試験区

分の受験資格を有する方

消防職
(救急救命士を含む )

大学卒

若干名

平成10年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による大学を卒
業または令和６年３月31日までに卒業見込みの方

短大卒
高校卒

〇 平成12年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による短期大
学、高等専門学校または専修学校を卒業または令和６年３月31
日までに卒業見込みの方

〇 平成14年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による高等学
校を卒業または令和６年３月31日までに卒業見込みの方または
高等学校卒業程度認定試験に合格した方
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～新型コロナワクチン接種関連情報～
　高齢者や基礎疾患のある方、医療・介護従事者などを対象とした「令和５年春開始接種」は、令和５年
８月31日までで終了します。令和５年９月からは「令和５年秋開始接種」として、初回接種（１、２回目）
を完了した方を対象に、新型コロナワクチン接種を実施します。

※１　 65歳以上の高齢者等の重症化リスクが高い方は、春と秋の２回接種を推奨しており、それ以外の方
は秋に１回接種となります。

【対象者別の接種券発行方法(予定)】

※3　 令和５年春開始接種でオミクロン株ワクチンを接種せずに、未使用の接種券がお手元にある方は、そ
ちらをご使用ください（接種の重複を避けるため、既に接種券を発行し、券を使用していない方への
通知は行いません）。

＜接種券申請先＞　※申請受付は、８月中旬頃開始予定です。
　・市新型コロナワクチン接種コールセンター　　・接種券申請電子フォーム ⇒
　　 44－6770（８:30 ～17:15　平日のみ）

令和５年６月23日現在の情報です。今後、国の接種方針により変更となる場合があります。最新の情報に
ついては、市ホームページをご確認ください。
  市新型コロナワクチン接種コールセンター

実施時期
令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種

令和５年５月８日～８月 31日 令和 5年９月～令和６年３月 31日

対象者※１

初回接種(1、2回目接種)を終了した以下の方
　①高齢者(65歳以上)
　②基礎疾患を有する方(５～64歳)
　③医療・介護従事者等
　④��オミクロン株ワクチンを未接種の
　　５～11歳の方

初回接種(1、2回目接種)を終了した方※2

※２  令和５年春開始接種で、オミクロン株
対応２価ワクチンを接種した方も、再
度1回接種が可能です。

◎対象年齢、接種間隔については未定です。

使用ワクチン

オミクロン株対応２価ワクチン
(ファイザー社製またはモデルナ社製)
※ ５～11歳は、小児用オミクロン株対応２価

ワクチンを使用。

オミクロン株XBB.１系統の１価
ワクチン (予定 )
◎対象年齢は未定です。

初回接種(1、2回目)を未
接種の5歳以上の方

令和６年3月31日まで、従来型ワクチンでの初回接種( １、２回目接種)が可能です。
※５～11歳は、小児用従来型ワクチンを使用。

乳幼児(6カ月～4歳) 令和６年３月31日まで、従来型ワクチンで初回接種( １～３回目接種)が可能です。

令和5年秋開始接種について

対象者 接種券発行方法 時期

高齢者
(65歳以上）

・ 個別通知（接種券を使用してお手元に
ない方のみ※3）

・ 入所施設等へ通知（施設へお問い合わ
せください）

前回の接種日順に郵送
※ 国の接種方針が決定次第、発送

します。

高齢者以外の対象の方 ・申請制（電子申請、市コールセンター） 接種券申請受付
※８月中旬頃開始予定



広
報 ７月号 8

防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

国
民
健
康
保
険
　

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受

給
者
証
）」が
更
新
と
な
り
ま
す

給
者
証
）」が
更
新
と
な
り
ま
す
　

　

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
証

（
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
は
国
民
健
康

保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
）」
は
令
和
5

年
７
月
31
日
㈪
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な

り
ま
す
。

　
新
し
い
「
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢

受
給
者
証
）」
を
、
７
月
中
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
際
に
は
、
必
ず
新
し
い
「
国
民

健
康
保
険
証
（
兼
高
齢
受
給
者
証
）」
を

医
療
機
関
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額

適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
更
新
時
期
で
す

の
更
新
時
期
で
す

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
「
限
度
額

適
用
（
・
標
準
負
担
額
減
額
）
認
定
証
」

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と

で
、
窓
口
で
の
１
カ
月
分
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
入
院
時
の
食
事
代
も

減
額
さ
れ
ま
す
。

※ 

受
診
す
る
際
に
認
定
証
を
提
示
せ
ず
、

自
己
負
担
限
度
額
以
上
の
支
払
い
と

な
っ
た
場
合
、
限
度
額
を
超
え
る
部
分

に
つ
い
て
は
高
額
療
養
費
と
し
て
後
日

返
還
し
ま
す
。

　
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
方

や
更
新
を
希
望
す
る
方
は
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、「
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢

受
給
者
証
）」
と
身
分
証
明
書
を
持
参
し
、

下
記
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
認
定
証
は
手
続
き
を
し
た
月
の
初

日
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
月

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
「
国
民
健
康
保
険
証
兼
高
齢
受

給
者
証
」
が
認
定
証
の
代
わ
り
に
な
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
申
請
の
必
要
の
有
無
を

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
方
や

国
民
健
康
保
険
加
入
者
全
員
と
世
帯
主

の
収
入
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
世
帯

の
方
は
、
交
付
や
更
新
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
兼
高

期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
兼
高

齢
受
給
者
証
や
認
定
証
に
つ
い
て

齢
受
給
者
証
や
認
定
証
に
つ
い
て

　
有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
や
認

定
証
は
、
８
月
１
日
㈫
か
ら
次
の
場
所
で

回
収
し
ま
す
。

 

・
保
険
年
金
課

 

・
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

・
市
民
病
院
等

※ 

ご
自
身
で
処
分
す
る
際
は
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

  
１
８
１
～
１
８
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

保
険
証
の
有
効
期
限
に

保
険
証
の
有
効
期
限
に

��

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
（
一

定
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
65
歳
）
以

上
の
方
が
加
入
す
る
保
険
で
す
。
今
年
度

の
保
険
証
更
新
等
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▽
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
７
月
31
日
㈪

　
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。
新

　
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
簡
易
書

　
留
で
郵
送
し
ま
す
。

※ 

一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
へ
は
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

▽
旧
保
険
証
の
回
収
に
つ
い
て

　
新
し
い
保
険
証
へ
の
切
り
替
え
に
と
も

　

 

な
い
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証
を
８
月

　

 

１
日
㈫
か
ら
次
の
場
所
で
回
収
し
ま

す
。

 

・
保
険
年
金
課

 

・
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

・
市
民
病
院
等

※ 

ご
自
身
で
処
分
す
る
際
は
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　
保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
と
し
て
年
金

　
天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、
一
部
の
方
は

　
納
付
書
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。
年
金

　
天
引
き
で
納
付
の
方
は
８
月
中
旬
に
、

　
納
付
書
で
納
付
の
方
は
７
月
中
旬
に
決

　
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
（
令
和
５
年
６

　
月
、
７
月
に
資
格
を
取
得
さ
れ
た
方
の

　
納
付
書
は
、
７
月
ま
た
は
８
月
に
送
付

　
し
ま
す
）。

※
年
金
天
引
き
で
納
付
し
て
い
る
方
で
、

　
令
和
５
年
２
月
に
天
引
き
さ
れ
て
い
な

　
い
方
や
、
還
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納

　
付
書
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

  

１
８
７
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国
民
年
金
に
関
す
る

国
民
年
金
に
関
す
る��

��

電
子
申
請
に
つ
い
て

電
子
申
請
に
つ
い
て
　

　
国
民
年
金
の
手
続
き
の
一
部
が
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請
に
対
応

し
て
い
ま
す
。申
請
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等

の
情
報
を
活
用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
等
を
作
成
で
き
る
た

め
、
紙
の
申
請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
で
き

ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電

子
申
請
を
し
た
場
合
は
、
申
請
結
果
に
つ

い
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

▽
電
子
申
請
の
対
象
と
な
る
手
続
き

 

・ 

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
に
係
る

資
格
取
得
・
種
別
変
更
届

 

・ 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

申
請

 

・ 

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申

請
書

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

  

１
８
６

地
籍
調
査
事
業（
平
潟［
Ⅱ
］地
区
）

地
籍
調
査
事
業（
平
潟［
Ⅱ
］地
区
）

��

の
登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

の
登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
度
に
調
査
を
開
始
し
た
平
潟

［
Ⅱ
］
地
区
の
成
果
に
関
す
る
登
記
が
、

５
月
19
日
に
完
了
し
ま
し
た
。　

　
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
籍
調
査
課   

２
７
１
、２
７
２

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

��

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　
在
宅
高
齢
者
（
要
介
護
４
～
５
で
65
歳

以
上
）
を
介
護
し
て
い
る
方
は
、
家
族
介

護
慰
労
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
基
準
日　
令
和
５
年
７
月
31
日

▽支給額、対象者等
３万円 １０万円

�基準日において、市内に継続して１年以
上居住し、次の条件に該当する方
・�介護保険の要介護認定で、４または５
と認定された高齢者を在宅で介護し
ている方

左記対象者に該当し、次の条件を全て満たしている方
① 要介護者および介護者が属する世帯全員が住民税非
課税である

　※ただし住居および生計を一にする方を含む
②�令和４年８月１日～令和５年７月31日の期間に介護保
険サービスを利用していない

　※ただし下記は利用していても可
　・�福祉用具貸与、特定福祉用具販売または住宅改修
のみを利用した方

　・ショートステイ利用日数が年間10日以内の方
【対象外となる場合】

・�令和５年４月１日～７月31日の期間に、合算して31日以上の入院または入所をした場合

▽
受
付
期
間　

　
８
月
１
日
㈫
～
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮

▽�

申
請
方
法　
左
記
窓
口
ま
た
は
各
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

  

１
２
１

　
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は
、
地
域

の
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
方
々
が
抱
え

て
い
る
日
常
の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と

を
、
地
域
で
助
け
合
い
な
が
ら
安
心
し
て

生
活
し
て
い
け
る
よ
う
な
支
え
合
い
活
動

で
す
。　

　
年
齢
を
重
ね
て
も
「
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
」
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
行
政
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民

間
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
多
様
な
団
体
と
協

力
し
合
い
な
が
ら
、
健
康
の
維
持
・
増
進

に
向
け
て
お
互
い
に
支
え
合
う
地
域
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

【
例
】

 

・
ご
近
所
の
方
の
ゴ
ミ
出
し
の
お
手
伝
い

 

・
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
の
体
操

 

・ 

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
づ
く
り

（
サ
ロ
ン
等
）

　

隣
近
所
へ
の
声
か

け
・
見
守
り
も
、
地
域

の
助
け
合
い
・
支
え

合
い
活
動
の
第
一
歩
で

す
。
一
緒
に
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

市
社
会
福
祉
協
議
会 

42

－

０
７
８
２

北
茨
城
市
戦
没
者
追
悼
式

北
茨
城
市
戦
没
者
追
悼
式

　
第
二
次
世
界
大
戦
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た

本
市
関
係
者
の
御
霊
に
対
し
、
市
を
挙
げ

て
追
悼
し
、
遺
族
の
ご
苦
労
に
対
し
深
い

敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
平
和
へ
の
誓
い

を
新
た
に
す
る
た
め
「
北
茨
城
市
戦
没
者

追
悼
式
」
を
挙
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き

　
８
月
15
日
㈫　
午
前
11
時
40
分
～

※
午
前
11
時
か
ら
受
付
開
始
。

▽
と
こ
ろ

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係

  

１
２
１

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ

　
水
道
の
使
用
量
を
正
確
に
量
る
た
め
、

皆
さ
ん
が
使
用
さ
れ
て
い
る
水
道
メ
ー

タ
ー（
市
貸
与
品
）の
交
換
を
無
料
で
行
っ

て
い
ま
す
。
交
換
の
対
象
に
な
る
方
に
は

事
前
に
交
換
の
お
知
ら
せ
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、
敷
地
内
に
あ
る
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
で
交
換
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
お
客
様

不
在
時
で
も
交
換
作
業
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※ 

交
換
の
お
知
ら
せ
や
交
換
作
業
は
、
市

で
委
託
す
る
指
定
水
道
工
事
店
が
行
い

ま
す
。
市
（
委
託
業
者
）
の
メ
ー
タ
ー

交
換
に
よ
っ
て
代
金
を
徴
収
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。委
託
業
者
は
、

市
が
発
行
す
る
証
明
書
を
携
帯
し
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
交
換
時
期　
７
月
下
旬
～
11
月
下
旬

施
設
課　
給
水
係�� 

１
１
７
、1
1
8

～
支
え
合
い・助
け
合
い
の

～
支
え
合
い・助
け
合
い
の

��

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

��

（
支
え
合
い
活
動
）

（
支
え
合
い
活
動
）
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市
税
等
は
納
期
限
内
に

市
税
等
は
納
期
限
内
に

��

納
め
ま
し
ょ
う

納
め
ま
し
ょ
う

 　
税
金
は
、「
子
育
て
・
暮
ら
し
・
ま
ち

づ
く
り
」
な
ど
私
た
ち
が
安
心
し
て
健
康

に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財
源
で

す
。
忙
し
い
日
常
の
中
で
は
、
つ
い
忘
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
後
ま
わ
し
に
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
お
手
元
の
納
付
書
に
記

載
さ
れ
た
「
納
期
限
」
を
確
認
し
、
納
め

忘
れ
等
が
な
い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽�

納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と

　

 

督
促
状
や
催
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
と
差
押
等
の
滞

納
処
分
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
延
滞
金
を
本
来
の
税
額
に

加
算
し
て
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

▽
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
納
付
方
法
を

 

・ 

口
座
振
替　

　

 

取
扱
金
融
機
関
か
ら
の
振
替
申
請
を
す

る
こ
と
で
、
所
定
の
時
期
に
引
き
落
と

さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ

り
ま
せ
ん
。

 

・ 

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

 

納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
店
舗

で
納
付
で
き
ま
す
。
休
日
や
夜
間
で
も

買
い
物
つ
い
で
に
納
付
が
で
き
ま
す
。

 

・ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済　

　

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
よ
り
地
方
税
お

支
払
い
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
所
定

の
手
続
き
に
よ
り
納
付
で
き
ま
す
。

 

・ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
決
済

　

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
ア
プ
リ

（PayPay

・LIN
E Pay

）
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
事
前
に
チ
ャ
ー
ジ
し
た
電

子
マ
ネ
ー
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

 

・ 

窓
口
納
付　

　

 

納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
納
付
取
扱
機

関
（
市
役
所
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
取
扱
金
融
機
関
）
の
窓
口
で
納

付
が
で
き
ま
す
。

　

 

ｅ
Ｌ
マ
ー
ク
が
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付

書
は
、
全
国
の
共
通
納
税
対
応
金
融
機

関
の
窓
口
で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

▽
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
は

　
 

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
災
害
や
病
気
、
事
業
の
休
廃

止
等
や
む
を
得
な
い
状
況
が
確
認
で
き

る
と
き
は
、
納
付
の
猶
予
や
分
割
納
付

に
も
対
応
し
ま
す
。

収
納
課

　
【
納
税
方
法
に
関
し
て
】

　
　
収
納
管
理
係  

　

１
６
６

　
【
納
税
相
談
に
関
し
て
】

  

市
税
徴
収
係　

１
６
１
～
１
６
５

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験

地
域
特
定
推
薦
入
学
試
験

（
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

（
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

��

看
護
専
門
学
校
）

看
護
専
門
学
校
）

　
地
域
特
定
推
薦
と
は
、
市
内
に
住
ん
で

い
て
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専

門
学
校
へ
入
学
を
希
望
す
る
方
を
、
市
長

が
推
薦
す
る
制
度
で
す
。
詳
細
は
「
学
生

募
集
要
項
」
を
看
護
専
門
学
校
か
ら
取
り

寄
せ
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
市
内

　
に
住
所
を
有
す
る
方

▽
募
集
学
科　
看
護
学
科
（
看
護
師
養
成

　
３
年
課
程
全
日
制
）

▽
推
薦
受
付
期
間　

　
７
月
18
日
㈫
～
９
月
８
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
日
、
祝
日

　
を
除
く
）

▽
申
込
方
法　

　

 「
地
域
特
定
推
薦
入
学
推
薦
願
」（
日
立

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校

「
学
生
募
集
要
項
」
の
様
式
）
に
住
民
票

を
添
付
し
、
本
人
が
直
接
左
記
窓
口
へ

※
本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課  

　

１
９
５

　
今
年
の
磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
の

開
設
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

商
工
観
光
課　
観
光
係

  

　

３
６
３

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
の

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
の

��

開
設
中
止
の
お
知
ら
せ

開
設
中
止
の
お
知
ら
せ

共通納税対応
金融機関
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第67回北茨城市民ソフトテニス大会（中学生の部）
５月14日㈰　磯原地区公園テニスコート

第１位 第2位 第3位
中学生の部
(男子)

小野　絆・渡邊　杷瑠 片野　永琉・富田　悠斗 緑川　智一・小野　恭輔 天津　光稀・住谷　勝
アース 中郷中 常北中 常北中

中学生の部
(女子)

村田　夏楓・佐久間　凜 渡邊　真琴・作山　愛理 鈴木　結愛・鈴木　里奈 鈴木　こより・本多　虹香
中郷中 磯原中 磯原中 中郷中

第67回北茨城市民卓球大会
５月27日㈯　市民体育館

第１位 第2位 第3位
中学生の部
(男子)

鈴木　夢叶 鈴木　大哉 萩原　悠翔 品田　翼
中郷中 中郷中 中郷中 中郷中

中学生の部
(女子)

長瀬　日和 沼田　愛琉 下重　歩花 根本　さや
中郷中 中郷中 中郷中 中郷中

高校・一般の部
(男子)

矢須　正樹 加藤　陽 村田　知也 松崎　泰史
磯原クラブ 加藤会 中郷ピンポン 中郷ピンポン

高校・一般の部
(女子)

高橋　英利 永山　まゆみ 田中　恵美子
ＪＸ金属 中郷ピンポン 磯原クラブ

県北地区中学校　陸上競技大会の結果
５月19日㈮・20日㈯　日立市民運動公園陸上競技場

市内の入賞記録最高位者のみ掲載しています。

男
　
　
　
　
　
子

種　目 氏　名 順位 学校 記　録

女
　
　
　
　
　
　
子

種　目 氏　名 順位 学校 記　録

100ｍ

１年 堀田圭一郎 8 磯原 13秒29

100ｍ

１年 小松瀬里那 7 常北 14秒29

２年 荒川　琳音 3 磯原 11秒80 ２年 鈴木　 奈夏 6 磯原 13秒95

３年 庄司　　 蓮 1 中郷 10秒62 ３年 大曽根杏美 7 磯原 13秒67

200ｍ 遠 　 煌 希 5 常北 24秒99 200ｍ 鈴木　 奈夏 6 磯原 29秒31

800ｍ 後藤　大空 1 常北 2分14秒86 800ｍ 菅　　 偲月 1 中郷 2分23秒49

1500ｍ 鈴木冨士翔 3 中郷 4分37秒37 1500ｍ 仁田美利優 1 中郷 4分41秒47

3000ｍ 沼田弦史郎 2 中郷 9分32秒81 100ｍハードル ケリーザ��アレクサクイーン 5 常北 20秒28

110ｍハードル 大友　悠誠 1 中郷 15秒37 走り幅跳び 関　　 美 咲 2 中郷 4ｍ67

砲丸投げ 金澤　樹生 1 中郷 11ｍ64�
（大会新） 走り高跳び 七 井　 柚 紀 2 常北 1ｍ45

四種競技 中原　　 伶 1 常北 1731点 砲丸投げ 鈴 木　 凜 碧 1 中郷 11ｍ18

４×100ｍリレー 1 中郷 45秒81 四種競技 堀 川　 愛 心 1 中郷 1208点

４×100ｍリレー 8 中郷 57秒28

学校教育課　 ４４０

  生涯学習課　 ４21
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  ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

公の施設の指定管理者を募集します
　市では、公の施設の効率的な運営と市民サービスの向上を図るため、地方自治法に基づく指定管理者制
度を適用しており、令和６年３月末で指定期間が満了する下表の施設について、令和６年４月１日からの
指定管理者（施設の管理運営を行う法人その他の団体）を募集します。
  ※指定管理者の募集に関する詳細は、各担当課へお問い合わせください。

▷対象施設

▷募集要項配布期間　　 ７月３日㈪～18日㈫（※土日・祝日を除く午前９時から午後５時まで）
▷募集要項配布場所　　 市ホームページ、各担当課窓口
▷申請書受付期間　　８月４日㈮～８月10日㈭
▷指　定　期　間　　令和６年４月１日～令和９年３月31日（３年間）
  企画政策課　企画調整係　 232

施設名 担当課 備考
老人福祉センター「ライト」

高齢福祉課　 121 一括募集
デイ・サービスセンター「ライト」
心身障害者第１福祉センター

社会福祉課　 138 一括募集
心身障害者第2福祉センター
大津漁村センター「ポート大津」 農林水産課　 382
漁業歴史資料館「よう・そろー」 農林水産課　 382
茜平総合交流施設「マウントあかね」 農林水産課　 383

一括募集
童謡の森ふれあいパーク

商工観光課　 364家族キャンプ村花園オートキャンプ場
中郷温泉「通りゃんせ」
北茨城市スポーツ関連施設 生涯学習課　 420

一括募集
　
複
数
の
施
設
を
同
時
に
募
集
す
る

こ
と
を
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
申

請
者
は
一
括
募
集
の
全
て
の
施
設
を

申
請
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
ま
で
の
無
料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
５
年
７
月
～
９
月
期
ル
ー
ト
【
７
月
５
日
㈬
～
９
月
29
日
㈮
】

　
※
８
月
11
日
㈮
～
16
日
㈬
は
休
み

  

市
商
工
会　

 

42

－

２
５
１
１

北
茨
城
市
・
行
商
サ
ー
ビ
ス

  

～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

月曜日 水曜日 金曜日

午
前

10：30 大津漁港北
津之神社 10：30

平潟町
本町通り 10：30 平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00

平潟町
平潟復興住宅
第一棟

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草�付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30 五浦

鐵様宅�付近

午
後

２：00 中妻
中妻団地�付近 ２：00 関本中

公民館 ２：00 浜道団地
真壁様宅�付近

２：30
小豆畑里見
山縣様宅�付近 ２：30 関本中

あかね会 ２：30 浜道団地
三津間様宅�付近

３：30
関本下

北茨城観光
バス

３：00
福田

境橋（境川）
付近



７月号13 広
報

北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

　市では、携帯電話をお持ちでない方や障がいなどがある方に対し、災害時の緊急情報をご自宅
の固定電話等に音声やＦＡＸで情報をお伝えするサービスを行っています。携帯電話等により市か
らの緊急情報が取得できない方は、ぜひご活用ください。
　利用方法など詳しくは下記へお問い合わせください。
　※なお、携帯電話をご利用になれる方は、「北茨城市防災メール」のご登録をお願いします。

■対象区分　　・携帯電話を持っていない世帯の方
　　　　　　　・障がいなどがある方
　　　　　　　・携帯電話の操作が苦手な高齢世帯の方
■配信内容　　�市が発信する避難情報、避難所開設情報、

　その他災害時の緊急情報
■配信方法　　固定電話へ自動音声通話により配信
　　　　　　　発信番号「0570－095－999」
■利用料金　　無料
■申込方法　　�住所、氏名、生年月日、配信先（電話またはＦＡＸ※）、

配信先電話番号、対象区分を明記し、下記へお申し
込みください。

　　　　　　　�※�ＦＡＸでの受信は聴覚障がい者のみとなります。
■問合せ先　　�総務課　危機管理室　
　　　　　　　 �339　 �43－1108

災害時緊急情報の
電話・ＦＡＸ配信サービスの利用について

北茨城市防災メールの登録はこちら
【登録方法】
�　下記のQRコードまたはアドレスに空
メールを送信して登録しましょう。
bousai.kitaibaraki-city@
raiden.ktaiwork.jp

　
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
常
陸
大
津

の
御
船
祭
」
の
新
し
い
祭
事
船
は
、
北
茨
城
市

漁
業
歴
史
民
俗
資
料
館
「
よ
う
・
そ
ろ
ー
」
で

常
設
展
示
中
で
す
。

　
今
回
は
こ
の
ま
つ
り
の
特
色
に
つ
い
て
、
資

料
を
も
と
に
紹
介
し
ま
す
。

『
佐
波
々
地
祇
神
社
縁
起
』

　
『
佐さ

わ

わ
波
々
地ち

ぎ祇
神じ
ん
じ
ゃ社

縁え
ん

起ぎ

』
は
、
大
津
町
に

あ
る
佐
波
波
地
祇
神
社
の
沿
革
や
、
神
社
に
伝

わ
る
伝
承
な
ど
に
つ
い
て
、
江
戸
時
代
の
享
保

11
（
１
７
２
６
）
年
に
、
水
戸
藩
神
道
司
教
で

あ
っ
た
丸
山
可
澄
に
よ
っ
て
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
史
料
の
原
本
は
、
現
在
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
を
後
世
に
写

し
た
も
の
が
神
社
に
所
蔵
さ
れ
て
お
り
、
写
本

を
さ
ら
に
写
し
た
も
の
が
歴
史
民
俗
資
料
館
に

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
史
料
に
よ
り
、
今
か
ら
２
９
７
年
前
の

享
保
期
に
は
、
す
で
に
ま
つ
り
が
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
記
述
の
中

に
、「
神
船
を
浮

か
べ
、
神
輿
を
安

置
し
…
」と
あ
り
、

か
つ
て
は
海
上
渡

御
が
行
わ
れ
て
い

た
と
い
う
説
の
有

力
な
根
拠
と
な
っ

て
い
ま
す
。

日
本
で
唯
一
の
ま
つ
り
の
特
色

　
北
茨
城
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
は
、
平

成
24
年
度
に
、
全
国
１
９
１
７
の
自
治
体
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
依
頼
し
て
、
64
％
に
あ
た
る

１
２
３
２
の
自
治
体
か
ら
回
答
を
得
て
、
御
船

祭
の
４
つ
の
特
色
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

　
特
色
４
の「
船
を
用
い
て
の
陸
上
渡
御
」が
、

日
本
の
ま
つ
り
で
御
船
祭
だ
け
の
も
の
で
あ

り
、
当
祭
礼
最
大
の
特
色
で
す
。

　
平
成
16（
２
０
０
４
）年
の
御
船
祭
ま
で
は
、

実
際
の
木
造
漁
船
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
現

在
は
祭
事
用
の
船
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、『
常

陸
大
津
の
御
船
祭
総
合
調
査
報
告
書
』
で
は
、

船
型
山
車
等
と
は
一
線
を
画
し
、「
漁
船
」
と

し
て
扱
う
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
色
１　

�

神
社
の
祭
礼
で
船
が
使
用
さ
れ

る
。

特
色
２　

�

そ
の
船
は
神
輿
を
の
せ
、御
座
船・

神
船
と
し
て
神
を
運
ぶ
役
割
を
果

た
す
。

特
色
３　

�

使
用
さ
れ
る
船
は
、実
際
に
航
行

可
能
な
漁
船
な
ど
実
用
の
船
で
あ

る
。

特
色
４　
船
は
陸
上
の
み
を
移
動
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
二
十
三

写
真
１

ま
つ
り
の
様
子

写
真
２　

企
画
展
「
調
べ
て
み
よ
う
！
昔
の
こ
と
」
で

『
佐
波
々
地
祇
神
社
縁
起
』
を
展
示
中
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

～
小
野
矢
指
の
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
～

　
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
観
や
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和
４
年
11

月
号
の
木
皿
地
区
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
記
事
を
見
て
、「
小

野
矢
指
で
も
や
っ
て
い
る
か
ら
来
て
よ
」
と
お
声
が
か

か
り
取
材
に
行
き
ま
し
た
！

中
郷
町
小
野
矢
指
の
ラ
ジ
オ
体
操

　
平
成
26
年
４
月
活
動
を

ス
タ
ー
ト
。
雨
の
日
以
外

は
毎
日
、
駅
前
の
駐
車
場

で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
で
は
、
最

高
齢
は
91
歳
の
方
が
参
加

し
、
20
人
前
後
が
集
ま
り

ま
す
。
駅
前
で
開
催
し
て

い
る
た
め
か
時
に
は
ホ
ー

ム
に
い
る
方
や
タ
ク
シ
ー

運
転
手
の
方
も
参
加
し
、

住
民
も
早
く
来
る
人
も
音

楽
が
始
ま
っ
て
か
ら
来
る

人
も
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

〇
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
…

　
元
々
は
少
人
数
の
カ
ラ
オ
ケ
仲
間
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
カ
ラ
オ
ケ
仲
間
の
１
人
が
テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
を

持
っ
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
６
人
で
体
操
が
始

ま
っ
た
。
開
始
当
初
は
お
誘
い
文
書
や
ラ
ジ
オ
体
操
の

活
動
報
告
を
地
域
で
回
覧
し
、
元
々
、
顔
見
知
り
の
た

め
、
住
民
同
士
で
声
掛
け
を
行
い
人
数
が
増
え
て
い
き

大
所
帯
と
な
り
ま
し
た
。

わたし
たちの

〇参加者へのインタビュー

〇ラジオ体操の先に・・・

　こうした短い時間の継続した活動が、お互いの安否確認にもなっている。毎朝顔を合わせて、体操仲間で「おはよ
う」、「今日も寒いね」これだけの話で良い。お互いの健康状態の確認と情報交換の場としてラジオ体操は大きな役割
を果たしていると参加者は話していました。

ラジオ体操についてラジオ体操について

　ラジオ体操は、13種類
の運動があります。３分で
終わりますが、きちんとや
ると骨や関節、筋肉をまん
べんなく動かすことがで
きる全身運動です。子供か
ら大人まで、いつでも、ど
こでも、時には座ってでき
る気軽な運動です。

体操後のご飯は美味しく食べられる。体操を続けて健康の体になったんだ。中には、体操の後に歩く人もいる。
友達と4000歩くらい歩いて、コンビニでコーヒーを買って飲んで、身体が温まるんだ。

体操をやるために早起きをする。そのために早く寝ようと意識するんだ。雨の日は体操ができないので、一日
が長く感じる。体操があると時間の区切りできてダラダラしない。中にはまったく休まない人もいる。

体操をすると体の動きが軽くなる。体操しない日は、関節が固いので、普段の動作をする時も大変。それに、こ
こは景色も良いから季節の移ろいを感じることができる。駅前に体操ができるスペースがあって良かった。

見てれば分かるけど、皆ニコニコして入ってくる。ちょっと皆と会話して、ある程度ごじゃっぺの体操をして、
少し飛び跳ねて、朝から笑うことができる。認知症予防にも良いね。日に日に若くなっている気がする。

参
加
者

募
集
！

【インタビュアー】
　北茨城ハッピープロジェクトメンバー　元気ステーション　鈴木 和江

元気ステーション　 44－7111
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　中郷第二小学校の４年生は、毎年学校の水田で米
作りに挑戦しています。この日は、地域の大部さん
の指導のもと、田植えを行いました。これからは、
水を管理したり除草をしたりしながら田んぼを見
守っていきます。病気や害虫、台風等に負けずに育っ
てほしいと、秋の収穫を楽しみにしています。

　世界かんがい施設遺産である十石堀を
探訪するツアーに、43名が参加しました。
農業用水路をたどり、多様な農村文化と自
然環境の魅力を堪能しながら、新緑の十石
堀を散策しました。

　市内の３カ所（平潟漁港、大津漁港、小野矢
指海岸）で環境美化運動「ごみゼロ作戦」が行
われました。早朝から、市民約1,100名が参加
し、不法投棄物約1,500㎏を回収しました。

　夏日のような晴天に恵まれ、市内の多くの小学校で運
動会が開催されました。平潟小学校では、力のこもった
応援合戦が繰り広げられ、マスクをはずした子どもたち
の明るい笑顔をたくさん見ることができました。

学校の水田で田植え学校の水田で田植え

ふるさと魅力発見隊ふるさと魅力発見隊
十石堀探訪ツアー十石堀探訪ツアー

ごみゼロ作戦に1,100名が参加ごみゼロ作戦に1,100名が参加

市内小学校運動会市内小学校運動会

 5/
19

 5/
27

 5/
27

 5/
27

きれいになると気持ちがいいね

フレー！フレー！みんな頑張れ!!

お米を育て
るって

大変だけど
面白い！

1669年に建
設された約1

5

キロメートル
の用水施設を

十石堀といい
ます
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令和５年７月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3） 
横谷（第 2・4）

山下 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 山下 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤

海老澤（第 1・3・5）
山下（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
山下（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
山下（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 － △（完全予約制） △（完全予約制） － △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙上クリニック
　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
日
差
し
の

照
り
つ
け
る
夏
が
到
来
し
ま
し
た
。
海

や
山
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
花
火
大
会
な
ど
、
夏
な
ら
で

は
の
楽
し
み
は
た
く
さ
ん
。
で
も
、
そ

ん
な
楽
し
み
に
満
ち
た
夏
に
潜
む
「
熱

中
症
」
に
は
十
分
に
注
意
が
必
要
で
す
。

今
回
は
、
皆
さ
ん
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に

夏
を
楽
し
む
た
め
の
熱
中
症
予
防
と
対

策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

熱
中
症
っ
て
何
？
と
思
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
熱
中
症
と
は
、

体
が
過
熱
し
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
い

か
な
く
な
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
こ
れ

が
原
因
で
、
め
ま
い
や
け
い
れ
ん
、
意

識
が
も
う
ろ
う
と
す
る
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。
特
に
、
高
温
や
湿
度
が
高

い
時
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
り
水
分
補

給
が
不
十
分
な
場
合
に
リ
ス
ク
が
上
が

り
ま
す
。
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
持
病
の

あ
る
方
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
の
程
度
は
軽
度
か
ら
重
症
ま

で
様
々
で
す
。
軽
度
の
「
熱
失
神
」、
少

し
重
い
「
熱
け
い
れ
ん
」、
さ
ら
に
重
症

化
す
る「
熱
疲
労
」、最
も
重
い「
熱
射
病
」

へ
と
進
行
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
症
状
が

異
な
り
ま
す
が
、
一
度
発
症
す
る
と
大

変
で
す
。
重
症
な
ら
病
院
で
の
治
療
が

必
要
で
す
。

　
思
い
っ
き
り
楽
し
い
夏
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
熱
中
症
予
防
が
大
切
で
す
。

屋
外
で
は
、
吸
湿
性
や
速
乾
性
の
あ
る

衣
服
を
着
用
し
、
日
傘
や
帽
子
を
使
っ

た
り
、
日
陰
を
利
用
し
た
り
、
こ
ま
め

に
休
憩
を
取
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
暑
さ
を
感
じ
た
ら
、
保
冷
剤
や
氷
、

冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。
家
の
中
で
も
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
で
冷
や
し
、遮し
ゃ
こ
う光

カ
ー
テ
ン
を
使
っ

て
室
温
上
昇
を
防
ぐ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
水
分
や
塩
分
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
を
〝
こ
ま
め
に
〟
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
標
準
体
重
の
方
な
ら
最
低

２
ℓ
程
度
の
水
分
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
に
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
涼
し
い
場
所
へ
移

動
し
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

部
屋
や
風
通
し
の
良
い
日
陰
が
最
適
で

す
。
次
に
、
衣
服
を
緩
め
、
首
周
り
や

脇
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
適
度
な
水
分

や
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
周
囲
の

人
々
に
も
注
意
喚
起
を
お
願
い
す
る
こ

と
も
忘
れ
ず
に
。
判
断
に
迷
う
な
ら
い

つ
で
も
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
対
策
は
、
素
晴
ら
し
い
夏
の

思
い
出
を
作
る
た

め
の
第
一
歩
で
す
。

皆
さ
ん
、
笑
顔
で

楽
し
く
、
そ
し
て

安
全
に
夏
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
！

夏
を
満
喫
す
る
た
め
の

　
　
　熱
中
症
対
策
ガ
イ
ド

内

科 

宮
本
　
卓
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小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● 外来担当医のご案内  

● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・第４土曜日、日曜祝日

令和５年７７月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来のお知らせ
�　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。

 感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　 午前９時～ 11時

� 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2・3） 植草・井上
植草

井上（1・3）
法水（2・4）

当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下 藤枝・山本 植草・当番制

午　後
（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草・藤枝 植草・法水 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来
（予約のみ） * * * * 臼井（2・4） * *

神経内科専門外来
午　前 * 山田（1・3） * * * *

*神経内科専門外来
13：00 ～15：00 * 山田（1・3） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 非常勤（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 非常勤（1） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3） * *

乳腺外来
（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * 小池 * * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・古田 砂押 平木・堀 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ）
予防注射

古田 小宅 *
乳児健診

堀 関島（3 除く） 平木 *
心臓外来

（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * * 村上 * * *

*午　後
13：00 ～15：00 * * 村上 * * *

脳神経外科

午　前 * 杉山（2・4） 稲垣（1・3） 楠（2・4） * 中村

*

午　後
13：00 ～14：30 * * * 楠（2） 楠（4） * *

午　後
13：00 ～15：00

中村（5） 
14：00 ～ * * * * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（1・3） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 塚原 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 塚原 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂
長井（1）

○午　後
13:00 ～16:00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂
菅野（2・4）
萩原（1・3）

飯坂（4 除く）
大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 5/8 から面会の制限を一部解除しました。なお、詳細についてはお問い合わせください。
 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【７月、８月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

７
　
月

10・11日 カレンダー制作 6日 お誕生日会 4日 身体測定 4日 戸外遊び
13日 身体測定 7日 ヨガ講座 6日 サマーリース制作 7日 シール遊び
18日 お誕生日会 11日 健康講座 7日 ネイル体験※要予約 11日 スプーン遊び
20日 リトミック 14日 夏の壁飾り制作① 11日 応急手当指導※要予約 14日 うちわ制作
21日 楽器あそび 20日 夏の壁飾り制作② 13日 サマーリース制作 18日 寒天遊び

24・25日 おみこし飾り制作 26日 リトミック 14日 ネイル体験※要予約 21日

プール遊び27・28日 風鈴制作 20日 魚釣りごっこ 
お誕生日会 25日

31日 プール 21日 ネイル体験※要予約 28日

27日 魚釣りごっこ 
お誕生日会

28日 ネイル体験※要予約

８
　
月

1日 絵の具あそび 1日 夏のガーランド
制作① 1日 身体測定 1日 プール遊び

（ジュース屋さんごっこ）

3日 病院ごっこ 4日 お誕生日会 3日 水遊び 
お誕生日会 8日 プール遊び

4日 プール 8日 健康講座 4日

ネイル体験
※要予約

18日 プール遊び
（ボディーペイント）

7・8日 お祭りごっこ 8日 22日 運動遊び
（トランポリン）

9日 プール 14日 25日 戸外遊び
10日 水風船あそび 18日 29日 運動遊び

24日 水遊び/お誕生日会
25日 ネイル体験※要予約

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811

（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
７
月
20
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
７
月
28
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
７
月
６
日
㈭
、
９
月
７
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
７
月
14
日
㈮

※ 

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※ 

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 

 

１
９
６

■
育
児
相
談

　
（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
７
月
26
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課 

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
７
月
５
日
㈬
、
８
月
２
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課 

　

 

１
３
２
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆５月17日～６月13日までの検査結果

項目 検査
件数

検査結果 検査品目基準値を超過した件数

水産物 27 0

イセエビ、スズキ、マコガ
レイ、ナメタガレイ、イシ
モチ、黒ソイ、メバル、アイ
ナメ、ヒラメ、マダイ、クロ
ダイ

※ 一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kg
です。

※ 検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆５月17日～６月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内

1 0 0 1
測定 
品目 わらび

※ 基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。

※ 測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。

　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。

　 北茨城地域自立支援センター（元気ステーション内）　 44－3616

　「手に力がなくなった」「歩くのが遅くなってきた」「おっくうだなと思う
ことが多くなった」など感じることはありませんか？まずは、ご自身の心身
の状態を確認し、より健康でいきいきした生活が続くようチャレンジしてみ
ましょう。

・腰痛や膝痛が気になる
・転倒しそうになった
・立ち上がるのが大変になってきた

など

病気等により
・言葉が思うように話せない
・近頃うまく飲み込めない

など

　リハビリ専門職がひとり一人に合わせて、
過ごしやすいよう一緒に考え、アドバイス
します。お気軽にご相談ください。

北茨城
地域自立支援センター

紹介動画

随時受付中

相 談

▶と　　き 令和５年８月21日㈪、令和６年２月16日㈮
午後１時30分～３時30分

▶と こ ろ 中郷多目的集会所

▶対 象 者　 両日参加できる市民の方

▶定　　員 30名

▶内　　容　 体力測定（握力、２ステップテスト等）
食品摂取チェック、ミニ講座、相談

▶申込方法　 ７月24日㈪から８月10日㈭までに電話で下記へ

申込制
無料医 食 源 チャレンジDD
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案内
金
婚
式
の
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

▽ 

対
象
夫
婦　
昭
和
48
年
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
婚
姻

届
を
提
出
し
た
方

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

戸
籍
謄
本
（
市
内
に
本
籍
地
が

あ
る
場
合
は
不
要
）

▽
受
付
期
間

　
７
月
10
日
㈪
～
10
月
30
日
㈪

※   

記
念
品
の
贈
呈
は
随
時
行
い
ま

す
。

 

高
齢
福
祉
課　
高
齢
者
支
援
係　

１
２
１

案内
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ・
能よ

し
こ子
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
の
お

願
い

　
声
楽
家
の
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
・
能

子
は
、
大
津
町
の
鐵
家
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
こ
の
ベ
ル
ト
ラ
メ
リ
・

能
子
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
集

め
て
い
ま
す
。
情
報
提
供
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

４
３
３

募集
赤
水
忌
の
開
催

　
長
久
保
赤
水
の
ゆ
か
り
の
地
で

赤
水
忌
を
開
催
し
ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き　
８
月
26
日
㈯

　
午
後
３
時
～
７
時（
小
雨
決
行
）

▽
集
合
場
所　
県
立
北
茨
城
特
別

　
支
援
学
校
内
駐
車
場

※
午
後
２
時
45
分
ま
で
に
集
合
。

▽
募
集
人
数　
30
名
（
先
着
）

▽ 
内
容　
墓
参
、
松
月
亭
碑
等
紹

介
、
観
月
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

に
よ
る
星
座
鑑
賞
、
渾
天
儀
等

の
解
説

▽ 

申
込
方
法　
８
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

※ 

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
の
消
毒

等
、
感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

長
久
保
赤
水
顕
彰
会（

三
浦
）

０
８
０

－

３
４
２
１

－

０
１
９
６

案内
北
茨
城
美
術
協
会
展

▽
と
き　
７
月
15
日
㈯
～
20
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
18
日
㈫
は
休
館
。

※
15
日
㈯
は
午
後
１
時
か
ら
午
後

　
５
時
ま
で
。
20
日
㈭
は
午
前
９

　
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　
北
茨
城
美
術
協
会
会
員

　
の
作
品
展
示
（
洋
画
、日
本
画
、

　
彫
刻
、
工
芸
等
）

▽
入
場
料　
無
料

北
茨
城
美
術
協
会　
事
務
局

42

－
５
５
０
１

募集
親
子
で
聞
け
る

～
お
さ
か
な
の
話
～

▽
と
き　
７
月
30
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館　
２
階
会
議
室

▽ 

対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護

者（
小
学
生
の
み
の
参
加
も
可
）

▽
定
員　
20
名
（
先
着
）

▽
講
師　
奥
澤 

洋
志
氏

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

募集
子
ど
も
の
た
め
の
考
古
学
講
座

考
古
学
っ
て
何
？

▽
と
き　
７
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　
市
立
図
書
館　
２
階
会
議
室

▽
対
象
者　
小
学
生
と
そ
の
保
護

　
者（
小
学
生
の
み
の
参
加
も
可
）

▽
定
員　
20
名
程
度
（
先
着
）

▽
講
師　
早
川 

麗
司
氏

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
小
山
ダ
ム
施
設
見
学
会

▽
と
き　
７
月
29
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
受
付
は
午
後
２
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　
小
山
ダ
ム（
高
萩
市
）

▽
内
容　
監
査
廊
（
ダ
ム
内
部
）、

　
ダ
ム
操
作
室
等
の
見
学
、
ス
タ

　
ン
プ
ラ
リ
ー
等

▽
入
場
料　
無
料

▽
そ
の
他　
悪
天
候
の
場
合
や
災

　
害
の
発
生
等
に
よ
り
、
中
止
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

県
高
萩
工
事
事
務
所　
ダ
ム
管　

　
理
課　
　
　

22

－

２
３
２
３

　
小
山
ダ
ム
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　

20

－

３
５
０
１

募集
高
校
生

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
手
遊
び
を

し
た
り
、
身
長
や
体
重
を
測
っ
た

り
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い

た
い
高
校
生
を
募
集
し
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
と
一
緒

に
、
赤
ち
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
８
月
23
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　
市
内
在
住
ま
た
は
市

　
内
へ
通
学
す
る
高
校
生

▽
定
員　
５
名
（
先
着
）

▽ 

申
込
方
法　
７
月
20
日
㈭
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

※ 

状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
支
援
課

１
９
７

募集
い
ば
ら
き
チ
ャ
レ
ン
ジ

ア
ワ
ー
ド

「
支
え
合
い
２
０
２
３
」

　

地
域
の
困
り
ご
と
の
解
決
な

ど
、
社
会
貢
献
の
た
め
の
独
自
性

の
あ
る
活
動
プ
ラ
ン
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▽
賞
（
賞
金
）　

　
茨
城
県
知
事
賞（
１
０
０
万
円
）

　
理
事
長
賞（
30
万
円
）

　
奨　

励　

賞（
５
万
円
）

▽
募
集
締
切　
７
月
31
日
㈪
ま
で

　
応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
左
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

 https://challenge-ibaraki.
jp/action/aw

ard/
 

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運

　

動
事
務
局　

０
２
９

－

２
２
４

－

８
１
２
０



７月号21

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

案内
令
和
５
年
度

茨
城
県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
見

え
に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具

（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器
な
ど
）

の
展
示
や
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方

だ
け
で
な
く
、
成
人
の
方
や
関
係

機
関
か
ら
の
参
加
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
（
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
７
月
28
日
㈮

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
日
立
市
立
多
賀
図
書

　
館　
第
１
研
修
室
（
日
立
市
）

▽
申
込
方
法　
７
月
20
日
㈭
ま
で

　
に
電
話
で
左
記
へ
。

県
立
盲
学
校　
視
覚
障
害
教
育

　
支
援
セ
ン
タ
ー

０
２
９

－

２
２
１

－

３
３
８
８

案内
令
和
５
年
度就学

児
体
験
入
学

▽
と
き　
９
月
13
日
㈬

▽
と
こ
ろ　

　
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

▽
対
象
者　
令
和
６
年
４
月
に
就

　
学
予
定
幼
児
の
保
護
者

▽
内
容

・ 

授
業
参
観
（
小
学
部
、
施
設
見

学
）

・ 

体
験
入
学
の
目
的
と
実
施
計
画

に
つ
い
て

・
小
学
部
の
概
要
に
つ
い
て

▽  

申
込
方
法　
所
属
園
（
所
）
に

申
し
出
て
、
市
教
育
委
員
会
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

43

－

２
６
２
２

案内
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
事
業
者
の
方
向
け
に
、
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
登
録
要
否
相
談
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
８
月
29
日
㈫

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

※
事
前
予
約
は
８
月
22
日
㈫
ま
で

▽
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー　
小
ホ
ー
ル

▽
定
員　

　
各
回
20
名
（
事
前
予
約
制
）

▽ 

そ
の
他　

来
場
に
あ
た
っ
て

は
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
立
税
務
署　

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６

案内
後
期
乙
４
類
危
険
物
取
扱

者
試
験
準
備
講
習
会

▽
と
き　
９
月
27
日
㈬
～
29
日
㈮

　
午
後
６
時
～
９
時

▽
と
こ
ろ　
消
防
本
部

▽ 

講
習
科
目　
物
理
学
と
化
学
の

基
礎
知
識
、
危
険
物
の
性
質
並

び
に
そ
の
火
災
予
防
お
よ
び
消

火
の
方
法
、
危
険
物
に
関
す
る

法
令

▽
受
講
料

　
北
茨
城
市
危
険
物
安
全
協
会

　
会　
員　
３
千
円

　
非
会
員　
５
千
円

※
ど
ち
ら
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

▽ 

申
込
方
法　
９
月
15
日
㈮
ま
で　
　

に
受
講
料
を
添
え
て
左
記
へ

▽
会
場
試
験
に
つ
い
て

【
ひ
た
ち
な
か
市
会
場
】

・
と
き　
10
月
７
日
㈯

・ 

と
こ
ろ　
ホ
テ
ル
ク
リ
ス
タ
ル

パ
レ
ス

【
日
立
市
会
場
】

・
と
き　
10
月
21
日
㈯

・
と
こ
ろ　
茨
城
大
学
工
学
部

▽
願
書
受
付
期
間

 《
書
面
申
請
》

　
７
月
13
日
㈭
～
24
日
㈪

 《
電
子
申
請
》

　
７
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮

※ 

書
面
申
請
に
よ
る
試
験
願
書
は

消
防
本
部
に
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

消
防
本
部　
予
防
課

42

－

０
１
１
９

案内
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
は
、

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い

暑
熱
環
境
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る

日
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当
日
早

朝
、
都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ

ま
す
。

　
発
表
さ
れ
て
い
る
日
は
、
外
出

を
控
え
る
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す

る
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

等
の
熱
中
症
の
予
防
行
動
を
積
極

的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
の
発
生
し
や
す
さ
を
示

す
暑
さ
指
数
や
熱
中
症
予
防
情
報

→ 

『
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ

イ
ト
』　https://w

w
w

.w
bgt.

env.go.jp/

●
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
活
用
し
た

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
・
暑
さ
指

数
の
情
報

→
『
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
名
：
環
境

　
省
』

●
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

  
健
康
づ
く
り
支
援
課　
　
　１

９
６

案内
夏
の
事
故
ゼ
ロキャ

ン
ペ
ー
ン

（
７
月
16
日
～
８
月
31
日
）

　
海
で
の
事
故
防
止
の
た
め
に
、

必
要
な
知
識
・
技
術
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
海
で
遊
ば
れ
る
方
】　

・ 

海
水
浴
場
内
で
遊

泳
す
る

・ 

飲
酒
後
の
遊
泳
は

慎
む

・ 

立
ち
入
り
禁
止
場

所
へ
侵
入
し
な
い

・ 

釣
り
・
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
を
す
る

と
き
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常

時
着
用

【
船
に
乗
ら
れ
る
方
】　

・ 

専
門
業
者
に
よ
る

定
期
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス

・ 

常
時
見
張
り
の
徹

底
・
発
航
前
の
点
検

・ 

無
理
の
な
い
航
海

計
画
の
策
定

・ 

最
新
の
気
象
・
海

象
情
報
の
入
手

・ 

故
障
に
備
え
、
救

助
支
援
者
の
確
保

茨
城
海
上
保
安
部　
交
通
課

０
２
９

－

２
６
２

－

４
１
０
６



広
報 ７月号 22

と な り の ま ち か ら

案内
令
和
５
年
度自

衛
官
等
募
集

※ 

防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
の
募

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 https://w
w

w
.m

od.go.jp/
pco/ibaraki

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部 

　

日
立
出
張
所

 

０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

種　目 応募資格 受付期間 試　験　日
自衛官候補生

18歳以上33歳
未満の方
（採用予定月末日現在）

通年 受付時にお知らせ

一般曹候補生 ７月１日
～９月５日

１次：�９月15日～24日
２次：�10月14日～11月５日
　　　（うち指定する１日）

航 空 学 生
【海】�18歳以上23歳

未満の方
【空】�18歳以上21歳

未満の方

７月１日
～９月７日

１次：�９月18日
２次：�10月14日～19日
３次：�【海】�11月17日～

12月13日
�　　 �【空】�11月11日～

12月14日

試験区分 採用予定人数 受　験　資　格 受付期間

警
察
官
Ａ

一般
男　性 ９名程度 昭和63年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による大学

（短期大学を除く）を卒業した方、もしくは令和６年３月31日ま
でに卒業見込みの方または人事委員会がこれと同等と認める方

８月10日㈭
午後５時まで
※電子申請のみ

女　性 ５名程度

職務
経験

男　性 １名程度 昭和63年４月２日以降に生まれた方で、上記警察官Ａの受験資
格に該当し、かつ、民間企業、団体、国・地方公共団体等におけ
る職務経験を５年以上有する方女　性 １名程度

警
察
官
Ｂ

一般
男　性 26名程度 昭和63年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方で、

上記警察官A（一般）の受験資格（学歴区分）に該当しない方女　性 12名程度

職務
経験

男　性 ３名程度 昭和63年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた方で、
上記警察官Ｂの受験資格（学歴区分）に該当し、かつ、民間企業、
団体、国・地方公共団体等における職務経験を５年以上有する方女　性 １名程度

高萩警察署　警務課 　　 2４－０１１０
　県警採用フリーダイヤル　 ０１２０－３１４－０５８

案内 令和５年度　茨城県警察官採用試験（第２回)

第45回 「東海まつり」
　東海村の四大まつりの１つである「東海まつり」。楽
しいイベントのほか、夏の夜空を彩る美しい花火をお
楽しみください。

【イベント】
▶と　き　７月23日㈰
　午後２時～８時
　※荒天の場合は中止。
▶ ところ　ＪＲ東海駅東

大通り（東海村）

第51回 「高萩まつり」
　高萩駅前通りを中心に、地元の神輿渡御・流
し踊りを行います。
　地元事業者によるブースや特設ステージでの
イベントなど、見どころ満載です。
▶と　き　７月29日㈯　※荒天の場合は中止。
▶ところ　ＪＲ高萩駅前通り、本町通り（高萩市）

（一社）高萩市観光協会（一社）高萩市観光協会
2323－－21212121

  東海村観光協会内　東海まつり実行委員会事務局東海村観光協会内　東海まつり実行委員会事務局
　　 029029－－287287－－08550855

【花火大会】
▶と　き　８月11日（金・祝）
　午後７時～８時30分
　※荒天の場合は延期。
▶ ところ
　 阿漕ケ浦

公園
　（東海村）



７月号23

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話� ＃8000
すべての電話� 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
す べ て の 電 話 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時

元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
７月18日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室

商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　７月19日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
7/9 廣橋クリニック 7/23 家庭医療センター 8/6 市民病院

46-5111（大津町） 43-1131（中郷町） 46-1121（関南町）

7/16 市民病院 7/30 あおぞらクリニック 8/11 北茨城中央クリニック
46-1121（関南町） 30-7770（中郷町） 30-1600（磯原町）

7/17 かもめ・大津港クリニック ※��新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。46-0133（大津町）

新 刊 図 書
市立図書館7月（July）

市立図書館　 ４２－１４５１

● 渦の中へ あさの　あつこ
● 滅茶苦茶 染　井　為　人
● 焼け野の雉 梶　　　よう子
● あきらめなかった男 小　前　　　亮
● 鈴の送り神修行ダイアリー 山　下　雅　洋
● パンダのおさじとフライパンダ 柴　田　ケイコ

７月 － ８月
日 月 火 水 木 金 土

7/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 8/1 2 3 4 5
�は休館日です。

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き 　８月２日㈬午後1時～5時 ８月９日㈬午後1時～4時30分 ７月25日㈫午後1時～4時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ７月26日㈬ ８月２日㈬ ７月18日㈫

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆図書館おはなし会☆ ☆クーミンの英語のおはなし会☆ ☆しゃぼん玉のおはなし会☆
７月５日㈬、12日㈬、19日㈬、８月２日㈬	
午前10時～10時30分

７月16日㈰　午前11時～11時30分 ７月１日㈯　午前11時～11時30分

☆エプロンシアター☆ ☆ぽっぽのおはなし会☆ ※	最新情報はホームページをご確認いただく
か、　図書館までお問い合わせください。７月８日㈯　午前10時30分～11時 ７月26日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
市県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料

８月 31 日㈭
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広報

８カ月優橙ちゃん

ゆうと

父：正博さん／母：奈美さん

２歳

叶凪人ちゃん

かなと

父：司さん／母：千
夏さん

誰に対しても笑顔で愛想がよくて、
なんでもよく食べる食いしん坊な
わが家の癒し担当です。
いっぱい食べて大きくなってね！

市の人口と世帯
令和５年６月１日現在

（　）内は前月比

総人口……40,060人( － 53)
男…………19,982人( － 33)
女…………20,078人( － 20)
世帯数…17,103世帯( －  4)

出 生……………14人( －   3)
死 亡……………53人( ＋   2)
転 入……………86人( － 56)
転 出………… 100人( － 15)

だれかに喜びをとどけたいだれかに喜びをとどけたい

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

「選挙出前講座」を実施しました

面白くて可愛くて
毎日元気をくれる
我が家のアイドルです！
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を
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　私は、大人になったらだれかに喜びをとどけられるような人
になりたいです。具体的には、接客に関わる仕事をしたいと考
えています。私がそのように思った理由は、だれかの笑顔を見
ることが好きだからです。
　私はネガティブで、人を勇気づける言葉などを相手に言うこ
とがあまり得意ではありません。しかし、私のクラスメイトは
それと正反対で、私にいつも明るく接してくれたり、勇気をく
れたり、気持ちを分かってくれたりする、私を笑顔にしてくれる
大切な存在です。だから、私もだれかを笑顔にできる存在に

なりたいと思うようになりました。そしてその思いは、接客に関わる仕事をしたい、
という将来の目標につながりました。将来、私が接客しただれかが、笑顔になったり、
幸せになったりする、そんな仕事ができる大人になりたいです。
　そのために私は、人間関係を大切にしたいです。友達とけんかをしてしまった時も、
自分にも悪いところがなかったかふり返ったり、心をこめて「ごめんね」を伝えたり、

「なぜけんかになってしまったんだろう」と原因を考えたりすることを大切にしたい
です。そして、人と明るく接することができるようにしたいです。
　もし、大人になってだれかに喜びを届けられるようになったら、11歳のころの私に

「私なんかって思わずに、自信をもって。」と伝えたいです。そして、だれかに喜び
を届ける大人になるために、相手の心があたたかくなる笑顔を大切に生活していこ
うと思います。

中郷第二小学校６年
河内　糸さん
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