
1 趣 旨 小・中学生を対象に水泳競技会を実施することにより、自己の記録や
泳力確認の機会を提供するとともに、水泳競技の振興ならびに
体力向上・健康増進に寄与する。

2 主 催 北茨城市　・　北茨城市教育委員会

3 期 日 令和5年７月１5日（土）　※雨天決行、荒天中止　態度決定7:00
受付　8：30～　　ウォーミングアップ　受付後～9:10　　競技開始　9：30～
※開会式は行わない。競技上の諸注意のみ、ウォーミングアップ後に行う。

4 会 場 北茨城市B&G海洋センター
北茨城市関南町関本下766－1　　　TEL 　0293－46－0142

5 参　加　資　格 北茨城市内に居住または北茨城市内の小中学校に通学する、
小学校3年生から中学校3年生までの児童・生徒かつ参加種目を完泳できる者

6 競 技 種 目

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ
※2種目までエントリー可とします。
※種目ごとの申込み人数によって、男女混合とする場合があります。

7 申 込 み 参加申込書に必要事項を記入のうえ、申込期限までにお申込み下さい。
申込期限 令和5年6月23日（金）　17:15まで
申込方法 下記申込み先へ申込書を持参、FAX、メールの

いずれかで提出すること。電話での申込みは不可。

8 申込み先・ 北茨城市教育委員会　　生涯学習課　　スポーツ振興係
お問い合わせ 〒319－1592　　　北茨城市磯原町磯原1630

TEL　0293－43－1111　（内線）421

FAX　0293－42－0454

mail　ky-syougai@city.kitaibaraki.lg.jp

9 大会規則 ① （財）日本水泳連盟の競技規則及び大会特別ルールによる。

② 各クラス別（小学生3・4年生、5・6年生、中学生）、男女別で行う。
ただし、申込み人数によっては、男女混合で行う場合もある。

③ 各種目ともタイムレースで行う。

④ 各種目ごとに、第1位・第2位・第3位まで表彰する。
男女混合のレースとなった場合でも、表彰は男女別とする。

⑤ スタートの飛び込みは、選手の技量に合わせて許可するものとする。
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種　　目
(男女別）

小学3・4年生 小学5・6年生 中　学　生

25ｍ 25ｍ 50ｍ



⑥ 選手は各自、健康管理に十分注意し大会に参加するものとする。
体調が優れない場合は、参加をお控えください。

10 申込規約 参加者は以下の規約に同意のうえ申し込みください。

① 大会開催中の事故、傷病への補償は、大会加入の保険の範囲内で
ご了承ください。

②
あらかじめご了承ください。

① 選手の招集は子供用プールの横で行うので、案内に従ってレース順・コース順に整列すること。

② スタートは各自の技量に合わせて飛び込みまたは水中からスタートのいずれかを選ぶものとする。
背泳ぎ以外の種目で水中からスタートする場合は、背中を壁に付けること。

③ 各レース１回目までのフライングは仕切り直しとし、２回目にフライングをした場合は失格とする。
なお、２回のフライングが同一選手でない場合でも２回目にフライングをした選手を失格とする。
2回目のフライングがあった場合は、レースを中断せずにゴール後に該当選手に失格を通告する。

④ フライングがあった場合、合図及びプール中央のフライングロープが落ちるので選手は静止すること。
その後約１分の休憩時間を確保し、レースを再開する。

⑤ 自由形と背泳ぎは折り返し及びゴールについて、体の一部が壁に触れること。
平泳ぎとバタフライについては、両手を同時に壁に触れること。

⑥ 自由形以外の種目で、レース中にプールの底に立った場合は失格とする。
自由形についてはプールの底に立ち、歩いた場合に失格とする。

① 飛び込みについては、プールの水深が浅いので十分に注意すること。

② 水分補給用の共用給水所は設置しないので、飲料は各自で準備すること。

③ 競技中など気分が悪くなったときは、その場で手を挙げるなど遠慮せずに意思表示すること。

④ その他については、大会規則及び大会特別ルールのとおりとする。

＜　競　技　上　の　注　意　＞

＜　大　会　特　別　ル　ー　ル　＞

大会の記事・写真等が市報等に掲載される場合がありますので


