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各団体の力で
　　　会場が一つに

　県内外の 43 団体が出店し、自慢の料理を来場者にふるまった
り、ＰＲをしていました。東京藝術大学生による御輿パフォーマ
ンスでは、「岡倉天心・北茨城市長賞」を受賞した聖獣の御輿を
学生が力強くかついでいました。また、よさこい演舞では華や
かな衣装に身を包んだ踊り子たちが、華麗な舞を披露しました。
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あんこう

　３年ぶりの「全国あんこうサミット」が２月１２日㈰に、市漁業歴史
資料館「よう・そろー」の敷地内で開催されました。天候にも恵まれ、
会場は約 45,000 名もの来場者でにぎわい、様々なあんこうグルメを
味わっていました。「あんこうの吊るし切り」の実演では、15年もの
26kg のあんこうがさばかれ、多くの来場者が写真に収めていました。

安達 勇人
音楽ライブ

　声優・俳優・アーティストと
して活躍中の安達さんが、午前
と午後の 2 部に分けて音楽ライ
ブを実施しました。ライブのほ
か、「あんこうの吊るし切り」の
実演にも参加し、会場を盛り上
げてくれました。
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第50回交通安全
市民大会

おめでとう　　ございます！

中学生の部代表の松下さん

茨城県警音楽隊による演奏と寸劇

杉の子幼稚園のみなさん

交通事故から子供を守るっぺ

交通事故から子供をまもっぺよ

ヤー！！

　２月４日㈯、市民ふれあいセンターで３年ぶりに交通安全市民大会が開催されました。
　表彰式では、市の交通安全に力を尽くされた交通安全功労者６名と功労団体３団体、交通安全
ポスターコンクールの入選者３２名（小学生の部２３名、中学生の部９名）が表彰されました。
　また、杉の子幼稚園の園児による歌やお遊戯、茨城県警察音楽隊による演奏と交通安全を啓発
する寸劇が披露され、会場は大いに盛り上がりました。

【小学生の部】
大友 柚芭（関本小６年）

【中学生の部】
松下 叶花（常北中１年）

　この２点の作品は、令和５年度交通安全ポスターとして、　この２点の作品は、令和５年度交通安全ポスターとして、
市内各所に掲示されます。市内各所に掲示されます。

●
運
転
者
（
同
乗
者
を
含
む
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に
呼
び
か
け
る
も
の

　

運
転
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と
り
と
マ
ナ
ー
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刀
流

●
歩
行
者
・
自
転
車
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用
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に
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け
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も
の

　

自
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な
ら
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メ
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ト

●
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た
ち
に
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通
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全
を
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け
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も
の
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だ
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こ
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あ
い
ぼ
う
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と
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が変わります
指定ごみ袋

 と 

ごみの持ち
込み場所

４月１日から 　４月１日から、新しいごみ処理施設「高
たかきた

北清掃セン
ター」でごみの受入れを開始します。
　高北清掃センターは、北茨城市と高萩市で組織する

「高萩・北茨城広域事務組合」で管理運営する施設です。
令和４年 11 月号の市報に引き続き、４月からの主な
変更点についてお知らせします。
　なお、詳細については、全戸に２月から順次配布し
ている「家庭ごみの出し方ガイドブック」をご確認く
ださい。

指定ごみ袋

ごみの持ち込み場所

　４月からの新しい指定ごみ袋は、「もやせるごみ」と「もやせない
ごみ」ともに同じ規格の袋（黄色）になります。ただし、ごみの分別
は必要となりますので、ごみを出す際には、「もやせるごみ」または
「もやせないごみ」のどちらのごみなのかが分かるように袋にチェッ
ク（☑）を入れ、それぞれ定められた日にごみ集積所に出してください。
※両方のごみが混ざったものは、収集できません。
※�指定ごみ袋には、電子たばこや携帯扇風機等に使わ
れている小型充電式電池の含まれているものは絶対
に入れないでください。
　発火や爆発の原因になります。

北茨城市清掃センターへのごみの持ち込みは３月 31 日で終了です。
４月１日からは高北清掃センターに持ち込んでください。

【住　　所】　〒３１９－１５５５　
　北茨城市中郷町小野矢指９５９番地１

【電話番号】　４４－８８５３
【搬入時間】　月曜日～土曜日
　※年末年始（12/31 ～１/３）を除く。祝日も可。
　・午 前：９時から正午まで
　・午 後：１時から４時 30 分まで
　※正午、午後４時 30 分には施設を退出できるようお願いします。
　※�指定ごみ袋に入れる必要はありませんが、ごみの分別区分ごとに
分けて持ち込んでください。

　お手元に残っている今まで使用していた指定ごみ袋や粗
大ごみ処理券は、４月１日以降も使用することができます。

※�「もやせるごみ」に現行の「埋立ごみ専用袋」を使用す
るなど、別の用途に指定ごみ袋を使用する場合には、右
図のとおり指定ごみ袋に油性ペンなどで注意書きをして
出してください。

指定ごみ袋が変わります

　残っている指定ごみ袋等の取り扱い

高北清掃センター

� 問清掃センター建設室　内３７１



防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

��

設
置
調
査

設
置
調
査

　

消
防
法
に
よ
り
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
る
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
の
設
置

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽�

調
査
方
法　
市
内
の
全
世
帯
数
か
ら
、

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
方
の
ご
自
宅
に

直
接
伺
い
ま
す
。

▽
調
査
期
間　
３
～
４
月
予
定

▽�

調
査
内
容　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
、

北
茨
城
市
火
災
予
防
条
例
に
て
定
め
ら

れ
て
い
る
、「
寝
室
」
お
よ
び
「
２
階

以
上
に
寝
室
が
あ
る
場
合
に
は
、
階
段

の
天
井
付
近
」に
設
置
し
て
い
る
か
、半

年
ご
と
の
点
検
を
実
施
し
て
い
る
か
等
。

▽�

目
的　
「
就
寝
中
の
火
災
に
よ
る
死
者

を
防
ぐ
」
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

率
の
調
査
、
お
よ
び
未
設
置
住
宅
へ
の

設
置
指
導
の
た
め
。

問
消
防
本
部　

予
防
課　

予
防
係

　

�

（
菊
池
、
小
谷
野
）
☎
42

－

０
１
１
９

４月から市税等の納付書が変わります

　４月から市税等の納付書に地方税統一ＱＲコードが印字されます。これにより、市役所や金融機関の
窓口に出向くことなく、インターネットを通じて簡単・便利に納付できます。

◎対象となる税目

◎簡単・便利に納付
　地方税共通納税システム（ｅＬＴＡＸ）の「地方税お支払サイト」にアクセスして、
納付書に印刷されている「ｅＬ－ＱＲ（ＱＲコード）」をスマートフォン等から読み取
り（または「ｅＬ番号（納付書番号）」を入力）、納付が簡単にできるようになります。

▷支払方法
　クレジットカード払い、インターネットバンキング、口座振替（全国の共通納税システムに対応した　
金融機関でのお支払い）等が利用できます。また、各種スマホ決済アプリでの納付もできます。
　※利用できるスマホ決済アプリは、「地方税お支払サイト」でご確認ください。
　※クレジットカード払いの手数料は利用者負担、口座振替は事前登録が必要になります。

▷利用時間
　２４時間３６５日利用できます。ただし、利用時間帯によっては、選択できない支払方法があり、スマホ
決済アプリの場合は、アプリによって異なります。

 注意事項
　介護保険料・後期高齢者医療保険料については、市納付サイトの閉鎖にともない、クレジットカードでの

納付ができなくなります。利用されてい
る方にはご迷惑をおかけしますが、口座
振替やコンビニ納付など、別の方法での
納付をお願いします。

固定資産税・都市計画税

軽自動車税（種別割）

市・県民税（普通徴収）

国民健康保険税

eLマーク

eL番号
（納付書番号）

【例】

eL－QR（QRコード）

詳しくはこちら
地方税お支払いサイト
（利用者向けホームページ）

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

　詳しい内容は、上のサイトまたは納付書
に同封されるチラシで確認ください。
� 問収納課　収納管理係（酒井）内１６６

北茨城市火災予防条例で設置を
義務付けられている住宅の部分

階 

段
廊 

下

廊 

下

居 室 寝 室

寝 室 台 所



北茨城市役所　☎43-1111
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表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

瓦
吹　
勢
津
子
さ
ん
（
関
本
町
）

〇
令
和
４
年
度
統
計
功
労
者
表
彰

　

���

総
務
大
臣
表
彰
（
経
済
セ
ン
サ
ス
―
活

動
調
査
）

〇
県
市
長
会
民
間
自
治
功
労
者
表
彰

　

瓦
吹
さ
ん
は
、
永
き
に
わ
た
り
統
計
調

査
に
従
事
し
、
社
会
や
経
済
の
情
勢
の
把

握
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青
少

年
相
談
員
と
し
て
巡
回
活
動
な
ど
を
行

い
、
青
少
年
の
健
全
育
成
お
よ
び
非
行
防

止
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に

も
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
主
任
児
童

委
員
）
と
し
て
、
学
校
や
福
祉
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
・
協
力
し
、
子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
や
子
育
て
支
援
な
ど
を
行
う
と

と
も
に
、
市
連
合
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
の
運
営
委
員
と
し
て
、
組
織
運
営
の

強
化
に
も
取
り
組
ま
れ
る
な
ど
、
地
方
自

治
の
振
興
と
発
展
に
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功

績
を
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。

問
��秘
書
課　
　
　
　
（
沼
田
）
内
２
０
３

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度

全
国
健
康
づ
く
り
推
進
学
校
表
彰

全
国
健
康
づ
く
り
推
進
学
校
表
彰

　

学
校
と
家
庭
、
地
域
社
会
と
が
連
携
を

図
り
、積
極
的
に
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
、

成
果
を
あ
げ
て
い
る
学
校
を
表
彰
す
る

「
全
国
健
康
づ
く
り
推
進
学
校
表
彰
」
の

表
彰
式
が
２
月
４
日
㈯
に
行
わ
れ
、
関
本

中
学
校
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問
��学
校
教
育
課�

（
川
和
）
内
４
４
０

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

1010
年
連
続
特
Ａ
評
価
受
賞

年
連
続
特
Ａ
評
価
受
賞

　

１
月
24
日
、
東
京
都
江
東
区
の
東
京

ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た
「
第
15
回

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト
」
に
お
い
て
市
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
は
、
最
も
優
良
と
認

め
ら
れ
た
「
特
Ａ
評
価
」
を
10
年
連
続
で

受
賞
し
ま
し
た
。

※�

全
国
４
８
０
カ
所
の
海
洋
セ
ン
タ
ー
は
、

毎
年
、
利
用
人
数
・
実
施
事
業
数
な
ど

の
項
目
に
よ
り
特
Ａ
～
Ｅ
の
６
段
階
で

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
��生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�

（
松
江
）
内
４
２
２

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会

　

こ
の
大
会
は
、
中
学
２
年
生
を
対
象
と

し
た
茨
城
県
独
自
の
郷
土
検
定
で
、
郷
土

へ
の
愛
着
や
誇
り
を
高
め
、
郷
土
愛
を
醸

成
す
る
と
と
も
に
県
の
魅
力
を
広
く
発
信

す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

２
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
10
回
い

ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
」
で
は
、

本
市
の
代
表
と
し
て
出
場
し
た
関
本
中
学

校
が
、
各
市

町
村
の
代
表

（
45
校
）
の

中
か
ら
第
３

位
に
輝
き
ま

し
た
。
ク
ラ

ス
全
員
で
練

習
を
重
ね
、

力
を
合
わ
せ

て
努
力
し
た

成
果
が
実
り

ま
し
た
。

問
��生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

�

（
小
野
）
内
４
３
２

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

縦
覧
で
き
ま
す

縦
覧
で
き
ま
す

　

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
義
務

者
は
、
令
和
５
年
度
の
固
定
資
産
（
土
地

や
家
屋
）
の
価
格
等
を
記
載
し
た
「
縦
覧

帳
簿
」
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

▽
と
き　
４
月
３
日
㈪
～
５
月
１
日
㈪

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分 
～ 
午
後
５
時
15
分

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階 
税
務
課

▲保健委員の活動の様子

▽�

縦
覧
で
き
る
方　
土
地
ま
た
は
家
屋
の

固
定
資
産
税
納
税
義
務
者

▽
手
数
料　
無
料

▽
縦
覧
で
き
る
内
容

 

・
土
地　
所
在
地
、
地
目
、
地
積
、
価
格

 

・�

家
屋　
所
在
地
、
家
屋
番
号
、
建
築
年
、

構
造
、
種
類
、
床
面
積
、
価
格

※�

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
第
１
期
納
期
限
は
、
５
月
１
日
㈪

で
す
。

問
��税
務
課　

固
定
資
産
税
係

�

（
森
谷
、
堀
口
）
内
１
５
６
～
１
５
９

北
茨
城
市
長
選
挙
は

北
茨
城
市
長
選
挙
は

５
月
５
月
2121
日
㈰
が
投
票
日
で
す

日
㈰
が
投
票
日
で
す

　

任
期
満
了
に
と
も
な
う
北
茨
城
市
長
選

挙
は
、
５
月
14
日
㈰
に
告
示
さ
れ
、
５
月

21
日
㈰
に
投
開
票
が
行
わ
れ
る
予
定
と
な

り
ま
し
た
。

　

選
挙
は
政
治
に
参
加
す
る
大
切
な
権
利

で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
必
ず
投
票

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
仕
事
な
ど
で
投
票

に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
や
不
在

者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

　

北
茨
城
市
長
選
挙
に
立
候
補
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
立
候
補
手
続
き
の
説
明
や
届
出
書

類
を
配
付
し
ま
す
の
で
、
ご
出
席
く
だ
さ

い
。

▽
と
き　
４
月
19
日
㈬　

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
４
階
会
議
室

問
��市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
総
務
課
内
）
内
３
２
１
、３
２
２
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
就
職
・

退
職
・
引
越
し
な
ど
異
動
が
多
い
季
節
で

す
。
異
動
が
生
じ
た
場
合
は
、
次
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
速
や
か
に
届
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

※�

届
出
書
類
は
市
役
所
に
も
用
意
し
て
い

ま
す
。

問
��保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
藤
枝
）
内
１
８
８

　

日
立
年
金
事
務
所

�

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
２
５

　

産
前
産
後
期
間
（
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。
な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以

　

上
の
出
産
を
い
い
、
死
産
、
流
産
、
早

　

産
等
を
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。

▽
免
除
期
間
の
取
扱
い　
産
前
産
後
期
間

　

と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、
保
険
料

　

を
納
付
さ
れ
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎

　

年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま

　

た
、
産
前
産
後
免
除
期
間
中
の
付
加
保

　

険
料
は
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
で
出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
方

▽�

届
出
時
期　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

か
ら
届
出
が
可
能
で
す
（
出
産
後
も
届

出
が
可
能
で
す
）。

▽�

必
要
な
も
の　
年
金
手
帳
、
身
分
証
明

書
、
母
子
健
康
手
帳
等

※�

被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

出
産
証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子

関
係
が
わ
か
る
書
類
も
必
要
で
す
。

▽�

届
出
先　
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問
��保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
藤
枝
）
内
１
８
８

交
通
事
故
に
よ
る
診
療
に
は

交
通
事
故
に
よ
る
診
療
に
は

届
出
が
必
要
で
す

届
出
が
必
要
で
す

　

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
（
以
下
「
各
保
険
」
と
い
う
）
に
加
入

し
て
い
る
方
が
、
交
通
事
故
な
ど
第
三
者

（
自
分
以
外
の
人
）
の
行
為
に
よ
っ
て
ケ

ガ
を
し
た
場
合
の
治
療
費
は
、
原
則
と
し

て
加
害
者
が
全
額
負
担
す
べ
き
も
の
で
す

が
、
届
出
に
よ
り
各
保
険
証
を
使
っ
て
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場

合
、
治
療
費
は
加
害
者
の
代
わ
り
に
、
各

保
険
が
一
時
的
に
立
て
替
え
払
い
を
し
、

後
日
、
加
害
者
に
そ
の
治
療
費
を
請
求
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▽
手
続
方
法

①�

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

署
に
届
出
を
し
て
「
事
故
証
明
書
」
の

交
付
を
受
け
る
。

②�

各
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場

合
は
必
ず
保
険
年
金
課
に
届
出
を
す

る
。

▽
届
出
に
必
要
な
も
の

　

�

保
険
証
、
事
故
証
明
書
（
後
日
提
出
で

も
可
）

▽
注
意
事
項

 

・�

ど
ん
な
に
小
さ
な
事
故
で
も
警
察
署
に

連
絡
し
、
事
故
の
確
認
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

 

・�

加
害
者
か
ら
直
接
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
各

保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
安
易
な
示

談
は
避
け
、
下
記
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽�

次
の
場
合
に
は
、
原
則
各
保
険
証
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん

①�

故
意
や
重
大
な
過
失
（
酒
酔
い
運
転
、

無
免
許
運
転
、
速
度
超
過
、
重
大
な
交

通
違
反
）
に
よ
る
交
通
事
故

②�

け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
傷
病
等

③�

仕
事
上
の
け
が
や
病
気

④�

自
傷
行
為
（
た
だ
し
、
精
神
疾
患
が
原

因
に
よ
る
自
傷
行
為
は
除
く
）

※�

な
お
、
65
歳
以
上
の
方
で
、
交
通
事
故

な
ど
に
よ
り
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
場

合
や
状
態
が
悪
化
し
た
場
合
な
ど
は
、

高
齢
福
祉
課
へ
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
��保
険
年
金
課　

保
険
係

�

（
池
田
）
内
１
８
３

　

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
大
友
）
内
１
８
５

届出が必要な方 届出先 必要な書類
厚生年金を喪失した（退職した）
20 歳～ 60 歳未満の方

市役所

資格喪失日の分かる書
類、年金手帳厚生年金を喪失した（退職した）方

の配偶者で 20 歳～ 60 歳未満の方
厚生年金に加入している配偶者の扶
養から外れた 20 歳～ 60 歳未満の方

扶養から外れた日の分
かる書類、年金手帳

年金の受給者で
住所や氏名を変更した方 年金事務所（※）左記へお問い合わせください
厚生年金に加入している配偶者に扶
養されている方で、住所や氏名を変
更した方 配偶者の勤務先 勤務先にお問い合わせ

ください厚生年金に加入している配偶者の扶
養になる 20 歳～ 60 歳未満の方

国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　

産
前
産
後
期
間
の

　
　

産
前
産
後
期
間
の

��

免
除
制
度
に
つ
い
て

免
除
制
度
に
つ
い
て
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住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
を
促
進
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
を
図
る

た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
お

よ
び
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
方
に
設

置
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
補
助
対
象
者

　

�

①
～
④
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
（
設
置

済
み
ま
た
は
工
事
中
の
方
は
対
象
外
）

①�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
有
す
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
電
力
会
社
と
電
力
需
給
契
約
を
結
ぶ
方

④�

補
助
申
請
の
年
度
内
に
す
べ
て
の
手
続

が
完
了
で
き
る
方

▽
補
助
内
容　

①�

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
（
最
大
出
力
が

10 

kw
未
満
の
も
の
）

　

→
１
件
に
つ
き
５
万
円

②�

据
え
置
き
型
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
に
接
続
す
る
も
の
）

　

→
１
件
に
つ
き
５
万
円

▽�

申
請
期
間　

　

４
月
10
日
㈪
～
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

▽�

そ
の
他　
申
請
要
件
や
申
請
方
法
、
申

請
書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
４
月

以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
��生
活
環
境
課　

環
境
政
策
係

�

（
狩
野
）
内
３
７
３

建
築
物
を
解
体
予
定
の
方
へ

建
築
物
を
解
体
予
定
の
方
へ

　

発
注
者
は
、
延
べ
面
積
80
㎡
以
上
で
特

定
建
設
資
材
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
お
よ
び
鉄
か
ら
成
る
建
設
資
材
、

木
材
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
・
コ
ン
ク
リ
ー

ト
）
を
用
い
た
建
物
の
解
体
工
事
を
す
る

場
合
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
出
が
必

要
で
す
。
ま
た
、解
体
工
事
を
行
う
に
は
、

自
主
施
工
を
除
き
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

の
解
体
工
事
業
の
登
録
ま
た
は
建
設
業
の

許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
出
に
つ
い
て
】

問
��都
市
計
画
課　

建
築
指
導
係

�

内
２
８
４

【
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
解
体
工
事
業
の

登
録
に
つ
い
て
】

問
��県
土
木
部
検
査
指
導
課

�

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

４
３
８
６

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

問
��生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�
（
冨
岡
）
内
４
２
２

新型コロナワクチン接種関連情報
　ワクチン接種の進捗状況と予約受付状況を踏まえ、
令和４年度の市民体育館集団接種会場を終了します。
　医療機関での接種を希望する方は、市コールセン
ターへお早めにお申し込みください。
※令和５年２月２１日現在の情報です。国の方針など
により、内容が変更となる場合があります。
　最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
問
��
市新型コロナワクチン接種コールセンター
　午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）
� ☎４４－６７７０

第 49 回 北茨城市民マラソン大会　１月 15 日㈰ 磯原工業団地付近周回コース

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位

小学生男子 荒川　大翔 石川　虎汰 竹澤　知世 毛利　侑雅 細川　奏陽 志賀　瑛斗

小学生女子 安倍　理椛 大髙　那奈 佐藤　歩夢 ― ― ―

中学生男子 家塚優太郎 村田　彩真 塚本　悠都 滝　　颯真 沼田　悠吾 関根　夢隼

中学生女子 大髙　杏奈 川野辺桧礼 小室　葵彩 ― ― ―

一 般 男 子 鈴木　聖也 豊田　卓志 小野涼太郎 ※�各部門６位まで入賞（参加者 20 名未満の
部門は３位まで入賞）。壮 年 男 子 萩島　慎一 志賀　雄太 高橋　孝弘
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

生
ご
み
処
理
容
器
の
購
入
費
を

生
ご
み
処
理
容
器
の
購
入
費
を

一
部
補
助
し
ま
す

一
部
補
助
し
ま
す

▽
対
象
者　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し
て
い
る

方
（
世
帯
主
申
請
）

②
市
内
取
扱
店
か
ら
購
入
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④�

５
年
以
内
に
こ
の
補
助
を
受
け
て
い
な

い
方

⑤�

生
ご
み
処
理
器
で
堆
肥
化
し
た
も
の
を

畑
や
花
壇
な
ど
に
還
元
し
て
自
家
処
理

が
可
能
な
方

▽
募
集
内
容

▽
募
集
期
間

　

４
月
３
日
㈪
～
令
和
６
年
３
月
19
日
㈫

▽
申
込
方
法

　

�

希
望
す
る
方
は
、
購
入
前
に
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
��生
活
環
境
課　

環
境
保
全
係

�

　
内
３
７
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
額
介
護
合
算
療
養
費
・
高
額
医
療

高
額
介
護
合
算
療
養
費
・
高
額
医
療

合
算
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

合
算
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

両
方
と
も
利
用
し
て
い
る
世
帯
で
、
１
年

間
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
て
基
準
額
を

超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

３
月
中
旬
頃
に
対
象
者
へ
通
知
し
ま
す

の
で
、
必
要
書
類
を
確
認
の
う
え
、
同
封

の
封
筒
で
郵
送
ま
た
は
保
険
年
金
課
、
各

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
３
年
８
月
か
ら
令
和
４
年
７
月
の

途
中
で
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
や
北
茨

城
市
へ
転
入
さ
れ
た
場
合
は
、
自
己
負

担
額
証
明
書
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
申
請
者
や
受
領
口
座

を
本
人
以
外
に
希
望
す
る
場
合
も
含
め

て
、事
前
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
��保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�
（
石
森
、
石
﨑
）
内
１
８
７

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
を

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
令
和
５
年

度
に
か
け
て
「
北
茨
城
市
農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
」
の
総
合
見
直
し
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
の
総
合
見
直
し
に
と
も
な

い
、
令
和
５
年
度
分
の
申
請
受
付
は
見
送

る
予
定
で
し
た
が
、
下
記
の
期
間
に
つ
い

て
令
和
５
年
度
分
の
申
請
受
付
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
農
振
除
外
の
申
請
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
事
前
に
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間

　

４
月
３
日
㈪
～
４
月
28
日
㈮

問
��農
林
水
産
課　

農
政
係

�

（
鈴
木
）
内
３
８
３

車
い
す
の
寄
贈

車
い
す
の
寄
贈

　

１
月
27
日
、
北
茨
城
市
商
工
会
女
性
部

（
部
長　

藤
田 

孝
子
氏
）
か
ら
車
い
す
１

台
が
市
へ
寄
贈
さ
れ
、「
期
待
場
（
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
分
館
）」
へ
配
備
さ
れ

ま
し
た
。

　

平
成
10
年
度
か
ら
毎
年
地
域
の
福
祉
行

政
に
貢
献
し
た
い
と
、
商
工
会
女
性
部
か

ら
こ
れ
ま
で
に
車
い
す
21
台
、
シ
ル
バ
ー

カ
ー
５
台
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
１
台
等
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
車
い
す
等
は
、市
役
所
正
面

玄
関
や
市
各
施
設
に
配
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

種　類
生ごみ処理機 生ごみ処理容器

電動式生ごみ
処理機

コンポスト
容器

密閉型
容器

補助率 購入価格の２分の１
（消費税を除く）

限度額 ２０，０００円 ３，０００円

補助額 各５基（先着）

その他 １世帯につき１基



▼一言で言えばどんな部活ですか？
　とても場の雰囲気が良く、自分自身の課題を達成するた
めに一生懸命取り組み、団体戦に力を入れて頑張っている
部活です。

▼部の雰囲気や魅力を教えてください
　初心者で入部した生徒が多く、運動が苦手な子、得意な
子、双方が支え合って仲良く活動していることが魅力です。

▼強さの秘訣は何ですか？
　あたり前のことをあたり前に行い、練習でも手を抜かず、
試合の時と同じ気持ちで取り組んでいることです。

▼どんな練習に力を入れていますか？
　サーブやレシーブのミスをなくすために、1 本 1 本集中
して練習することに力を入れています。

▼心に残るエピソードを教えてください
　新人戦で、団体戦の関東大会への出場が決まった時です。
2年生が4人という少ない人数でお互いが支え合い、協力し
たからこその結果だと思います。

▼部長から部員の皆さんへメッセージをどうぞ！
　今年の総体で、団体戦の関東大会への出場を目指して一
緒に頑張ろう！みんな笑顔で、結果を報告できるように、
日々努力していきましょう！

▼顧問の先生はどんな方ですか？
　部員 1人 1 人に全力で卓球を教えてくれて、技術面だけ
でなく、礼儀やあいさつ等のあたり前のことも教えてくれ
る、尊敬している先生です。

▼最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言お
　願いします
　いよいよ総体が近づいてきています。勝負ですから、勝
つことも負けることもあります。大切なのは、結果が出た
時に何を感じ、学び、行動するかです。買った時の喜びだ
けでなく、負けた時の悔しさは一生懸命に取り組んだ分、
価値のあるものになります。そのかけがえのないものを得
ることが出来るかどうかは、今である普段の練習や生活に
かかっています。残り少ない日数ですが、精一杯頑張って
いきましょう！

▼心に残るエピソードを教えてください
　新人戦で、団体戦の関東大会出場が決まった時です。２年
生が４人という少ない人数でお互いが支え合い、協力した
からこその結果だと思います。

▼部長から部員の皆さんへメッセージをどうぞ！
　今年の総体で、団体戦の関東大会出場を目指して一緒に
頑張ろう！みんな笑顔で、結果を報告できるように、日々努
力していきましょう！

▼顧問の先生はどんな方ですか？
　部員 1人 1 人に全力で卓球を教えてくれて、技術面だけ
でなく、礼儀やあいさつ等のあたり前のことも教えてくれ
る、尊敬している先生です。

▼最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言お
　願いします
　いよいよ総体が近づいてきています。勝負ですから、勝
つことも負けることもあります。大切なのは、結果が出た
時に何を感じ、学び、行動するかです。勝った時の喜びだ
けでなく、負けた時の悔しさは一生懸命に取り組んだ分、
価値のあるものになります。そのかけがえのないものを得
ることが出来るかどうかは、今である普段の練習や生活に
かかっています。残り少ない日数ですが、精一杯頑張って
いきましょう！

女子卓球部
中郷中学校

１年生８人、２年生４人が小野瀬 美穂先生、高木 
里美先生の指導のもと日々活動しています。

部長さんと

副部長さんに

お話を聞きました！

部長
長瀬 日和さん

副部長
根本 さやさん

11
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。�
※�利用に関しましては引き続き施設の指示に従い、マスクの着用、手指の消毒等のご
協力をお願いします。

※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【３月、４月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

３　

月

13・14日 壁面制作 7日 ダンボリース制作 2日 カレンダー制作 3日 カレンダー制作

16日 リトミック 9日 お誕生日会 3日 ネイル体験※要予約 7日 運動遊び（トランポリン）

17日 サンクスパーティー 14日 健康講座 7日 身体測定 14日 玩具制作

20日 お誕生日会 17日 春の制作 9日 カレンダー制作お誕生日会 17日 フォトフレーム作り

23日 知育遊び 20日 英語で遊ぼう！ 10日 ネイル体験※要予約

24日 英語で遊ぼう！ 22日 リトミック 14日 リトミック教室※要予約

27日 みんなで作ろう 28日 ヨガ講座 16日 お楽しみ会※要予約

28日 春のガーデニング 17日 ネイル体験※要予約

24日 ネイル体験※要予約

４　

月

3・4日 こいのぼり制作① 7日 お誕生日会 4日 身体測定 11日 戸外遊び

5日 お外遊び 11日 エプロンシアター 13日 こどもの日制作 14日 室内遊び

7日 こいのぼり制作② 20日 こどもの日制作 18日 風船遊び

10日 知育遊び 21日 ネイル体験※要予約 21日 こいのぼり制作

27日 母の日制作 25日 運動遊び

28日 ネイル体験※要予約 28日 カレンダー制作

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811
（大津保育園内）

　
「
エ
ン
ゼ
ル
」
で
は
、
毎
週
木
曜
日
に

子
育
て
広
場
で
手
遊
び
や
体
操
、
制
作
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
は
、
ピ
ア
ノ
や
歌
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
、
お
子
さ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
す
。
ま
た
、
ネ
イ

ル
体
験
も
予
約
制
で
始
ま
り
、
12
月
に
開

催
さ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で

は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
に
合
わ
せ
て
楽
器
の
演
奏
を
し
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
や
毎
月
１
回
講
師
に

よ
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
、
そ
の
他
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
め
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
上
記
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

　
（
会
沢
）
内
１
３
４

エ 

ン 

ゼ 

ル

エ

ン

ゼ

ル

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
②



北茨城市役所　☎43-1111
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■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　

３
月
16
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　

３
月
24
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　

４
月
６
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　

３
月
10
日
㈮
、
４
月
14
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
��健
康
づ
く
り
支
援
課� 



内
１
９
６

■
育
児
相
談

　
（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽�

と
き　
３
月
22
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ

　

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
問
��健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
４
月
５
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

問
��子
育
て
支
援
課� 



内
１
３
２

健
康
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

�
中
郷
町　
小
松　
正
宏
さ
ん
（
78
歳
）

　

本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
中
郷
町

在
住
の
小
松
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
元
気
に
過

ご
す
コ
ツ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
人
間
の
元
気
に
は

　
　
　
　

足
の
動
き
が
大
事
だ
と
思
う
」

―
健
康
の
秘
訣
に
つ
い
て
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

３
日
間
散
歩
を
し
て
は
１
日
休
ん
で
を
繰

り
返
し
、
体
を
休
め
る
日
も
作
っ
て
無
理
は

し
な
い
。
若
い
頃
か
ら
走
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
今
も
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、
草

刈
り
で
も
家
事
で
も
苦
に
な
ら
な
い
。
一
時

期
は
腰
が
痛
い
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
毎
朝

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
よ
う
に
し
て
か
ら
痛
み

は
消
え
た
。
後
は
、
毎
日
湯
船
に
浸
か
っ
て

い
る
こ
と
か
な
。
体
が
温
ま
る
ん
だ
。

―
生
活
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
を
か
け

る
と
何
か
し
ら
ス
ポ
ー
ツ
は
や
っ
て
い
る
の

で
、陸
上
、相
撲
何
で
も
見
ま
す
。
特
に
サ
ッ

カ
ー
は
好
き
で
、テ
レ
ビ
で「
ス
ペ
イ
ン
サ
ッ

カ
ー 

ラ
・
リ
ー
ガ
」
を
見
て
い
ま
す
。
生

き
て
い
る
間
に
、
ス
ペ
イ
ン
に
あ
る
10
万
人

が
収
容
で
き
る
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、
サ
ッ
カ
ー

を
観
戦
し
た
い
。
今
年
の
目
標
と
し
て
は
、

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の
優
勝
を
観
る
こ
と
。

年
に
数
回
は
、
鹿
島
ス
タ
ジ
ア
ム
に
行
っ
て

観
戦
す
る
の
だ
け
ど
、
あ
の
会
場
の
臨
場
感

が
好
き
だ
ね
。
若
い
人
の
よ
う
に
応
援
タ
オ

ル
を
振
っ
た
り
は
で
き
な
い
け
ど
、
ゴ
ー
ル

が
決
ま
る
と
自
然
と
手
が
上
が
っ
て
、
立
ち

上
が
っ
て
し
ま
う
。

―
お
仕
事
は
大
変
で
す
か
？

　

８
年
間
公
民
館
の
館
長
を
続
け
て
い
る
け

ど
、
今
ま
で
休
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
１

度
も
な
い
。
頭
は
良
い
方
で
は
な
い
け
ど
足

を
使
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
は
大
丈
夫
な
ん

だ
。
だ
か
ら
、
自
分
の
仕
事
と
思
っ
た
ら
や

り
き
る
。
た
く

さ
ん
の
人
と
交

流
が
で
き
る
の

で
、
刺
激
に
も

な
っ
て
い
る

し
、
皆
さ
ん
と

対
面
で
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
こ

と
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
る
。

　

～
同
僚
か
ら
見
た
小
松
さ
ん
の
姿
～

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

�

鈴
木　

和
江

問
��元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）
☎
44

－

７
１
１
１

わ
た
し
の

健
康
づ
く
り

私
が
同
じ
職
場
に
来
て
か
ら

７
年
に
な
る
け
ど
状
態
が

変
わ
ら
な
い
。

何
事
も一つ
の
こ
と
を
や
り

　
続
け
ら
れ
る
こ
と
が

　
　
素
敵
だ
と
思
う
。

わ
た
し
の
健
康
づ
く
り

わ
た
し
の
健
康
づ
く
り

��

取
材
協
力
者
募
集

取
材
協
力
者
募
集

　
「
わ
た
し
の
健
康
づ
く
り
」
の
取
材
協

力
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健

康
観
や
元
気
の
秘
訣
な
ど
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
、
広
報
紙
で
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
��元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）
☎
44

－

７
１
１
１

宝
く
じ
助
成
事
業
で

宝
く
じ
助
成
事
業
で

��

整
備
し
ま
し
た

整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

小
川
区
は
こ
の
助
成
を
受
け
、
小
川
区

集
会
所
を
新
設
し
ま
し
た
。
今
後
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
さ
ら
な
る
活
性
化

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問
��ま
ち
づ
く
り
協
働
課　

協
働
推
進
係

�

（
大
山
、
沼
田
）
内
１
９
２
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診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5） 吉本 五十嵐（第1・3・5）�
横谷（第2・4）

海老澤 横谷 梶川 倉田 吉本（第1・3）�
梶川（第2・4）

倉田 海老澤 海老澤 海老澤（第2・4） 倉田

午後

五十嵐 横谷 横谷（第1・3・5）
倉田（第2・4） 吉本 五十嵐

梶川 梶川 海老澤（第2・4） 梶川 海老澤

倉田 倉田 梶川 海老澤 倉田（第1・3・5）�
横谷（第2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量�
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） － △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　� 問 家庭医療センター　☎４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内●外来・訪問診療のご案内　　※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和５年３月１日現在令和５年３月１日現在

北茨城市民病院附属北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで【受付時間】午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

　

年
度
末
と
な
り
何
か
と
忙
し
く
な
る
頃

で
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
糖
尿
病
に
関
し
て
、

そ
の
危
険
性
と
治
療
の
重
要
性
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
で

は
、「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
成
人
」
は

１
千
万
人
を
超
え
、
糖
尿
病
は
国
民
病
と

も
言
え
る
疾
患
で
す
。
ま
た
、
男
女
と
も

に
40
代
か
ら
有
病
率
は
増
加
が
見
ら
れ
、

年
齢
を
重
ね
る
毎
に
発
症
に
注
意
が
必

要
な
病
気
で
す
。
糖
尿
病
と
い
う
名
前
は

よ
く
耳
に
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ

「
血
糖
値
が
高
い
」
こ
と
が
危
険
で
、
な
ぜ

治
療
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　

血
糖
値
が
少
し
高
い
く
ら
い
で
は
特
に

症
状
は
な
く
、
日
常
生
活
で
困
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
、
糖
尿
病
で
は

血
糖
値
が
高
い
こ
と
が
持
続
し
て
起
こ
る

合
併
症
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と
し
て
、
神
経

症
、
網
膜
症
、
腎
症
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

神
経
症
は
他
の
合
併
症
と
比
較
し
て
早
期

に
出
現
し
、
手
足
末
端
の
し
び
れ
や
痛
み

と
し
て
現
れ
ま
す
。
生
活
の
質
を
低
下
さ

せ
る
以
外
に
も
傷
や
熱
傷
に
気
が
つ
き
に

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

く
く
な
り
、
感
染
症
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
網
膜
症
は
日
本
の
中
途
失

明
原
因
の
第
３
位
で
あ
り
、
失
明
直
前
に

な
っ
て
視
力
障
害
が
出
現
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
は
内

科
だ
け
で
な
く
、
定
期
的
な
眼
科
受
診
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
腎
症
は
日
本
の

維
持
透
析
導
入
の
最
大
原
因
疾
患
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
合
併
症
は
数
年
、
数
十
年
と

高
血
糖
が
持
続
し
た
こ
と
で
起
こ
る
結
果

で
あ
り
、
糖
尿
病
を
早
期
に
発
見
し
、
治

療
を
開
始
す
れ
ば
い
ず
れ
も
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
合
併
症
を
発
症

し
た
後
も
、
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
で
進

行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

　

健
康
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ま

ず
は
一
度
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
高
血
糖
を
指
摘

さ
れ
た
方
は
症
状
が
な
く
て
も
、
医
療
機

関
を
受
診
し
て
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
糖
尿
病
治
療
も
日
々
進
歩
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
状
態
や
希
望
に
合
わ

せ
た
治
療
が
可

能
と
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
早

期
受
診
が
長
期

的
な
ご
自
身
の

健
康
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

『
血
糖
値
が
高
い
』っ
て

            

何
が
危
険
な
の
？

内
科

　法
水

　和
輝
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	 　問市民病院　医事課　（石）☎４６－１１２１内７３７３

【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科の下に記載）
【休  診  日】 第２・第４土曜日、日曜祝日	

小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294-23-1111）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● ● 外来担当医のご案内外来担当医のご案内  

● ● 各科からのお知らせ各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制北茨城市民病院診療体制 令和５年３３月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来の

お知らせ
�　市民病院では新型コロナウイル
ス感染症対策として感染症外来を
実施しています。
　予約制ですので、発熱、咳や風邪
症状等のある方は下記の時間にお
問い合わせください。
【診療日】平日  月・火・水・金曜日
【問合せ】平日  月～金曜日 
　　　　        9：00 ～12：00
問  感染症外来 ☎ 46 －１１２１㈹

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草 (2・3) 植草・大森
植草

大森（1・3）
法水（2・4）

当番制

○予約 植草・藤枝 
大森 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下 藤枝・山本 植草・当番制

午後 予約 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 
藤枝 植草・法水 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来
13：30 ～16：00 * * * * 臼井 (2・4) * *
神経内科専門外来

午前 * 山田（1） * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田（1） * * * *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（3） 山尾・油井
○午後 *　　 *

油井 
14：00 ～16：00 山尾 非常勤（1） *

禁煙外来 * * * * * 油井

**
動脈硬化外来　

14：00 ～16：00 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来
13：30 ～15：00 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載
午後は予約のみ

午前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

松浦
10:00 ～

山﨑
（1・3）
9:30 ～

小出
（３・４）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午後 小出 手術日 手術日 小出
宇佐美（1・3・5） * *

乳腺外来
13：30 ～15：00 * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
13：00 ～ 16：00

午前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○
婦人科のみ午後 * 小池 * * * *

眼 科
13：00 ～ 16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留 ○午後 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 小宅・林 砂押 平木・山田 関島 平木 *

*
午後 予防注射 

林 小宅 *
乳児健診

山田
関島

（3 除く） 平木 *
心臓外来

14：00 ～ 16：30 * * * * 堀米（４） *

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 * * 黒田 * * * *午後 * * 黒田 * * *
脳神経外科
13：00 ～ 14：30
第 4 木曜日のみ
13：00 ～ 14：00

午前 * 杉山（２・４） 稲垣（1・3） 楠（1・2・4） * 中村（1・3）9:30～

*午後 * * * 楠（1・2） 楠（4） * *
しびれ外来

9：00 ～11：00 * * 稲垣（1・3） * * *

整形外科
診療開始時間は 

9：30 ～
13：00 ～ 15：00

午前 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*

午後 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 * 渡部 * 大澤 * 非常勤
*午後 * 渡部 * 大澤 * *

皮膚科
13：00 ～ 16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本
要相談午後 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科 
13：00 ～ 16：00
診療開始時間は 

13：30 ～

午前 長井・飯泉 長井
福澤（2・4） 長井・飯泉・大森 長井・飯泉 

（2・4・5） 
高岡

手術
（1・3）

福澤・飯泉 長井・飯泉
○

午後 長井・飯泉
長井 

萩原（1・3） 
福澤（2・4）

長井・飯泉 福澤・飯泉 *

麻酔科
13：00 ～ 16：00

痛み外来
（ペインクリニック） * * * * 洪（1・3） * *
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令
和
４
年
度
の
「
歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の

資
料
が
語
る
北
茨
城
市
の
歴
史
」
も
、
本
号
が

最
後
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
今
年
度
紹
介
し

た
資
料
を
振
り
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

野
口
雨
情
関
係
資
料

　

市
報
５
・
６
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
。
５
月

号
は
、
大
正
10
（
１
９
２
１
）
年
に
刊
行
さ

れ
た
野
口
雨
情
の
第
一
童
謡
集
『
十
五
夜
お

月
さ
ん
』
で
す
。
童

謡
「
十
五
夜
お
月
さ

ん
（
発
表
時
の
タ
イ

ト
ル
は
「
十
五
夜
お

月
）」
の
創
作
背
景

も
、
あ
わ
せ
て
紹
介

し
ま
し
た
。

　

６
月
号
は
、
野
口
雨
情
生
家
・
資
料
館
か
ら

寄
託
さ
れ
た
野
口
雨
情
と
妻
ヒ
ロ
の
新
婚
時
の

写
真
で
す
。
ヒ
ロ
の
輿
入
れ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と

童
謡
「
雨
降
り
お

月
さ
ん
」
の
情
景

に
つ
い
て
紹
介
し

ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
教
育
学
者
ジ
ョ
ア

ン
ナ
氏
が
著
し
た
『（
邦
題
）
茨
城
少
年
』
を

紹
介
し
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
が
、
野
口
雨

情
に
つ
い
て
ま
と
め
た
（
お
そ
ら
く
）
初
め

て
の
本
で
す
。

歴
史
民
俗
資

料
館
も
写
真

を
提
供
し
て
、

出
版
に
協
力

し
ま
し
た
。

西
丸
帯
刀
、野
口
家
と
水
戸
藩
関
係
資
料

　

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
は
、
野
口
雨
情
生

誕
１
４
０
年
、
雨
情
の
大
叔
父
で
あ
る
西
丸
帯

刀
生
誕
２
０
０
年
の
年
で
し
た
。西
丸
帯
刀
は
、

水
戸
藩
の
尊
王
攘
夷
派
の
志
士
と
し
活
躍
し
た

人
物
で
す
。
市
報
９
～
11
月
号
で
、
西
丸
帯
刀

関
係
の
資
料
や
野
口
雨
情
生
家
・
資
料
館
所
蔵

の
野
口
家
と
水
戸
藩
の
関
係
を
示
す
資
料
を
紹

介
し
ま
し
た
。

美
術
関
係
資
料

　

４
月
号
に
横
山
大
観
の
「
霊
峰
不
二
」、
令

和
５
年
２
月
号
に
は
、
文
化
功
労
者
の
版
画
家

で
あ
る
斎
藤
清
氏
の
作
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。

当
館
の
展
示
は
、
野
口
雨
情
と
歴
史
民
俗
に
関

わ
る
資
料
が
中
心
で
す
が
、今
後
も
美
術
関
係
資

料
を
皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

　

令
和
５
年
度
も
、
市
の
財
産
で
あ
る
貴
重
な

資
料
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史

北
茨
城
市
の
歴
史

▲野口雨情と
ヒロ

▲「観海」刻字額

▲番所山

▲「霊峰不二」

▲齊藤清氏の版画

▲『(邦題 )茨城少年』

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　１月13日～２月17日の測定値

　・最大値　0.088  （１月16日）

　・最小値　0.061  （１月28日）

◆水道水の測定値
　�浄水、原水とも放射性物質は検出され

ていません。

◆食品の放射性物質濃度測定について
　�大津漁港にある非破壊放射能検査施設

にて測定します。事前に下記まで電話

予約をお願いします。

　問  非破壊放射能検査施設
　　 � ☎４６－３１５１
      � （月～金、午前 9時～午後３時）

◆放射線量測定器の貸し出しについて
　�生活環境課で受け付けています。

放射能測定結果

市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定
①小学校� （地上50cm）

測定場所 測定値
２月３日、10日

中 郷 第 一 0.07
中 郷 第 二 0.06
石 岡 0.06
精 華 0.07
明 徳 0.06
中 妻 0.07
華 川 0.07
関 南 0.07
大 津 0.07
平 潟 0.06

②中学校� （地上１ｍ）

測定場所 測定値
２月３日

中 郷 0.05
磯 原 0.07
常 北 0.07
関 本
小 中
（地上50㎝）

0.07

③私立幼稚園（地上50cm）

測定場所 測定値
２月３日

い そ は ら
幼 稚 園 0.06
杉 の 子
幼 稚 園 0.04
誠 之 会
幼 稚 園 0.06
旭 幼 稚 園 0.05

※測定値の単位は、すべてマイクロシーベルト／毎時です。

問  教育総務課� 内 453

※�環境省の定める除染を実施する要件は、
　平均 0.23 マイクロシーベルト／毎時以上です。

非破壊放射能検査非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の
非破壊放射能検査を行っています（個人消費の水産
物、農産物は検査対象になりません）。
◆１月23日～２月20日までの検査結果

項目
検査
件数

検査結果
検査品目基準値を超過した件数

水産物 28 0
ホウボウ、ヒラメ、黒ソ
イ、カガミダイ、スズキ、
イシモチ、アイナメ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００
Bq/kgです。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表してい
ます。

問農林水産課　水産振興係　内３８２

◆１月18日～２月17日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内

６ ５ １ 0
測定
品目 猪肉 猪肉（茹で）

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/kg
を超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。

問生活環境課　環境保全係　内３７５　		
　非破壊放射能検査施設　☎４６－３１５１

▶
童
謡
集

　『
十
五
夜
お
月
さ
ん
』

令和４年度企画展
「野口雨情と故郷磯原　

   渡邊家資料を中心に」

　３月１日㈬
　　　   ～６月１１日㈰
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広報 きたいばらき ３月号

北茨城市役所　☎ 43 － 1111
おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111

INFORMATION
お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N

大
津
町
空
襲
慰
霊
祭

案内
　

第
二
次
世
界
大
戦
の
大
津
町
空

襲
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
御

霊
を
追
悼
し
、
平
和
へ
の
誓
い
を

新
た
に
す
る
た
め
「
大
津
町
空
襲

慰
霊
祭
」
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　
４
月
12
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分

　
（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　
ポ
ー
ト
大
津

問
���大
津
町
空
襲
慰
霊
祭
実
行
委
員
会

�

（
小
峰
）
☎
46

－

３
３
６
６

第
１
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
重
文
、石
岡
第
一
発
電
所

�

と
周
辺
ウ
ォ
ー
ク
」

募集
　
「
石
岡
第
一
発
電
所
」
は
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
歴
史
あ

る
水
力
発
電
所
で
す
。

　

こ
の
度
公
開
さ
れ
る
施
設
の
見

学
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
（
無
料
）。

▽
と
き　
４
月
９
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

▽
集
合
場
所

　

十
石
堀　

親
水
公
園

▽
対
象
者　
小
学
生
以
上

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
募
集
人
数　
40
名
（
先
着
）

▽�

申
込
方
法　
３
月
25
日
㈯
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
左

記
へ

申
問
��市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

�

（
花
園
）
☎
46

－

１
２
３
４

�

FAX
46

－

６
９
１
６

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
受

講
カ
ー
ド
の
回
収
を
し
ま
す

案内
　

市
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
で

は
、
受
講
ス
タ
ン
プ
の
数
で
生
涯

学
習
称
号
【
名
人
（
81
以
上
）、
達

人
（
51
～
80
）、
才
人
（
31
～
50
）】

を
授
与
す
る
た
め
に
、
受
講
カ
ー

ド
を
回
収
し
ま
す
。

▽�

回
収
期
間　
４
月
25
日
㈫
ま
で

（
郵
送
の
場
合
必
着
）

▽�

回
収
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
と
れ
ふ
る
）、
市
生
涯
学
習
課
、

各
町
公
民
館
、
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ラ
イ
ト
」

▽�

回
収
方
法　
令
和
４
年
度
に
使

用
し
た
カ
ー
ド
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
を
必
ず
明
記
し
、
左
記
へ

郵
送
ま
た
は
回
収
場
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
２
枚
以
上
の

場
合
は
ホ
チ
キ
ス
な
ど
で
と
め

て
く
だ
さ
い
。

▽�

称
号
授
与　
該
当
者
に
は
５
月

上
旬
に
郵
送
で
通
知
を
し
ま
す
。

問
���〒
３
１
９

－

１
７
２
２

　

関
本
町
福
田
２
９
７

－

１

　

北
茨
城
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

（
花
園
）
☎
46

－
１
２
３
４

令
和
５
年
度

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

�

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

募集
　

体
力
の
向
上
・
転
倒
リ
ス
ク
の

低
減
・
認
知
機
能
の
若
返
り
も
期

待
で
き
る
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
。

　

介
護
予
防
の
新
し
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽�

と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
午
前
、
午
後
）、
関
南
多
目
的

集
会
所
（
午
前
の
み
）、
元
気
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
午
前
の
み
、
75

歳
以
上
で
初
め
て
の
方
）

▽�

対
象
者　

概
ね
65
歳
以
上
で
、

医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を
受
け

て
い
な
い
、
で
き
る
だ
け
継
続

し
て
参
加
で
き
る
方

▽�
定
員　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
各
40

名
、
関
南
多
目
的
集
会
所
25
名
、

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
15
名

▽�

内
容　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を

中
心
と
し
た
運
動
と
健
康
講

話
、
体
力
測
定
等

▽
参
加
料　
無
料

▽
申
込
期
間　

　

３
月
22
日
㈬
～
24
日
㈮

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

申
問
��元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

�

（
中
原
）
☎
44

－

７
１
１
１

令
和
４
年
度　

�

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

案内▽
と
き　
３
月
19
日
㈰

　

午
後
１
時
～
４
時

▽
と
こ
ろ

　

日
立
市
民
会
館
（
日
立
市
）

▽
内
容　

　

�

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者

の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

①�

医
療
講
演
「
ス
ト
ー
マ
管
理
の

基
本
に
つ
い
て
」（
日
立
総
合
病

院　

菱
田 

千
枝
氏
）

②
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

▽
参
加
料　
無
料

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

申� �
問
��公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
（
猪
口
）

☎
０
９
０

－

２
２
３
９

－

９
１
６
９

里
親
制
度
説
明
会
の

�

お
知
ら
せ

案内
　

県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
、
里
親
制
度

を
積
極
的
に
推
進
し
て
お
り
、
里

親
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
広

く
募
集
し
て
い
ま
す
（
無
料
）。

　

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

里
親
制
度
を
知
る
こ
と
か
ら
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き　
４
月
16
日
㈰

　

午
後
２
時
～
４
時

　
（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　
内
原
同
仁
会
子
ど
も

　

セ
ン
タ
ー
（
水
戸
市
）

▽
定
員　
30
名

▽�
内
容　
里
親
制
度
説
明
、
里
親

体
験
談　

他

▽
申
込
方
法　

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

申� �
問
��社
会
福
祉
法
人
同
仁
会

　

�

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
い

び
ー�

（
新
山
）

�

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

３
７
７
０

�

Mailsatoriku@doujinkai.or.jp

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

案内
　

事
業
者
の
方
向
け
に
、
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
登
録
申
請
相
談
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　
３
月
24
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
事
前
予
約
は
３
月
20
日
㈪
ま
で

▽
と
こ
ろ　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　

タ
ー　

小
ホ
ー
ル

▽
定
員　

　

各
回
20
名
（
事
前
予
約
制
）

▽
そ
の
他

 

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
状
況
等
に
よ
り
説
明
会

の
開
催
を
延
期
ま
た
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

・�

来
場
に
あ
た
っ
て
は
、
で
き
る

限
り
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
問
���日
立
税
務
署　

�

☎
０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６
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I N
F O R

M A T I O N おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111
INFORMATION

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会

け
ん
ぽ
）か
ら
の
お
知
ら
せ

案内
【
令
和
５
年
度
保
険
料
】

　

協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
料
率

は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
費

等
に
基
づ
き
、
都
道
府
県
ご
と
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
協
会
け
ん

ぽ
茨
城
支
部
の
健
康
保
険
料
率
に

つ
い
て
、
令
和
５
年
度
は
、
現
状

の
９
・
77
％
か
ら
９
・
73
％
に
引
き

下
げ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護

保
険
料
率
（
全
国
一
律
）
に
つ
い

て
は
、
現
状
の
１
・
64
％
か
ら
１
・

82
％
に
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

※�

令
和
５
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
変
更
。

【
保
険
証
の
使
用
期
限
】

　

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
し
て
い
る

方
が
、
保
険
証
を
使
用
で
き
る
の

は
退
職
日
ま
で
で
す
。
ご
家
族（
被

扶
養
者
）
の
保
険
証
も
同
様
に
、

ご
本
人
（
被
保
険
者
）
の
退
職
日

の
翌
日
か
ら
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
被
扶
養
者
が
就

職
等
に
よ
り
扶
養
か
ら
外
れ
る
場

合
は
、
扶
養
か
ら
外
れ
た
日
か
ら

保
険
証
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

お
勤
め
の
会
社
を
退
職
さ
れ
る

場
合
や
、
扶
養
か
ら
外
れ
る
際
は
、

必
ず
保
険
証
を
会
社
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

問
���協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部

【
保
険
料
に
つ
い
て
】

�

☎
０
２
９

－

３
０
３

－

１
５
８
０

【
保
険
証
に
つ
い
て
】

�

☎
０
２
９

－

３
０
３

－

１
５
８
２

国
家
公
務
員
募
集

案内
　

人
事
院
は
令
和
５
年
度
に
、
国

家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

※�

申
込
み
等
詳
細
は
、
人
事
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

HPhttps://w
w

w.jinji.go.jp/
�

　

saiyo/saiyo.htm
l

問
��人
事
院
関
東
事
務
局　

�
☎
０
４
８

－

７
４
０

－

２
０
０
６

　

桜
の
ト
ン
ネ
ル
・
桜
越
し
に
見

え
る
巨
大
な
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
４
月
１
日
㈯
～
９
日
㈰

▽
と
こ
ろ　
さ
く
ら
宇
宙
公
園

 �

（
高
萩
市
）

問
��

�

（
一
社
）高
萩
市
観
光
協
会

�

☎
０
２
９
３

－

23

－

２
１
２
１

　　令和５年度茨城県警察官採用試験（第１回）

試験区分 採用予定人数 受験資格 第 1 次試験

警
察
官
Ａ

一般
男性 42 名程度 昭和 63 年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による

大学（短期大学を除く）を卒業した方、もしくは令和６年３
月 31 日までに卒業見込みの方、または人事委員会がこれと
同等と認める方

５月 14 日㈰

女性 18 名程度

職務経験
男性 ４名程度 昭和 63年４月２日以降に生まれた方で、上記警察官Ａ（一般）

の受験資格に該当し、民間企業、団体、国・地方公共団体に
おける職務経験を５年以上有する方女性 ２名程度

警
察
官
Ｂ

一般
男性 ６名程度 昭和 63年４月２日から平成 17年４月１日までに生まれた方

で、上記警察官Ａ（一般）の受験資格（学歴区分）に該当し
ない方（令和６年３月 31 日までに高等学校を卒業見込みの
方を除く）女性 ４名程度

職務経験
男性 １名程度 昭和 63年４月２日から平成 17年４月１日までに生まれた方

で、上記警察官Ｂ（一般）の受験資格（学歴区分）に該当し、
民間企業、団体、国・地方公共団体における職務経験を５年
以上有する方女性 １名程度

▷受付期間　３月１日㈬午前９時～４月７日㈮午後５時　※受験申込みはインターネット（電子申請）のみ。
▷その他　高萩警察署では説明会を随時開催中です。詳細は県警ホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問

��
高萩警察署　警防課　☎２４－０１１０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県警採用フリーダイヤル　☎０１２０－３１４－０５８

案内

〜
と
な
り
の
ま
ち
か
ら
〜

た
か
は
ぎ

　
　
　桜
ま
つ
り
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広報 きたいばらき ３月号

I N
F O R

M A T I O N おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111
INFORMATION

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃8000
すべての電話 ☎050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎♯7119
すべての電話 ☎050-5445-2856

24時間
365日
対応可

休日休日のの

当番医当番医

固定資産税・都市計画税
５月１日㈪

来月の
納税

各
種
相
談
な
ど

申 問まちづくり協働課　広報広聴係（小野）内１９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
問元気ステーション
　☎４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
３月28日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
問商工観光課　内３６２

■精神保健相談（要予約）
　３月15日㈬
　問健康づくり支援課
　内１９６

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止となる場合があります。

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

3/12 なかの循環器科内科クリニック 3/26 友愛クリニック 4/9 あおぞらクリニック

☎30-1002（中郷町） ☎43-1398（磯原町） ☎30-7770（中郷町）

3/19 市民病院 4/2 市民病院 4/16 市民病院

☎46-1121（関南町） ☎46-1121（関南町） ☎46-1121（関南町）

3/21 大津町クリニック ※��新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。☎30-2200（大津町）

市立図書館

新 刊 図 書
３
月

－March －

市立図書館　☎４２－１４５１

● 祝祭のハングマン 中 山　 七 里

● 植物少女 朝 比 奈　 秋

● グリーン・ロード アン エンライト

● ある愛の寓話 村山 　由佳

● ノーマル・ピープル サニー ルーニー

● わたしがあんであげる せな けいこ

☆図書館おはなし会☆
　３月８日㈬、 15日㈬、 22日㈬ 
　午前10時～10時30分

　☆エプロンシアター☆
　　３月11日㈯　午前10時～10時30分

☆クーミンの英語のおはなし会☆
　３月19日㈰　午前11時～11時30分		
☆ぽっぽのおはなし会☆
　３月29日㈬　午前10時～11時

☆ メリアンさんの英語のおはなし会☆
　　３月25日㈯　午後２時～２時30分

※�最新情報はホームページをご確認いただくか、　
図書館までお問い合わせください。

３月 - ４月
日 月 火 水 木 金 土

3/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 4/1

 は休館日です。
（3月 1日（水）～ 3日（金）は特別整理期間のため休館です。）

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 司 法 書 士 相 談 法 律 相 談

と 　 　 き ４月７日㈮
午後１時～５時

３月20日㈪
午後１時～４時

３月22日㈬
午前10時～午後４時30分

４月10日㈪
午後１時～４時30分

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法
指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ

以降は下記へお申し込みください。
※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ３月31日㈮ ３月13日㈪ ３月15日㈬ ４月３日㈪
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 司法書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分）
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続



43ｰ3110☎防災行政無線確認電話番号
市政に関する提言は…市長へのFAX 30ｰ1350

緊急情報メール
配信登録

北茨城市
ホームページ

iOSAndroid

きたいばナビ市の人口と世帯 令和５年２月１日現在　（　）内は前月比

総人口… 40,383人( －  55)  出 生…   11人 ( －   5)
　　男…  20,146人( －  22)  死 亡…   67人 ( ＋   7)
　　女…  20,237人( －  33)  転 入…103人 ( －   1)
世帯数…  17,069世帯(－13)  転 出… 102人 ( ＋ 24)

渡邉家の三男坊です。お兄ちゃん2人に囲まれて、すくすく
と育っています。歩けるようになってからはお散歩が大好
きで、外に行こうよ♪と言ってるかのように、外を指さし、
あ！あ！とお話ししています。たくさんお散歩しようね。

渡邉さん家

関南町 

大夢ちゃん

（１歳８カ月）

ひろむ

父：隆弘さん／母：芳さん

！ううちちののア

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下
のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）
●申込方法　お子さんの氏名、生年月日、保護者の名
　前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～80字）を申込
　書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下
　記へ
　　 まちづくり協働課　広報広聴係　　１９３

     ３０－１３５０　       

　　  info@city.kitaibaraki.lg.jp

申 問 内

FAX

Email

募集中!募集中!
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小
学
校
六
年
生
に
な
っ
て
か

ら
、
友
達
と
将
来
に
つ
い
て
話
し

合
う
機
会
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
将
来
を
見
す
え
て
中
学
受
験

を
す
る
人
や
、
夢
に
向
か
っ
て
勉

強
を
す
る
人
が
い
る
中
で
、
私
は

少
し
焦
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の

将
来
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
と

き
、ふ
と
、家
の
リ
ビ
ン
グ
に
飾
っ

て
あ
る
両
親
の
結
婚
式
の
写
真
が

目
に
入
り
ま
し
た
。
色
鮮
や
か
な

ド
レ
ス
に
身
を
包
ん
だ
笑
顔
の
母

は
、
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
私

は
、
き
れ
い
な
も
の
が
好
き
で
す
。

そ
ん
な「
き
れ
い
」

を
つ
く
る
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
現
在
、
私
の
将

来
の
夢
は
、
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
な
る
こ
と

で
す
。
新
郎
新
婦

の
雰
囲
気
に
合
う
式
場
の
デ
ザ
イ

ン
や
、
新
婦
に
似
合
う
ド
レ
ス
選

び
、
感
動
的
な
演
出
な
ど
で
、
素

敵
な
思
い
出
を
作
っ
て
あ
げ
た
い

で
す
。
先
日
、
担
任
の
先
生
に
夢

の
話
を
し
た
と
き
に
、
先
生
が
結

婚
式
を
挙
げ
た
と
き
の
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
や
友
人
の
余

興
な
ど
、
最
新
の
技
術
や
ア
イ
デ

ア
で
驚
き
の
あ
る
工
夫
が
で
き
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
サ
プ
ラ
イ

ズ
企
画
や
余
興
な
ど
で
新
郎
新
婦

の
ご
友
人
と
打
ち
合
わ
せ
を
し

て
、
驚
き
と
感
動
に
あ
ふ
れ
た
披

露
宴
に
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
経
験

を
し
て
、あ
の
写
真
の
よ
う
な
「
き

れ
い
」
を
た
く
さ
ん
の
人
に
届
け

る
こ
と
の
で
き
る
人
に
な
り
た
い

で
す
。

「
き
れ
い
」
を
つ
く
る

平潟小学校 ６年
小松  稚奈さん

　

今
季
も
11
月
下
旬
か
ら
大
北
川
の
河

口
付
近
に
白
鳥
が
飛
来
し
、
冬
の
景
色

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
年
々
飛

来
の
数
が
増
え
、
大
北
川
の
冬
の
風
物

詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。
３
月
に
入
り
、

白
鳥
た
ち
は
、
越
冬
を
終
え
春
を
告
げ

る
北
帰
行
の
準
備
を
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
ま
た
戻
っ
て
き
て
ね
。


