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　令和４年 12 月１日に民生委員・児童委員の任期満了にともなう一斉改選がありました。任期は３年間
（令和７年 11 月 30 日まで）です。

担当地区（域）一覧   ※敬称略

地域 担当委員 地域 担当委員 地域 担当委員 地域 担当委員

中
郷
町

上 桜 井 横山　友紀

磯
原
町

磯 原

根本　　茂

関
南
町

神 岡 上
勝村　和子

平
潟
町

平 潟 町

黒澤　啓子

下 桜 井
島﨑　康子 大森久美子 髙松　義博 根本　貞一

滝　　澄江 塚本　孝夫 湯 の 網 金澤　善一 小川　盛久

足 洗 大友　和子 舟生　太一 神 岡 下 小野　健夫 乾　　康子

小野矢指 村田　公男
旧 磯 原

雨宮　幾雄 関 本 下 綠川たか子 島根　洋一

松 井 髙橋　早苗 宇佐美和男
仁 井 田

小宅　和彦

関
本
町

小 川 山氏惠美子

粟 野
村田　厚子

磯 原
澤田　　清 菊池　雅彦 才 丸 鈴木　正純

根本善三郎 飯樋　純一 里 根 川 小松　礼子
富士ヶ丘

鈴木　亜子

日 棚
鈴木　　修 本 町 住谷　和洋

大
津
町

五 浦 村山　道恵 安島　　巴

池田　和法

華
川
町

臼 場 新妻　博行

大 津 町

増井美和子 八 反 神永　圭子

石 岡

和田　尚子
中 妻

小野　優子 髙久まつ子
関 本 上

鈴木　勝美

金澤　久雄 滑川　花実 鈴木　則子 木田　幸男

安田　京子 下 相 田 駒木根春美 筧　　英明
福 田

増田　俊明

汐見ヶ丘

中村　　稔 車 荒川　一雄 入野　尚子 児玉　保久

遠藤恵美子 下小津田 峯　　史朗 北 町 布施　綾子
関 本 中

永山　勝子

中原　　昭

上小津田

神永　克雄
浜道団地

櫻井　幸枝 長岡　利昭

磯
原
町

大 塚

大内美智子 阿部　靜子 布施ひろみ
主
任
児
童
委
員

中郷地区 鈴木　一行

小林　政信 鈴木　豊子

北 町

佐藤　　進 磯原地区 大平　忠右

豊田　美子

小 豆 畑

木村ミサ子 荒木　　茂 華川地区 山形　久江

福田　陽子 星　　泰子 鈴木　秀明 関南・大津�
・平潟地区 鈴木　正義

内 野 須藤　典子 長倉洋太郎 関本地区 中根　博文

木 皿 白沼　靜子 土田　佳子

上 相 田 鈴木　一洋 長谷川壽美

豊 田
宇佐美克彦 花 園 小室　文子

増子惠美子

Ｑ．どんな人なの？　　　
Ａ．地域福祉をサポートする身近な相談相手です。

Ｑ．どんな活動をしているの？
Ａ．�特定の区域を担当し、高齢者や障害のある方、子育て中の方などの相談にのったり、
必要に応じ関係機関に取り次ぎます。

Ｑ．相談したいときはどうすればいいの？
Ａ．�下記へお問い合わせください。地区の担当者を紹介します。

� 問社会福祉課　障がい地域福祉係（太田、鈴木（花））内１３７

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

地域の身近な相談員

民生委員
児童委員

●秘密は守られます●
　民生委員・児童委員は守秘義務がありますので、
　相談内容の秘密を守ります。
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令和４年度　北茨城市表彰

新型コロナワクチン接種関連情報

新型コロナワクチンの 早期接種 をご検討ください
現在、国が定める新型コロナワクチン接種の実施期間は、３月３１日までです。

◎接種券について
　接種には、接種券が必要です。対象の方で、接種券をお持ちでない方には、接種可能となる時期に接種券を
送付しています。接種券が届いていない方や、紛失した方等は再発行の申請をしてください。

◎令和４年６月以降生まれの乳幼児の接種券について
　接種日程の関係により、３月 31日までに３回の接種が完了しないことから、接種券を送付しておりません。
対象の方で、接種を希望する場合は申請をしてください。

※令和５年１月２３日現在の情報です。国の方針などにより、内容が変更となる場合がありますので、
　最新の情報は、市ホームページをご確認ください。　　

� 問市新型コロナワクチン接種コールセンター　☎４４－６７７０

接種券が必要な方は、市コールセンターまたは
右の QR コードから申請してください。

・接種券再発行
・乳幼児接種券
≪申請フォーム≫

　市では、市の発展に功績があった方（または団体）
や市民の模範と認められる行為があった方（または
団体）を表彰しています。
　今年度は、１月 12 日に開催した新春賀詞交歓会
において表彰式を挙行し、表彰状と記念バッジを、
５名と３団体に贈呈しました。表彰された方は次の
とおりです（敬称略・順不同）。�
� ※≪≫は活動歴
防犯活動
〇 石崎　房雄さん≪ 29 年≫　中妻分会（副分会長）
〇 阿部　博昭さん≪ 18 年≫　平潟分会（会員）
〇 石貝　正夫さん≪ 15 年≫　大津分会（会員）
〇 小川　　進さん≪ 12 年≫　石岡分会（会員）
※�防犯連絡員協議会に所属し、地域の防犯活動を行
い、防犯意識の高揚と犯罪防止に多大な貢献をな
されています。

生活環境の保全�� � �
〇�松本　博慈さん≪ 12 年≫
※�不法投棄監視員として、不法投棄の早期発見と未
然防止に多大な貢献をなされています。

〇�馬飼里親の会≪７年≫� �
〇�大北川・花園川の合流点をきれいにする会≪６年≫
〇�大字中妻≪６年≫� �
※�市道路里親団体として、市道の除草や清掃等の活
動を行い、環境保全と道路交通の安全に多大な貢
献をなされています。

問秘書課　秘書係（沼田）内２０３
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市内の水産加工品が水産庁長官賞を受賞しました
　県水産物開発普及協会が主催する「令和４年度茨城県水産製品品評会」において、沿海部門１１７点の中から、
市内の水産加工業者の加工製品が下表のとおり受賞しました。

沿海部門　　　　　　　　　　　　　　　　���【表彰式】令和４年 12月９日
区分 品名 受賞者名

水産庁長官賞
がんこおかみの海の幸 入万水産

食べきりしらす干し こいち商店

茨城県知事賞 大羽いわし丸干 杉本水産
全国水産加工業 

協同組合連合会長賞 やなぎかれい干物 まるさ商店

茨城県農林水産部長賞
侍あん肝すき焼 まるみつ旅館

目光唐揚用 杉本水産

いか　うずら （有）ヒオキ食品

茨城県加工連会長賞

お好み　揚げ 大黒屋水産食品（株）

茨城県産つぶ （株）ヤマコイチ

目光開き魚醤漬 （株）カネト

目光佃煮 （有）にん遍"ん
茨城県水産物 

開発普及協会長賞 真いか一夜干し まるむら商店 問農林水産課　水産振興係
� （大平）内３８２

▲がんこおかみの海の幸

▲食べきりしらす干し

　

65
歳
以
上
の
方
で
、
自
動
車
や
バ
イ
ク

の
運
転
免
許
証
が
な
く
、
バ
ス
や
タ
ク

シ
ー
な
ど
を
使
わ
な
け
れ
ば
通
院
な
ど
に

出
掛
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
、

タ
ク
シ
ー
運
賃
の
一
部
を
助
成
す
る
利
用

券
を
交
付
し
ま
す
。

▽
受
付
開
始　
３
月
13
日
㈪

※�

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
の
受
付
は
３
月

20
日
㈪
か
ら
行
い
ま
す
。

※
土
日
祝
日
を
除
く

▽
受
付
場
所
と
受
付
時
間

　

左
表
の
と
お
り

※�

13
日
㈪
か
ら
17
日
㈮
ま
で
は
市
役
所
本

庁
舎
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
も
の

�

・�

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証�

等
）

�

・�

令
和
４
年
度
発
行
の
タ
ク
シ
ー
助
成
券

の
表
紙
（
継
続
の
方
の
み
。
今
回
、
初

め
て
申
請
さ
れ
る
方
は
、
表
紙
に
貼
る

顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。）

※�

代
理
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
、
右
の

も
の
に
加
え
て
利
用
者
の
顔
写
真
（
新

規
申
請
に
限
る
）
と
代
理
の
方
の
身
分

を
証
明
で
き
る
も
の
も
必
要
で
す
。

▽
注
意
点

�

・�

受
付
開
始
当
初
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

�

・�

市
税
等
の
滞
納
が
あ
る
方
に
は
交
付
で

き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課　

協
働
推
進
係

�

（
滑
川
）
内
１
９
２

令
和
５
年
度

地
域
交
通
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
助
成
券
）
申
請
の
ご
案
内

タクシー助成券の受付場所と受付時間
日付 受付時間 受付場所

３月13日㈪

９：30～ 15：00 北部ＳＣ３月14日㈫

３月15日㈬

３月16日㈭
９：30～ 15：00 元気ステーション

３月17日㈮

３月20日㈪～ ８：30～ 17：15 市役所１階ロビー

新型コロナウイルス感染症対策
次のとおりご協力をお願いします。
〇マスクを着用し、入口等でアル
　コール消毒液をご利用ください。
〇体調のすぐれない方は、来場を
　お控えください。
〇できる限り少人数でお越しくだ
　さい。

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
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録
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４
つ
の
習
慣

６
つ
の
対
策

住宅防火　いのちを守る　    のポイント

参照：政府広報オンライン

春季全国火災予防運動 ３月１日～７日
『お出かけは　マスク 戸締り　火の用心』
 （２０２２年度　全国統一防火標語）
　「乾燥・強風」火災の起こりやすい２つの条件が揃う時期です。火災の発生や逃げ遅れ
を防ぐため、日頃から取り組んでいただきたい１０のポイントを紹介します。

 問消防本部　予防課（菊池、小谷野）☎４２－０１１９

無
人
航
空
機
セ
ミ
ナ
ー
を

無
人
航
空
機
セ
ミ
ナ
ー
を

��

実
施
し
ま
し
た

実
施
し
ま
し
た

　

市
消
防
団
は
災
害
時
の
無
人
航
空
機
の

活
用
を
見
据
え
て
、
12
月
17
日
に
市
役
所

消
防
団
員
を
対
象
に
無
人
航
空
機
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

無
人
航
空
機
の
法
律
や
ル
ー
ル
、気
象
、

安
全
運
行
管
理
な
ど
基
礎
知
識
を
学
び
、

実
際
に
操
作
体
験
も
行
い
ま
し
た
。
東
日

本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、
災
害
の
情

報
収
集
や
行
方
不
明
者
捜
索
な
ど
で
活
用

さ
せ
る
狙
い
も
あ
り
ま
す
。
新
た
な
取
り

組
み
と
し
て
無
人
航
空
機
を
導
入
す
る
こ

と
で
消
防
団
員
の
活
躍
の
場
を
広
げ
、
幅

広
い
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

問
消
防
本
部　

消
防
課

　
（
作
山
、
佐
佐
木
）
☎
42

－

０
１
１
９
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　市職員の給与は、市議会で予算や給与条例の審議などを通じ明らかにされています。市職員の給与や定員管
理などの実態について、概要をお知らせします。

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区　分
住 民 基 本
台 帳 人 口
（令和４年３月31日）

歳 出 額
（Ａ） 実質収支 人 件 費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

Ｒ２年度の
人件費率

Ｒ３年度 人
41,705

千円
22,701,125

千円
959,241

千円
2,903,904

％
12.8

％
10.0

（3）職員の平均年齢及び平均給料月額の状況（令和４年４月１日現在）

区　分
一　般　行　政　職

平均年齢 平均給料月額
北茨城市 ４０．３歳 ３０２，３４０円
国 ４２．７歳 ３２３，７１１円

（4）職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）
区　分 北茨城市 国

一般行政職
大学卒 １８５，２００円 １８５，２００円

高校卒 １５４，６００円 １５４，６００円

（6）一般行政職の級別職員数の状況（令和４年４月１日現在）

区�分 標準的な職務内容 職員数
（人）

構成比
（％）

１級 主事、主事補 ２９　 １３．９

２級 主幹 ４５　 ２１．５

３級 係長、主任 ５６　 ２６．８

４級 主査、課長補佐、副主査 ４３　 ２０．６

５級 課長 １４　 ６．７

６級 次長、参事、副参事 １５　 ７．２

７級 部長 ７　 ３．３

（10）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

　　　　　　　　　区分
　部門

職　員　数
令和３年 令和４年 増減数

一
般
行
政
部
門

議　　会 ５ ５
総務企画 ６８ ６９ １
税　　務 ２１ ２１
民　　生 ３２ ３０ △２
衛　　生 ２７ ２８ １
農林水産 ２１ ２２ １
商　　工 ８ ７ △１
土　　木 ２５ ２３ △２
小　　計 ２０７ ２０５ 　　　△２

特別行政
部門

教　　育 ３３ ３１ △２
消　　防 ７６ ７７ １
小　　計 １０９ １０８ △１

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病　　院 １６６ １７５ ９
水　　道 １８ １７ △１
下�水 �道 ７ ７
そ�の�他 ２２ ２３ １
小　　計 ２１３ ２２２ ９

合　　計 ５２９
［５４４］

５３５
［５４４］ ６

（5）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和４年４月１日現在）

区　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年

一般行政職
大学卒 ２６９，１６７円 ３０７，２１７円

高校卒 － －

（7）期末手当・勤勉手当
北茨城市 国

（令和４年度支給割合）
期末手当　　　　　勤勉手当
２．４０月分　　　�　��２．００月分

（令和４年度支給割合）
期末手当　　　　　勤勉手当
２．４０月分　　　�　��２．００月分

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算　　　５％～ 15％

（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の級等による加算措置
　・役職加算　　　５％～15％
　・管理職加算　　10％～25％

（8）退職手当（令和４年４月１日現在）
北茨城市 国

（支給率） 自己都合 勧奨・定年 （支給率） 自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 １９．６６９５月２４．５８６８７５月 勤続２０年 １９．６６９５月２４．５８６８７５月

勤続２５年 ２８．０３９５月 ３３．２７０７５月 勤続２５年 ２８．０３９５月 ３３．２７０７５月

勤続３５年 ３９．７５７５月 ４７．７０９月 勤続３５年 ３９．７５７５月 ４７．７０９月

最高限度額 ４７．７０９月 ４７．７０９月 最高限度額 ４７．７０９月 ４７．７０９月

（9）特別職の報酬等の状況（令和４年４月１日現在）
区　　　分 給料月額等 期末手当
給　

料

市 長 ８７０，０００円 （令和４年度支給割合）
　　　　　　３．３０月分副市長 ７１４，０００円

報　

酬

議　　　長 ４６１，０００円
（令和４年度支給割合）
　　　　　　３．３０月分副　議　長 ４１３，０００円

議 員 ３９１，０００円

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分 職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 1 人当たり
の 給 与 費
（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

Ｒ４年度 人
355

千円
1,297,505

千円
261,615

千円
504,468

千円
2,063,588

千円
5,813

（注）人件費には、特別職に支給される給料及び報酬などを含みます。

（注）該当の者がいない場合、「－」で表示します。

（注）１.職員手当には退職手当を含みません。２.給与費は当初予算に計上された額です。

（注）１.北茨城市の給与条例及び規則に基づく給料表の級区分による職員数です。

　　 ２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（注）１.職員数は一般職に属する職員数です。

　　 ２.［　　］内は、条例定数の合計です。

（注） 本市は、県内全市町村で構成される茨城県市町村総合事務組合に加入しているため、

当該組合の退職手当条例の規定により退職手当が支給されています。よって、県内全

市町村の支給率は同率です。

問 人事課（石崎）　内２２３



北茨城市役所　☎43-1111

7
広報 きたいばらき ２月号

国民年金保険料の納付は「前納」がお得です
　国民年金保険料の納付方法には、毎月納付の他に保険料をまとめて前払いすることで割引となる「前納制度」
があります。また、通常は翌月末に振替となる保険料を、当月末に口座振替で納付する場合にも割引がありま
す（早割）。
　前納制度は、口座振替・現金・クレジットカードでの納付が可能です。前納による納付を希望する方は、事
前に手続きが必要です。
　口座振替　
　４月分以降の保険料を現金納付から口座振替に変更したい方や現在口座振替をしている方で、振替方法を前
納・早割に変更したい方は、２月末日までに市役所または最寄りの金融機関にお申し込みください。申込用紙は、
年金事務所、保険年金課、金融機関にあります。
　クレジットカード　
　４月分以降の保険料を現金納付または口座振替から変更したい方や振替方法を変更したい方は、２月末日ま
でに市役所または年金事務所にお申し込みください。
　※申出書の提出が必要です。早割はありません（口座振替のみ）。
　現金（納付書）　
　任意の月から翌年度末までの前納が可能です。最
大で４月分から翌々年３月分までの２年分の前納が
可能です。
※�年金事務所へ申出書の提出が必要です（電話での
受付はできません）。
※�納付額が３０万円を超える場合、コンビニエンス
ストアでの納付はできません。

〈手続きに必要なもの〉　年金手帳または納付書、預
金通帳、　通帳届出印、クレジットカード
　詳しい内容や手続方法は、下記へお問い合わせく
ださい。
　　　���問保険年金課　医療年金係（藤枝）内１８８
　　　　���日立年金事務所　☎０２９４－２４－２１２５

保険料額と割引額【令和４年度の場合】

納付方法
保険料（割引額） 年間（12カ月）保険料

口座振替 クレジットカード
現金 口座振替 クレジットカード

現金

通　常 １６，５９０円
（―）

１６，５９０円
（―） １９９，０８０円 １９９，０８０円

早　割 １６，５４０円
（５０円） ― １９８，４８０円 ―

半年前納 ９８，５３０円
（１，１３０円）

９８，７３０円
（８１０円） １９６，８２０円 １９７，４６０円

1年前納 １９４，９１０円
（４，１７０円）

１９５，５５０円
（３，５３０円） １９４，９１０円 １９５，５５０円

2年前納 ３８１，５３０円
（１５，７９０円）

３８２，７８０円
（１４，５４０円） １９０，７６５円 １９１，３９０円

本
市
施
設
で「
ミ
ラ
イ
ロ

本
市
施
設
で「
ミ
ラ
イ
ロ
IDID
」が」が

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

市
内
巡
回
バ
ス
や
市
内
公
共
施
設
等
で

障
害
者
手
帳
の
提
示
に
よ
る
障
害
者
割
引

が
、
２
月
１
日
か
ら
障
害
者
手
帳
ア
プ
リ

「
ミ
ラ
イ
ロ
ID
」
の
画
面
提
示
で
も
同
様

に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対

象
施
設
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
ミ
ラ
イ
ロ
ID
と
は

　

�

株
式
会
社
ミ
ラ

イ
ロ
が
提
供
す

る
無
料
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

向
け
ア
プ
リ
で

す
。
障
害
者
手

帳
を
登
録
す
る
こ
と
で
手
帳
の
情
報
を

画
面
上
に
表
示
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

▽
注
意
事
項

�

・�

ミ
ラ
イ
ロ
ID
に
登
録
で
き
る
の
は
、
顔

写
真
の
掲
載
さ
れ
た
障
害
者
手
帳
の

み
で
す
。

�

・�

障
が
い
の
種
別
ま
た
は
等
級
に
よ
っ
て

該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
ご
利
用
の
各
施
設
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福
祉
係

　

�
内
１
３
７
、１
３
８

▲ミライロＩＤ
公式ホームページ
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

令
和
５
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

令
和
５
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
学
童
ク
ラ
ブ
）の
入
会
募
集
に
つ
い
て

（
学
童
ク
ラ
ブ
）の
入
会
募
集
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
４
月
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

へ
入
会
す
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

▽
開
設
ク
ラ
ブ
と
連
絡
先

▽
開
設
日　
月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

※�

土
曜
日
に
つ
い
て
は
、
各
ク
ラ
ブ
に
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
２
月
10
日
㈮
～
28
日
㈫

▽ 

申
込
方
法　
各
ク
ラ
ブ
に
直
接
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
各
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

　

�

（
会
沢
）
内
１
３
４

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

第
60
回
北
茨
城
駅
伝
競
走
大
会

▽
と
き　
12
月
４
日
㈰

▽
と
こ
ろ　
市
内
一
円

▽
順
位

【
一
般
の
部
】

　

優　

勝
：
Ｊ
Ｘ
金
属
Ａ

　

準
優
勝
：
高
萩
走
友
会

　

第
３
位
：
赤
松
屋
駅
伝
部

【
中
学
生
男
子
の
部
】

　

優　

勝
：
中
郷
中
男
子
Ａ

　

準
優
勝
：
磯
中
男
子
バ
ス
ケ
部
Ａ

　

第
３
位
：
磯
原
中
男
子
駅
伝
部

【
中
学
生
女
子
の
部
】

　

�

優　

勝
：�

磯
原
中
駅

伝
部

　

�

準
優
勝
：�

磯
原
中
女

子
バ
ス
ケ
部

　

�

第
３
位
：�

ギ
ラ
ギ
ラ

常
北

第
66
回
北
茨
城
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

 

（
中
学
生
の
部
）

▽
と
き　
12
月
24
日
㈯

▽
と
こ
ろ　
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

▽
順
位

　

優　

勝
：�

磯
原
中
学
校
・
高
萩
中
学
校

合
同
チ
ー
ム

　

準
優
勝
：
常
北
中
学
校

問
��生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�
（
小
磯
）
内
４
２
１

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

第
66
回
北
茨
城
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

 

（
高
校
・
一
般
の
部
）

▽
と
き　
３
月
19
日
㈰
、
26
日
㈰　

▽
と
こ
ろ　
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

▽
参
加
費　
１
チ
ー
ム�

５
千
円

▽
代
表
者
会
議　
３
月
11
日
㈯　

午
後
６
時

　

磯
原
地
区
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
会
議
室

▽
申
込
締
切　
３
月
10
日
㈮

申
問
��市
サ
ッ
カ
ー
協
会

�

Mail� lecoq4649@
gm

ail.com

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

��

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
と
な

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限

が
、
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
期
限
延
長
が
最
後
に
な
る

た
め
、
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

市
民
課
で
の

申
請
サ
ポ
ー
ト

を
ご
希
望
の
方

は
、
予
約
制
の

た
め
、
ま
ず
は

左
記
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
��市
民
課�

内
１
７
２
～
１
７
７

給
付
金
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

給
付
金
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

７
月
か
ら
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
」、
11
月
か
ら
「
茨
城
県
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
生
活
応
援
特
別
給
付

金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
申
請
期
限　

　

２
月
28
日
㈫
ま
で

▽
支
給
対
象
・
申
込
方
法
等

　
�

令
和
４
年
７
月
号
・
11
月
号
の
「
広
報

き
た
い
ば
ら
き
」
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
��子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
内
１
３
２
～
１
３
４

中郷町
中郷フレンドリークラブ ☎４２－２７８８

みなみ保育園学童クラブ ☎４３－２０１９

磯原町

学童・風の子クラブ ☎３０－１５１５

いそはら幼稚園学童クラブ ☎４３－１７６６

杉の子ワンダールーム ☎４２－０１３５

大津町
大津保育園学童クラブ ☎４６－５８１１

旭幼稚園学童クラブ ☎４６－２３４０

関南町 燃えろ！ちびっこ誠之会 ☎４６－５４３５
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市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

��

あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
り
ま
せ
ん
か
？

《 
納
期
限
内
に
納
付
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
》

　

令
和
４
年
度
分
の
市
県
民
税
、
固
定
資

産
税
な
ど
の
市
税
の
ほ
か
、
介
護
保
険
料

や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
本
年
度
最

終
の
納
期
限
が「
１
月
31
日
」ま
た
は「
２

月
28
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
（
随
時
に
賦

課
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）。

　

納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
再
度
お
手
元
の

納
付
書
、領
収
書
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
��収
納
課　

収
納
管
理
係

�

（
酒
井
）
内
１
６
６

不
動
産
公
売
案
内

不
動
産
公
売
案
内

　

市
税
等
滞
納
の
た
め
差
し
押
え
た
財
産

の
公
売
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
入
札
に
よ
る
不
動
産
公
売
の
た
め
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
29
日
㈬　

午
後
１
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
会
場　
市
役
所
４
階
会
議
室

▽
公
売
対
象
不
動
産　

�

・
売
却
区
分
番
号
：
４

－

１

�

・
見
積
価
額
：
１
０
６
万
円

�

・
公
売
保
証
金
：
11
万
円

�

・�

財
産
の
表
示
（
登
記
事
項
証
明
書
に
よ

る
表
示
）

（
土　
地
）

　

所
在
：
大
津
町
字
西
町

　

地
番
：
１
２
９
５
番
３

　

地
目
：
宅
地

　

地
積
：
１
３
７
・
76
㎡

※�

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
収
納
課
備
え
付
け
の
「
公
売
参
加

の
ご
案
内
」
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
は
私
有
財
産
（
市
の

所
有
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の
た
め
、

現
地
を
確
認
さ
れ
る
場
合
に
は
節
度
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
��収
納
課　

市
税
徴
収
係

�

（
小
室
）
内
１
６
１

黙
と
う
に

黙
と
う
に
��

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

令
和
５
年
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
12
年
を
迎
え
ま
す
。
市
で
は
、
震
災

に
よ
り
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
、

地
震
が
発
生
し
た
午
後
２
時
46
分
に
１
分

間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
五
浦
岬
公
園
に
は
、
ど
な
た
で

も
献
花
で
き
る
献
花
台
を
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
設
置
し
ま
す
（
献
花
用
の

花
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

▽
と
き　
３
月
11
日
㈯　

　

午
後
２
時
46
分
か
ら
１
分
間

▽
と
こ
ろ　
市
内
全
域

▽ 

放
送　

防
災
行
政
無
線
か
ら
の
サ
イ　

レ
ン
吹
鳴

問
��総
務
課　

危
機
管
理
室

�

（
小
川
）
内
３
３
９

自
動
車
税
減
免
申
請
の

自
動
車
税
減
免
申
請
の

��

出
張
窓
口
開
設

出
張
窓
口
開
設

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
等
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方

を
対
象
と
す
る
自
動
車
税
の
減
免
申
請
の

出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
と
き　
２
月
13
日
㈪

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※�

減
免
の
要
件
に
よ
り
必
要
な
書
類
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
��常
陸
太
田
県
税
事
務
所　

収
税
第
一
課

　

�

☎
０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

野
口
雨
情
継
承
の
た
め
の

野
口
雨
情
継
承
の
た
め
の

��

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

12
月
６
日
、
故�

渡
邊
力
氏
の
ご
意

志
に
よ
り
、
渡
邊
氏
の
ご
家
族
か
ら

１
０
０
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。本
寄
附
金
は
ご
本
人
の
意
志
に
よ
り
、

野
口
雨
情
顕
彰
の
財
源
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
��生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

　

�

（
一
瀬
）
内
４
３
１

税
金
は
、「
子
ど
も
・
く
ら
し
・
ま
ち

づ
く
り
」
な
ど
、
皆
さ
ん
の
生
活
に

結
び
つ
く
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の

大
切
な
財
源
で
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

第４回　市議会定例会
令和４年度北茨城市一般会計補正予算など

議案 16件を可決・承認
　

令
和
４
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会

が
、
12
月
６
日
か
ら
21
日
ま
で
、
16

日
間
の
会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
は
、
令
和
４
年
度
一

般
会
計
補
正
予
算
案
な
ど
議
案
16
件

が
提
出
さ
れ
、
慎
重
に
審
議
さ
れ
た

結
果
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

■
承
認
さ
れ
た
予
算

◎ 

令
和
４
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
６
号
）

　

補
正
額
５
億
１
９
９
４
万
６
千
円

の
増
額
で
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
が

１
９
４
億
７
６
５
２
万
２
千
円
に
な

り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
物
価
高
騰
等

の
対
策
と
し
て
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
に
対
す
る
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
お

よ
び
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
生
活
応
援
特
別
給
付
金
、
市
独
自

の
生
活
応
援
商
品
券
配
布
事
業
費
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
要
す
る
経
費
を
計
上
す
る
な
ど
、

専
決
処
分
し
た
た
め
承
認
を
求
め
た

も
の
で
す
。

■
可
決
さ
れ
た
予
算

◎ 

令
和
４
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
７
号
）

　

原
油
価
格
高
騰
等
の
影
響
に
と
も

な
い
、
公
共
施
設
等
の
電
気
料
お
よ
び

燃
料
費
な
ど
、
13
億
９
８
４
７
万
３
千

円
を
増
額
し
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額

が
２
０
８
億
７
４
９
９
万
５
千
円
に
な

り
ま
し
た
。

寄
附
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知っていますか？がん検診のメリット・デメリット知っていますか？がん検診のメリット・デメリット
Ｑ１：がん検診には、どんなメリットがあるの？

Ｑ2： がん検診にデメリットはないのかな？

Ａ１：  がん検診は自覚症状がない時点で行われることから、がんが進行し
ていない状態、つまり「早期発見」ができるんですよ。がんは、早期に
発見し、治療することでその多くが治ります。しかし、一方で症状を
感じて受診した場合は、がんが進行している可能性もあり、臓器に
よっては治すことができない場合が多くなります。

Ａ２：  がん検診のデメリットは、がんが見つけにくい場所や形をしてい
る場合には発見できないことがあり、検査の精度が100％ではな
いことです。ただし、初回の検診でがんと診断できなかった場合
でも、毎年、検診を受けることでがんを発見できる確率は高まり、
がんによる死亡を回避できる可能性も高くなるんですよ。

が ん 検 診 の 受 け 方
集団検診

セット健診、肺・結核、喀痰、前立腺、
肝炎、胸部ＣＴ、胃、乳、子宮

医療機関検診
（乳がん、子宮頸がん）

大腸がん検診

  受けたいがん検診の申し込みをする
 （電話・オンライン・窓口）※セット健診は、電話のみ。

検査容器を購入する
（窓口購入）

通知・受診券が届く
（郵送）

受診券が届く
（郵送・窓口配布）

病院を予約する
自宅で

採便する
【
５
日
以
内
】検診を受ける 提出する

（健康づくり支援課窓口のみ）

結果を確認する

異常なし 来年度もがん検診を受診しましょう
要精密検査 ※要精密検査となった場合、必ず、 専門医療機関を受診しましょう

※ 不明なことや申込後の変更等は、電話でお問い合わせください。

（

（
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肝炎ウイルス検診を受けたことのない方が対象です

	 　申  問 健康づくり支援課　内１９６～１９８

令和５年度　北茨城市がん検診について令和５年度　北茨城市がん検診について
完全予約制 

申込日
（ご自身で

記入）
検診名 料　金 検診時期 申込期間

男　性 女　性

30
歳
代

40
歳
代

50
歳
代

60
歳
代
以
上

20
歳
代

30
歳
代

40
歳
代

50
歳
代

60
歳
代
以
上

／ セット健診
※１

受診内容によって
変わります。
詳しくは、

３月発行予定の
健康カレンダーを

ご覧ください。

集団
７月

９・11月

申込受付開始日
【７月】５月29日㈪
【９・11月】７月３日㈪
※定員となり次第、申込終了

● ● ● ● ● ●

／ 肺がん
（40 ～64歳） 200円

集団
６～11月

特定健康診査受診時に
合わせて受けて下さい。

【注意】
肺がん・結核検診（胸部レン
トゲン検査）を受けた場合、
胸部CT検診は対象外となり
ます。

● ● ● ● ● ●

／ 結　核　　　　　　　
（65歳以上）※２ 無　　料 ● ●

／ 喀　痰 1,100円 ● ● ● ● ● ●

／ 肝炎ウイルス 1,000円
● ● ● ● ● ●

／ 前立腺がん 800円 ● ●

／ 大腸がん 500円 集団
５～12月 ５月８日㈪～12月22日㈮ ● ● ● ● ● ●

／ 胃がん 1,500円 集団
８月

３月１日㈬～
定員となり次第、申込終了 ● ● ● ● ● ● ● ●

／
胸部CT

（５年毎の受診を
お勧めします）

3,500円 集団
８月

３月１日㈬～
定員となり次第、申込終了 ● ● ● ●

／ 子宮頸がん
※３

1,200円 集団　　　　　　　
８・９月

３月１日㈬～
定員となり次第、申込終了

【受診医療機関】
・北茨城市民病院
・県北医療センター
  高萩協同病院

● ● ● ● ●
2,400円 医療機関

４～２月 ３月１日㈬～11月30日㈭

／ 乳がん
※３

1,100円 集団
９・10月

３月１日㈬～
定員となり次第、申込終了

● ● ● ●
1,900円 医療機関

４～２月　 ３月１日㈬～11月30日㈭

市では、各種がん
検診において、

「無料で検診を受け
られるクーポン券」
を配布しています。
【対象者には 5 月
上旬に郵送予定】

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

肝炎ウイルス検診を受けたことのない方が対象です

子宮頸がん 21 歳 H14.4.2 ～ H15.4.1 生

乳がん 41 歳 S57.4.2 ～ S58.4.1 生

※  子宮頸がん・乳がん検診のクーポンは、集団検診
または医療機関検診のどちらかで使用できます。

胃がん 50 歳 S48.4.2 ～ S49.4.1 生

※  胃がん検診のクーポンは、胃がん検診（胃バリウ
ム検査）または胃ＡＢＣ検診（特定健診時の血液
検査・詳しくは 健康カレンダーＰ 30 参照）のど
ちらかで使用できます。

大
腸
が
ん

41 歳 S57.4.2 ～ S58.4.1 生

46 歳 S52.4.2 ～ S53.4.1 生

51 歳 S47.4.2 ～ S48.4.1 生

56 歳 S42.4.2 ～ S43.4.1 生

61 歳 S37.4.2 ～ S38.4.1 生

※１　特定健診 + 各種がん検診（肺・結核、胃、大腸、乳 ) が受けられる健診です。子宮頸がん検診は受けられません。
※２　65 歳以上対象の結核検診は、感染症予防法に基づいて市で実施します。
※３　乳がん・子宮頸がん検診ともに、集団・医療機関検診を重複して申込むことはできません。

【
令
和
５
年
度
対
象
者
】
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緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

「
北
茨
城
市
地
域
見
守
り
活
動
」
紹
介
3

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
「
高
齢
者
等
の

見
守
り
活
動
」
を
行
っ
て
い
る
、
市
内

32
の
協
定
締
結
事
業
所
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
第
３
回

と
な
る
今
回
は
、
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
株
式
会

社
石
井
栄
二
代
表
取
締
役
に
日
頃
の
見

守
り
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

【
地
域
の
見
守
り
と
し
て
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
】

　

特
に
見
守
り
活
動
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
新
聞
配
達
の
場
合
は
、
３
日
間

た
ま
っ
て
い
る
と
報
告
す
る
シ
ス
テ
ム

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
販

売
店
の
者
が
訪
問
し
た
り
、
市
役
所
等

に
連
絡
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
先

日
も
、
訪
問
し
た
と
こ
ろ
何
日
も
新
聞

が
た
ま
っ
て
お
り
、
ま
め
に
連
絡
を
く

れ
る
方
だ
っ
た
の
で
、「
お
か
し
い
な
」

と
思
い
市
役
所
に
連
絡
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
、
心
配
な
方
の
訪
問
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
何
事
も
な
い
と
い
う

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
た
だ
、
暗

い
時
間
の
仕
事
で
も
あ
る
の
で
、
も
し
、

歩
い
て
い
る
方
が
い
れ
ば
「
あ
れ
っ
」

と
思
い
ま
す
し
、
発
見
は
し
や
す
い
で

す
。
異
変
が
あ
る
時
は
、
適
切
に
対
応

す
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
す
べ
て
に
指
導
し

て
い
ま
す
。

【
今
後
の
見
守
り
活
動
に
つ
い
て
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
】

　

離
れ
て
住
ん
で
い
る
お
子
さ
ん
が
、

親
に
新
聞
を
贈
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
訪
問
販

売
な
ど
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
詐
欺
被
害
も

あ
り
ま
す
の
で
、
配
達
員
は
十
分
気
を

つ
け
な
が
ら
業
務
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
安
全
な
地
域
を
目
指
し
て
、

今
ま
で
や
っ
て
き
た
見
守
り
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
あ

わ
せ
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
な
こ
と
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
タ
ウ
ン
誌
で
啓
発
活

動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
若
い
世
代
も
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
で
、
紹
介
し

て
い
き
た
い
で
す
。

問
��高
齢
福
祉
課�

内
１
２
１

介
護
サ
ー
ビ
ス
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

心
身
機
能
の
低
下
か
ら
介
護
や
支

援
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た
と
き

に
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
、

費
用
の
一
部
（
１
割
か
ら
３
割
）

を
負
担
す
る
こ
と
で
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
ら

い
い
の
？

認
定
結
果
の
通
知
が
届
い
た
ら
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
者
を
選
び
ま

す
。
利
用
者
・
家
族
と
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
話
し
合
い
な
が
ら
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
利
用
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
決
定
し
ま
す
。

【
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ
】

　
高
齢
福
祉
課
で
相
談

　
　
　
↓

　
要
介
護
認
定
の
申
請

　
　
　
↓

　
訪
問
調
査

　
　
　
↓

　
認
定
結
果
の
通
知

　
　
　
↓

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
を
選
ぶ

　
　
　
↓

　
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
開
始

※�
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
��高
齢
福
祉
課　

介
護
保
険
係　

�
内
１
２
５
、１
２
６
、１
２
９
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�

大
津
町　
松
本　
隆
雄
さ
ん
（
86
歳
）

　

本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
、
大
津
町

在
住
の
松
本
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
元
気
に
過

ご
す
コ
ツ
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
し
た
気
配
り
で
、
今
日
も
元
気
、

明
日
も
元
気
、
そ
う
い
う
こ
と
が
毎
日
の
明

る
い
笑
顔
の
生
活
に
繋
が
る
こ
と
。」

―
松
本
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
健
康
」
と

は
ど
う
い
っ
た
こ
と
で
す
か

　

日
頃
か
ら
体
操
や
散
歩
な
ど
の
軽
い
運
動

を
は
じ
め
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
断
続
的
に
で
は
あ
る
が
続
け
て
い

る
。
歳
を
と
る
ご
と
に
足
腰
の
痛
み
を
感
じ

る
の
で
さ
す
っ
た
り
揉
ん
だ
り
し
て
身
体
を

癒
し
て
や
る
。
そ
ん
な
こ
と
で
元
気
を
明
日

に
繋
げ
て
い
く
。
こ
ん
な
わ
ず
か
な
機
能
回

復
策
を
続
け
て
私
な
り
の
健
康
づ
く
り
に
繋

が
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
う
。

―
活
き
活
き
と
生
活
さ
れ
て
い
る
秘
訣

は
あ
り
ま
す
か

　
「
ま
ず
は
心
の
持
ち
方
が
第
一
」
と
考
え

て
い
る
こ
と
か
ら
常
に
対
人
関
係
を
大
切
に

し
て
、
公
平
と
思
い
や
り
を
重
ん
じ
て
、
心

豊
か
な
明
る
い
人
生
を
送
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
。
今
ま
で
の
長
い
生
活
環
境
の
中
か
ら

培
っ
て
き
た
社
会
経
験
を
活
か
し
、
元
気
な

間
は
活
動
し
て
い
く
意
欲
に
情
熱
を
注
い
で

い
る
。
ま
た
自
分
の
趣
味
で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

や
レ
ジ
ャ
ー
は
楽
し
み
で
、「
次
ま
た
」
と

い
う
希
望
、
期
待
が
膨
ら
む
こ
と
で
生
き
が

い
の
一
つ
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
う
。

―
年
を
重
ね
た
今
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

自
分
が
高
齢
に
な
っ
て
、
軽
い
作
業
や
運

動
な
ど
で
も
足
腰
が
痛
ん
で
く
る
の
で
様
々

な
回
復
行
為
を
試
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

生
涯
に
お
い
て
、
努
力
と
勉
強
は
勿
論
の

こ
と
、
生
き
て
い
る
限
り
健
康
づ
く
り
を
心

が
け
る
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
る
。
経
験
し

て
わ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
伝
え

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
人
と
の
交
流
や
健
康

づ
く
り
は
年
齢
に
関
係
な
く
、
い
つ
で
も
心

が
け
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
だ
と
思
う
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー　

�

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

大
友

�

社
会
福
祉
協
議
会　
　

千
葉

問
��元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）
☎
44

－

７
１
１
１

わ
た
し
の

健
康
づ
く
り

【
創
業
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
】

　

ニ
ッ
ソ
ー
フ
ァ
イ
ン
は
昭
和
40
年
に
現

在
の
樹
脂
部
門
で
あ
る
ニ
ッ
ソ
ー
樹
脂

（
旧
：
京
北
樹
脂
工
業
）に
端
を
発
し
、昭
和

46
年
に
は
フ
ァ
イ
ン
ケ
ミ
カ
ル
部
門
の
茨

城
化
成
が
創
業
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
、磯
原
工
業
団
地
に
は
創
業
か
ら

今
年
で
58
年
目
と
な
り
、そ
の
間
、当
社
は

平
成
19
年
に
日
本
曹
達
の
子
会
社
で
あ
っ

た
茨
城
化
成
と
郡
山
化
成（
福
島
県
郡
山

市
）が
、平
成
24
年
に
は
ニ
ッ
ソ
ー
樹
脂

と
、こ
れ
ま
で
二
度
の
合
併
を
経
て
現
在

に
い
た
り
ま
す
。

【
ど
の
よ
う
な
製
品
を
作
っ
て
い
ま
す
か
】

　

磯
原
工
場
で
は
農
薬
中
間
体
、特
色
あ

る
高
品
質
な
化
学
品
を
主
力
に
、樹
脂
成

形
分
野
で
は
家
庭
で
目
に
す
る
意
外
な
も

の
か
ら
工
業
用
途
ま
で
多
彩
な
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ニ
ッ
ソ
ー
フ
ァ
イ
ン
の
他
事
業

所
で
は
日
本
の
貴
重
な
資
源
の
回
収
や
自

動
車
産
業
で
活
躍
し
て
い
る
金
属
製
品
の

輸
出
、保
管
の
防
錆
で
使
用
す
る
高
性
能

乾
燥
剤
の
販
売
、地
震
大
国
で
あ
る
日
本

の
緊
急
時
に
便
利
な
、い
ざ
と
い
う
時
の

非
常
用
ト
イ
レ
の
製
造
・
販
売
も
行
っ
て

い
ま
す
。

【
会
社
の
特
色
は
な
ん
で
す
か
】

　

３
社
合
併
に
よ
る
相
乗
作
用
を
生
か

し
、業
態
は
フ
ァ
イ
ン
ケ
ミ
カ
ル
の
受
託

生
産
、ケ
ミ
カ
ル
素
材
を
応
用
し
た
業
務

用
製
品
、培
っ
て
き
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

成
形
技
術
を
生
か
し
、樹
脂
の
成
形
・
販
売

を
柱
と
し
て
製
品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

当
社
は
時
代
と
と
も
に
生
産
品
目
を
移

行
し
、そ
の
都
度
、フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
生
産

を
実
現
す
る
こ
と
で
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
主

体
の
生
産
・
開
発
体
制
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄

積
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
お
客
様

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
一
層
の
努
力
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

【
地
域
と
の
関
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
】

　

今
年
は
市
美
化
運
動
も
再
開
さ
れ
、地

域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
た
、当
社
の
で
き
る
範
囲
で
磯
原
工

業
団
地
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
、地
域

社
会
の
環
境
保
全
に
努
め
ま
し
た
。

　

採
用
は
地
元
の
高
等
学
校
を
中
心
に
継

続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍

で
あ
っ
て
も
対
策
を
講
じ
な
が
ら
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
を
地
域
貢
献
と
捉
え
、

随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域

の
経
済
活
動
や
雇
用

に
貢
献
で
き
る
理
想

の
企
業
を
目
指
し
続

け
ま
す
。

北
茨
城
市
の
企
業
紹
介
20

磯
原
工
業
団
地
編

ニ
ッ
ソ
ー
フ
ァ
イ
ン
株
式
会
社
（
磯
原
町
磯
原
）



防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
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広報 きたいばらき ２月号

フォ ュトニ ース
北茨城市役所　☎43-1111

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。	
※	利用に関しましては引き続き施設の指示に従い、マスクの着用、手指の消毒等のご
協力をお願いします。

※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【２月、３月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

２　

月

13・14日 カレンダー制作 3日 お誕生日会 2日 バレンタイン制作 3日 豆まき遊び

16日 リトミック 6日 ３B体操 3日 ネイル体験※要予約 7日 思い出手形づくり

20日 ピラティス 9日 おひな様制作① 7日 身体測定 10日 玩具制作

21日 お誕生日会 14日 健康講座 9日 ひな祭り制作お誕生日会 14日 思い出手形づくり（色塗り）

24日 英語で遊ぼう！ 17日 おひな様制作② 10日 ネイル体験※要予約 21日 戸外遊び（シャボン玉）

27・28日 おひな様制作 21日 英語で遊ぼう！ 16日 ひな祭り制作お誕生日会 28日 ひな人形制作

22日 リトミック 17日 ネイル体験※要予約

21日 リトミック教室※要予約

24日 ネイル体験※要予約

28日 母親講座※要予約

３　

月

１日 ひな祭り会 7日 ダンボリース制作 ２日 カレンダー制作お誕生日会 3日 運動遊び

２・３日 お部屋飾り制作 9日 お誕生日会 ３日 ネイル体験※要予約 ７日 室内遊び

６・７日 成長記録制作 ７日 身体測定 14日 玩具制作

9・10日 カレンダー制作 ９日 カレンダー制作お誕生日会 17日 フォトフレーム作り

10日 ネイル体験※要予約

14日 リトミック教室※要予約

16日 お楽しみ会※要予約

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811
（大津保育園内）

　
「
中
郷
子
ど
も
の
家
」
は
、
室
内
遊
び

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
広
い
園
庭
に
は
遊

具
も
あ
る
た
め
、
外
遊
び
も
楽
し
め
る
施

設
で
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
、
砂
場
等

で
親
子
が
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

い
つ
で
も
気
軽
に
集
ま
っ
て
、
談
話
や

情
報
交
換
が
で
き
る
場
所
な
の
で
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

※
詳
細
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

　
（
会
沢
）
内
１
３
４

中
郷
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
①
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フォ ュトニ ース
北茨城市役所　☎43-1111

はたちの集いはたちの集い

決意新たに　消防出初式決意新たに　消防出初式

　磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設「筑波銀行あゆみドー
ム」で、令和５年北茨城市はたちの集いが開催され、参加した
279名の門出を祝いました。
　今年の祝典は、前年と同様に新型コロナウイルス対策を講じ
た中での開催となりました。祝典では、はたちを代表して大部
晴貴さんが「これまでに得た経験をもとに、知識を身につけ、
立派な社会人になり、お世話になった方々へ少しずつでも恩返
しをしていきたいと思います。」と、決意を表明しました。

　消防本部で消防出初式が行われ、消防団員
256名、関係者115名が出席しました。式典で
は、功労者表彰や展示訓練のほか、いそはら幼
稚園幼年消防クラブ、関南小学校少年消防クラ
ブの演技や消防団による一斉放水が披露されま
した。出席者は、今年一年の地域の防火、防災
への決意を新たにしました。

1月
8日

1月
15日

大部　晴貴さん

▲スペシャルゲスト
明秀学園日立高等学校�ダンス部
「ブルーフェアリーズ」

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　

２
月
16
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　

２
月
24
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　

３
月
２
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　

３
月
10
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
��健
康
づ
く
り
支
援
課�

�

内
１
９
６

■
育
児
相
談

　
（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽ 

と
き　
２
月
22
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽ 

と
こ
ろ

　

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
問
��健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
３
月
１
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

問
��子
育
て
支
援
課�

�

内
１
３
２

健
康
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ
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診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5） 吉本 五十嵐（第1・3・5）	
横谷（第2・4）

海老澤 横谷 梶川 倉田 吉本（第1・3）	
梶川（第2・4）

倉田 海老澤 海老澤 海老澤（第2・4） 倉田

午後

五十嵐 横谷 横谷（第1・3・5）
倉田（第2・4） 吉本 五十嵐

梶川 梶川 海老澤（第2・4） 梶川 海老澤

倉田 倉田 梶川 海老澤 倉田（第1・3・5）	
横谷（第2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量	
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） － △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　	 問 家庭医療センター　☎４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内●外来・訪問診療のご案内　　※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和５年２月１日現在令和５年２月１日現在

北茨城市民病院附属北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで【受付時間】午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

　

春
が
近
づ
い
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
尿

潜
血
検
査
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

尿
に
血
が
混
じ
る
、
い
わ
ゆ
る
血
尿
は
、

尿
を
作
る
腎
臓
や
尿
の
通
り
道
の
病
気
の

サ
イ
ン
で
す
。
目
で
見
て
判
断
で
き
る
血

尿
は
肉
眼
的
血
尿
と
い
い
、
さ
ら
に
重
要

な
病
気
の
サ
イ
ン
で
す
。
例
と
し
て
、
膀

胱
癌
の
85
％
は
肉
眼
的
血
尿
を
契
機
と
し

て
発
見
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
目
で
見
て
尿
の
色
の
変
化
は
わ

か
ら
な
い
も
の
の
、
尿
検
査
で
血
が
混
じ
っ

て
い
る
状
態
を
顕
微
鏡
的
血
尿
と
い
い
ま

す
。
顕
微
鏡
的
血
尿
で
も
、
が
ん
な
ど
の

重
要
な
病
気
の
危
険
信
号
の
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

健
診
で
血
尿
と
指
摘
さ
れ
る
方
は
ご
高

齢
の
方
ほ
ど
多
く
、
性
別
で
は
女
性
の
方

が
男
性
よ
り
多
い
で
す
。
報
告
に
よ
っ
て

差
は
あ
り
ま
す
が
、
小
中
学
生
の
健
診
で

は
１
～
３
％
、
80
歳
以
上
の
女
性
で
は
15

～
27
％
、
男
性
で
は
７
～
17
％
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。　
　
　

　

健
診
で
血
尿
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
医
療

機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

月
経
血
の
混
入
や
激
し
い
運
動
、
感
染

な
ど
の
関
与
で
一
過
性
に
血
尿
が
出
た
だ

け
で
、
医
療
機
関
受
診
時
に
は
血
尿
が
消

失
し
て
お
り
事
な
き
を
得
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。　

　

一
方
、
血
尿
が
あ
る
場
合
は
、
尿
検
査

の
ほ
か
に
超
音
波
検
査
を
行
い
ま
す
。
超

音
波
検
査
は
簡
単
に
行
え
、
痛
み
も
な
く
、

が
ん
や
尿
路
結
石
の
有
無
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
得
ら
れ
る
有
用
な
検
査
で
す
。

さ
ら
に
何
ら
か
の
疾
患
が
疑
わ
れ
た
場
合

に
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
採
血
、
膀
胱
鏡

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

特
に
喫
煙
者
で
肉
眼
的
血
尿
が
あ
る
場

合
に
は
、
膀
胱
癌
な
ど
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
の
で
、
尿
の
な
か
に
癌
細
胞
が
混
じ
っ

て
な
い
か
尿
細
胞
診
と
い
う
検
査
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
痛
み
の
少
な
い
や
わ
ら
か

い
電
子
ス
コ
ー
プ
を
用
い
て
膀
胱
の
中
を

観
察
し
た
り
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
病
気
に
し
て
も
、
は
や
く
見

つ
か
れ
ば
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
健
診
な
ど
で
血
尿
を
指

摘
さ
れ
た
場
合
は
お
近
く
の
医
療
機
関
を

受
診
く
だ
さ
い
。

尿
潜
血
検
査
に
つ
い
て

内
科
　
大
森
　
達
郎
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	 　問市民病院　医事課　（石）☎４６－１１２１内７３７３

【再来受付時間】�午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科の下に記載）
【休 � 診 � 日】�第２・第４土曜日、日曜祝日�

小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294-23-1111）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

●	●	外来担当医のご案内外来担当医のご案内		

●	●	各科からのお知らせ各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制北茨城市民病院診療体制 令和５年２２月１日現在

※1										は再診予約です。	※2	カッコ内の数字は週数を表しています。※1										は再診予約です。	※2	カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来の

お知らせ
	　市民病院では新型コロナウイル
ス感染症対策として感染症外来を
実施しています。
　予約制ですので、発熱、咳や風邪
症状等のある方は下記の時間にお
問い合わせください。
【診療日】平日		月・火・水・金曜日
【問合せ】平日		月～金曜日	
　　　　								9：00 ～12：00
問  感染症外来 ☎ 46 －１１２１㈹

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草 (2・3) 植草・大森
植草

大森（1・3）
法水（2・4）

当番制

○予約 植草・藤枝 
大森 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下 藤枝・山本 植草・当番制

午後 予約 植草・藤枝 宮本 植草（５除く） 
藤枝 植草・法水 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来
13：30 ～16：00 * * * * 臼井 (2・4) * *
神経内科専門外来

午前 * 山田 (1・3) * * * *
*神経内科専門外来

13：00 ～15：00 * 山田 (1・3) * * * *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（3） 山尾・油井
○午後 *　　 *

油井 
14：00 ～16：00 山尾 非常勤（1） *

禁煙外来 * * * * * 油井

**
動脈硬化外来　

14：00 ～16：00 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来
13：30 ～15：00 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載
午後は予約のみ

午前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

松浦
10:00 ～

山﨑
（1・3）
9:30 ～

小出
（３・４）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午後 小出 手術日 手術日 小出
宇佐美（1・3・5） * *

乳腺外来
13：30 ～15：00 * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
13：00 ～ 16：00

午前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○
婦人科のみ午後 * 小池 * * * *

眼 科
13：00 ～ 16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留 ○午後 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 小宅・林 砂押 平木・山田 関島 平木 *

*
午後 予防注射 

林 小宅 *
乳児健診

山田
関島

（3 除く） 平木 *
心臓外来

14：00 ～ 16：30 * * * * 堀米（４） *

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 * * 黒田 * * * *午後 * * 黒田 * * *

脳神経外科
13：00 ～ 14：30
第 4 木曜日のみ
13：00 ～ 14：00

午前 * 杉山（２・４） 稲垣（1・3） 楠（2・3） *
中村（1・3）

9:30 ～
*午後 * * * 楠（2・3） * *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 稲垣（1・3） * * *

整形外科
診療開始時間は 

9：30 ～
13：00 ～ 15：00

午前 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*

午後 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 * 渡部 * 大澤 * 非常勤
*午後 * 渡部 * 大澤 * *

皮膚科
13：00 ～ 16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本
要相談午後 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科 
13：00 ～ 16：00
診療開始時間は 

13：30 ～

午前 長井・飯泉 長井
福澤（2・4） 長井・飯泉・大森 長井・飯泉 

（2・4） 
高岡

手術
（1・3）

福澤・飯泉 長井・飯泉
○

午後 長井・飯泉
長井 

萩原（1・3） 
福澤（2・4）

長井・飯泉 福澤・飯泉 *

麻酔科
13：00 ～ 16：00

痛み外来
（ペインクリニック） * * * * 洪（1・3） * *
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現
在
歴
史
民
俗
資
料
館　

野
口
雨
情
記
念
館

で
は
、
２
月
26
日
㈰
ま
で
「
資
料
館
収
蔵
品
展

－

私
た
ち
の
宝
物

－

」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
企
画
展
は
、
歴
史
民
俗
資
料
館
に
収
蔵
さ

れ
て
い
る
市
の
財
産
（
宝
物
）
を
、
広
く
公
開

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
企
画
展
で
す
。

〇
見
ど
こ
ろ
１
「
美
術
資
料
」

　

世
界
的
版
画
家
で
あ
る
斎
藤
清
氏
の
版
画
16

点
と
書
１
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
斎
藤
清

氏
は
、
明
治
40
（
１
９
０
７
）
年
に
、
福
島

県
会
津
坂
下
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和
11

（
１
９
３
６
）
年
29
歳
の
時
、
安
井
曽
太
郎
の

木
版
画
「
正
月
娘
姿
」
に
触
発
さ
れ
、
独
学
で

木
版
画
を
制
作
し
、
同
年
に
開
催
さ
れ
た
第
５

回
日
本
版
画
協
会
展
に
、木
版
画
「
子
供
座
像
」

「
少
女
」
を
初
出
品
し
て
初
入
選
を
し
て
、
版

画
制
作
へ
傾
倒
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

斎
藤
清
氏
の
版
画
は
、
彼
自
身
の
言
葉
で
あ

る
「
ア
メ
リ
カ
人
は
、
私
の
よ
き
理
解
者
だ
。」

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ
で
も
受
け

入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
昭
和
27
（
１
９
５
２
）
年
、

30
（
１
９
５
５
）
年
に
は
、
ア
メ
リ
カ
で
「
斎

藤
清
と
彼
の
仲
間
た
ち
展
」
や
「
現
代
日
本
版

画
三
人
展
」
が
開
催
さ
れ
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ

イ
ム
ズ
で
絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
７
（
１
９
９
５
）
年
に
国
の
文
化
功
労

者
に
顕
彰
さ
れ
、
平
成
９
（
１
９
９
７
）
年
に

や
な
い
づ
町
立
斎
藤
清
美
術
館
が
開
館
し
ま
し

た
が
、同
年
11
月
14
日
に
亡
く
な
り
ま
し
た（
斎

藤
清
氏
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
は
、
や
な
い
づ
町
立

斎
藤
清
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
斎
藤
清
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
＆
略
歴
」
を
参
考
）。

　

作
品
は
、
春
夏
秋
冬
の
四
季
を
色
彩
豊
か
に

表
現
し
て
お
り
、
ま
た
斎
藤
清
氏
直
筆
の
「
慈

愛
」
の
書
は
、
版
画
を
よ
り
引
き
立
た
せ
て
い

ま
す
。

〇
見
ど
こ
ろ
２
「
野
口
雨
情
資
料
」

　

野
口
雨
情
の
直
筆
原
稿
「
童
謡
と
自
由
詩
に

つ
い
て
」
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
原
稿

を
入
れ
て
い
た
封
筒
の
宛
名
や
消
印
か
ら
、
昭

和
７
（
１
９
３
２
）
年
頃
、
小
学
館
発
行
の
児

童
向
け
雑
誌
『
せ
う
が
く
三
年
生
』
に
掲
載
す

る
た
め
に
書
か
れ
た
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

童
心
の
詩
人
と
も
呼
ば
れ
る
野
口
雨
情
の
原
稿

か
ら
、「
童
心
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
貴
重
な
資
料
で
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史

北
茨
城
市
の
歴
史

斎藤清氏の版画

▲「ふれあい（Ｂ）」

▲「会津の冬（103）」

放射能測定結果

市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定
①屋外体育施設（地上50cm）

測定場所 測定値
11月4日、11日

市民サッカー・
ラ グ ビ ー 場 0.05
市 民 球 場
（磯原地区公園野球場） 0.05
磯 原 地 区 公 園
テ ニ ス コ ー ト 0.05
石 岡 ス ポ ー ツ
広 場	 0.07
雨 情 の 里
ス ポ ー ツ 広 場 0.06
雨 情 の 里
テ ニ ス コ ー ト 0.06
関南ゲートボール・
クロッケーコート 0.07
北 部 ス ポ ー ツ
広 場 0.05
大 津 ス ポ ー ツ
広 場 0.07

②保育所・保育園など
	 （地上50cm）

測定場所 測定値
11月4日、11日、14日

関 本 保 育 所 0.05

み な み 保 育 園 0.05

磯 原 保 育 園 0.06

大 津 保 育 園	 0.06

中 郷 保 育 園 0.06

中郷子どもの家 0.07

大津子どもの家 0.07

③福祉センター（地上１m）
測定場所 測定値

11月11日

心 身 障 害 者
第1福祉センター 0.06

心 身 障 害 者
第2福祉センター 0.07

問  
①は生涯学習課 内 420
②は子育て支援課 内 132
③は社会福祉課 内 138 　  

※ 環境省の定める除染を実
施する要件は、平均 0.23
マイクロシーベルト／毎時

　以上です。

非破壊放射能検査非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　11月18日～1月12日の測定値

　・最大値　0.089 （12月１日）

　・最小値　0.061 （11月26日）

◆水道水の測定値
　 浄水、原水とも放射性物質は検出され

ていません。

◆ 放射線量測定器の貸し出しと食品の放
射線検査について

　 大津漁港にある非破壊放射能検査施設

にて測定します。事前に下記まで電話

予約をお願いします。

　問  非破壊放射能検査施設

　　  ☎４６－３１５１

       （月～金、午前 9時～午後３時）

　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の
非破壊放射能検査を行っています（個人消費の水産
物、農産物は検査対象になりません）。
◆令和４年11月22日～令和５年１月22日までの検査結果

項目
検査
件数

検査結果
検査品目基準値を超過した件数

水産物 43 0

カナガシラ、タイ、アジ、
カマス、イシモチ、ヒラメ、
スズキ、メバル、マコガレイ、
黒ソイ、アイナメ、イナダ、
ドンコ、マトウダイ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００
Bq/kgです。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表してい
ます。

問農林水産課　水産振興係　内３８２

◆令和４年12月18日～令和５年１月17日までの測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）
測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内

３ １ ２ 0
測定
品目 猪肉 猪肉

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/kg
を超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。

問生活環境課　環境保全係　内３７５　� �
　非破壊放射能検査施設　☎４６－３１５１
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広報 きたいばらき ２月号

北茨城市役所　☎ 43 － 1111
おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111

INFORMATION
お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N

き
た
い
ば
社
協

フ
ー
ド
バ
ン
ク
配
布
会

案内
　

個
人
や
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か

ら
寄
付
さ
れ
た
食
料
品
や
日
用
品

を
お
渡
し
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
配

布
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

　

①
３
月
16
日
㈭

　
　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　

②
３
月
17
日
㈮

　
　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

　

③
３
月
18
日
㈯

　
　

午
前
９
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　
市
社
会
福
祉
協
議
会

▽
対
象
者　

　

�

市
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
子
ど

も
の
い
る
ひ
と
り
親
世
帯

▽
定
員　
50
世
帯
（
先
着
）

※
１
世
帯
１
セ
ッ
ト
に
限
る
。

▽
申
込
期
間　

　

２
月
13
日
㈪
～
３
月
６
日
㈪

▽
申
込
方
法　

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　

�

ま
た
は
電
話
で

左
記
へ

申
問
��市
社
会
福
祉
協
議
会

�（
布
川
、
千
葉
）
☎
42

－

０
７
８
２

親
子
体
験
教
室

「
世
界
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

�

遊
ぼ
う
‼
」

案内▽
と
き　
３
月
11
日
㈯

　
【
午
前
の
部
】

　

午
前
10
時
～
正
午

　
【
午
後
の
部
】

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

▽
対
象
者　

　

�

親
子
で
参
加
で
き
る
方

　
（
小
学
１
年
生
～
６
年
生
）

▽
定
員　
各
部
10
組
（
先
着
）

▽
申
込
方
法　

　

電
話
ま
た
は
直
接
左
記
窓
口
へ

申
問
��市
立
図
書
館

�

（
菊
池
）
☎
42

－
１
４
５
１

見
え
な
い
方
・
見
え
に
く
い
方

の
た
め
の
福
祉
機
器
展

案内
　

見
て
、
触
れ
て
、
体
験
で
き
る

福
祉
機
器
展
を
開
催
し
ま
す
（
入

場
無
料
、
予
約
不
要
）。

▽
と
き　
２
月
19
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
水
戸
駅
ビ
ル
・
エ
ク

　

セ
ル
６
階　

エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル

問
���社
会
福
祉
法
人　

茨
城
県
視
覚

障
害
者
協
会

�

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

０
０
９
８

文
化
講
演
会

「
悪
性
リ
ン
パ
腫《
が
ん
》

ス
テ
ー
ジ
４
か
ら
の
生
還
」

案内
　

市
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、
文

化
講
演
会
を
開
催
し
ま
す（
無
料
）。

▽
と
き　
３
月
22
日
㈬

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
２
０
０
名
程
度
（
応
募

　

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
講
師　
笠
井�

信
輔
氏

　
（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

▽ 

内
容　
自
身
が
体
験
し
た
、
が

ん
と
寛
解
ま
で
の
家
族
と
の
絆

な
ど
に
つ
い
て

▽ 

申
込
方
法

　

�

３
月
10
日
㈮
ま

で
に
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ

申
問
��市
社
会
福
祉
協
議
会

�（
布
川
、
千
葉
）
☎
42

－

０
７
８
２

県
民
公
開
講
座��

「
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
セ
ル
フ
ケ
ア

～
そ
し
て
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
～
」

案内
　

身
近
な
薬
局
・
薬
剤
師
を
活
用

し
た
上
手
な
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
実
践
方
法
や
、
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
、
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て

の
講
演
を
行
い
ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き　
２
月
26
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
開
催
方
法　

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

▽
定
員　
１
０
０
０
名

▽
講
師　
堀�

美
智
子
氏

　

�（
医
薬
情
報
研
究
所　

株
式
会

社
エ
ス
・
ア
イ
・
シ
ー
）

※�

申
込
方
法
等
詳
細
は
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
��公
益
社
団
法
人
茨
城
県
薬
剤
師
会

�

☎
０
２
９

－

３
０
６

－

８
９
３
４

成
年
後
見
制
度
出
前
講
座

案内
　

大
切
な
財
産
と
権
利
を
守
り
、

生
活
を
支
え
る
支
援
と
し
て
「
成

年
後
見
制
度
」
と
い
う
制
度
が
あ

り
ま
す
。
出
前
講
座
で
は
、
皆
さ

ん
の
地
域
の
集
ま
り
（
概
ね
５
名

以
上
）
に
出
向
い
て
、
成
年
後
見

制
度
に
関
す
る
疑
問
点
や
利
用
の

仕
方
な
ど
の
出
前
講
座
を
無
料
で

行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
��元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）
☎
44

－

７
１
１
１

●�市内の店舗や個人宅等の特設会場、公共施設等の計３０
カ所で展示や作品販売を行います。�

 問
��
ひなあかり実行委員会　☎０９０－２９１８－６６０６
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広報 きたいばらき ２月号

I N
F O R

M A T I O N おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111
INFORMATION

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー「
入
会
登
録
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２
弾
」

案内
　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
県
が
労
働
団
体
と
共

同
で
設
立
し
た
組
織
で
あ
り
、
結

婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象

に
、
会
員
登
録
制
に
よ
る
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
出
会
い
と
結
婚
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
導
入
し
た
Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
更
な
る
利
用
促

進
を
図
る
た
め
、
女
性
を
対
象
に
、

入
会
登
録
料
（
通
常
１
万
１
千
円

ま
た
は
２
万
２
千
円
）の
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
期
間

　

１
月
４
日
㈬
～
３
月
31
日
㈮

▽ 

対
象
者　
期
間
中
、
セ
ン
タ
ー

に
入
会
登
録
す
る
女
性

※�

申
込
方
法
等

詳
細
は
、
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ

い
。�

申
問
���い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　

��

☎
０
２
９

－

２
２
４

－
８
８
８
８

茨
城
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

募集
　

自
殺
予
防
を
目
的
と
し
て
、
電

話
で
対
話
す
る
こ
と
で
悩
み
を
か

か
え
る
方
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
相
談
員
を
募
集
し
ま
す

（
２
年
間
の
養
成
講
座
受
講
が
必

要
）。

▽ 

応
募
資
格　
23
歳
以
上
で
、
24

時
間
受
信
体
制
で
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
で
き
、
所
定
の
研

修
に
必
ず
参
加
で
き
る
方

▽
研
修
日

　

�

令
和
５
年
６
月
～
7
年
３
月
ま

で
の
土
曜
日
（
原
則
月
３
回
）

※�

宿
泊
研
修
９
月
16
日
㈯
～
18
日

㈪
は
必
須

▽ 

研
修
場
所
つ
く
ば
近
辺
（
一
部

水
戸
市
内
）、
必
要
に
応
じ
て
オ

ン
ラ
イ
ン
形
式
を
併
用

▽ 
研
修
費
用　
第
１
課
程
～
第
５

課
程�
各
７
千
円

※�

別
途
宿
泊
費
が
か
か
り
ま
す
。

学
生
は
各
課
程
２
千
円
。

▽
募
集
人
数　
40
名
程
度

▽
募
集
期
間　
４
月
７
日
㈮
ま
で

※�

申
込
方
法
等
詳
細
は
、
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

申
問
���茨
城
い
の
ち
の
電
話�

事
務
局

�

☎
０
２
９

－

８
５
２

－

８
５
０
５

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門

学
院
の
学
院
生
募
集

案内
　

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

は
、
高
校
卒
業
生
等
を
対
象
と
し

て
、
１
年
間
で
金
属
の
溶
接
や
機

械
に
よ
る
切
削
な
ど
の
も
の
づ
く

り
の
プ
ロ
の
技
術
を
習
得
で
き
る

職
業
能
力
開
発
促
進
法
に
基
づ
く

学
院
で
す
。
左
記
の
と
お
り
令
和

５
年
４
月
入
学
の
学
院
生
を
募
集

し
ま
す
。

▽
募
集
訓
練
科

　

金
属
加
工
科
、
機
械
加
工
科

▽ 

試
験
科
目　

　

�

適
性
検
査
、
面
接
選
考

　

詳
細
は
学
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
���県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

�

☎
０
２
９
４

－

35

－

６
４
４
９

▽試験日程
試験区分 受付 試験日

一般入試 D 日程 ２月２日㈭
　～８日㈬ ２月15日㈬

一般入試 E 日程 ２月16日㈭
　～22日㈬ ３月１日㈬

～気軽に地域で介護予防～

シルバーリハビリ体操
　シルバーリハビリ体操は、道具などを使わず、「いつでも・どこでも・ひとりでも」できる体操
で高齢者の健康増進・介護予防を目的としています。日常生活動作を楽にして、筋力や身体の柔軟
性を高め毎日を健康でいきいきと過ごすことを目指しています。「北茨城市シルバーリハビリ体操
指導士会」が開催している体操教室に皆さんも参加してみませんか。

開催場所や空き状況等の詳細については、下記へお問い合わせください。
� 問

��
�元気ステーション（中原）　☎４４－７１１１
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I N
F O R

M A T I O N おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111
INFORMATION

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話	☎＃8000
すべての電話	☎050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話	☎♯7119
すべての電話	☎050-5445-2856

24時間
365日
対応可

休日休日のの

当番医当番医

固定資産税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
２月28日㈫

今月の
納税

各
種
相
談
な
ど

申 問まちづくり協働課　広報広聴係（小野）内１９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
問元気ステーション
　☎４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
２月21日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
問商工観光課　内３６２

■精神保健相談（要予約）
　２月８日㈬
　問健康づくり支援課
　内１９６

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止となる場合があります。

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

2/11 北茨城市民病院附属家庭医療センター 2/23 いそはらクリニック 3/5 市民病院

☎43-1131（中郷町） ☎30-1580（磯原町） ☎46-1121（関南町）

2/12 北茨城クリニック 2/26 瀧病院 3/12 なかの循環器科内科クリニック

☎46-5101（大津町） ☎42-1221（磯原町） ☎30-1002（中郷町）

2/19 市民病院 ※��新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。☎46-1121（関南町）

市立図書館

新 刊 図 書
２
月

－ February －

市立図書館　☎４２－１４５１

● タスキメシ -五輪 - 額 賀　　� 澪

● 祝宴 温�　　 又 柔

● 芦屋山手お道具迎賓館 高 殿　　� 円

● ゴッホの犬と耳とひまわり 長野� まゆみ

● カステラアパートのざらめさん 島村� 木綿子

● ２番めにすき 吉野� 万理子

☆図書館おはなし会☆
　２月１日㈬　８日㈬ 　15日㈬ 
　午前10時～10時30分

　☆エプロンシアター☆
　　２月11日㈯　午前10時～10時30分

☆クーミンの英語のおはなし会☆
　２月19日㈰　午前11時～11時30分  
☆ぽっぽのおはなし会☆
　２月22日㈬　午前10時～11時

☆ メリアンさんの英語のおはなし会☆
　　２月25日㈯　午後２時～２時30分

※ 最新情報はホームページをご確認いただくか、　
図書館までお問い合わせください。

２月 - ３月
日 月 火 水 木 金 土

2/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 3/1 2 3 4

�は休館日です。
（3月 1日（水）～ 3日（金）は特別整理期間のため休館です。）

★無料相談★ 行�政�書�士�相�談 人　権　相��談
と 　 　 き ３月２日㈭　午後１時～５時 ３月３日㈮　午後１時～３時
と こ ろ い 	 ず 	 れ 	 も 	 市 	 役 	 所 	 ４ 	 階 	 会 	 議 	 室

申 込 方 法
指定の電話予約開始日の午前８時30分から９時10分ま
では予約専用電話43－2324へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はでき
ませんのでご了承ください。

事前予約不要。当日、直接会場へお越しください。

電話予約開始日 ２月22日㈬
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ



43ｰ3110☎防災行政無線確認電話番号
市政に関する提言は…市長へのFAX 30ｰ1350

緊急情報メール
配信登録

北茨城市
ホームページ

iOSAndroid

きたいばナビ市の人口と世帯 令和５年１月１日現在　（　）内は前月比

総人口… 40,438人( －  18)  出 生…   16人 ( ＋   1)
　　男…  20,168人( ＋    3)  死 亡…   60人 ( －   5)
　　女…  20,270人( －  21)  転 入…104人 ( ＋ 13)
世帯数…  17,082世帯(＋20)  転 出…   78人 ( －   3)

いつも面倒を見てくれる愛羽ちゃんは小さなお母さん！
食べる事が大好きな紡乃羽ちゃんと笑顔いっぱいの毎日
をありがとう！

食欲旺盛の男の子！いつもミルクの時間をフライングして
飲んだら満足してすぐ寝ちゃいます笑
おデブにならないかママ心配(>_<)

金田さん家
磯原町 

高橋さん家
関本町 

紡乃羽ちゃん

（１歳４カ月）

ほのね

愛羽ちゃん

（10歳）

あいね

叶和ちゃん

（２カ月）

と　わ

父：和将さん／母：美幸さん 母：葵さん
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私
が
大
人
に
な
っ
た
ら
、
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
コ
ー
チ
に
な

り
た
い
で
す
。
な
ぜ
、
な
り
た
い

の
か
と
い
う
と
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ

て
い
て
、
水
泳
の
楽
し
さ
を
知
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
し
て「
私
も
コ
ー

チ
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
コ
ー

チ
に
な
る
た
め
に
努
力
し
て
い

る
こ
と
は
、
今
通
っ
て
い
る
ふ
だ

ん
の
練
習
を
が
ん
ば
る
こ
と
で

す
。
私
は
、
六
才
く
ら
い
の
と
き

か
ら
、
水
泳
を
や
っ
て
い
て
、
た

く
さ
ん
の
コ
ー
チ
に
出
会
い
ま
し

た
。
様
々
な
指
導
を
受
け
て
き
て
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ど

の
コ
ー
チ
も
子
ど
も
た
ち
一
人
一

人
の
こ
と
を
思
っ
て
真
剣
に
向
き

合
っ
て
き
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
私
は
こ
れ
ま
で
教
わ
っ
た

コ
ー
チ
の
み
な
さ
ん
に
、
憧
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
に
は
、
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
負
け
た
く
な
い
友
達

が
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
の
練
習
で
タ

イ
ム
を
縮
め
る
た
め
に
、
コ
ー
チ

が
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

た
り
、
は
げ
ま
し
て
く
れ
た
り
し

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
記
録
も

よ
く
な
り
、
も
っ
と
水
泳
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
夢
を
実
現
さ
せ
る

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
た
く
さ

ん
の
経
験
を
大
切
に
し
、
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
に
寄
り
そ
い
な
が

ら
、
水
泳
の
楽
し
さ
を
教
え
ら
れ

る
コ
ー
チ
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

コ
ー
チ
に
な
り
た
い

大津小学校 ６年
村山 琴音さん

　

株
式
会
社
北
茨
城
フ
ァ
ー
ム
（
中
郷

町
石
岡
）
か
ら
、「
赤
い
ダ
イ
ヤ
（
高

糖
度
ト
マ
ト
）」
が
市
内
の
小
中
学
校

の
給
食
へ
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
北
茨
城
フ
ァ
ー
ム
は
、
常

磐
興
産
株
式
会
社
の
子
会
社
で
あ
り
、

か
つ
て
黒
い
ダ
イ
ヤ
（
石
炭
）
を
採
掘

し
て
い
た
常じ

ょ
う
ば
ん
た
ん
こ
う

磐
炭
礦
の
跡
地
で
、「
赤

い
ダ
イ
ヤ
」
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
甘
く
て

美
味
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

問
���学
校
給
食
セ
ン
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内
）
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