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秋の叙勲
　政府から11月3日付けで令和3年秋の叙勲受章者が発令されました。
　叙勲は、長年にわたり様々な分野で社会に貢献された方に贈られるものです。
本市では次の皆さんが受賞されました。
　晴れの受章、おめでとうございます。

　

根
本
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
に
茨
城
県

警
察
に
入
署
し
、
平
成
21
年
に
警
部
と

し
て
退
職
さ
れ
る
ま
で
、
42
年
の
長
き

に
わ
た
り
警
察
職
務
に
精
励
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
間
、
主
に
刑
事
警
察
部
門
に

お
い
て
勤
務
し
、
数
多
く
の
容
疑
者
を

検
挙
す
る
な
ど
事
件
解
決
を
図
る
と
と

も
に
、
後
進
に
対
す
る
指
導
教
養
に
情

熱
を
傾
け
、
公
共
の
安
全
と
秩
序
の
維

持
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
在

任
当
時
を
「
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ

い
た
先
輩
方
と
家
族
の
献
身
的
な
サ

ポ
ー
ト
に
対
す
る
感
謝
を
忘
れ
ず
職
務

に
臨
ん
だ
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
受
章

に
当
た
り
「
長
い
苦
労
が
報
わ
れ
、
素

直
に
う
れ
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

横
場
さ
ん
は
、
昭
和
43
年
に
茨
城
県

警
察
に
入
署
し
、
平
成
12
年
に
警
部
と

し
て
退
職
さ
れ
る
ま
で
、
32
年
の
長
き

に
わ
た
り
警
察
職
務
に
精
励
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
間
、
主
に
刑
事
警
察
部
門
に

お
い
て
勤
務
し
、
数
多
く
の
容
疑
者
を

検
挙
す
る
な
ど
事
件
解
決
を
図
る
と
と

も
に
、
後
進
に
対
す
る
指
導
教
養
に
情

熱
を
傾
け
、
公
共
の
安
全
と
秩
序
の
維

持
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
在

任
当
時
を
「
激
務
で
あ
っ
た
が
、
自
分

に
厳
し
く
一
生
懸
命
捜
査
に
取
り
組
ん

だ
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
受
章
に
当
た

り
「
職
務
を
全
う
で
き
た
の
は
、
同
僚

や
部
下
、そ
し
て
、家
族
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
」
と
感
謝
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

志
賀
さ
ん
は
、
昭
和
56
年
に
社
会
福

祉
法
人
慶
陽
会
磯
原
保
育
園
に
保
育
士

と
し
て
入
職
し
て
以
来
、
保
育
職
務
に

精
励
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
62
年
か
ら

は
主
任
保
育
士
と
し
て
、
後
進
に
対
す

る
指
導
教
養
に
尽
力
さ
れ
る
ほ
か
、
保

育
園
児
と
高
齢
者
が
共
に
笑
顔
に
な
る

世
代
を
超
え
た
交
流
に
も
取
り
組
ま

れ
、
地
域
共
生
社
会
の
推
進
に
も
貢
献

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
を
「
卒
園

者
が
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
が
大
変

う
れ
し
く
励
み
に
な
っ
て
い
る
」「
未

来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
立
ち
会

え
る
喜
び
と
責
任
の
重
さ
を
感
じ
な
が

ら
続
け
て
き
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

受
章
に
当
た
り「
大
変
恐
縮
し
て
い
る
」

と
お
っ
し
ゃ
り
、
保
育
の
最
前
線
で
現

在
も
ご
活
躍
中
で
す
。

根
本　

順
一
さ
ん（
平
潟
町
）

横
場　

登
志
夫 

さ
ん（
中
郷
町
）

志
賀　

惠
美
子 

さ
ん（
関
本
町
）

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章
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市役所の年末年始休日は 1212月月2929日日～～１１月月３３日日 です
　年末年始の市役所等の業務は以下のとおりです。なお、死亡届や火葬埋葬許可証の申請等は、
日直の職員が受け付けますので、市役所東側通用口から入って職員に申し出てください。

施 設 名 休 業 日 電 話 番 号

市民サービスセンター 12/29 ～ 1/3
30-7711（南部）

30-2100（北部）

市民ふれあいセンター 12/28 ～ 1/4 42-2644

市立図書館 12/27 ～ 1/3 42-1451

葬祭場 1/1 ～ 1/3 42-1293

やすらぎ聖苑 1/1 ～ 1/3 44-0500

いずみさわ会館
1/1 ～ 1/3 
※墓参り可

46-1700

マウントあかね 年中無休 30-0606

ガラス工房シリカ 12/29～ 12/31 42-3550

※ 1/1 は初日の出時刻のみ営業（午前 6時～ 10 時）

市巡回バスは 12月29日㈬から1月3日㈪まで運休です。

施 設 名 休 業 日 電 話 番 号
漁業歴史資料館
よう・そろー

12/30 ～ 1/2 46-8600

清掃センター 12/29 ～ 1/3 46-5619

※ 12/28㈫は、通常どおり収集します。
※ �12/29㈬は、市内全域のもやせるごみの特別収集を行

います。また、清掃センターへのごみの持ち込みは
できません。

※ 1/4㈫は、通常どおり収集します。

環境センター
（し尿、浄化槽）

12/29 ～ 1/3 42-0438

※年末のし尿汲み取り・浄化槽清掃は早めに業者へ

非破壊放射能検査施設 12/29 ～ 1/3 46-3151

歴史民俗資料館（雨情記念館）12/29 ～ 1/1 43-4160

生涯学習センター 12/29 ～ 1/3 46-1234

中郷温泉通りゃんせ 12/31 ～ 1/2 44-0026

各種証明書のコンビニ交付サービス運用停止について
　マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、各種証明書が全国のコンビニエンスストア
等で交付できますが、12 月 29 日㈬から令和４年１月３日㈪までの年末年始期間は、証明書発行シ
ステムが運用停止のため、各種証明書が取得できません。
　なお、年末は 12 月 28 日㈫午後 11 時まで、年始は令和４年１月４日㈫午前６時 30 分からご利用
可能です。� 問 市民課　市民係（大友）内１７２

黒
い
ダ
イ
ヤ
か
ら
赤
い
ダ
イ
ヤ
へ

黒
い
ダ
イ
ヤ
か
ら
赤
い
ダ
イ
ヤ
へ

　

中
郷
町
石
岡
の
炭
鉱
住
宅
跡
地
に
巨

大
な
農
業
ハ
ウ
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

ハ
ウ
ス
で
高
糖
度
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽

培
し
て
い
る
の
が
株
式
会
社
北
茨
城

フ
ァ
ー
ム
で
す
。同
社
は
、ス
パ
リ
ゾ
ー

ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
を
運
営
す
る
常
磐
興

産
株
式
会
社
が
、
黒
い
ダ
イ
ヤ
（
炭
鉱

＝
石
炭
）
か
ら
赤
い
ダ
イ
ヤ
（
農
業
＝

ト
マ
ト
）
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
、
平
成
31
年
４
月
に
設
立
し
た

農
業
部
門
の
子
会
社
で
す
。

　

今
年
８
月
、
国
の
補
助
事
業
を
活
用

し
た
大
規
模
な
高
糖
度
ミ
ニ
ト
マ
ト
養

液
栽
培
施
設
（
栽
培
面
積
１
・
８
㌶
）

が
完
成
し
、
現
在
、
収
穫
の
最
盛
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。
栽
培
方
法
は
、
培
地

に
化
石
化
し
た
天
然
の
サ
ン
ゴ
砂
を
使

用
す
る
「
サ
ン
ゴ
砂さ
れ
き礫
農
法
」
で
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
の
栽
培
管
理
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
安
全
で
高
糖
度
、
高
品
質
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

▲収穫されたトマト

▲収穫作業 ▲順調に成長したトマト
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

新型コロナウイルス感染症関連情報
■新型コロナワクチン接種について
　ワクチン接種（１回目・２回目）をご希望の方は、お早めに下記のコールセンターへご連絡ください。

■感染の再拡大を防ぐために、基本的な感染症対策の徹底をお願いします。
　ワクチン接種後も新型コロナウイルスに感染する場合があります。引き続き感染症対策の継続をお願いします。

■基本的な感染症対策について
・マスクは鼻やあごまでしっかりカバーし、正しく着用しましょう。
・�ウイルスは手を介して、目や鼻、口から体内に侵入するので、ドアノブなどの共用物に触った後や食事の前

後、帰宅時などは必ず手洗いや消毒、うがいをしましょう。
・３密（密閉、密集、密接）を避け、社会的距離（なるべく２m以上）を確保しましょう。
・家族や周囲の方への二次感染を防ぐため、少しでも症状がある場合はすぐに医療機関を受診しましょう。

■会食時の感染症対策について
・会食は、少人数、短時間で開催し、体調に異常がある場合には参加を控えましょう。
・大声や回し飲み、箸の共用は避け、会話をするときはマスクを着用しましょう。

■秋冬の冷え込む時期の換気について
�　空気が乾燥するとウイルスが活性化するため、適度な湿度を保ちながら、30 分に１回程度、窓やドアを２カ
所以上開けて空気を入れ換えましょう（換気扇などの併用も効果的です）。
　※暖房器具近くの窓を開けると、入ってくる冷気が暖められ、室温の低下を防ぐことができます。

■他都道府県との往来時の感染症対策について
�　他都道府県との往来は、地域の感染状況を踏まえて、往来する場合は基本的な感染症対策を徹底しましょう。

■新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目接種）について
�　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（３回目接種）の実施について、国から方針が示されました。本市に
おいても、国からの方針に基づき、接種に向けた準備を進めています。今後のスケジュール等は詳細が決まり次
第、広報紙やホームページでお知らせします。

� �問北茨城市新型コロナワクチンコールセンター　☎４４－６７７０
　� （月曜日から金曜日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで）
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マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告
　確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用したｅ－Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。
　マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカード読取対応）があれば、確定申告会場に出向くことなく、
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して確定申告を行うことができますので、ぜひご
利用ください。

確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です
　確定申告会場で申告相談を行う場合の入場には、「入場整理券」が必要です。原則、確定申告会場での当
日配付となりますが、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントから事前に取得することもできますので、ぜひご利用
ください。
　※�入場整理券に表示された入場時間はあくまでも目安です。会場の混雑状況によっては、入場する時間が

遅れる場合があります。また、配布状況、混雑状況によっては、当日の入場整理券がなくなる場合があ
り、後日の来場（および入場整理券の取得）をお願いする場合があります。

　　
　　【申告相談期間】　令和４年１月４日㈫～１月 31 日㈪（土日祝日は除く）
　　　　　　　　　　�令和４年２月１日㈫以降は、「日立シビックセンター　マーブルホール」で申告相談

を受け付けます。
　　【相談受付時間】午前８時 30 分～午後４時
　　　　　　　　　 ※午後４時前でも、相談受付を終了する場合があります。
　　【相談開始時間】午前９時～
　　【相 談 会 場】日立税務署（１階）

※確定申告会場での申告書作成は、ご自身のスマホを利用した申告書作成が基本となります。　
※�新型コロナウイルス感染症対策の一環として、令和４年１月は、還付申告の方の申告相談を日立税務署庁

舎で受け付けています。　
� �問日立税務署　個人課税第一部門　☎０２９４－２１－６３４６

【メリットいっぱい！マイナンバーカード方式】
　・マイナンバーカードとスマホがあれば、自宅から 24 時間いつでも申告できます。
　・画面の案内に沿って入力すれば、自動計算されます。
　・過去の申告データを利用して自動入力できます。
　・還付申告の場合、ｅ－Ｔａｘなら早期還付されます。
　・相談はチャットボットや電話でもできます。
　・スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票が自動入力されます。
　・マイナポータル連携により、一部の所得控除等が自動入力されます。

≪動画で見る確定申告≫ ≪確定申告書等作成コーナー≫ ≪マイナポータル連携≫

動画で見る確定申告 確定申告 マイナポータル

《国税庁 LINE 公式アカウント》
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

障
害
者
手
帳
制
度

　

障
害
者
手
帳
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
３
種
類
が

あ
り
ま
す
。
交
付

手
続
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

　

障
害
者
週
間
は
、す
べ
て
の
人
が
障
害
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
害
者
が
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
い
く
意
欲
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
16
年
６
月
に
改
正
さ
れ
た
障
害
者
基
本
法
の
中
で
定
め
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

障
害
者
福
祉
制
度
を
紹
介
し
ま
す

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

障
害
年
金
制
度

　

心
身
に
障
害
を
受
け
、
一
定
の
受
給
要

件
を
満
た
す
方
に
①
障
害
基
礎
年
金
、
ま

た
は
②
障
害
厚
生
年
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

①
は
市
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
（
内

１
８
６
）、
②
は
日
立
年
金
事
務
所
（
☎

０
２
９
４

－
24

－

２
１
９
３
）
へ
。

医
療
費
助
成
制
度

・
医
療
福
祉
費
支
給
制
度
（
マ
ル
福
）

　

�

医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
の
う
ち
、

医
療
保
険
対
象
金
額
の
一
部
を
支
給
す

る
制
度
で
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

　

�

対
象
は
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
２
級

（
内
部
障
害
は
３
級
）、
②
療
育
手
帳
Ⓐ

〜
Ａ
、
③
障
害
年
金
１
級
、
④
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
⑤
特
別
児

童
扶
養
手
当
１
級
を
受
給
す
る
方
。
詳

し
く
は
、
市
保
険
年
金
課 

医
療
年
金

係
（
内
１
８
7
）
へ
。

・
自
立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）

　

�

18
歳
以
上
で
身
体
障
害
者
手
帳
に
記
載

さ
れ
た
障
害
の
程
度
軽
減
や
そ
の
維
持

を
図
る
た
め
、
特
定
の
医
療
を
受
け
た

場
合
に
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
１
割

と
な
る
制
度
で
す
。

・
自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
）

　

�

障
害
を
有
す
る
児
童
、
ま
た
は
罹
患
し

て
い
る
疾
患
を
放
置
す
る
と
将
来
障
害

を
残
す
と
認
め
ら
れ
る
児
童(

い
ず
れ

も
18
歳
未
満
）
で
あ
っ
て
確
実
な
治
療

効
果
を
期
待
し
う
る
場
合
、
必
要
な
医

療
の
給
付
を
保
険
適
用
の
範
囲
内
で
行

う
制
度
で
す
。

・
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）

　

�

精
神
科
等
で
通
院
に
よ
る
医
療
を
受
け

た
場
合
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

１
割
に
な
る
制
度
で
す
。

※�

自
立
支
援
医
療
は
、
す
べ
て
所
得
に
応

じ
負
担
上
限
月
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

障
害
者
手
当

・
特
別
障
害
者
手
当

　

�

精
神
や
身
体
の
重
度
障
害
で
、
常
時
介

護
を
要
す
る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者保健福祉手帳

対

象

者

次の機能に障害のある方
視覚、聴覚・平衡、音声・
言語、そしゃく、肢体不
自由、心臓、腎臓、呼吸
器、ぼうこうまたは直腸、
小腸、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫、肝臓※

知的機能の障害が発達期
（概ね 18歳まで）に現れ
たことにより、日常生活
に様々な支障が生じてい
るため、何らかの特別な
援助を必要とする方

精神的な病気により、
日常生活に支障のある方

必
要
書
類

・診断書
・顔写真２枚
　（縦４cm×横３cm）
　１年以内に撮影のもの
　プリンタ印刷写真不可
・印鑑（認印可）
・預貯金通帳
　（新規申請者のみ）
・マイナンバーカード
　（通知カード可）

下記機関での判定が必要
です（要予約）。
【18 歳未満】
日立児童相談所
☎ 0294 － 22－ 0294
※�偶数月の第２水曜日に
限り 18 歳以上でも判
定可能な場合もありま
す。

【18歳以上】
県福祉相談センター
☎ 029 － 221 － 0800

・�診断書または障害年金
証書など

・顔写真 1枚（任意）
　（縦 4cm×横 3cm）
　１年以内に撮影のもの
　プリンタ印刷写真不可
・印鑑（認印可）
・マイナンバーカード
　（通知カード可）

手
続
方
法

①�市社会福祉課で診断書
を受け取る。

②�都道府県等から指定を
受けた医師に診断書の
記載を依頼する。

③�必要書類を社会福祉課
へ持参し申請する。

※�預貯金通帳は診断書作
成料助成のため必要

①�市社会福祉課で診断書
を受け取る。

②�医師に診断書の記載を
依頼する（障害年金受
給者は①②不要）。

③�必要書類を持参し社会
福祉課へ申請する。

※�肝臓機能障害について肝炎対策基本法に基づき、平成 22 年４月から身体障害者

手帳の交付対象になりました。

　対 象 者：�①�肝炎（Ｂ型・Ｃ型肝炎を含む）などを原因とする重症の肝臓機能

障害が３カ月以上継続していて、日常生活に著しい制限のある方　

　　　　　　②�肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している方

　認定基準：�主として肝臓機能障害の重症度分類であるChild-Pugh分類で判定し、

３カ月以上グレードＣ（重度）に該当する方が概ね対象となります。

　　　　　　�ただし、診断前６カ月にアルコールを摂取している方などは対象と

なりません。

身体障害者手帳

茨城県

支
給
さ
れ
ま
す
。

・
障
害
児
福
祉
手
当

　

�

重
度
障
害
で
、
常
に
介
護
を
要
す
る
、

在
宅
の
20
歳
未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

�

20
歳
未
満
の
障
害
児
を
在
宅
で
育
て
る

保
護
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

補
装
具
費
の
支
給

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
が
車
い
す

等
の
補
装
具
を
製
作
ま
た
は
修
理
す
る
際

に
か
か
る
、
費
用
の
９
割
を
公
費
で
負
担

す
る
制
度
で
す
。
支
給
さ
れ
る
補
装
具
の

種
類
と
、
そ
の
対
象
と
な
る
障
害
は
表
の

と
お
り
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

必
ず
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。
購
入
後

の
事
後
申
請
は
、
支
給
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽ 主 な 補 装 具 と 支 給 対 象
種　類 対象となる障害

義肢（義手・義足）、装具、座位保持装置、
車いす、電動車いす、歩行器、
歩行補助杖

肢体不自由

重度障害者用意思伝達装置
両上下肢機能
全廃言語機能
喪失

視覚障害者安全杖、義眼、眼鏡
（矯正、遮光、コンタクトレンズ、弱視）

視覚障害

補聴器、人工内耳
(音声信号処理装置修理に限る )

聴覚障害

※介護保険が利用できるときは、介護保険が優先されます。
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・ 

利
用
者
の
負
担

　

�

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
原
則
と
し
て
１

割
の
自
己
負
担
が
必
要
で
す
。
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
障
害
を
持
つ
方（
配
偶
者

が
い
る
と
き
は
配
偶
者
、
障
害
児
は
そ

の
保
護
者
を
含
む
）
の
所
得
状
況
に
よ

り
、負
担
上
限
月
額
が
設
定
さ
れ
ま
す
。

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　

身
体
障
害
者
相
談
員
は
同
じ
障
害
者
の

立
場
か
ら
、
知
的
障
害
者
相
談
員
は
知
的

障
害
者
の
関
係
者
と
し
て
、
障
害
の
あ
る

人
や
そ
の
家
族
か
ら
の
療
育
、
生
活
な
ど

に
関
す
る
相
談
や
更
生
援
護
に
関
す
る
相

談
な
ど
を
無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

地
域
生
活
支
援
事
業

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は
別
に
、
次
の

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
利
用
を
希
望
す

る
と
き
は
、
下
記
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

税
の
控
除
・
減
免

　

税
の
障
害
者
控
除
の
う
ち
所
得
税
・
相

続
税
は
日
立
税
務
署（
☎
０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６
）、市
県
民
税
は
市
税
務
課
市

民
税
係（
内
１
５
１
～
１
５
５
）へ
。

　

自
動
車
税
の
減
免
は
常
陸
太
田
県
税
事

務
所（
☎
０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４
）、

軽
自
動
車
税
の
減
免
は
市
税
務
課
市
民
税

係（
内
１
５
１
～
１
５
５
）へ
。

心
身
障
害
者
扶
養
共
済

　

心
身
障
害
者（
児
）の
保
護
者
が
毎
月
一

定
額
の
掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
保

護
者
が
死
亡
ま
た
は
著
し
い
身
体
障
害
を

負
っ
た
場
合
に
、
心
身
障
害
者（
児
）
に
終

身
年
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

　

在
宅
で
、身
体
障
害
者
手
帳（
下
肢
ま
た

は
体
幹
機
能
障
害
１
～
２
級
）
ま
た
は
療

育
手
帳
Ⓐ
を
お
持
ち
の
方
が
居
宅
内
の
通

行
を
円
滑
に
す
る
改
造
等
を
行
う
場
合

に
、そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す（
増

築
、改
築
、新
築
を
除
く
）。

※�

年
度
内
に
完
成
す
る
も
の
に
限
る
。

自
動
車
運
転
免
許
取
得
費
補
助

　

身
体
障
害
者
手
帳（
４
級
以
上
）を
持
ち
、

道
路
交
通
法
の
運
転
免
許
欠
格
事
由
に
該

当
し
な
い
運
転
適
性
試
験
合
格
者
を
対
象

に
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

自
動
車
改
造
費
補
助

　

身
体
障
害
者
手
帳（
上
肢
、
下
肢
、
体
幹

機
能
障
害
１
～
２
級
）を
持
つ
方
が
、自
動

車
の
操
向
装
置
等
を
改
造
す
る
場
合
に
そ

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▽地域生活支援事業の内容
移動支援 日常生活上必要な屋外への移動（通院・通所等を

除く）を支援します。

日中一時支援 家族等の都合で日中の介護が困難になった場合、
一時的に事業所へ通所できます（宿泊を除く）。

地域活動
支援センター

（無償サービス）

18 歳以上を対象に、日常生活の基本的な動作指
導や集団生活への適応訓練等を行います。

訪問入浴サービス 日常生活全般に介助が必要で、自宅の浴室の使
用が困難な場合に、入浴の機会を提供します。

日常生活用具
の給付（※）

日常生活に必要な用具を購入する場合、事前申
請により費用の一部または全部を所得に応じて
給付します。品目は左記のとおり。

意思疎通支援
（無償サービス）

聴覚、言語、視覚の障害を持つ方の円滑な意思
疎通を仲介するため、手話通訳者等を公的機関
や医療機関へ派遣します。

・特殊寝台、特殊マット
・入浴担架、入浴補助用具
・体位変換器、移動用リフト
・訓練いす、訓練用ベッド
・移動・移乗支援用具
・便器、特殊便器、特殊尿器
・頭部保護帽
・Ｔ字状・棒状杖
・火災警報器、自動消火器
・電磁調理器
・歩行時間延長信号機用小型送信機
・聴覚障害者用屋内信号装置
・透析加湿器
・ネブライザー（吸入器）
・ストーマ装具（蓄便蓄尿袋）
  収尿器、紙おむつ

・電気式たん吸引器
・酸素ボンベ運搬車
・盲人用体重計、盲人用体温計音声式
・携帯用会話補助装置
・�点字ディスプレイ、点字器、点字タイ
プライター、視覚障害者用ワープロ

・視覚障害者用ポータブルレコーダー
・�視覚障害者用活字文書読み上げ装
置、視覚障害者用拡大読書器、点字
図書

・盲人用時計
・�聴覚障害者用通信装置、聴覚障害者
用情報受信装置、情報・通信支援用
具、福祉電話

・人工喉頭、人工内耳用電池
・居宅生活動作補助用具

問
社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福
祉
係

�

（
高
橋
、鈴
木（
優
）、鈴
木（
裕
））内
１
３
７
、１
３
８

（※）給付の日常生活用具一覧

障
害
者
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

　

初
乗
り
料
金
30
回
分
を
補
助
し
ま
す
。対

象
者
は
、身
体
障
害
者
手
帳（
１
～
２
級
と

１
種
３
級
）、療
育
手
帳（
Ⓐ
～
Ａ
）、精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１
～
２
級
）の
方
。

い
ば
ら
き
身
障
者
等
用
駐
車
場
利
用
証
制
度

　

対
象
と
な
る
障
害
者
、高
齢
者
、難
病
患

者
お
よ
び
妊
産
婦
の
方
に
、
商
業
施
設
等

に
設
置
さ
れ
た
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐
車
場

で
利
用
す
る
利
用
証
を
発
行
し
ま
す
。

そ
の
他
の
割
引
制
度

　

鉄
道
・
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
・
航
空
料
金
、有

料
道
路
通
行
料
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
、公
共
施

設
入
場
料
等
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
手
続
が
必
要
な
場
合
あ
り
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と

　
　

障
害
児
通
所
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

障
害
を
持
つ
方
が
、
日
常
生
活
を
送
る

う
え
で
必
要
な
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
、
そ
の

障
害
の
種
別
に
か
か
わ
ら
ず
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。対
象
は
、原
則
と

し
て
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
、
対
象
疾
患

に
罹
患
し
て
い
る
難
病
の
方
で
す
。

 

・
申
請
か
ら
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

①�

必
要
書
類
を
持
参
し
、
社
会
福
祉
課
で

申
請

②�

障
害
支
援
区
分
を
決
定
す
る
た
め
に
必

要
な
調
査
を
実
施

③
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の
作
成

④�

障
害
支
援
区
分
の
決
定
後
に
、
利
用
希

望
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
提
供
事
業
所

と
利
用
契
約

⑤
サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始

▽障害福祉サービスの種類
サービス名

介護等
給　付

・居宅介護　・重度訪問介護　・同行援護

・行動援護　・療養介護　・生活介護　・短期入所

・重度障害者等包括支援　・施設入所支援

訓練等
給　付

・自立訓練（機能訓練、生活訓練）

・就労移行支援　・就労継続支援

・共同生活援助（グループホーム）

・就労定着支援　・自立生活援助

障害児
通所支援

・児童発達支援　・医療型児童発達支援

・放課後等デイサービス　・保育所等訪問支援

・居宅訪問型児童発達支援

相談支援 ・計画相談支援　・地域相談支援
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メ
ー
ル

配
信
登
録

新
た
な
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

新
た
な
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

策
定
に
着
手

策
定
に
着
手

　

市
で
は
、
誰
も
が
性
別
を
意
識
す
る
こ

と
な
く
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
、
第
３
次
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
に

基
づ
い
て
各
種
事
業
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
計
画
期
間
が
令
和
５
年
３
月
ま
で
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
次
期
プ
ラ
ン
を
検
討

す
る
「
北
茨
城
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

等
推
進
委
員
会
」
を
設
置
し
、
第
４
次
プ

ラ
ン
の
策
定
に
着
手
し
ま
し
た
。
今
後
の

課
題
や
施
策
の
方
向
性
を
把
握
す
る
た

め
、
市
民
の
方
や
市
内
企
業
、
小
中
学
生

等
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
い
た
方
は

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　

協
働
推
進
係

�

（
沼
田
、
菊
地
）
内

１
９
２

　

野
口
雨
情
記
念
賞
童
謡
作
詩
・
俳
句
コ

ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
童
謡
作
詩

１
４
９
点
、
俳
句
２
０
０
７
句
の
応
募
が

あ
り
、
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
方
が

入
賞
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。な
お
、入
賞

者
の
作
品
は
12
月
15
日
㈬
～
１
月
30
日
㈰

市
歴
史
民
俗
資
料
館
に
て
展
示
し
ま
す
。

【
童
謡
作
詩
コ
ン
ク
ー
ル
】

○
最
優
秀
賞

　
「
セ
ミ
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

�

石
川
　
叶
真
（
明
徳
小
学
校
４
年
）

○
優
秀
賞

　
「
ボ
ク
の
色
あ
そ
び
」

　

�

堀
籠
　
隼
己
（
精
華
小
学
校
３
年
）

　
「
か
た
つ
む
り
の
赤
ち
ゃ
ん
」

　

�

平
山
　
笑
慈
（
千
波
小
学
校
３
年
）

【
俳
句
コ
ン
ク
ー
ル
】

○
大
賞

・
小
学
生
の
部

　

�「
一
し
ゅ
ん
の
バ
ト
ン
の
重
さ
知
っ
た
夏
」

�

不
破
　
実
咲
（
千
波
小
学
校
６
年
）

・
中
学
生
の
部

　
「
穏
や
か
に
活
け
た
る
薔
薇
の
独
り
言
」

�

志
済
　
羽
音
（
秋
山
中
学
校
３
年
）

・
俳
句
ポ
ス
ト
の
部

　
「
青
空
は
今
子
ら
の
も
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
」

�

渡
辺
　
彰
（
北
茨
城
市
磯
原
町
）

○
優
秀
賞

・
小
学
生
の
部

　
「
マ
ス
ク
と
り
え
顔
が
み
た
い
友
だ
ち
の
」

　
　

�

小
野
　
美
月
（
中
妻
小
学
校
３
年
） 　

「
汗
ぬ
ぐ
い
涙
ぬ
ぐ
い
て
五
つ
の
輪
」

　
　

�

谷
内
　
栞
渚
（
精
華
小
学
校
６
年
）

　
「
す
す
き
が
ね
く
す
ぐ
っ
て
く
る

�

さ
わ
さ
わ
と
」

�

吉
岡
　
玲
藍
（
精
華
小
学
校
４
年
）

　
「
ザ
ク
ザ
ク
と
落
ち
葉
の
音
が

�

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」

　
　

 

雨
甲
斐
　
晴
真

�

（
上
山
川
小
学
校
５
年
）

　
「
送
り
火
が
天
か
け
登
る
祖
父
思
う
」

�

柏
　
佑
佳
（
精
華
小
学
校
５
年
）

・
中
学
生
の
部

　
「
蝉
し
ぐ
れ
塾
ま
で
の
道
応
援
歌
」

�

渡
邊
　
洸
斗
（
秋
山
中
学
校
３
年
）

　
「
負
け
た
け
ど
み
ん
な
ど
ろ
ん
こ
風
薫
る
」

�

渡
辺
　
も
か
（
五
霞
中
学
校
３
年
）

　
「
か
た
つ
む
り
旅
の
あ
し
あ
と
銀
の
道
」

�
髙
橋
　
友
理
（
中
郷
中
学
校
３
年
）

　
「
濡
れ
縁
で
思
い
を
馳
せ
る
月
夜
か
な
」

�
平
山
　
瑛
菜
（
水
府
中
学
校
３
年
）

　
「
決
勝
戦
く
や
し
涙
に
虹
か
か
る
」

�

時
本
　
朋
実
（
丹
南
中
学
校
２
年
）

・
俳
句
ポ
ス
ト
の
部

　
「
ま
ん
ま
る
や
雨
情
の
里
に
昇
る
月
」

�

坂
口
　
富
康
（
千
葉
県
千
葉
市
）

　
「
海
望
む
六
角
堂
や
蝉
時
雨
」

�

水
野
　
俊
徳
（
東
京
都
足
立
区
）

　
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
吹
く
と
き
少
女
風
に
な
る
」

�

佐
藤
　
吉
雄
（
北
茨
城
市
大
津
町
）　　

　
「
わ
が
代
で
終
わ
る
棚
田
の
草
む
し
る
」

�

野
口
　
成
人
（
滋
賀
県
長
浜
市
）

　
「
老
松
に
天
心
の
影
し
の
ぶ
月
」

�

小
嶋
　
務
（
北
茨
城
市
磯
原
町
）

問

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

�

（
深
津
）
内

４
３
１

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度  

野
口
雨
情
記
念
賞

野
口
雨
情
記
念
賞

俳
句
コ
ン
ク
ー
ル

俳
句
コ
ン
ク
ー
ル
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北茨城市役所　☎43-1111

令
和
４
年

令
和
４
年    

消
防
出
初
式

消
防
出
初
式

　

本
年
度
の
出
初
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
の
た
め
、
規
模

を
縮
小
し
て
行
い
ま
す
。
演
技
披
露
、
展

示
訓
練
等
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
一
般
の

皆
さ
ん
の
ご
来
場
は
お
控
え
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
き　

令
和
４
年
１
月
16
日
㈰

　

午
前
９
時
開
始

�（
午
前
７
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
）

▽
と
こ
ろ　

消
防
本
部

※�

雨
天
時
は
消
防
本
部
車
庫
棟
内
で
行
い

ま
す
。

問

消
防
本
部　

消
防
課

�

　

☎
42

－

０
１
１
９

年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
の

年
金
の

源
泉
徴
収
票
に
つ
い
て

源
泉
徴
収
票
に
つ
い
て

　

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方（
障
害
年
金
、

遺
族
年
金
を
除
く
）
に
は
、
令
和
３
年
分

の
「
源
泉
徴
収
票
」
が
令
和
４
年
１
月
下

旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
の

際
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
確
定
申
告

（
準
確
定
申
告
）
に
使
用
す
る
源
泉
徴
収

票
は
、
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
を
提
出
さ

れ
た
遺
族
の
方
に
、
届
出
後
約
２
カ
月
程

度
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
石
森
）
内

１
８
６

　

日
立
年
金
事
務
所

 �

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
３

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０

－

05

－

１
１
６
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付
書
で

納
付
し
て
い
る
方
で
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
の

が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と
金

融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。

▽
口
座
振
替
手
続

　
�

通
帳
、
通
帳
届
出
印
を
持
参
し
金
融
機

関
へ

▽
口
座
振
替
の
開
始
時
期

　

�

申
込
み
翌
月（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
翌
々
月
）

※�

未
納
分
の
保
険
料
や
随
時
分
保
険
料
は

口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
延
滞
金
の

徴
収
や
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短
縮
な
ど

の
取
扱
い
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
保
険

料
は
速
や
か
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
書

を
紛
失
し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま
す
の
で

左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
は
医
療
費
を
賄
う
大
切
な
財
源

で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
藤
枝
、
鈴
木（
詩
））
内

１
８
８

不
動
産
公
売
案
内

不
動
産
公
売
案
内

　

市
税
等
滞
納
の
た
め
差
し
押
え
た
財
産

の
公
売
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
入
札
に
よ
る
不
動
産
公
売
の
た
め
、

一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時　

令
和
４
年
１
月
26
日
㈬

　

午
後
１
時
20
分
～
午
後
２
時

　

�（
午
後
０
時
50
分
受
付
開
始
、
午
後　

1
時
入
札
説
明
開
始
）

▽
会
場

　

市
役
所
４
階
会
議
室

▽
公
売
対
象
不
動
産　

　

売
却
区
分
番
号　

３

－

１

　

見
積
価
額　

１
７
９
万
円

　

公
売
保
証
金　

18
万
円

　

財
産
の
表
示
（
登
記
簿
に
よ
る
表
示
）

（
土
　
地
）

　

所
在　

磯
原
町
上
相
田
字
裏
木
戸

　

地
番　

１
０
９
９
番
９
７

　

地
目　

山
林

　

地
積　

２
３
４
㎡

※�

中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

公
売
対
象
不
動
産
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
収
納
課
備
え
付
け
の
「
公
売
参
加

の
ご
案
内
」
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�
公
売
対
象
不
動
産
は
私
有
財
産
（
市
の

所
有
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
の
た
め
、

現
地
を
確
認
さ
れ
る
場
合
に
は
節
度
あ

る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

収
納
課　

市
税
徴
収
係

�
（
小
室
）
内

１
６
１
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

＼＼ ＼＼防災クイズ 毎月出題される問題をクリアして、防災知識の向上を目指しましょう!!

自主防災組織を結成しましょう！
　自主防災組織とは、自分たちの地域で、自分たちでできる防災
活動を行うために結成される組織です。自治会などの活動の中
に『防災』を取入れ、地域での避難訓練や防災資機材の整備を行
います。
　県や市では、自主防災組織の結成や活動に対し、補助金を交付
しております。補助金を活用し、皆さんの地域にも自主防災組織
を結成することで、地域の防災力を向上させましょう。
　詳しくは、総務課防災安全係へお問い合わせください。
茨城県自主防災組織結成費補助金
　補助金額：上限 10 万円
　補助対象：組織結成に要する経費や防災訓練などの活動に要
　　　　　　する経費
北茨城市自主防災組織活動事業費補助金
　補助金額：上限 3 万円
　補助対象：防災訓練に要する経費や防災資機材整備に要する
　　　　　　経費など

　災害時、救助の時に気をつけなければな
らない『クラッシュ症候群』とは何か？

①長時間の圧迫から急に解放され心臓の機能が悪化 
　すること
②長時間同じ体勢でいることで血栓ができ肺の動脈
　を塞ぐこと
③正中神経が手くびで圧迫されることで手が痺れる
　こと

iPhone版 Android版

https://bousai.yahoo.co.jp/exam/

　防災クイズは、Yahoo! JAPANの『ヤフー防災
模試』から出題いたしました。
　その他、過去の問題についてはこちらから↓

　また、北茨城市の防災情報を「Yahoo!防災速報」
アプリで受けとることができるようになりました。
　スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用ください。

今すぐアプリをダウンロード！

答え：①長時間の圧迫から急に解放され心臓の機能が悪化すること
解説：がれきに長時間挟まれている場合、クラッシュ症候群の危険性があります。

　　　長時間圧迫されていた状態から一気に解放されることで、心臓の機能を悪化させてしまいます。阪神・淡路大震災　

　　では死亡例が多数。意識があって、一見重篤な状態にみえないこともポイント。直ちに救助隊員を呼びましょう。

防災行政無線用
　戸別受信機の無償貸与について
　市では、災害時の情報伝達手段を充実させるため、津波および洪水の浸水想定区域や土砂災害警戒区
域にお住まいで、携帯電話等による情報の取得が困難な高齢世帯や障がいのある方がいる世帯を対象に、
屋内で防災行政無線の情報を受けることができる戸別受信機を無償で貸与しています。

※なお、携帯電話をご利用になれる方は、「北茨城市防災メール」のご登録をお願いしています。
対象地域対象地域　　�津波および洪水の浸水想定区域
　　　　　　土砂災害警戒区域
対 象 者対 象 者　　�６５歳以上の方のみの高齢世帯や障がいの

ある方がいる世帯で携帯電話等による緊
急時の情報取得が困難な世帯の世帯主

利用料金利用料金　　無料
申込方法申込方法　　�貸与を希望される方は、下記までご相談く

ださい。
� 問  総務課　防災安全係（大山、小川）　内３３９

北茨城市防災メールの登録はこちら
【登録方法】
　下記のQRコードまたはアドレスに空メー
ルを送信して登録してください。
bousai.kitaibaraki-city@raiden.ktaiwork.jp



11 10
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北茨城市役所　☎43-1111

令
和
４
年
度
分　

入
札
参
加
者
資
格

令
和
４
年
度
分　

入
札
参
加
者
資
格

審
査
申
請（
追
加
受
付
）に
つ
い
て

審
査
申
請（
追
加
受
付
）に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物
品
調

達
・
委
託
等
の
入
札
参
加
に
必
要
な
入
札
参

加
者
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※�

今
回
は
令
和
４
年
度
分
の
追
加
受
付
で
す
。

▽
受
付
期
間

　

令
和
４
年
２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪

※�

郵
送
で
提
出
く
だ
さ
い
（
最
終
日
消
印

有
効
）。

※�

申
請
様
式
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問

総
務
課　

管
財
係

�

（
鈴
木
、
米
久
）
内
３
３
１
、３
３
２

償
却
資
産
の
所
有
者
は

償
却
資
産
の
所
有
者
は

��

１
月
１
月
3131
日
ま
で
に
申
告
を

日
ま
で
に
申
告
を

　

償
却
資
産
と
は
、
１
月
１
日
現
在
で
会

社
や
個
人
が
所
有
し
て
い
る
土
地
や
家
屋

以
外
の
事
業
用
資
産
（
構
築
物
や
機
械
な

ど
）
で
す
。
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
法

令
で
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

申
告
期
限
の
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
償
却
資
産
の
例

・�

飲
食
店　

厨
房
設
備
、
レ
ジ
ス
タ
ー
、

テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
な
ど

・�

小
売
業　

�

陳
列
ケ
ー
ス
、
冷
蔵
庫
な
ど

・�

製
造
業　

�

製
造
ラ
イ
ン
、機
械
、工
具
な
ど

・�

不
動
産
業　

駐
車
場
舗
装
、
自
動
車
置

場
、
屋
外
灯
な
ど

・�

太
陽
光
発
電
事
業　

太
陽
光
パ
ネ
ル
、

フ
ェ
ン
ス
、
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど

問

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

�

（
根
本
、
森
谷
）
内
１
５
６
～
１
５
９

　

は
じ
め
に

　

作
曲
家
の
中な

か
や
ま
し
ん
ぺ
い

山
晋
平
は
、
野
口
雨
情
と
と

も
に
、
数
多
く
の
作
品
を
世
に
残
し
ま
し
た
。

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」「
黄
金
虫
」「
あ
の
町
こ
の
町
」

な
ど
、な
じ
み
の
深
い
曲
ば
か
り
で
す
。
ま
た
、

中
山
晋
平
は
、
当
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
長
野

県
中
野
市
出
身
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
中

山
晋
平
に
関
わ
る
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

資
料
１

　

資
料
１
は
、
中
山
晋
平
作
曲
「
船せ

ん
ど
う
こ
う
た

頭
小
唄
」

の
一
節
を
、
野
口
雨
情
が
書
に
し
た
色
紙
の
額

装
で
す
。「
船
頭
小
唄
」
の
原
題
は
「
枯
れ
す

す
き
」
で
、
大
正
８
（
１
９
１
９
）
年
、
野
口

雨
情
は
、「
枯
れ
す
す
き
」
の
詩
稿
を
手
に
中

山
晋
平
の
も
と
を
訪
れ
、
作
曲
を
依
頼
し
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
船
頭
小
唄
」
は
、大
正
12
（
１
９
２
３
）
年
、

女
優
の
中な

か
や
ま
う
た
こ

山
歌
子
が
歌
を
吹
き
込
み
、
ヒ
コ
ー

キ
レ
コ
ー
ド
か
ら
レ
コ
ー
ド
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
同
じ
年
に
松
竹
か
ら
映
画
化
さ
れ

大
流
行
し
ま
し
た
。

 

資
料
２

　

資
料
２
は
、
大
正
13
（
１
９
２
４
）
年
12
月

１
日
発
行
の
『
金
の
星
』
第
６
巻
12
号
（
原
本
）

で
す
。
野
口
雨
情
は
、
こ
の
号
に
「
證し

ょ
う
じ
ょ
う
じ

誠
寺
の

狸た
ぬ
き
ば
や
し
囃
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
時
の
歌
詞
は
、
実
は
今
私
た
ち
が
耳
に

す
る
も
の
と
異
な
り
ま
す
。
今
聞
く
「
證
誠
寺

の
狸
囃
」
は
、
野
口
雨
情
の
歌
詞
を
も
と
に
、

中
山
晋
平
が
曲
を
つ
け
る
際
に
改
作
し
て
発
表

し
た
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
歌
詞
の
違
い
を
、
当
館

に
来
て
、
見
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
カ
ム
カ
ム
エ
ヴ
リ

バ
デ
ィ
」
と
「
證
誠
寺
の
狸
囃
」
の
関
係

　

太
平
洋
戦
争
終
戦
後
に
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
た

「
カ
ム
カ
ム
英
語
」
は
、
平ひ

ら
か
わ
た
だ
い
ち

川
唯
一
氏
が
「
證

誠
寺
の
狸
囃
」
を
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
に
選
び
、
そ

の
曲
に
自
ら
作
っ
た
英
語
の
歌
詞
を
の
せ
た
も

の
で
す
。「
カ
ム
カ
ム
英
語
」
の
歌
詞
と
「
證

誠
寺
の
狸
囃
」
の
曲
は
、
戦
後
の
日
本
を
明
る

く
活
気
づ
け
ま
し
た
。
今
後
ド
ラ
マ
の
中
で
、

ど
の
よ
う
に
放
送
さ
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
の
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史

北
茨
城
市
の
歴
史

令
和
３
年
度　

第
３
回
企
画
展

　
「
資
料
館
収
蔵
品
展

�

－

野
口
雨
情
と
中
山
晋
平
を
中
心
に

－

」

期
間
：
12
月
15
日
㈬
～
令
和
４
年
２
月
６
日
㈰　

　
　
　

�
今
回
紹
介
し
た
資
料
２
点
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

★�

令
和
４
年
は
、西
丸
帯
刀
生
誕
２
０
０
年
、

野
口
雨
情
生
誕
１
４
０
年
で
す
。

資料１　
野口雨情書 「船頭小唄」

( 当館蔵 )

資料２　
雑誌『金の星』第６巻 12 号

( 原本　当館蔵 )
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フォ ュトニ ース
北茨城市役所　☎43-1111

　地元の間伐材を利用して地産地消を実践しながら親子のふ
れあいを提供する「親子木工教室」が行われ、52組104名
が午前・午後に分かれ机と椅子、本棚作りにチャレンジしま
した。初めて使うような工具を手に製作に打ち込む表情は真
剣そのもの。お父さんと参加した５歳の男の子は、来年小学
校に入学するそうで「お父さんと一緒に作れてとても楽し
かった。この机でたくさん勉強してケーキ屋さんになりたい」
と完成後の感想を話してくれました。

　穏やかな秋晴れのもと、世界かんがい施設遺産に登録され
ている農業用水路「十石堀」の探訪ツアーが行われました。
参加者は十石堀の掘られた当時の様子や工事の難しさなどに
ついて、県のふるさと水と土木指導員の岸秀明さんから紙芝
居で説明を受けてからスタート。道中、岸さんや十石堀維持
管理協議会会長の根本俊さんから分かりやすい解説もあり、
先人の偉大な業績を実感できました。最後には根本会長から
十石堀の水で育った松井馬ノ田地区の米がプレゼントされ、
秋の一日を満喫しました。

　市生涯学習センターとれふるで、東京芸術大学の教員
ら３名と共に、23名の小学生が制作に取り掛かりました。
子供たちは、様々な形に切った紙の上から絵具を含ませた
スポンジでキャンバスに色を付け、真剣な表情で思い思い
の絵を描いていました。自由な色彩がちりばめられた子供
たちの作品は、とてもきれいな仕上がりでした。
　完成した作品をラッピングする作業は別日に行われます
が、今から完成が楽しみです。

　市長旗争奪軟式野球大会が市民球場で開催さ
れました。
　全12チーム出場し、見事K･F･Dが優勝を果
たしました。おめでとうございます。
　コロナ禍で普段通りの練習が出来なかった
中、チームで団結し、日頃の成果を十分に発揮
した試合になったのではないでしょうか。

親子で机製作に挑戦親子で机製作に挑戦

世界遺産を散策世界遺産を散策

ごみ収集車を彩るデザインごみ収集車を彩るデザイン

10月

11月

11月

野球大会野球大会11月
16,17,23,24日

23日

13日

14日
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▼心に残るエピソードを教えてください
　３年生の先輩方が県大会で優勝し、関東大会に出場したことで
す。先輩方の努力をむだにせずに私たちも頑張っていきたいです。

▼今後の目標を教えてください
　まずは県北大会です。色々な大会で勝って、どんどん強くなって
いくチームにしたいです。

▼部の雰囲気や魅力を教えてください
　小学生も一緒に活動しているところが魅力だと思います。みんな
仲良く、お互いに教えあって活動しています。楽しいけど、やるとき
は真面目に行う明るい雰囲気のある部活です。

▼強さの秘訣はなんですか？
　何事にも本当の試合のように一生懸命取り組んでいます。ダメな
ところはペアと話しあい、切磋琢磨しています。

▼部長さんから部員の皆さんへメッセージをどうぞ
　人数は少ないけれど、その分全力で部活をしよう。

▼最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言お願
　いします
　中学２年生１人、１年生２人の中学生３人
に早期入部の小学生４人の計７人という少
人数ですが、全員で協力して活動できていて
素晴らしいです。少人数でも元気をだして、
笑顔で前向きに頑張っていきましょう！

▼一言で言えばどんな部活ですか？
　みんなで協力している部活です。準備や片付け
をみんなで協力してすばやく行っています。少な
い部員でも一人一人が頑張っています。

女子テニス部
関本中学校

部長 澁澤 未夢さん

１年生２人、２年生１人が
小池 翔先生、渡部 正春先生
指導のもと日々活動しています。

部長さんと

副部長さんに

お話を聞きました！
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10月28日㈭、29日㈮　磯原地区公園テニスコート　他� ※市内の方のみ掲載 

体操競技の部
10月28日㈭、29日㈮　笠松運動公園�

相撲競技の部
11月７日㈰　笠間小学校

水泳競技の部
10月30日㈯　笠松運動公園

団 体 戦 第１位 第２位 第３位
軟 式 野 球 磯 原 中郷・常北
サ ッ カ ー 中 郷 常 北
バスケットボール男子 中 郷 常 北
バスケットボール女子 中 郷 常 北
バ レ ー ボ ー ル 女 子 中 郷 常 北
ソ フ ト テ ニ ス 男 子 中 郷 磯 原
ソ フ ト テ ニ ス 女 子 中 郷 磯 原 常 北

団 体 戦 第１位 第２位 第３位
卓 球 男 子 中 郷 磯 原
卓 球 女 子 中 郷 磯 原
柔 道 男 子 中 郷 磯 原
柔 道 女 子 磯 原 中 郷
剣 道 男 子 中 郷 常 北 磯 原
剣 道 女 子 中 郷 磯 原

個 人 戦 第１位 第２位 第３位
ソフトテニス男子 鈴木 太陽・渡邊 杷瑠 中 郷 小野 絆・片野 永琉 中 郷 佐川 翔希・鳥居塚遥生 関 本
ソフトテニス女子 畠山 美音・揚石 楓音 中 郷 吉田 ルナ・原田 萌々子 中 郷 信田 優衣・荒川 愛菜 磯 原

卓球男子・シングルス 小島　梁駆 中 郷 五月女大輝 中 郷
鈴木　優志 中 郷

卓球男子・ダブルス 鈴木 舶斗・鈴木 拓翔 中 郷 鈴木 夢叶・仁藤 悠稀 中 郷
鈴木 大哉・小沼 颯太 中 郷

卓球女子・シングルス 和氣　令奈 磯 原 長瀬　日和 中 郷 沼田　愛琉 中 郷
佐藤　永佳 磯 原

卓球女子・ダブルス 加藤 蒼空・小林 紗空 磯 原 内田 妃南・内藤 理乃 磯 原

柔
道
男
子

50kg 級 山本奨太朗 磯 原

55kg 級 佐川　優士 常 北 千田　風雅 磯 原 澤畠　陽空 常 北
田中虎汰郎 中 郷

60kg 級 馬場　遙翔 常 北
66kg 級 山形　隼人 磯 原

73kg 級 坂本　貴空 中 郷 村中　大斗 磯 原
鈴木　涼太 中 郷

90kg 級 草野　太介 中 郷
柔
道
女
子

44kg 級 酒井　礼菜 磯 原 菊地つぐみ 中 郷 小野崎琉夏 磯 原
52kg 級 當山かれん 磯 原 伊藤　　光 常 北
63kg 級 堀内穂乃華 中 郷

70kg 超級 小林絵理奈 磯 原

剣 道 男 子 計良　一颯 中 郷 皆川　匠磨 磯 原 金澤　樹生 中 郷
丹　　颯真 常 北

剣 道 女 子 鈴木　姫望 中 郷 大平こむぎ 磯 原 箕輪　蒼波 中 郷
田中　美結 中 郷

北茨城市・高萩市合同中学校新人体育大会

茨城県中学校新人体育大会

団 体 戦
体 操 男 子 第１位　磯原中
体 操 女 子 第２位　磯原中

個 人 戦 第１位 第２位

体操男子

個 人 総 合 會田　修成 磯 原

種

目

別

ゆ か 會田　修成 磯 原
あん馬 會田　修成 磯 原 松本　琉生 磯 原
鉄 棒 會田　修成 磯 原

体操女子 ゆ か 大曽根杏美 磯 原

団 体 戦 第２位　磯原中 男子 50m 自由形 第１位　菊地　佑樹 磯 原
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陸上競技の部
10月26日㈫、２７日㈬　笠松運動公園陸上競技場�

10月20日㈬　笠松運動公園周回コース

11月10日㈬　笠松運動公園周回コース

県北地区中学校総合体育大会　駅伝競走大会の結果

県民総合体育大会中学校大会  茨城県中学校駅伝競走大会の結果

男

子

種 目 氏 名 順位 学校 記 録 女

子

種 目 氏 名 順位 学校 記録

１年 100m 庄司　　蓮 1 中郷 11 秒 58 800m 仁田美利優 5 中郷 2 分 31 秒 12 
3000 ｍ 五十嵐新太 1 中郷 9 分 09 秒 89 1500m 関澤　唯渚 4 中郷 4 分 53 秒 53 

１年 100m Ｈ 大友　悠誠 2 中郷 16 秒 39 ※ 8 位入賞者まで記載

4 × 100m Ｒ

大峰　斗凰 
庄司　　蓮 
松本　晃樹 
蛭田　海仁

3 中郷 48 秒 31

学 校 対 抗 中 郷 中 2 29 点 

 問 学校教育課  （滝）内 4４０

順 位 学 校 名 記　　録
男 子 の 部 １ 中郷中 42 分 29 秒
女 子 の 部 １ 中郷中 28 分 37 秒

※８位入賞まで記載。
　10 位までが県大会（11月 10 日）へ出場。

順 位 学 校 名 記　　録
男 子 の 部 優勝 中郷中 １時間 00 分 05 秒
女 子 の 部 優勝 中郷中 42 分 29 秒

※８位入賞まで記載
　優勝校は全国大会（12 月 19 日・滋賀）、
　上位４校は関東大会（12 月５日・栃木）へ出場。

区 間 賞 区 間 学 校 名 氏　　名 記　録
男子の部 ５ 中郷中 青山　虎溜 ６分 35 秒

女子の部

１ 中郷中 畠山　美希 ７分 49 秒
２ 中郷中 関澤　唯渚 ４分 32 秒
４ 中郷中 根本　愛佳 ４分 49 秒
５ 中郷中 鈴木　凜皇 ６分 30 秒

区 間 賞 区 間 学 校 名 氏　　名 記　録
男子の部 3 中郷中 安藤蒼一朗 ９分 43 秒

女子の部
3 中郷中 菅　陽万里 ６分 53 秒
4 中郷中 仁田美利優 ７分 12 秒
5 中郷中 鈴木　凜皇 10 分 16 秒

中郷中学校駅伝部の皆さん

男子主将　３年　安藤　蒼一朗さん
　地域の方々や，これまで支えてくれた

方々に心から感謝し，仲間を信じて，見

ている人たちを元気づけられるような走

りでタスキをつなぎます。応援よろしく

お願いします。

女子主将　３年　鈴木　凜皇さん
　お世話になった方々への感謝を胸に，

茨城県駅伝大会で３連覇した勢いのま

ま，関東駅伝優勝，全国駅伝入賞を目標

に頑張ります。どうぞ応援よろしくお願

いします。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

【
創
業
は
い
つ
頃
で
す
か
】

　

昭
和
47
年
に
こ
こ
北
茨
城
市
で
創
業

し
、
今
年
で
創
業
50
年
を
迎
え
ま
し

た
。
以
来
、
50
年
の
間
お
客
様
に
高
品

質
な
製
品
の
安
定
供
給
を
目
指
し
営
業

し
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
に
は
Ｉ
Ｓ
Ｏ 

９
０
０
１
を
、
平
成
24
年
に
は
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
１
を
認
証
取
得
し
、
高
品
質

そ
し
て
環
境
に
や
さ
し
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
従
業
員
一
同
製
品
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

【
ど
の
よ
う
な
製
品
を
作
っ
て
い
ま
す
か
】

　

当
社
で
は
、ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
砕
石
・

砂
等
の
骨
材
を
材
料
と
し
て
車
社
会
に

欠
か
せ
な
い
道
路
の
舗
装
材
料
で
あ
る

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
合
材
（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

混
合
物
）
を
主
に
製
造
し
て
い
ま
す
。

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
合
材
は
一
種
類
で
は
な

く
、
交
通
量
が
多
い
道
路
や
坂
道
、
駐

車
場
な
ど
用
途
に
合
わ
せ
て
多
種
多
様

に
製
造
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
合
材
は
近
年
、
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
た
骨
材
を
使
用
し
た
製
品
が

主
で
あ
り
、
再
生
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
合
材

と
し
て
当
社
で
一
番
多
く
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
会
社
の
特
色
は
何
で
す
か
】

　

製
造
業
の
ほ
か
、
当
社
で
は
産
業
廃

棄
物
の
処
分
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。
古

い
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
を
は
が
し
た
廃

材
を
受
け
入
れ
、
当
社
で
破
砕
し
、
骨

材
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
で
、
建
設

副
産
物
の
削
減
に
な
り
環
境
へ
配
慮
し

た
製
品
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
循
環
型
社
会
の
構
築
へ
向
け

製
品
づ
く
り
を
通
し
て
努
め
て
い
き
ま

す
。

【
地
域
と
の
関
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
】

　

地
元
か
ら
の
雇
用
に
力
を
入
れ
て
い

て
、
創
業
以
来
当
社
の
社
員
は
北
茨
城

市
及
び
近
隣
在
住
者
で
す
。
ま
た
、
市

内
の
公
共
工
事
等
の
舗
装
の
際
に
も
当

社
の
製
品
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
安
定
し
た
事
業
を
継
続
し
、
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
合
材
の
製
造
や
道
路
の
舗

装
工
事
等
を
通
し
て
、
地
域
の
経
済
活

動
や
雇
用
に
貢
献
で
き
る
企
業
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
立
ア
ス
コ
ン
株
式
会
社

北
茨
城
市
の
企
業
紹
介
14

上
相
田
工
業
団
地
編

（
磯
原
町
上
相
田
）

スポーツ大会の結果
◆第 29 回 市長杯少年サッカー大会� 10月16日㈯　サッカー・ラグビー場

最優秀選手賞：水谷　直道　　敢闘賞：田沢　勇人

◆第 31回 市長杯ゲートボール大会
　10月6日㈬　
　関南ゲートボール・クロッケーコート

◆第 30 回 市長杯クロッケー大会
　10月15日㈮　
　関南ゲートボール・クロッケーコート

◆第 61回北茨城市長旗争奪軟式野球大会（一般）
　10月16日㈯、17日㈰、23日㈯、24日㈰　
　磯原地区公園野球場

優　　勝 準 優 勝 第 3 位

高学年の部 中郷 FC スポーツ少年団 中郷リアン 常北ジュニアサッカースポーツ少年団

低学年の部 中郷 FC スポーツ少年団 磯原 FC スポーツ少年団 常北ジュニアサッカースポーツ少年団

優　　勝 準 優 勝 第 3 位

汐見ケ丘 友好会 矢指会

優　　勝 準 優 勝 第 3 位

磯原ときわ友好会 A 粟野クラブ A 関本冨楽会

優　　勝 準 優 勝

K・F・D CLUB スパークス

 問 生涯学習課　スポーツ振興係　（小磯）内４２１
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放射能測定結果

非破壊放射能検査非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定

　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物
の非破壊放射能検査を行っています。

（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）

◆10月19日～11月24日までの検査結果

項目
検査
件数

検査結果
検査品目基準値を超過した件数

水産物 13 0

タイ、カマス、ホウボウ、マト
ウダイ、イシモチ、ヒラメ、
マコガレイ、カスゴ、アナゴ、
タチウオ、イナダ、マダコ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。	
　問農林水産課　水産振興係　内３８２

都市公園（地上50cm）

測定場所
測定値

※�環境省の定める除染
を実施する要件は、
平均 0.23 マイクロ
シーベルト／毎時以
上です。

問都市計画課
内２８３

９月３日、10日

汐 見 ケ 丘
近 隣 公 園 0.06

粟 野
第 一 公 園 0.08

磯 原
中 央 公 園 0.07

五 浦
第 二 公 園 0.06

浜 道
中 央 公 園 0.07

◆10月20日～11月17日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

項　目 測定
件数

検出件数
測定品目

基準値以内 基準値超過

きのこ類 １ １ ０ 椎茸

※�基準値超過は、飲料水は10ベクレル/kg、それ以外は
100ベクレル/kgを超えた件数です。

※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
　電話予約をお願いします。
　問 �生活環境課　環境政策係　内３７１
　　非破壊放射能検査施設　☎４６－３１５１

市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定
◆食品の放射性物質濃度測定について
　�大津漁港にある非破壊放射能検査施設にて測定します。事前

に下記まで電話予約をお願いします。

　問  非破壊放射能検査施設

　　 ☎４６－３１５１

      （月～金、午前 9時～午後３時）

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　 10月11日～11月11日の測定値

　・最大値　0.090 （10月17日）

　・最小値　0.063 （10月26日）

◆水道水の測定値
　�浄水、原水とも放射性物質は検出されていません。

社
会
福
祉
士

社
会
福
祉
士

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

　

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
元
気

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
内
で
社
会
福
祉
士
と
し

て
包
括
的
支
援
事
業
を
行
う
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
応
募
資
格　

①�

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た

は
採
用
時
ま
で
に
当
該
資
格
を
取
得
で

き
る
方

②
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

③�

医
療
・
保
健
・
福
祉
・
介
護
業
務
等
の

経
験
が
あ
る
方

④�

Ｐ
Ｃ
ソ
フ
ト
の
操
作
お
よ
び
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

▽
雇
用
期
間　

　

随
時
（
年
度
毎
、
契
約
更
新
あ
り
）

▽
申
込
締
切　

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

※�

申
込
方
法
、勤
務
条
件
等
に
つ
い
て
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

高
齢
福
祉
課

　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

（
篠
原
）
内
１
２
２
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診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐
梶川（第 1・3） 
五十嵐（第 2） 
吉本（第 4）

吉本 五十嵐

海老澤 横谷 海老澤（第1・3） 
幸田（第2・4） 飯塚 吉本（第 1・3） 

横谷（第 2・4）

幸田 海老澤 鈴木 幸田 梶川（第 1・3） 
海老澤（第 2・4）

午後

五十嵐 横谷
横谷（第 1・3） 
五十嵐（第 2） 
吉本（第 4）

海老澤（第 1・3） 
吉本（第 2・4） 五十嵐

海老澤 梶川 梶川 梶川 幸田

幸田 幸田 幸田 飯塚 海老澤（第 1・3） 
横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 午前 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　� 　問家庭医療センター　☎ 43－1131

●外来・訪問診療のご案内●外来・訪問診療のご案内　　※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和３年12月１日現在令和３年12月１日現在

北茨城市民病院附属北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで【受付時間】午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

　

わ
が
国
に
お
い
て
1
年
間
で
約
37
万
人

の
方
が
、
が
ん
に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
が
ん
」
は
ご
自
身
の
臓
器
に
あ
る
細
胞

の
遺
伝
子
が
変
異
し
て
が
ん
化
し
て
い
く

病
気
で
す
。
そ
の
遺
伝
子
変
異
を
さ
せ
る

要
因
に
は
、
食
生
活
、
運
動
、
睡
眠
や
嗜

好
物
な
ど
、
日
常
の
生
活
習
慣
が
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
予
防
の
12
か
条
は
皆
さ
ん
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
以
下
に
列
挙
し
ま
す
。

　

①
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
、
②
他
人
の
タ

バ
コ
の
煙
を
避
け
る
、
③
お
酒
は
ほ
ど
ほ

ど
に
、
④
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、

⑤
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に
、
⑥
野
菜
や

果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
⑦
適

度
な
運
動
、
⑧
適
切
な
体
重
維
持
、
⑨
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療
、
⑩

定
期
的
な
が
ん
検
診
を
、
⑪
身
体
の
異
常

に
気
が
つ
い
た
ら
す
ぐ
受
診
を
、
⑫
正
し

い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る
こ
と
。
以
上

12
項
目
を
見
て
み
る
と
生
活
習
慣
に
関
連

す
る
項
目
が
多
い
の
に
お
気
づ
き
で
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
と
が
ん
の
関
連
を
具
体
的

に
挙
げ
ま
す
と
、
喫
煙
、
受
動
喫
煙
は
肺

が
ん
や
咽
喉
頭
が
ん
な
ど
、
深
酒
は
消
化

器
が
ん
、
特
に
食
道
が
ん
や
肝
臓
が
ん
、

赤
肉
、
加
工
肉
や
、
脂
肪
食
の
取
り
過
ぎ

は
大
腸
が
ん
、
塩
辛
い
も
の
は
胃
が
ん
、

肥
満
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

さ
ら
に
持
続
的
な
強
い
ス
ト
レ
ス
の
環
境

で
も
発
が
ん
リ
ス
ク
は
上
が
り
ま
す
。
適

度
な
運
動
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
生
活

す
る
工
夫
も
大
切
で
す
。
一
方
、
緑
黄
色

野
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
は

発
が
ん
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
生
活

習
慣
で
は
な
い
の
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
感

染
、
細
菌
感
染
も
発
が
ん
に
関
連
し
ま
す
。

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
子

宮
頸
が
ん
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌

感
染
の
胃
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

よ
る
肝
臓
が
ん
な
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

が
ん
は
何
年
と
い
う
長
い
年
月
を
か
け

て
成
長
し
て
い
き
ま
す
が
、
体
内
で
が
ん

細
胞
が
増
殖
す
る
に
つ
れ
、
そ
の
発
育
は

加
速
度
的
に
早
く
な
り
転
移
を
き
た
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
若
い
時
か
ら
正
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
「
が
ん
」
に
な
ら
な

い
よ
う
に
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、

早
期
の
発
見
が
大
切
で
す
の
で
、ぜ
ひ
「
が

ん
検
診
」
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
が
ん
予
防
に
は

　
　
　

 

正
し
い
生
活
習
慣
が
大
切
」

市
民
病
院
事
業
管
理
者　

田
渕　

崇
文
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	 　問市民病院　医事課　（井上）☎ 46－1121 内 2 2 5 5

【再来受付時間】 午前：８時から11時まで
	    （午後：受付時間は各診療科の下に記載）
【休  診  日】 第２・第４土曜日、日曜祝日	

小 児 科
（救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294-23-1111）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

●外来担当医のご案内●外来担当医のご案内  ※1          （網かけ）は再診予約です。※1          （網かけ）は再診予約です。
※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

●各科からのお知らせ●各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制北茨城市民病院診療体制

＜内科＞
○�４月から、腎臓内科専門外来

の診療を開始します。

＜脳神経外科＞
○�４月の第３土曜日から、日立

総合病院の医師による脳神経
外科の診療を開始します。

※1          （網かけ）は再診予約です。※1          （網かけ）は再診予約です。
※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

＜内科＞
○�４月から、腎臓内科専門外来

の診療を開始します。

＜脳神経外科＞
○�４月の第３土曜日から、日立

総合病院の医師による脳神経
外科の診療を開始します。

診療科 月 火 水 木 金 土（第 1,3,5） 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 石橋・中村 中村

植草（2・3） 植草・鈴木 植草・宮本 当番制

○予約 植草・藤枝
鈴木 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1･4） 石橋 藤枝・中村 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本 植草（第 5 除く） 
藤枝 植草・石橋 藤枝・宮本

植草（1･3） *
腎臓内科専門外来
13：30 ～16：00 * * * * 臼井（2・4） * *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井
○午後 *　　 *

油井 
14：00 ～16：00 山尾 非常勤（第 1） *

禁煙外来 中村 * * * * 油井

**
動脈硬化外来　

14：00 ～16：00 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来
13：30 ～15：00 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *

外 科
診察開始時間は 

医師名下段に記載
午後は予約のみ

午前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

窪木
10:00 ～
山﨑（1・3）
9:30 ～

小出
（２・４・５）

10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午後 小出 手術日 手術日 小出
宇佐美（1・3・5） 窪木 *

乳腺外来
13：30 ～15：00 * 大竹（第４） 長塚（第１） 立花（第２） * * *

産婦人科
13：00 ～ 16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○
婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼 科
13：00 ～ 16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留 ○午後 今留 * 今留 手術日 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 佐藤 白石 小宅・平木 関島 平木 *

*
午後 予防注射 

佐藤 *
乳児健診

平木 小宅 関島 平木 *
心臓外来

14：00 ～ 16：30 * * * * 堀米（第４） *

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 * * 黒田 * * * *午後 * * 黒田 * * *

脳神経外科
13：00 ～ 14：30

午前 * 杉山（1・3） 遠藤（1・3） 楠（2・3・4） 金子 小磯（1・3）

*午後 * * * 楠（2・3） 金子 *
しびれ外来

9：00 ～11：00 * * 遠藤（1・3） * * *

整形外科
診察開始時間は 

医師名下段に記載
13：00 ～ 15：00

午前 窪田 
９：30 ～

小幡 
９：30 ～

稲垣 
９：30 ～

天神 
９：30 ～

脇谷 
９：30 ～ *

*
午後 窪田 小幡 稲垣 天神 脇谷 *

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 小海（第 2） 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 小海（第 2） *

皮膚科
13：00 ～ 16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本
要相談

午後 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来
（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科 
13：00 ～ 16：00

診察開始は 
13：30 ～

午前 長井・長谷川 長井
高岡（2・4） 長井・長谷川 長井

長谷川
飯坂

（2・4・5）

手術
（1・3）

長谷川・福澤 長井・長谷川
○

午後 長井・長谷川
長井

萩原（1・3・5）
高岡（2・4）

長井・長谷川 長谷川・福澤 *

麻酔科
13：00 ～ 16：00

痛み外来
（ペインクリニック）
13：00 ～16：00

* * * * 洪（1・3） * *

令和３年 12 月１日現在

※1          （網かけ）は再診予約です。※1          （網かけ）は再診予約です。
※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来の

お知らせ
�　市民病院では新型コロナウイル
ス感染症対策として感染症外来を
実施しています。
　予約制ですので、発熱、咳や風邪
症状等のある方は下記の時間にお
問い合わせください。

【問合せ】平日 月～金曜日 
　　　　9：00 ～12：00

【診療日】平日 月・水・金曜日

問  感染症外来

☎ 46 －1121㈹
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

■
乳
幼
児
健
康
診
査　

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　

12
月
16
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　

12
月
24
日
㈮

・
３
歳
児
健
康
診
査

　

12
月
10
日
㈮

※�

受
付
時
間
・
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
育
児
相
談

 

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　

12
月
22
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

申
問

健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　

１
月
５
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

大
津
子
ど
も
の
家

問

子
育
て
支
援
課�

 

内
１
３
２

■
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

�

☎
＃
８
０
０
０

　

す
べ
て
の
電
話

�

☎
0
５
０

－

5
４
４
５

－

2
８
５
６

�

（
24
時
間
３
６
５
日
対
応
可
）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【12 月、1 月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

12　

月

13日
カレンダー制作

10日 クリスマス制作② 7日 身体測定 7日 運動遊び

14日 16日 エプロンシアター ９日 クリスマス制作
お誕生日会 14日 クリスマス制作

16日 リトミック 22日 リトミック 14日 リトミック教室（要予約）17日 クリスマス会（要予約）

17日
絵本の読み聞かせ
しゃぼん玉

（１部）０歳～１歳半対象
10時～11時

16日 クリスマス会（要予約）21日 お正月制作

20日
お正月制作

（２部）１歳半～対象
11時～12時21日

23日 英語であそぼう 27日 お正月制作

27日 お誕生日会
壁面制作28日

１　

月

6日
お弁当屋さんごっこ

7日 お誕生日会 ６日 身体測定 11日 風船あそび

7日 11日 リトミック教室（要予約）14日 運動遊び（トランポリン）

13日 おかし作り 18日 節分制作

18日 栄養指導 21日
思い出手形制作

20日 節分制作 

お誕生日会

25日

27日 28日 運動遊び

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737 

（磯原保育園内）
☎46－5811 

（大津保育園内）

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に
集まる場所です。
　※�利用に関しましては引き続き施設の指示に従い、また、お子さんの

マスク着用にご協力をお願いします。
　※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録
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北茨城市役所　☎43-1111

03 交通 と 健康
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
交
通
や
移
動
」

に
ま
つ
わ
る
課
題
や
ト
ピ
ッ
ク
ス
、
ま
た

そ
れ
ら
と
私
た
ち
の
健
康
と
の
関
連
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
情
報
発
信
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。　
　
　

　

今
回
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
に
、

ど
の
よ
う
な
移
動
手
段
が
あ
る
の
か
を

テ
ー
マ
と
し
、
電
動
シ
ニ
ア
カ
ー
を
利
用

し
て
い
る
方
に
、
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
や
利
用
状
況
な
ど
に
つ
い
て

話
を
伺
い
ま
し
た
。

【
シ
ニ
ア
カ
ー
と
は
】

　

シ
ニ
ア
カ
ー
と
は
、
座
り
な
が
ら
移
動

で
き
る
電
動
車
椅
子
の
こ
と
。
三
輪
お
よ

び
四
輪
の
一
人
乗
り
構
造
が
主
体
で
あ

る
。
操
作
は
、
ハ
ン
ド
ル
で
方
向
を
決
め

て
ア
ク
セ
ル
バ
ー
で
進
み
、
ブ
レ
ー
キ
は

レ
バ
ー
を
離
す
だ
け
で
止
ま
る
こ
と
が
で

き
る
。

―
シ
ニ
ア
カ
ー
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け

　

私
は
４
年
前
に
自
動
車
の
運
転
を
卒
業

し
ま
し
た
。
高
齢
者
の
自
動
車
事
故
の

ニ
ュ
ー
ス
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
中

で
、
ち
ょ
う
ど
車
検
が
切
れ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
あ
っ
た
こ
と
も
重
な
り
、
す
っ
ぱ
り

と
や
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
シ
ニ
ア
カ
ー

に
乗
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
か
つ

て
農
機
具
屋
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
意
外

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
農
機
具
屋
っ
て
シ

ニ
ア
カ
ー
を
取
り
扱
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。で
す
の
で
、シ
ニ
ア
カ
ー
は
私
に
と
っ

て
な
じ
み
深
い
乗
り
物
で
、
自
動
車
の
運

転
を
卒
業
し
た
ら
シ
ニ
ア
カ
ー
に
乗
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
に
シ
ニ
ア
カ
ー
を
利
用
し
て

い
る
か

　

主
に
ス
ー
パ
ー
へ
の
買
い
物
や
病
院
、

畑
に
行
く
時
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
私
の

場
合
、
自
動
車
で
も
遠
出
し
て
い
た
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
シ
ニ
ア
カ
ー
が
あ
れ
ば

ほ
と
ん
ど
以
前
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が
送

れ
て
い
ま
す
。
時
間
は
あ
る
の
で
安
全
に

気
を
配
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
運
転
す
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
た
だ
、
雨
が

降
る
と
乗
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
そ

の
時
は
市
の
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
使
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

―
シ
ニ
ア
カ
ー
に
乗
る
際
に
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と

　

道
路
交
通
法
的
に
は
歩
行
者
扱
い
と
な

る
シ
ニ
ア
カ
ー
で
す
が
、
電
動
の
「
乗
り

物
」
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
。
私
は
、

元
々
自
動
車
を
運
転
し
て
い
た
わ
け
で
す

か
ら
、
自
動
車
運
転
者
の
考
え
が
理
解
で

き
ま
す
。
車
や
人
と
す
れ
違
う
時
は
、
ど

の
よ
う
な
動
き
を
す
る
と
安
全
か
を
考
え

な
が
ら
乗
っ
て
い
ま
す
。

※�

本
記
事
は
、
あ
く
ま
で
も
移
動
手
段
の

選
択
肢
を
紹
介
す
る
も
の
で
あ
り
、
シ

ニ
ア
カ
ー
の
利
用
を
お
勧
め
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
の
検
討
に
あ

た
っ
て
は
、
ご
家
族
や
取
扱
業
者
等
と

よ
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
元
気

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
移
動
手
段
に
関
す

る
ご
相
談
も
含
め
て
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー

　

�

筑
波
大
学
医
学
医
療
系
地
域
総
合
診
療

医
学　

�

川
田　

尚
吾

　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

�

大
友　

郁
美

問

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）
☎
44

－

７
１
１
１

北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会からのお知らせ
令和 4年１月から下記の３カ所でシルバーリハビリ体操を開催します。
人数制限のため事前の申込みが必要となりますのでご注意ください。

●関本公民館　　　　　　　：毎 週 木 曜 日　午前10時～	 	 （25名）
●生涯学習センターとれふる：毎 週 木 曜 日　午後 1 時 30分～	 （15名）
●関南多目的集会所　　　　：第１･3 火曜日　午後1時 30分～	 （15名）
　　　
【申込方法】下記に電話でお申し込みください。
　　　　　  期間 12月 21日 ( 火 ) 午前 9時～ 24日 ( 金 ) 午後 5時 15分

【注意事項】　定員となり次第締め切りとなります。
　　　　　　現在他の教室に参加している方は対象になりません。
　　　　　　参加する場合はマスク着用 ･動きやすい服装 ･室内用の靴 ･飲料水 ･
　　　　　　タオルを持参してください。

申 問  元気ステーション（中原）☎４４－７１１１
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おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111
INFORMATIONINFORMATION

お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N

令
和
４
年
度 

小
学
校
新
入

学
児
童
へ
の
入
学
祝
品
の

贈
呈
に
つ
い
て

案内
　

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
（
母
子
家
庭
、

父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
の
新
入

学
時
に
祝
品
（
学
用
品
）
の
贈
呈

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

該
当
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
で
祝
品
を
希
望
す
る
方
は
、
お

子
さ
ん
の
氏
名
、
生
年
月
日
、
保

護
者
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
令
和

４
年
１
月
７
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申�
問�

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

�

（
小
林
）
内
１
３
４

�
問

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

�

☎
０
２
９

－

２
２
１

－７
５
０
５

ね
ず
み
駆
除
剤
の
無
料
配
布

案内
　

ね
ず
み
の
被
害
で
お
困
り
の
方

に
、
駆
除
剤
を
無
料
で
差
し
上
げ

ま
す
。
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
期
間

　

12
月
６
日
㈪
～
12
月
20
日
㈪

※�

な
お
、
12
日
㈰
は
日
曜
開
庁
窓

口
で
配
布
し
ま
す
。
11
日
㈯
、

18
日
㈯
、
19
日
㈰
は
配
布
し
ま

せ
ん
。

�
問
生
活
環
境
課　

環
境
保
全
係

�
（
鈴
木
（
悠
））
内
３
７
４

旧
陸
海
軍
の
史
料
収
集

�

の
お
知
ら
せ

案内
　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で

は
、
戦
争
に
関
す
る
貴
重
な
史
料

の
散
逸
を
防
ぐ
と
と
も
に
、収
集
・

保
存
や
展
示
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

後
世
に
継
承
し
、
戦
争
の
惨
禍
と

平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

旧
陸
海
軍
に
関
す
る
遺
品
や
写

真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
方

は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申�
問

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会

�

（
大
高
）

FAX
☎
０
２
９

－

２
５
４

－

３
５
２
０

造
林
補
助
申
請
と
山
行
苗

木
の
注
文
に
つ
い
て

案内▽
造
林
補
助
申
請　

　

12
月
20
日
㈪
ま
で

▽
山
行
苗
木
注
文　

　

令
和
４
年
２
月
末
日
ま
で

※�

造
林
、
保
育
、
除
間
伐
等
山
林

の
手
入
れ
は
随
時
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

申�
問

市
森
林
組
合

�

☎
42

－

１
３
２
９

「
第
59
回
北
茨
城
市

手
を
つ
な
ぐ
子
ら
の
作
品
展
」

開
催

案内
　

市
内
小
中
学
校
12
校
と
特
別
支

援
学
校
の
児
童
生
徒
が
一
生
懸
命

に
取
り
組
ん
で
仕
上
げ
た
絵
画
、

習
字
、
手
芸
、
陶
芸
、
木
工
等
の

作
品
を
多
数
展
示
し
ま
す
。
同
時

に
第
一
・
第
二
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

通
所
生
が
仕
上
げ
た
手
作
り
品
も

展
示
し
ま
す
。

▽�
と
き　

令
和
４
年
１
月
15
日
㈯

～
25
日
㈫

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

　
（
25
日
㈫
の
み
午
後
３
時
ま
で
）

※
月
曜
日
は
休
館

▽
と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

�
問

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会 （
小
室
）

�

☎
０
９
０

－

９
６
３
７

－７
７
４
０

北
茨
城
市
・
高
萩
市　

Ｗ
ｅ
ｂ
企
業
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て

案内
　

地
元
で
の
就
職
を
希
望
す
る
方

に
対
し
て
、
地
元
企
業
の
魅
力
を

紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

Ｗ
ｅ
ｂ
企
業
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
地
元
企
業
の
魅
力
発
見
や

求
人
票
だ
け
で
は
わ
か
り
づ
ら
い

情
報
収
集
の
場
と
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

HPhttp://w
w
w
.kitaiba-shoko.

jp/?p=11722

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

�

サ
ー
ビ
ス
拡
大

案内
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら
に
便
利
に
な

り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
オ
ン
ラ
イ

ン
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
広

が
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
就
職
活
動
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
登
録
ア
ド
レ
ス

　

�https://w
w
w
.hellow

ork.
m
hlw

.go.jp/index.htm
l

�
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

�

☎
22

－

２
５
４
９

第
37
回　

�

美
術
文
芸
展
覧
会
開
催

案内
　

第
37
回
市
美
術
文
芸
展
覧
会

を
、
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す

（
入
場
無
料
）。

▽�

と
き　

令
和
４
年
１
月
13
日
㈭

～
23
日
㈰　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※�

１
月
17
日
㈪
は
休
館
、
最
終
日

は
午
後
２
時
ま
で

▽
と
こ
ろ　

　

天
心
記
念
五
浦
美
術
館

　

Ｂ
・
Ｃ
展
示
室

【
出
品
作
品
の
受
付
】

▽
と
き　

12
月
18
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午

※
受
付
は
11
時
30
分
ま
で

▽�

と
こ
ろ　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル

※�

出
品
手
数
料
は
、
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て

は
、
展
覧
会
を
中
止
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�
問

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係　

�

（
早
川
）
内
４
３
３
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おしらせ掲示板 北茨城市役所　☎43－1111
INFORMATIONINFORMATION

お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N

市立図書館

新 刊 図 書
12
月

－December －

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃8000
すべての電話 ☎050-5445-2856

24時間
365日
対応可

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

12/12 いそはらクリニック 12/31 市民病院 １/ ３ 瀧病院
☎ 30-1580（磯原町） ☎ 46-1121（関南町） ☎ 42-1221（磯原町）

12/19 市民病院 １/ １ 市民病院 １/ ９ なかの循環器科内科クリニック
☎ 46-1121（関南町） ☎ 46-1121（関南町） ☎ 30-1002（中郷町）

12/26 家庭医療センター １/ ２ 市民病院 ※�新型コロナウイルス感染症予防のため、 
受診する前に必ず電話してください。☎ 43-1131（中郷町） ☎ 46-1121（関南町）

休日休日のの

当番医当番医

固定資産税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
12月27日㈪

今月の
納税

各
種
相
談
な
ど

申 問まちづくり協働課　広報広聴係（小山）内１９３

12 月～1 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1/1

 は休館日です。市立図書館　☎４２－１４５１

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
平日　午前９時～午後７時
問元気ステーション　☎４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
12月21日㈫　午前10時～午後３時
市役所４階401会議室
問商工観光課　内３６２

■心配ごと相談
【地域福祉交流センター】
12月16日㈭、１月６日㈭

【大津町公民館】
12月９日㈭、12月23日㈭
どちらも午後１時～４時
問社会福祉協議会　☎４２－０７８２

■精神保健相談（要予約）
　12月８日㈬
　問健康づくり支援課
　内１９６

－December －

● 秋のカテドラル 遠 藤 周 作
● ボーダーライト 今 野　 敏
● 海神 染 井 為 人
● 夜が明ける 西 加 奈 子
● 弟切抄 森山光太郎
● 救国ゲーム 結城真一郎

★無料相談★ 法 律 相 談 行 政 書 士 相 談
と 　 　 き １月14日㈮ 午後１時～４時30分 １月７日㈮ 午後１時～５時
と こ ろ い  ず  れ  も  市  役  所  ４  階  会  議  室
電話予約開始日 １月７日㈮ 12月27日㈪

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前８時30分から９時10分までは予約専用電話43－2324へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 行政書士による相談（相談時間40分）
内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続など 相続や遺言、各種行政手続など

※�新型コロナウイルス感染症の感染状況により中止と
なる場合があります。

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃7119
すべての電話 ☎050-5445-2856

☆図書館おはなし会☆
　12月１日㈬、８日㈬、15日㈬

　午前10時～10時30分

☆エプロンシアター☆
　12月11日㈯　午前10時～ 10時30分
☆メリアンさんの英語のおはなし会☆
　12月25日㈯　午後２時～２時30分　

　　☆ぽっぽのおはなし会☆
12月22日㈬　午前10時～ 11時

※�最新情報はホームページをご確認いただくか、　
図書館までお問い合わせください。



総人口… 40,833人( － 42) 出 生… 18人 (   ＋  1)
　　男…  20,303人( － 18) 死 亡… 45人 (   －10)
　　女…  20,530人( － 24) 転 入… 72人 (   ＋10)
世帯数…  16,946世帯(＋ 4)  転 出… 87人 (   ＋11)

43ｰ3110☎防災行政無線確認電話番号
市政に関する提言は…市長へのFAX 30ｰ1350

緊急情報メール
配信登録

北茨城市
ホームページ

iOSAndroid

きたいばナビ市の人口と世帯 令和３年11月１日現在　（　）内は前月比

！ううちちののア

2人のお兄ちゃんに負けないくらい
元気で、明るくて、笑顔の可愛いみっちゃん。
お外大好き！お出かけ大好き！
これからもたくさん笑って楽しく過ごそうね！

斉藤さん家

中郷町 
碧月ちゃん

みつき

１歳11カ月

父：誠さん／母：舞衣美さん

募集中です！募集中です！
「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下
のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）
●申込方法　お子さんの氏名、生年月日、保護者の名
　前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～80字）を申込
　書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真推奨）
　を添えて下記へ
　　 まちづくり協働課　広報広聴係（山縣）　１９３

     ３０－１３５０　       

　　  info@city.kitaibaraki.lg.jp

申 問 内

FAX

Email

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ　
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僕
の
将
来
の
夢
は
、
消
防
士
で

す
。

　
一
年
生
の
こ
ろ
、
テ
レ
ビ
で
消

防
士
が
活
躍
す
る
様
子
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
高
い
ビ
ル
の
上

の
階
で
火
事
が
起
き
た
と
き
、
消

防
士
が
、
火
を
消
し
た
り
、
逃
げ

遅
れ
た
人
を
救
助
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、ヒ
ー
ロ
ー

み
た
い
で
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ

た
の
が
、
消
防
士
を
目
指
す
き
っ

か
け
で
す
。

　
消
防
士
は
、
火
事
や
事
故
か
ら

人
々
を
救
う
立
派
な
仕
事
で
す
。

人
の
命
を
救
う
こ
と
は
、
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の

分
、
や
り
が
い
や
充
実
感
、
達
成

感
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　
四
年
生
の
時
に
、
消
防
署
に
見

学
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

訓
練
す
る
様
子
を
見
ま
し
た
。
消

防
署
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

も
あ
っ
て
、
体
を
き
た
え
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
な
ん
だ
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

　
僕
も
、
将
来
消
防
士
に
な
る
た

め
に
、
体
だ
け
で
は
な
く
心
も
き

た
え
て
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
を

助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
ま
た
、
他
人
の
こ

と
を
思
い
や
れ
る
優
し
さ
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
毎
日
の
学
校
の

勉
強
や
運
動
、
部
活
動
な
ど
を
が

ん
ば
っ
て
、
夢
に
向
か
っ
て
進
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

僕
の

　
将
来
の
夢

　

大
北
川
の
河
口
付
近
に
標
高

21
・
２
メ
ー
ト
ル
、
県
内
で
２
番

目
の
低
さ
と
い
わ
れ
て
い
る
「
天

妃
山
」
が
あ
り
ま
す
。
天
妃
山
と

い
う
名
前
は
水
戸
黄
門
で
知
ら
れ

る
水
戸
藩
第
２
代
藩
主
徳
川
光
圀

公
が
航
海
の
守
護
神
「
天
妃
神
」

を
祀
り
、
磯
原
、
大
津
の
守
護
を

祈
願
し
た
こ
と
に
由
来
す
る
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
社
殿
の
あ
る

頂
上
ま
で
は
徒
歩
５
分
ほ
ど
な
の

で
気
軽
に
上
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
な
お
、
県
内
で
１
番
低
い
の

は
東
海
村
の
天
神
山
で
標
高
17
・

４
メ
ー
ト
ル
で
す
。

関本小学校 ６年

木田　陽翔さん


