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制作：北茨城市　子育て支援課

子育て一番子育て一番
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北茨城市の

18歳
まで

就学前
まで

生後9～
10か月

生後
4か月

生後
2か月

生後
28日

生後
14日

生後6～
7か月

1歳
6か月

市内外の医療機関案内　P.21、22
定期予防接種　P.19、20

保育所・認定こども園　P.23、24

乳幼児子育て相談（育児相談、早期療育指導支援システム、カンガルークラブ、コアラ教室）　P.9
幼児教育相談室、教育に関する相談　P.16

転入・転出をされる方へ　P.18
緊急相談窓口　P.12
虐待・児童相談　P.12

未熟児養育医療（出産から退院する日まで）　P.6

妊産婦医療費助成　P.4
新生児聴覚検査助成　P.6

乳児一般健康診査費助成　P.10
子育て世帯応援商品券・出産祝金　P.5、7

妊産婦健康診査（妊娠14回・産婦2回）　P.4
児童手当（出生後15日以内に必ず申請）P.5、7 
医療費助成制度（マル福・北福）　P.5、7

児童扶養手当、母子・父子・寡婦福祉資金、高等職業訓練促進給付金等支給事業、ひとり親控除　P.14、15
特別児童福祉手当、 特別児童扶養手当、 障害児福祉手当、 障害児保育事業、 障害児の学童保育、 就学援助（特別支援教育就学援助）制度　P.15、16

いばらきKidsClubカード　P.13

子育て支援センター　P.17

子育て体験トーク・子育てセミナー　P.8

産前・産後サポート事業　P.4
産後ケア事業　P.8

子育て世代包括支援センターによる支援体制　P.17

保育の一時預かり　P.9

ブックスタート  P.10

ファミリー・サポート・センター　P.26
思春期教室（いのちの授業）P.11

子 育 て 支 援

お子さんの出産に対し、
子育て世帯応援商品券・
出産祝金の支給

子育て世代
包括支援センターによる
支援体制

他にもこんなにあります
　　　　　　子育て支援

小学校入学時に
ランドセルを贈呈

早期療育指導支援システム
による発達相談、
訓練を受ける機会の提供

乳幼児と保護者のための
支援施設（子育て支援センター）
 中郷子どもの家／磯原子どもの家
 AIAI ／エンゼル

妊婦の健康
子どもの健康

保育所
認定こども園
児童クラブ 等

各種手続き
（手当、助成）

子育てに関する
支援・講座

各種相談

北茨城市の

独自施策
中学校3歳2歳1歳出産妊娠前・

妊娠 小学校

保健師等による乳児家庭全戸訪問
（こんにちは赤ちゃん訪問）　P.6

母子健康手帳
交付　P.3

助産師等による新生児訪問
（生後28日まで、2回無料）　P.6

4か月児
健康診査
P.9

乳児一般
健康診査
6～ 7か月
P.10

乳児一般
健康診査
9～ 10か月
P.10

1歳6か月児
健康診査
P.10

放課後児童
クラブ P.25

出生届（生まれた日から
14日以内に届出）　P.5

就学援助（要保護・
準要保護児童生徒
援助）制度　P.11

不育症治療費助成
P.3

妊婦教室、両親学級
プレママプラス
プレパパスクール
P.4

不妊治療費助成
P.3

離乳食教室 P.10

記念品贈呈
（ランドセル）

P.11 

母子家庭等
新入学児童

記念品贈呈 P.15

2歳児
歯科健康診査
P.10

3歳児
健康診査
P.10

就学時
健康診断
P.11P.5、7

P.17

P. 3

P. 3

P. 6

P. 9

P. 8

P.23

P.13

P.11

P. 7

P.13

不育症治療費助成事業

不妊治療費助成事業

新生児聴覚検査助成事業

保育料の第2子以降無料化

子育て支援住宅

18歳までの医療費無料

（ ）
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妊婦教室、
両親学級
妊婦教室、
両親学級
（予約制）

妊産婦の方に対して、健康保険を使って医療機関等を受診し
た場合の一部負担金を助成します。また、市独自の事業とし
て、産婦人科を標榜していない医療機関を受診した場合に、
マル福使用時の自己負担分を超えた金額を助成します（別途
申請が必要です）。  ※この制度には所得制限があります。
妊産婦
母子健康手帳の交付を受けた日の属する月の初日から出産
月の翌月末日まで。
保険年金課　※マル福を使用できる医療機関には条件があ
ります。必要書類等をお問い合わせください。

妊婦健康診査（14回分）、産婦健康診査（2回分）の一部助
成を行っています。
妊産婦
健康づくり支援課。必要書類等をお問い合わせください。
　

妊婦さん同士の楽しい集いで、仲間づくりとお産に向けて
の心と体の準備をします。スタッフには助産師、保健師、
歯科衛生士がおり、保健センターにて行います。
妊婦、パートナーの方
健康づくり支援課

妊娠、出産、子育ての不安や悩みなどをお気軽にご相談く
ださい。下記①から③の中で希望するものを電話でお申し
込みください（費用無料）。
①訪問（ご自宅への訪問による相談）　②個別相談（子育て
世代包括支援センターでの相談）　③おひさまサロン（赤
ちゃんとの遊び、ミニ講座、お母さん同士の交流※日程は
お問い合わせください）
市内に住所を有する妊婦さん、市内に住所を有する出産後1
年未満の産婦さんと赤ちゃん（③は妊婦さん、
5か月から11か月の赤ちゃんの親子が対象）
健康づくり支援課

産前・産後
サポート
事業

産前・産後
サポート
事業

産産前前 産後産後
北茨城市独自

妊産婦
健康診査
妊産婦
健康診査 県外の医療機関で受診票を使用する場

合は「妊産婦・乳児健康診査受診票・
新生児聴覚検査受診票つづり」をご覧
いただくか、健康づくり支援課までお
問い合わせください。

里帰り
出産

をされ
る

方へ

妊産婦医療費助成
（妊産婦向けマル福）
妊産婦医療費助成
（妊産婦向けマル福）

北茨城市独自
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妊娠がわかったら主治医に出産予定日を確認して速やかに
妊娠届を提出し、母子健康手帳の交付を受けてください。
この手帳は、妊娠の経過やお子さんの
乳幼児期の発育状況、予防接種の接種
状況等を記録するものです。
妊婦
マイナンバーカードまたは通知カード、
免許証、健康保険証、妊娠証明書
健康づくり支援課

不妊治療技術が高度でかつ、治療費が高額である特定不妊
治療の一部を助成し、不妊に悩む夫婦の経済的負担の軽減
を図ります。1回の治療につき5万円が上限です。
不妊でお悩みの方
健康づくり支援課。必要書類等をお問い合わせください。
※なお、茨城県不妊治療費補助金の交付決定を受けた方に
限ります。この補助金のお問い合わせは日立保健所
0294-22-4188へ。

不育症治療費の一部を、年額5万円を上限に助成します。
不育症治療を受けている方で、下記の①から③の全ての要
件に該当する方　①法律上の婚姻をしている夫婦　②夫婦
のいずれかが北茨城市に
引き続き1年以上住所を
有している　③2回以上
の流産等により不育症治
療が必要と医師に診断さ
れている方
健康づくり支援課。必要
書類等をお問い合わせく
ださい。

赤ちゃんまっています

母子健康手帳
交　付

母子健康手帳
交　付

不育症治療費
助　成

不育症治療費
助　成

北茨城市独自

不妊治療費
助　成
不妊治療費
助　成

北茨城市独自


