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令
和
２
年
度
茨
城
県

　
　
　

統
計
功
労
者
表
彰

　

永
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
に
従
事
し
、

統
計
業
務
の
発
展
に
貢
献
し
た
と
し
て
、

市
内
か
ら
次
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

▽
経
済
産
業
大
臣
表
彰（
構
造
統
計
調
査
）

　

鈴
木
　
勝
昭

▽
経
済
産
業
省
大
臣
官
房
審
議
官

�

調
査
統
計
グ
ル
ー
プ
長
感
謝
状

　

馬
場
　
美
智
子

▽
茨
城
県
知
事
表
彰

　

飛
田
　
文
江
、
松
崎
　
ま
り
子

▽
茨
城
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰

　

村
田
　
壽
江
、
安
島
　
巴

問

企
画
政
策
課　

企
画
調
整
係

�

（
鷺
）
内
２
３
３
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　国では、全国各地域において、芸術文化の

振興や文化財の保護に尽力する等、地域文化

の振興に功績のあった個人および団体に対し

てその功績を称え、文部科学大臣が表彰する

「地域文化功労者表彰」を、昭和 58 年度よ

り実施しています。

　このたび常陸大津の御船祭保存会は、永年

にわたり御船祭の保存と継承に尽力し、地域

文化の振興に貢献したことが認められ、同賞

を団体で受賞しました。

　この受賞を受けて保存会の山形会長は、「御

船祭が、国の重要無形民俗文化財に指定され

た時と同様に嬉しく思う。この祭を未来に継

承するために、今後も保存会一同努力してい

きたい」と抱負を語っています。

　次回の常陸大津の御船祭は、令和６年に開

催予定です。

問  生涯学習課　生涯学習係�（早川）内４３３

　中郷町の滝清重さ

んが、本市の発展に

貢献されたとして、

茨城県市長会民間自

治功労者表彰を受賞

されました。

　滝さんは、平成 16

年５月に保護司を拝

命し、16 年以上の間、熱い情熱を持って一人

一人の悩みや課題に寄り添い、地域の犯罪・非

行予防に尽力したほか、北茨城市と高萩市で構

成する北地区保護司会の幹事、副会長、会長を

歴任、優れたリーダーシップを発揮し、保護司

の安定確保、職務遂行のための連携強化を図る

など、両市の安全で安心な明るい地域づくりに

多大な貢献をしたことから、令和元年に法務大

臣表彰を受賞されています。さらに、自宅周辺

の通学路における児童・生徒の見守りや地元の

自主防災組織に所属し、防災訓練や防災知識の

普及・啓発のボランティア活動にも積極的に参

加するなど、住みよい地域づくりに貢献した功

績に対し、この度、茨城県市長会民間自治功労

者表彰を授与されました。

� 問   秘書課（鈴木）内２０３
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北茨城市役所　☎43-1111

北茨城市議会議員一般選挙は
３月21 日（日）が投票日です

 投票できる方 
　平成 15 年３月 22 日までに生まれた方で、令和２
年 12 月 13 日までに本市に転入（住民登録）し、引
き続き住民基本台帳に記録されている方

 住所を移した方への注意 
　投票する前に市外に転出すると、投票できません。
また、２月 27 日以降に市内で転居した方は、転居
前の投票区または共通投票所で投票することとなり
ます。

 投票所 
　投票所は２月 26 日現在の住所によって定められ、
入場券にてお知らせします。
　なお、当日開設する 33 カ所の投票所のうち３カ
所を共通投票所として開設します。
　共通投票所は、この選挙の選挙権を有する方であ
れば、どなたでも投票することができる投票所です。
＜共通投票所＞
　◎北茨城市役所
　◎ヨークベニマル中郷店駐車場内
　◎北部市民サービスセンター

 入場券 
　入場券は３月 14 日以降に送付されます。（郵便の
状況により、若干の前後もありますのでご了承くだ
さい。）
　入場券が届いていない場合や紛失してしまった場
合は、本人確認することで投票できますので、投票
所の係員に申し出てください。

 船員の皆さんへ 
　船員で「選挙人名簿登録証明書」を受けている方
は、投票の際に必ずこの証明書を提示してください。
紛失した場合や既に下船している場合は、選挙管理
委員会へご連絡ください。

 開票 
　３月 21 日午後９時から市民体育館で開票を行い
ます。車で来場される方は市役所駐車場に駐車して
ください。

 投開票速報 
　投開票当日に市ホームページ（下記ＵＲＬ・ＱＲ
コード）に掲載しますのでご覧ください。
https://www.city.kitaibaraki.lg.jp
/docs/2020110900012/

 期日前投票 
　仕事などの用事で投票できない方は、期日前投票

を利用しましょう。

　期日前投票所は、次の３カ所に設けます。投票時

間に注意の上、ご利用ください。

 不在者投票 
　出張や入院などで期日前投票も利用できない方

は、不在者投票を利用しましょう。

　ご利用に当たっては、要件に当てはまるか確認の

上、早めの請求をおすすめします。（告示日前でも

請求は可能です。）

  投票所における新型コロナウイルス感染症対策に  
  ついて  
　マスクの着用、手指の

消毒などにご協力をお願

いします。また、消毒作

業、室内換気、混雑時の

入場制限などにご理解を

お願いします。

期間 場所 時間

３/15㈪
～

３/20㈯

北茨城市役所
１階ロビー

午前８時30分
～午後８時

ヨークベニマル
中郷店駐車場内 午前９時

～午後８時北部市民サービス
センター

要件 投票用紙の請求方法

出張等で市外
に滞在してい
る方

市選挙管理委員会に請求すること
で、滞在先の選挙管理委員会で投
票できます。

病 院・ 老 人
ホーム等に入
院・入所して
いる方

都道府県の選挙管理委員会が指定
した施設であれば、その施設で投
票できます。施設の事務員に申し
出てください。

重度の障害が
ある方

一定以上の障害があり「郵便等投
票証明書」を受けている方は、郵
便等により自宅で投票できます。

【一定以上の障害の例】
両下肢１･ ２級、体幹１･ ２級、
要介護５など

期間　３/15㈪～３/20㈯

当日の混雑を避けるため、
期日前投票を積極的に
利用しましょう！

問選挙管理委員会　内３２１、３２２
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

北
茨
城
市
で
は
、
速
や
か
に
、
そ
し
て

市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
接
種
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
関
係
機
関
と
連
携
し
、
接
種
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
接
種
に
関
し
、
詳

細
が
決
定
し
ま
し
た
ら
、
随
時
情
報
を
発

信
し
ま
す
。
な
お
、
現
時
点
で
予
定
し
て

い
る
こ
と
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

〇
対
象
者　

　

�

北
茨
城
市
民
（
原
則
と
し
て
住
民
票
の

あ
る
市
町
村
で
接
種
し
ま
す
。）

〇
接
種
開
始
時
期
と
優
先
順
位

※�

開
始
時
期
は
２
月
19
日
時
点
で
の
予
定

で
す
。
ワ
ク
チ
ン
供
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ

に
よ
り
、
時
期
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

〇
接
種
費
用　

無
料
（
全
額
公
費
負
担
）

〇
接
種
回
数　

２
回

※�

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
り
、
３
週
間
か

ら
４
週
間
の
間
隔
で
接
種
し
ま
す
。

〇
接
種
を
受
け
る
際
の
同
意

　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
強
制

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

し
っ
か
り
情
報
提
供
を
行
っ
た
う
え

で
、
接
種
を
受
け
る
方
の
同
意
が
あ
る

場
合
に
限
り
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

〇
接
種
方
法

　

�

か
か
り
つ
け
医
を
基
本
と
し
た
個
別
接

種
と
集
団
接
種

※�

接
種
が
受
け
ら
れ
る
会
場
・
医
療
機
関

は
決
定
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
接
種
ま
で
の
流
れ

①�

市
か
ら
ご
自
宅
へ
ク
ー
ポ
ン
券
（
及
び

予
診
票
）
を
発
送
し
ま
す
。

※�
65
歳
以
上
の
方
は
3
月
下
旬
、
基
礎
疾

患
を
有
す
る
方
、
高
齢
者
施
設
等
の
従

事
者
は
順
次
発
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

②�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
等
に
て

予
約
し
ま
す
。

※�

予
約
開
始
時
期
や
方
法
は
決
定
次
第
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③�

ク
ー
ポ
ン
券
（
及
び
予
診
票
）
が
入
っ

た
封
筒
一
式
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
保
険
証
等
身
分
を

証
明
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、
予
約
し

た
日
・
会
場
で
接
種
し
ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課

�

内
１
９
６
、１
９
７

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
額
介
護
合
算
療
養
費
・
高
額
医
療

合
算
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
の

支
給
申
請
書
が
届
い
た
方
へ

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

両
方
と
も
利
用
し
て
い
る
世
帯
で
、
１
年

間
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
て
基
準
額
を

超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

３
月
中
旬
頃
に
対
象
者
へ
通
知
し
ま
す

の
で
、
必
要
書
類
を
確
認
の
う
え
、
郵
送

ま
た
は
保
険
年
金
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
元
年
８
月
か
ら
令
和
２
年

７
月
の
途
中
で
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合
や

本
市
へ
転
入
し
た
場
合
は
、
自
己
負
担
額

証
明
書
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
申
請
者
や
受
領
口
座
を
本
人

以
外
の
口
座
に
希
望
す
る
場
合
も
含
め

て
、
事
前
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
伊
藤
、
石
森
）
内
１
８
７

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期

間
の
免
除
制
度
に
つ
い
て

▽
免
除
期
間

　
�

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
以
下
「
産

前
産
後
期
間
」
と
い
い
ま
す
）
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

�

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３

カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

※�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）
以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、流
産
、

早
産
等
を
含
み
ま
す
）

▽
免
除
期
間
の
取
り
扱
い

　

�

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期

間
は
、
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
も
の
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
産
前
産
後
免
除
期

間
中
の
付
加
保
険
料
は
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
で
出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
方

▽
届
出
時
期

　

�

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届
出
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
出
産
後
も
届
出
が

可
能
で
す
。

▽�

必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、
身

分
証
明
書
、
母
子
健
康
手
帳
等

※�

被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

出
産
証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子

関
係
が
わ
か
る
書
類
も
必
要
で
す
。

▽�

届
出
先　

市
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
白
土
、
小
山
）
内
１
８
６

優先
順位 対象者 接種開始

時期

1
高齢者（令和3年度中に65歳に
達する、昭和32年４月１日以
前に生まれた方）

4月から

2 基礎疾患を有する方、高齢者施
設等の従事者 4月下旬から

3 1 ～2以外の方（16歳から64
歳までの方） 未定
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
就
職
・

退
職
・
引
越
し
な
ど
異
動
が
多
い
季
節
で

す
。
異
動
が
生
じ
た
場
合
、
次
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
速
や
か
に
届
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

※�

届
出
書
類
は
市
役
所
に
も
用
意
し
て
い

ま
す
。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
白
土
、
小
山
）
内
１
８
６

　

日
立
年
金
事
務
所

�

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
２
５

届出が必要な方 届出先 必要な書類
厚生年金を喪失した（退職した）20歳～
60歳未満の方

市役所

資格喪失日の分
かる書類、年金
手帳、印鑑厚生年金を喪失した（退職した）方の配偶

者で20歳～60歳未満の方

厚生年金に加入している配偶者の扶養から
外れた20歳～60歳未満の方

扶養から外れた
日の分かる書類、
年金手帳、印鑑

年金の受給者で
住所や氏名を変更した方

年金
事務所(※)

左記へお問い合
わせください

厚生年金に加入している配偶者に扶養され
ている方で、住所や氏名を変更した方 配偶者の

勤務先
勤務先にお問い
合わせください厚生年金に加入している配偶者の扶養にな

る20歳～60歳未満の方

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
期
限

　
　
　

の
延
長
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
所
得
税
の
申
告

期
限
が
１
カ
月
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
市
・
県
民
税
の
申
告
期

限
も
１
カ
月
延
長
し
ま
す
。

▽
申
告
期
限

　

令
和
３
年
４
月
15
日
㈭
ま
で

▽
相
談
会
場

　

�

令
和
３
年
３
月
15
日
㈪
ま
で
は
、
予
定

ど
お
り
の
会
場
。３
月
16
日
㈫
以
降
は
、

市
役
所
１
階
税
務
課
６
番
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※�

３
月
16
日
以
降
は
、
土
・
日
・
祝
日
の

申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
受
付
時
間
に
つ
い
て

　

・
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

　

・
午
後
１
時
～
４
時

※�

受
付
時
間
以
外
は
、
申
告
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問

税
務
課　

市
民
税
係

�

（
斉
藤
、
関
山
）
内
１
５
１
～
１
５
５

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

　
　
　

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
２
年
度
分
の
市
県
民
税
、
固
定
資

産
税
な
ど
の
市
税
の
ほ
か
、
介
護
保
険
料

や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
本
年
度
最

終
の
納
期
限
が「
２
月
１
日
」ま
た
は「
３

月
１
日
」を
も
っ
て
経
過
し
ま
し
た
。（
随

時
に
賦
課
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）

　

納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
再
度
お
手
元
の

納
付
書
、領
収
書
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
税
等
は
年
間
数
回
の
納
期
限
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
そ
の
納
期
限
を
経
過
し
て

も
納
付
が
確
認
さ
れ
な
い
場
合
は
、
督
促

状
や
催
告
書
が
送
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
納
付
い
た
だ
け
な
い
と
き

は
、
滞
納
処
分
（
差
押
、
公
売
等
）
の
対

象
と
し
て
準
備
が
進
み
ま
す
。

▽
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

納
期
限
の
日
に
、
指
定
し
た
預
貯
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
納
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
申
し
込
み
は
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

て
い
る
各
取
扱
金
融
機
関
と
な
り
ま
す
。

預
貯
金
通
帳
、
届
出
印
、
納
税
通
知
書
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問

収
納
課　

収
納
管
理
係

�

（
酒
井
）
内
１
６
６

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す

　

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
義
務

者
は
、
令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
（
土
地

や
家
屋
）
の
価
格
等
を
記
載
し
た
「
縦
覧

帳
簿
」
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

▽
と
き　

４
月
１
日
㈭
～
４
月
30
日
㈮

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分 

～ 

午
後
５
時
15
分

▽
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階 

税
務
課

▽�
縦
覧
で
き
る
方　

土
地
ま
た
は
家
屋
の

固
定
資
産
税
納
税
義
務
者

▽
手
数
料　

無
料

▽
縦
覧
で
き
る
内
容

 

・
土
地　

所
在
地
、
地
目
、
地
積
、
価
格

 

・�

家
屋　

所
在
地
、
家
屋
番
号
、
建
築
年
、

構
造
、
種
類
、
床
面
積
、
価
格

※�

令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
の
第
１
期
納
期
限
は
、
４
月
30
日
㈮

で
す
。

問

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

�

（
阿
部
、
根
本
）
内
１
５
６
～
１
５
９

３
月
は「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

設
置
強
化
月
間
で
す

　

自
分
の
命
・
財
産
を
守
る
と
と
も
に
、

周
り
の
住
宅
へ
の
延
焼
を
阻
止
す
る
た

め
、「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
？

Ａ
．�

寝
て
い
る
間
で
も
、
火
災
の
煙
を
感

知
し
て
知
ら
せ
て
く
れ
る
機
器
で

す
。
平
成
20
年
か
ら
全
て
の
住
宅
に

設
置
が
「
義
務
」
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

Ｑ
．
ど
こ
に
付
け
る
の
？
（
煙
感
知
器
）

Ａ
．�

寝
て
い
る
間
に
煙
を
感
知
し
て
く
れ

る
よ
う
に
「
寝
室
」
に
設
置
し
ま
す
。

２
階
に
寝
室
が
あ
る
場
合
は
、
２
階

へ
の
「
階
段
」
に
も
設
置
し
ま
す
。

Ｑ
．
ど
こ
に
売
っ
て
い
る
の
？

Ａ
．�

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
気
店
な
ど
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
何
で
付
け
る
の
？

Ａ
．�

住
宅
火
災
で
死
者
数
が
多
い
、
就
寝

時
の
逃
げ
遅
れ
者
を
無
く
す
た
め
で

す
。

問

消
防
本
部　

予
防
課
予
防
係

�

（
菊
池
） 

☎
42

－

０
１
１
９
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メ
ー
ル

配
信
登
録

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
カ
ー
ド

の
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
受

講
ス
タ
ン
プ
の
数
で
生
涯
学
習
称
号
（
名

人
、
達
人
、
才
人
）
を
授
与
す
る
た
め
に
、

受
講
カ
ー
ド
を
回
収
し
ま
す
。

▽
回
収
期
間　

４
月
13
日
㈫
ま
で

　
（
郵
送
の
場
合
必
着
）

▽
回
収
場
所

　

�

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、市
生
涯
学
習
課
、

各
町
公
民
館
、
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
、老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ
ト
」

▽
回
収
方
法

　

�

令
和
２
年
度
に
使
用
し
た
カ
ー
ド
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
を
必
ず
明
記
し
、
左

記
へ
郵
送
ま
た
は
回
収
場
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

�

２
枚
以
上
の
場
合
は
ホ
ッ
チ
キ
ス
な
ど

で
留
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
称
号
授
与

　

�

該
当
者
に
は
４
月
下
旬
に
連
絡
し
ま

す
。

問

〒
３
１
９

－

１
７
２
２

　

北
茨
城
市
関
本
町
福
田
２
９
７

－

１

　

北
茨
城
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

（
川
㟢
）
☎
46

－

１
２
３
４

市
で
は
空
き
家
バ
ン
ク
を

　
　
　

設
置
し
て
い
ま
す

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
は
、
空
き
家
の
売
却

ま
た
は
賃
貸
を
希
望
す
る
所
有
者
か
ら
申

込
み
を
受
け
た
情
報
を
登
録
し
、
市
内
へ

定
住
を
目
的
と
し
て
空
き
家
の
利
用
を
希

望
す
る
方
に
対
し
、
市
が
そ
の
情
報
を
提

供
す
る
仕
組
み
で
す
。

 

・�

空
き
家
と
な
っ
て
い
る
物
件
を
「
売
り

た
い
」「
貸
し
た
い
」
と
考
え
て
い
る
。

 

・�

引
っ
越
し
を
す
る
な
ど
の
理
由
で
、
空

き
家
に
な
る
予
定
の
物
件
が
あ
る
。

…
と
い
う
方
は
「
北
茨
城
市
空
き
家
バ
ン

ク
」
に
登
録
し
て
、
買
い
手
、
借
り
手
を

探
し
ま
せ
ん
か
？

▽
利
用
方
法

【
売
り
た
い
方
・
貸
し
た
い
方
】

①
登
録
申
込
書
を
市
に
提
出

　
（
物
件
の
情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

②�

市
内
の
不
動
産
業
者
（
協
力
事
業
者
）、

市
職
員
立
会
い
の
下
、
現
地
調
査

③
不
動
産
業
者
と
媒
介
契
約
を
結
ぶ

【
買
い
た
い
方
・
借
り
た
い
方
】

①�
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
登
録
物
件
の
情

報
を
公
開

②�

利
用
希
望
者
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
と
き

の
物
件
見
学
等
の
対
応

　

�（
仲
介
す
る
不
動
産
業
者
が
対
応
し
ま

す
）

③
お
互
い
の
条
件
が
一
致
し
た
ら
成
約

　
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
に
は
諸
条
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
北
茨
城
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

https://w
w
w
.city.kitaibaraki.lg.jp/

docs/2016051700019/

問

企
画
政
策
課

�

（
石
﨑
）
内
２
３
１

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

�

お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
費
用
の

  

一
部
助
成
が
始
ま
り
ま
す

　

市
で
は
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
流
行
の
発

生
を
予
防
す
る
と
と
も
に
、
お
た
ふ
く
か

ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
引
き
起
こ
さ

れ
る
難
聴
や
髄
膜
炎
な
ど
の
合
併
症
を
予

防
す
る
た
め
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

お
た
ふ
く
か
ぜ
の
予
防
接
種
は
任
意
接

種
（
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
な
い
、
希
望

者
が
接
種
す
る
も
の
）
で
す
の
で
、
予
防

接
種
の
効
果
や
副
反
応
に
つ
い
て
十
分
ご

理
解
い
た
だ
い
た
う
え
で
接
種
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

▽
助
成
開
始
日　

令
和
３
年
４
月
１
日
～

▽
対
象
者　

１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
児

▽
助
成
額　

４
千
円

　
（
１
人
に
つ
き
１
回
の
み
の
助
成
）

※�

各
医
療
機
関
の
接
種
料
金
か
ら
４
千
円

を
引
い
た
残
り
の
金
額
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

▽�

接
種
場
所　

市
内
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
予

防
接
種
実
施
医
療
機
関
の
み

　
（
令
和
３
年
度
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
）

予
防
接
種
予
診
票
は
予
防
接
種
実
施
医
療

機
関
に
あ
り
ま
す
。
事
前
に
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課

�

内
１
９
７

３
月
は
茨
城
県

　
　

自
殺
防
止
月
間
で
す

　

県
内
の
１
年
間
の
自
殺
者
数
は
約

４
８
０
人
と
い
う
深
刻
な
状
況
で
す
。
つ

ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
は
ひ
と
り
で
抱

え
込
ま
ず
、
悩
み
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
に
は
相
談
で
き
る
人
が
い
ま
す
。

▽
茨
城
い
の
ち
の
電
話

《
水
戸
》

�

☎
０
２
９

－

３
５
０

－

１
０
０
０

�

（
毎
日
24
時
間
）

《
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
》

�

☎
０
１
２
０

－

７
８
３

－

５
５
６

�（
毎
月
10
日
午
前
８
時
～
翌
日
午
前
８
時
）

▽
い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

《
平
日
》　

�

☎
０
２
９

－

２
４
４

－

０
５
５
６

（
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
）

　

※
祝
日
・
年
末
年
始
休

《
土
日
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
》

�

☎
０
１
２
０

－

２
３
６

－

５
５
６

�（
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
）

　

※
年
末
年
始
休

問

社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福
祉
係

�

（
高
橋
）
内
１
３
７
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い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
す

　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
独
身
の
方
の
出
会
い
の
場
づ
く
り
の

た
め
、
茨
城
県
が
労
働
団
体
と
共
同
で
設

立
し
た
団
体
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
３
年
４
月
か
ら
、

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
一
層
便
利
に
使
い
や
す
く
し
ま
す
。

新
シ
ス
テ
ム
で
は
、
自
分
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
か
ら
お
相
手
検
索
や
お
見
合
い

申
込
が
で
き
、
相
性
の
良
い
お
相
手
を
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
紹
介
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
３
月
か
ら
新
規
入
会
受
付
開

始
（
登
録
料
１
万
１
千
円
／
２
年
間
）
し

ま
す
。詳
し
く
は
、セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
で
は
セ
ン
タ
ー
に
入
会
さ
れ

た
方
に
対
し
、
登
録
料
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
要
件
等
に
つ
い
て
は

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
新
規
入
会
・
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
】

申
問�

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

�

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
８
８
８

【
登
録
料
の
助
成
に
つ
い
て
】

申
問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

�

（
小
林
）
内
１
３
４

宝
く
じ
助
成
事
業
で
整
備
し
ま
し
た

　

女
性
消
防
団
は
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
て
、
女
性
消
防

操
法
に
使
用
す
る
軽
可
搬
ポ
ン
プ
一
式
の

整
備
を
行
い
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
に
は

県
代
表
と
し
て
、
全
国
女
性
消
防
操
法
大

会
に
出
場
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
消
防
団

員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問

消
防
本
部　

消
防
課

�

（
作
山
）
☎
42

－

７
１
４
３

中
郷
町

�

小
田
桐
武
英
さ
ん

　
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
観
や
健
康

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
今
回
は
、
民
生
委
員
と

し
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
中
郷

町
在
住
の
小
田
桐
さ
ん
に
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
心
ま
で
巣
篭
も
り

す
る
と
そ
れ
は
閉
じ
こ
も
り
に
な
る
。」

―
長
年
、
民
生
委
員
と
し
て
地
域
福
祉

に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
昨
今
の

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
地
域
や
人
々
の
生

活
の
変
化
を
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か

　

私
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
の
大
き
な
弊
害
は
、
社
会
活
動
が
停

滞
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
、
地
域
や
人
々

と
の
結
び
つ
き
は
、
健
康
に
お
い
て
な

に
よ
り
も
大
切
で
す
。
地
域
に
は
、
こ

れ
ま
で
年
月
を
か
け
て
定
着
し
て
き
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
グ
ル
ー
プ
）
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
を
き
っ
か
け
に
衰
退
し
て
し
ま
う
こ

と
に
大
変
な
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま

す
。
私
の
友
人
も
「
集
ま
れ
る
場
所
が

な
く
て
暇
だ
」
や
「
も
う
一
回
集
ま
り

た
い
よ
ね
」
と
呟
い
て
い
ま
す
。
若
い

人
な
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
リ
モ
ー
ト
飲
み
な

ど
で
簡
単
に
社
会
や
人
と
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
高
齢
者
の
多
く
は

そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
私
自
身
も
、
よ

く
他
人
か
ら
元
気
だ
と
言
っ
て
も
ら
え

る
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ラ
ジ
オ
体

操
や
公
園
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
屋

外
で
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
無
意
識
的
に

参
加
し
な
く
な
っ
て
お
り
、
や
や
〝
守

り
ぎ
み
〟
に
な
っ
て
い
る
な
と
も
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委
員
と
し
て

の
活
動
も
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
行
え
て

い
な
い
状
況
で
す
。
世
の
中
は
コ
ロ
ナ

一
色
で
す
が
、
地
域
の
課
題
は
な
く

な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

点
に
も
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
を

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
か

　

ん
ー
…
漠
然
と
し
た
内
容
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
〝
心
や
気
持

ち
の
元
気
さ
や
ハ
リ
〟
を
保
つ
こ
と
が

大
切
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
生
活
ス
タ
イ
ル
と
し
て
巣
篭
も
り
と

か
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
心
ま
で
巣
篭

も
り
す
る
と
そ
れ
は
、
閉
じ
こ
も
り
と

言
え
ま
す
。
心
を
塞
ぎ
こ
ま
せ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
、
な
ん
ら
か
外
（
地

域
社
会
）
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
や
行

動
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
は
、
少
し
散
歩
し
て
み
る
こ

と
で
も
何
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
な
か
な
か
サ
ー
ク
ル
活
動
も
難
し

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

だ
か
ら
仕
方
が
な
い

と
完
全
に
諦
め
て
し

ま
う
の
で
は
な
く
、

ど
う
や
っ
た
ら
で
き

る
か
を
考
え
て
み
る

心
の
持
ち
よ
う
も
大

切
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　

�

筑
波
大
学
医
学
医
療
系
地
域
総
合
診　

療
医
学
講
座　

�

川
田　

尚
吾

問

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）　

☎
44

－

７
１
１
１

わたしの
健康づくり

ウィズコロナ時代
の
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広報 きたいばらき ３月号 広報 きたいばらき ３月号

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

＼＼ ＼＼防災クイズ 毎月出題される問題をクリアして、防災知識の向上を目指しましょう!!

　平成 23年３月 11日午後２時 46分、三陸沖を震源とするマグ
ニチュード９．０の東北地方太平洋沖地震は、本市においても震度
６弱の強い揺れと最大６．７メートルの大津波を観測、死者５名、
行方不明者１名、関連死者５名の尊い命を奪い、市内の家屋等にも
大きな被害を及ぼしました。
　災害はいつ起きるか分かりません。大震災の記憶を風化させる
ことなく、震災で得た教訓を家族や子供たちに伝え、災害について
もう一度考えてみましょう。

東日本大震災で発生した津波の最高到達点
は、どのくらいの高さか？　
（１）５階建ての建物以下
（２）７階建ての建物ぐらい
（３）10階建ての建物以上

iPhone版 Android版

https://bousai.yahoo.co.jp/exam/

　防災クイズは、Yahoo! JAPANの『ヤフー防災
模試』から出題しました。
　その他、過去の問題についてはこちらから↓

　また、北茨城市の防災情報を「Yahoo!防災速報」
アプリで受けとることができるようになりました。
　スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用ください。

今すぐアプリをダウンロード！

答え：（３）10階建ての建物以上

解説：東日本大震災では最大30ｍ以上＝10階建マンションと同じくらいの高さの津波を観測。

数10ｃｍほどの津波でも足をとられるほどの強さを持っています。一刻も早く高い所へ避難しましょう。
黙とうへのご協力をお願いします

　「東日本大震災」の発生から 10 年が経とうとしています。
　市では、震災から 10 年となる３月 11 日㈭に、震災により犠牲となら
れた方に対する慰霊および避難所開設訓練を実施します。
　地震が発生した午後２時 46 分には１分間の黙とうを執り行いますので、市民の皆さんにおかれ
ましてもご協力いただきますようお願いします。
　
※新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、毎年３月 11 日に実施している総合防災訓練は、
　市職員向けの避難所開設訓練として実施いたします。

日時　令和３年３月 11 日㈭
　　　午後２時 46 分
場所　市内全域　
放送　防災行政無線からサイレン吹鳴
内容　１分間の黙とうにご協力ください。

北茨城市防災メールの登録はこちら
【登録方法】
　下記の QR コードまたはアドレスに空メー
ルを送信して登録しましょう。
bousai.kitaibaraki-city@raiden.ktaiwork.jp
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広報 きたいばらき ３月号 広報 きたいばらき ３月号

北茨城市役所　☎43-1111

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【３月、４月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

３　

月

12日 成長記録制作 8日 お誕生日会 11日 カレンダー制作 9日 戸外遊び

15日 カレンダー制作 16日 英語で遊ぼう 18日 お楽しみ会 12日 スプーン遊び

16日 絵本

身体測定

18日 シルエットゲーム 16日 戸外遊び

19日 24日 リトミック 19日 フォトフレーム作り

18日 リトミック （1部）

（2部）

0歳～1歳半対象
10時～11時

1歳半～対象
11時～12時

23日 壁面制作

25日 英語であそぼう

26日 サンクスパーティー

29日 おたのしみ会 29日 ３B体操

30日 みんなで作ろう 30日 こいのぼり制作①

４　

月

1日 ４月の木 5日 お誕生日会 6日 身体測定 13日

戸外遊び2日 こいのぼり飾り制作 9日 こいのぼり制作② 15日 こどもの日制作

お誕生日会

16日

6日 こいのぼり制作

（持ち帰り）

22日 20日

9日 23日 リズム遊び

8日 カレンダー制作 27日 こいのぼり制作

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811

（大津保育園内）

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集

まる場所です。

　※�利用に関しては引き続き施設の指示に従い、また、お子さんのマスク

着用にご協力をお願いします。

　※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

■
乳
幼
児
健
康
診
査

　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
の
徹
底
、

会
場
の
消
毒
や
換
気
な
ど
の
感
染
予
防
対

策
を
講
じ
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
個
別
に
通
知
を
し
ま
す

の
で
、
必
ず
ご
確
認
の
う
え
受
診
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
日
程
等
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課

�

内
１
９
６

■
育
児
相
談

 

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　

３
月
24
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
問

健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　

４
月
７
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

大
津
子
ど
も
の
家

問

子
育
て
支
援
課�

 

内
１
３
２

■
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

�

☎
＃
８
０
０
０

　

す
べ
て
の
電
話

�

☎
03

－

６
６
６
７

－

３
３
７
７

�

（
24
時
間
３
６
５
日
対
応
可)

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ
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広報 きたいばらき ３月号 広報 きたいばらき ３月号

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

◆介護予防に関する相談窓口◆� 高齢福祉課　内１２２～１２４　元気ステーション☎４４－７１１１

ぱ

体操の
動画は

こちら 茨城県立健康プラザ　シルバーリハビリ体操チャンネル

足が組めない場合は

足を閉じて行います

①�足を組み、反対側の手で膝のあ
たりを押さえる

②�もう一方の手を前方に伸ばし指
先を手で追いながら、組んだ足
の方へ体をひねる

　※�股関節の手術をしている場合
は注意しましょう

大きな声を出すことは、肺活量を増やし、 飲み込みに必要な筋肉を鍛え、誤嚥を
予防することもできます。

『ぱ』は唇､『た』は舌､『か』は喉の奥のほうを使うこと
を意識しましょう。『ぱ・た・か』と発することにより飲み
込みの順に使うことができ、鍛えることができます。

北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、３月末までの体操教室は休止しています。

　再開の目途がたちましたら広報等でお知らせします。

　家でできる体操を取り入れていただき、再開までお待ちください。

脇腹のストレッチや強化に効果

ぱ た か

発声
練習
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広報 きたいばらき ３月号 広報 きたいばらき ３月号

北茨城市役所　☎43-1111

～いつでも・どこでも・ひとりでも～

シルバーリハビリ体操
　不要不急の外出が制限されるなどで、体を動かす機会が減っていませんか？
　今回は北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会のみなさんに、家でもできる茨城県独自の
体操「シルバーリハビリ体操」４種類を教えていただきます。

①指を組んで肘を伸ばす
②ゆっくりと両腕を頭の上に上げ、十分に伸ばす
③手のひらを頭の上にのせる
④手のひらを頭の後ろに回し、肘を開き胸を反らす

　※肩に痛みのある方は無理をしないでください

①両肘を曲げ、胸の前で保持する
②膝が肘につくように左右交互に上げる

　※両肘は下げずに足を上げましょう

①片側の下肢を伸ばし、かかとを床につけます
②「1,2,3」で足先をすね側に曲げ、「4」で力を抜く
③「1,2,3」で足先を床側に曲げて、「4」で力を抜く

大胸筋のストレッチや肩痛・肩こり予防に効果

腸腰筋の強化や転倒予防に効果

すね ･ふくらはぎの筋肉のストレッチや
脚関節の柔軟性、転倒予防に効果


