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決 算報告令和
元年度

　９月に開催された第３回市議会定例会にお　　　いて、令和元年度決算が認定されました。
　皆さんに納めていただいた税金や、国や　　　県などから交付されたお金がいくらで、ど
のように使われたかをお知らせします。
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広報 きたいばらき 11 月号 広報 きたいばらき 11 月号

議会費  2 億 263 万 4 千円  0.9％
議会運営のための費用

商工費  3 億 8,573 万円  1.7％
商工業や観光振興などの費用

農林水産業費
8 億 7,403 万 5 千円   3.8％
農業、林業、水産業振興などの費用

諸支出金
3 億 370 万 1 千円  1.3％
基金への積立金

土木費
20 億 8,314 万円  9.0％
道路や公園の整備、
市営住宅の維持管理などの費用

消防費
8 億 6,639 万円  3.8％
消防や防災対策などの費用

公債費
18 億 5,129 万 1 千円  8.0％
国や金融機関からの
借入金返済の費用

教育費  29 億 6,452 万 5 千円  12.8％
小・中学校の管理や生涯学習、
スポーツ振興などの費用

衛生費
52 億 7,653 万 7 千円  22.9％
健診、予防接種、ごみ処理などの費用

総務費
20 億 1,939 万 7 千円
8.8％
庁舎管理、戸籍管理、
徴税などの費用

民生費  61 億 6,659 万 3 千円  26.7％
高齢者、障害者、児童の福祉などの費用

災害復旧費  7,878 万 9 千円  0.3％
災害に伴う施設復旧などの費用

歳 出

一般会計 歳出総額

市民１人あたり※に
使われたお金 551,057円
230億7,276万2千円

（前年度比＋12.9％）

�※令和2年4月1日現在の常住人口41,870人をもとに算出しています。

特 別 会 計 公 営 企 業 会 計

会　計　名 歳　　入 歳　　出
国 民
健 康 保 険 46億 8,367 万９千円 45億 9,908 万２千円

水 沼
診 療 所 712 万５千円 711 万４千円

公 共
下 水 道 ５億 6,089 万５千円 ５億 3,688 万６千円

漁 業
集 落 排 水 １億 2,302 万２千円 １億 1,901 万円

介 護 保 険
事 業 42億 3,486 万７千円 41億 1,310 万１千円

後 期
高齢者医療 ５億 200 万９千円 ４億 9,276 万１千円

会　計　名 歳　　入 歳　　出
水
　

道

収益的 12億 6,268 万８千円 ９億 1,497 万５千円

資本的 ６億 5,034 万円 13 億 3,639 万６千円

工
業
用
水
道

収益的 １億 5,032 万８千円 １億 8,790 万８千円

資本的 ０円 2,553 万６千円

市
民
病
院

収益的 33億 7,514 万５千円 33億 6,950 万９千円

資本的 １億 1,348 万２千円 ３億 1,275 万４千円

※消費税を含む。不足額については、損益勘定留保資金などで補てん。



決 算報告令和
元年度

　９月に開催された第３回市議会定例会にお　　　いて、令和元年度決算が認定されました。
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広報 きたいばらき 11 月号 広報 きたいばらき 11 月号

自
主
財
源

依
存
財
源

地方譲与税  1 億 9,404 万 6 千円  0.8 ％
国が徴収した税金から分配されたもの

各種交付金  9 億 770 万円  3.6％
地方消費税交付金や地方特例交付金など

地方交付税
69 億 7,790 万 1 千円　28.6％
どの市町村も等しく行政サービスを
提供できるよう一定の基準で国から交付されたもの

国・県支出金
43 億 6,447 万 2 千円
17.9％
国や県からの補助金など

市債
25 億 2,294 万 5 千円
10.3％
建設事業などを行うための国や
金融機関からの借入金

分担金及び負担金
4,562 万 3 千円  0.2％
保育料など

その他
1 億 9,917 万 7 千円  0.8％

使用料及び手数料
4 億 2,562 万円  1.7％
公共施設使用料や証明交付手数料など

諸収入
6 億 6,019 万 9 千円  2.7％
貸付金の元利収入など

繰越金
8 億 3,670 万 6 千円
3.4％
前年度からの繰越金

繰入金
13 億 3,123 万 7 千円  5.5％
基金の取り崩し

市税  59 億 5,085 万 7 千円  24.4％
市民税や固定資産税など

歳 入

一般会計 歳入総額

市民１人あたり※の
納税額（負担したお金） 142,127円
244億1,648万3千円

（前年度比＋14.8％）

�※令和2年4月1日現在の常住人口41,870人をもとに算出しています。

◆協働でつくる希望あふれるまち	 ◆暮らしに安心　幸せを感じるまち	
定住促進奨励金事業 4,015 万９千円 北町関本中線整備事業 ※ 6億 6,686 万 3千円
地域おこし協力隊事業 1,644 万２千円 駅西停車場・豊田線整備事業 ※ 1億 1,711 万 6千円
移住交流促進事業 556 万７千円 地域交通利用料金助成事業 4,185 万 8千円
国際友好親善都市交流事業 530 万５千円 （タクシー料金の助成）
（グローバル人材育成事業の実施） 北町浜田線整備事業 3,913 万 5千円
◆いのち輝く　ぬくもりのあるまち 市巡回バス運行事業 2,685 万 5千円
児童措置事業（児童の保育等） 11億 1,808 万円 高速バス運行事業 178 万 7千円
医療福祉事業 ３億 881 万８千円 ◆人と自然が元気な　潤いのあるまち
（高校 3年生相当まで医療費無料化） 清掃センター建設事業 ※ 31 億３万４千円
予防接種事業 8,250 万 5千円 清掃センター施設運営事業 ３億 1,328 万３千円
生活習慣病予防事業 3,600 万 9千円 環境センター施設運営事業 １億 7,418 万円
磯原子育て支援住宅事業 3,508 万 1千円 ◆未来を支える　個性と活力のまち
妊婦乳児健康診査事業 1,986 万円 強い農業づくり補助金 1億 5,797 万円
健康ポイント事業 1,382 万 8千円 （ライスセンターの移転新築に対する助成）
甲状腺超音波検査事業 1,352 万 7千円 下桜井地区土地改良事業 ※ 1億 400 万円
◆文化が香る　はつらつ学びのまち 転作達成促進事業補助金 8,797 万 3千円
磯原中学校改築事業 ※ 13 億 498 万１千円 企業誘致奨励金 3,330 万 5千円
学校空調設備整備事業 ２億 4,553 万８千円 観光振興推進事業 1,899 万 6千円
多目的屋内スポーツ施設整備事業 １億 6,024 万３千円 十石堀維持管理事業 ※ 1,722 万 6千円
国体推進事業 7,554 万７千円 鳥獣被害防止総合対策事業 949 万 2千円
磯原地区公園整備事業 1,002 万１千円 ◆東日本大震災復興推進事業等 ※　2億8,383万円
（茨城国体ソフトテニス会場屋外トイレ整備） 〈内訳（主なもの）〉
常陸大津の御船祭開催支援 505 万１千円 ・津波避難道路等整備事業 1億 9,554 万 6千円
奨学資金等支給事業 492 万 ・複合防災センター整備事業 4,285 万 5千円
（市独自の給付型奨学資金の給付） ・津波被災者住宅再建支援事業 2,563 万 8千円
 ※ の付いた事業は、令和２年度へ予算の一部を繰越。 ・磯原地区防集跡地等広場整備事業 1,820 万 2千円

令
和
元
年
度
の
お
も
な
事
業
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11月11日は 「介護の日」
-いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう-

　「介護の日」は、介護についての理解と認識を深め、介護サービス利用者およびそのご家族や介護従
事者を支援するとともに、地域社会における支え合いや交流を促進することを目的に定められました。
　この機会に「介護」について考えてみませんか？

～介護保険制度について～
介護を社会で支え合い、老後の不安を軽減しましょう。

　介護保険制度は、高齢化や核家族化の進行、介護離職問題などを背景に、介護を社会全体で支える
ことを目的として 2000 年（平成 12 年）に制定されました。40 歳になると、介護保険へ加入する
ことになります。加齢に伴い、介護が必要となる状態に陥るリスクが高くなることに加えて、高齢と
なった家族の介護が必要となる可能性も高まります。
　いざ、家族の介護が始まると、介護疲れやストレス、孤立感に悩むケースがあります。
　要介護（要支援）認定を受けることで、介護サービスを利用することができ、介護をする家族の負
担、ストレスの軽減を図ることも可能です。

〇介護保険加入者（被保険者）
・65 歳以上の方（第１号被保険者）
　原因を問わず、要介護（要支援）認定の申請をし、認定を
　受けることで、介護サービスを利用することができます。

・40 歳から 64 歳の方（第 2 号被保険者）
　加齢に伴う疾病（※特定疾病）が原因となり、介護が必要となった場合、要介護（要支援）認定を
　受けることで、介護サービスを利用することができます。

※特定疾病とは？
　加齢に伴って生じる心身の変化に起因し、要介護状態の原因である障害を生じさせる病気の
ことです。16 種類の疾病が認められています。
　１. がん
　　( 認められている知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断したものに限る )
　２. 関節リウマチ　３. 筋萎縮性側索硬化症　４. 後縦靭帯骨化症　５. 骨折を伴う骨粗鬆症
　６. 初老期における認知症
　７. 進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症およびパーキンソン病
　８. 脊髄小脳変性症　９. 脊柱管狭窄症　10. 早老症 　11. 多系統萎縮症　
  12. 糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症および糖尿病性網膜症　13. 脳血管疾患　
  14. 閉塞性動脈硬化症 　15. 慢性閉塞性肺疾患 
  16. 両側の膝関節または股関節に著しい変形を伴う変形性関節症
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問 高齢福祉課　介護保険係　内１２５～１２６、１２９

【自宅で受けるサービス】
・訪 問 介 護：�訪問介護員（ホームヘルパー）が、入浴や排泄、食事等の介護や掃除、洗濯

等の家事を行うサービス。
・訪 問 看 護：�ご自宅で療養生活が送れるよう、看護師等が日常生活の援助や医師の指示の

もと必要な医療の提供を行うサービス。
・福祉用具貸与：�生活や介護に役立つ福祉用具（杖、車椅子等）のレンタルができるサービス。

【日帰りで利用するサービス】
・通所介護（デイサービス）：�食事や入浴の支援や心身機能を維持・向上するための機能訓練や

レクリエーション等を行うサービス。
・通所リハビリテーション：�施設等において日常生活の自立を助けるために、理学療法士や作

業療法士等がリハビリテーションを行い、心身機能の維持回復を
図るサービス。

【施設（入所系）サービス】
・介 護 老 人 福 祉 施 設：�常時介護が必要で、家庭での生活が困難な方

が入所する施設。
・介 護 老 人 保 健 施 設：�病状が安定し、病院から退院した方等、在宅

生活に復帰できるようリハビリテーションを
中心とするケアと介護を受ける施設。

・認知症対応型共同生活介護：�認知症の方が共同で生活できる場で、介護や
機能訓練を受ける施設。

〇利用できる主な介護サービス

上記のサービス以外にも利用できるサービスがあります。
サービスを利用するためには、要介護（要支援）認定の申請手続きが必要です。
介護の認定申請については、下記までご相談ください。

※�なお、介護サービスを利用する際に介護保険料の滞納期間があると、
介護保険の給付が制限され、利用者の負担が大きくなる場合がありま
す。保険料の納め忘れには、ご注意ください。

（デイケア）

（特別養護老人ホーム）

（グループホーム）
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者

�

（
35
歳
～
74
歳
）
の
皆
さ
ん
へ

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者
を

           

追
加
募
集
し
ま
す

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
①
印
鑑
②
国

保
の
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
市
保
険
年

金
課
窓
口
に
て
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
で
の
申
込
み
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

短
期
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
も
若
干
空

き
が
あ
り
ま
す
。
検
査
内
容
や
申
込
資

格
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問

保
険
年
金
課　

保
険
係

�

（
黒
澤
）
☎
43

－

１
１
１
８

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の

歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

　

高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺
炎
等

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
無
料
の
歯

科
健
康
診
査
を
９
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

（
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）
に

実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
者

　

�

県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
で

①�

昭
和
19
年
４
月
１
日
～
昭
和
20
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

②�

昭
和
14
年
４
月
１
日
～
昭
和
15
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

③�

昭
和
９
年
４
月
１
日
～
昭
和
10
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
と
な
る
方
に
８
月
中
旬
頃
に
歯
科

健
診
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
施

設
等
入
所
者
を
除
く
）

※�

再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
下
記

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
健
診
内
容

　

�
口
腔
内
の
状
態
を
確
認
す
る
検
査
や
口

腔
機
能
評
価
な
ど

※
入
れ
歯
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

▽
受
診
場
所

　

�

歯
科
健
診
の
案
内
と
あ
わ
せ
て
送
付
さ

れ
て
い
る「
実
施
歯
科
医
療
機
関
一
覧
」

に
記
載
の
あ
る
歯
科
医
療
機
関

▽
受
診
方
法

　

①�

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施
歯
科

医
療
機
関
に
後
期
高
齢
者
医
療
歯
科

健
康
診
査
事
業
で
健
康
診
査
を
受
診

す
る
旨
を
伝
え
て
、
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

②�

受
診
日
ま
で
に
、
受
診
票
内
の
問
診

項
目
を
ご
記
入
の
う
え
、
受
診
日
当

日
に
被
保
険
者
証
、
受
診
券
、
受
診

票
、
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
を
持
参

し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

種 別 脳ドック

申込期間 ～12月10日㈭
※定員に到達次第募集終了

検査日程

・月～金曜（祝日を除く）
・午後３時20分～
　午後４時20分～
・毎日各時間１名の計２名

自己負担 ８,５００円

会　　場 市民病院

問

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

事
業
課　

保
健
資
格
班

�

☎
０
２
９

－

３
０
９

－

１
２
１
２

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

週
間
」（
11
月
12
日
～
11
月
25
日
）

　

11
月
25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力

撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
配
偶
者
等
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

 

・
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル　

�

＃
８
０
０
８

※�

近
く
の
相
談
機
関
の
窓
口
に
つ
な
が
り

ま
す
。

 

・
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー　

�

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

４
１
６
６

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

�

内
１
３
４
（
村
田
、
滝
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
を
実
施
し
、

悩
み
を
持
っ
た
女
性
か
ら
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　

秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

11
月
12
日
㈭
～
18
日
㈬

　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
（
土
日
は
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

▽
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

�

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

�

（
全
国
共
通
）

▽
相
談
員　

�

人
権
擁
護
委
員･

法
務
局
職
員

問

水
戸
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課

　
　

�

☎
０
２
９

－

２
２
７

－

９
９
１
９

12
／
４
～
10
は
人
権
週
間
で
す

　

１
９
４
８
年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日
、

国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

た
の
を
記
念
し
、
毎
年
12
月
10
日
が
「
人

権
デ
ー
（H

um
an Rights D

ay

）」
と

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
12
月

４
日
か
ら
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て

各
種
の
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

人
権
週
間
に
あ
た
り
、
人
権
は
、
自
分

と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も
あ
る
こ
と
の

理
解
を
深
め
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場
を

尊
重
し
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

問

水
戸
地
方
法
務
局

�

☎
０
２
９

－

２
２
７

－

９
９
１
９

　

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
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北茨城市役所　☎43-1111

　令和２年 11 月から、市税や保険料、上・下水道料金をスマートフォンアプリを利用して納付できる
ようになりました。

　スマートフォンに専用アプリをダウンロードし、納付書のバーコードを読み込むことで、事前に
チャージした電子マネーにより、いつでもどこでも簡単に納付できます。

納付できる税目等
　○市・県民税（普通徴収）　　○固定資産税　　○軽自動車税　　　○国民健康保険税
　○後期高齢者医療保険料	 ○介護保険料　　〇上・下水道料金
※納付書にバーコードが印字されているものに限ります。

ご利用方法
　① スマートフォンにアプリ（PayPay・LINE Pay）をダウンロードします。
　② アプリで電子マネーをチャージします。
　③ アプリのカメラで納付書のバーコードを読み取ります。
　④ 支払い情報を確認し、手続き完了です。
※アプリの操作方法などは、各アプリ運営会社のホームページをご覧ください。

アプリのダウンロードはこちら

　　　　　　　　　

注意事項
・市役所窓口やコンビニエンスストアでは、アプリでの納付はできません。
・PayPay、LINE Pay とも、チャージ残高での納付となります。
・市からは、領収証書を発行しません。
・�軽自動車税（継続検査対象車種）納税証明書は、納期限内に納付した場合に限り、６月下旬に送付

します。それ以前に証明書が必要な場合は、市役所・金融機関・コンビニエンスストアの窓口で納
付してください。

・納期限を過ぎた納付書やバーコードが読み取れない納付書は、ご利用になれません。
・�全期一括分の納付書と、期別納付書が送付されている場合は、両方の納付書を使用した重複納付に

ご注意ください。
・�決済に対するアプリ内でのポイント付与、キャンペーンの適用等は、各アプリ運営会社にご確認く

ださい。
・納付手続きが完了した後は、取り消しはできません。必ず注意事項を確認したうえでご利用ください。

問 【 市税・保険料について 】　収納課　収納管理係　 　（酒井）内１６６

【上・下水道料金について】　水道部　業務課　料金係（鈴木）内１１３

 市の税金等を PayPay・LINE Pay で納付できます  



9 8
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　

 

11
月
11
日
～
17
日
は

　

 

税
を
考
え
る
週
間
で
す

　

国
税
庁
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
租
税

の
意
義
や
役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知

識
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎

年
11
月
11
日
～
17
日
を
「
税
を
考
え
る
週

間
」
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
税
を
考
え

る
週
間
で
は
、「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
国
民
各
層
・
納
税
者

の
皆
さ
ん
に
日
常
生
活
と
税
の
関
わ
り
を

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
納
税
意

識
の
向
上
を
図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で
は
「
く
ら

し
を
支
え
る
税
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
特
設

ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種
取
り
組

み
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
税
庁H

P https://w
w
w
.nta.go.jp/

日
立
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
２
年
分 

年
末
調
整
等
説
明
会

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
お
よ
び
参
加
さ
れ
る
皆

さ
ん
の
安
全
を
考
慮
し
、
例
年
実
施
し
て

い
た
年
末
調
整
等
説
明
会
の
開
催
を
中
止

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報

に
つ
い
て
は
、
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
年

末
調
整
特
集
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、こ
ち
ら
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
種
用
紙
に
つ
き
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
税
務
署
の
窓
口
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ピ
ー
し
た
も
の
や

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

日
立
税
務
署　

法
人
課
税
第
１
部
門

�

（
鶴
間
）

　

☎
０
２
９
４

－

21

－

６
３
５
２（
直
通
）

H
P https://w

w
w
.nta.go.jp/users/

gensen/nencho/index.htm

年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
控
除
証
明
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
申
告
の
際
に
こ
の
証
明
書

ま
た
は
領
収
書
を
添
付
し
て
控
除
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※�

控
除
証
明
書
は
市
役
所
で
は
発
行
で
き

ま
せ
ん
。

▽�

証
明
書
の
送
付
時
期 

11
月
上
旬

 

・�

10
月
１
日
以
降
に
今
年
初
め
て
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
は
、
令
和
３
年
２
月

上
旬
と
な
り
ま
す
。

 

・�

ご
家
族
の
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

も
控
除
の
対
象
で
す
の
で
、
あ
わ
せ
て

お
使
い
く
だ
さ
い
。

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

�

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
に
つ
い
て
の
照
会
は
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

�

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

　
〈
受
付
時
間
〉

　

平
日
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

第
２
土
曜
日
：
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
４
時

※�

第
２
土
曜
日
を
除
く
土
日
祝
日
、
12
月

29
日
～
１
月
３
日
は
利
用
不
可

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

�

（
根
本
、
小
山
）
内
１
８
６
、１
８
８

　

日
立
年
金
事
務
所

�

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
２
５

11
月
は「
い
ば
ら
き
働
き
方

　

  

改
革
推
進
月
間
」で
す

　

い
ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
協
議
会

（
経
済
団
体
、労
働
者
団
体
、行
政
機
関
等
）

で
は
、
官
民
が
連
携
し
て
、
長
時
間
労
働

の
抑
制
や
テ
レ
ワ
ー
ク
、
時
差
出
勤
な
ど

の
促
進
に
よ
り
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方

が
可
能
な
労
働
環
境
の
整
備
や
、
効
率
的

な
業
務
改
善
に
向
け
た
働
き
方
改
革
の
推

進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

い
ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
月
間
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
働
き
方
の
見
直
し
を
進

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問

県
産
業
戦
略
部　

労
働
政
策
課

�
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
３
５

案内

年
末
調
整

特
集
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
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自衛官等募集のお知らせ
種 別 陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦・一般） 自衛官候補生

応募資格

15歳以上17歳未満の男子（令和３年４月１日現在）で中学校卒業または中
等教育学校の前期課程修了者（見込含）
※�推薦については、中学校長または中等教育学校長が高等工科学校生徒とし
て、ふさわしいと認め、責任をもって推薦できる方

18歳以上33歳未満の方
※�32歳の方は、一部条件がありま
すのでお問い合わせください。

受付期間
推　薦 一　般

年間を通じて受付
11月１日㈰～30日㈪ 11月１日㈰～令和３年１月６日㈬

試 験 日 令和３年１月10日㈰または11日㈪
の指定する１日

１次：令和３年１月23日㈯
２次：�令和３年２月４日㈭～７日㈰
　　　までの間の指定する１日

受付時にお知らせ

特 徴
中学校卒業者等を対象に、将来陸上自衛隊において活躍する自衛官を養成す
る制度。普通科高校と同等の一般教育、３学年修了時には高等学校（通信制）
の卒業資格を取得可能。防衛基礎学を主たる教育として受けます。

採用の日をもって自衛官候補生に任
命され所要の教育訓練を経て３カ月
後に２等陸・海・空士に任用されます。

申 問 自衛隊茨城地方協力本部 日立出張所　　☎０２９４－２１－１５２４

ＨＰ https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki

令和２年度

明るい選挙啓発ポスターコンクール入選作品発表
　明るい選挙啓発ポスターコンクールは、市内の小中学校に通う児童、生徒を対象に、政治や選挙に対する関
心を深めてもらうとともに、明るい選挙に役立てるため、毎年度実施しているものです。
　今年度は、市内の小学校から 89 点、中学校から 102 点の応募があり、計 191 点のご応募を頂きました。
　この中から、市選挙管理委員会による第１次審査の入選作品をご紹介します。なお、入選作品は県選挙管理
委員会による第２次審査に出品しました。� （小学生３作品、中学生３作品）

問 選挙管理委員会（矢吹）　内３２２

●
関
本
小
学
校　

６
年　

大
友　

椛
那

●
精
華
小
学
校　

５
年　

河
野　

陽
葵

●
平
潟
小
学
校　

４
年　

横
須
賀
和
瑚

●
常
北
中
学
校　

１
年　

石
川　

海
輝

●
中
郷
中
学
校　

３
年　

下
山
田
至
恩

●関本中学校　２年　鈴木　咲夏

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

宝
く
じ
助
成
事
業
で

　
　
　
　

整
備
し
ま
し
た

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
全
国
宝
く

じ
の
収
入
を
財
源
に
、
住
民
が
行
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
推
進
し
、
そ
の
健
全

な
発
展
と
宝
く
じ
の
普
及
広
報
の
た
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
令
和
２
年
度
は
、
防
災
倉
庫
、
太

鼓
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
を

行
い
ま
し
た
。

白浜自主防災会花園区

問

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　

協
働
推
進
係

�

（
堀
口
）
内
１
９
２

11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
は

　

犯
罪
被
害
者
週
間
で
す

　

誰
も
が
突
然
、
事
件
や
事
故
な
ど
に
あ

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
被
害
に
あ
わ
れ

た
際
は
相
談
窓
口
や
最
寄
り
の
警
察
署
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や
そ
の
ご

家
族
が
回
復
す
る
た
め
に
は
、
周
囲
の
方

の
ご
理
解
と
あ
た
た
か
な
支
援
が
必
要
で

す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

高
萩
警
察
署

�

☎
０
２
９

－
24

－

０
１
１
０

　

茨
城
県
警
察

　

性
犯
罪
被
害
相
談
「
勇
気
の
電
話
」

�

☎
＃
８
１
０
３

�

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

０
２
７
８

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュッとちゃん

茨
城
県
最
低
賃
金
が「
時
間
額

８
５
１
円
」に
な
り
ま
し
た

　

茨
城
県
最
低
賃
金
は
、
令
和
２
年
10
月

１
日
㈭
か
ら
時
間
額
８
５
１
円
（
２
円
引

上
げ
）に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。年
齢
や
パ
ー

ト
、
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
雇
用
形
態

に
か
か
わ
ら
ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

茨
城
労
働
局
賃
金
室

�

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
１
６

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
対
策
の
上
、

内
容
等
を
簡
素
化
す
る
な
ど
し
て
行
う
予

定
で
す
。
た
だ
し
、
今
後
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
内
容
等
の
変
更
ま
た
は
開
催
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
58
回 

北
茨
城
駅
伝
競
走
大
会

▽
と
き　

１
月
16
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

　

�

市
民
体
育
館
（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）、

市
内
一
円

▽�

参
加
費　

補
欠
を
含
め
登
録
１
人
に
つ

き
１
０
０
円
（
保
険
料
）

▽
競
技
部
門

　

�

一
般
・
高
校
の
部
（
今
年
度
中
学
生
の

部
は
行
い
ま
せ
ん
）

▽�

申
込
方
法　

代
表
者
会
議
当
日
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ

▽
代
表
者
会
議

　

12
月
16
日
㈬ 

午
後
６
時
30
分
～

申
問

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

�

（
前
田
、
松
江
）
内
４
２
０
～
４
２
２

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

�
秋
季
北
茨
城
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
杯

▽
と
き　

９
月
11
日
㈮
、
16
日
㈬

▽�

と
こ
ろ　

関
南
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ク

ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

▽
順
位

　

優　

勝
：
汐
見
ケ
丘

　

準
優
勝
：
矢
指
会

　

第
３
位
：
二
ッ
島

問

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�

（
古
内
）
内
４
２
２

雨
情
の
里
ス
ポ
ー
ツ
広
場

�

冬
季
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

▽
期
間　

12
月
１
日
～
２
月
末
日

▽
時
間
帯　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

夜
間
（
午
後
６
時
～
午
後
９
時
）
は
閉

館
と
な
り
ま
す
。

問

磯
原
地
区
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス　

�

（
白
石
、
三
田
）
☎
44

－

３
０
９
０

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録
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北茨城市役所　☎43-1111

毎
年
11
月
は

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

見
つ
け
た
時
や
、
ご
自
身
が
出
産
や
子
育

て
で
悩
ん
だ
と
き
は
、左
記
ま
で
ご
連
絡
・

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

 

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

　

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

※
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係　

�

内
１
３
４
（
村
田
、
滝
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？
里
親
制
度

　

里
親
制
度
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り

家
庭
で
生
活
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を
、
里

親
さ
ん
の
家
庭
に
お
い
て
、
温
か
い
愛
情

と
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
養
育
し
て
い

た
だ
く
制
度
の
こ
と
で
す
。

▽
里
親
の
種
類

 

・�

養
育
里
親
…
18
歳
ま
で
（
必
要
な
場

合
は
20
歳
ま
で
）
の
子
ど
も
を
、
子

ど
も
が
自
立
し
た
り
、
生
ま
れ
育
っ

た
家
庭
に
戻
っ
た
り
す
る
ま
で
、
自

分
の
家
庭
に
受
入
れ
て
育
て
る
里
親

 

・�

専
門
里
親
…
養
育
里
親
の
う
ち
、
虐

待
や
非
行
、
障
が
い
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、
専
門
的
な
援
助
を
必
要
と
す

る
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親

 

・�

親
族
里
親
…
実
親
が
死
亡
、
行
方
不

明
な
ど
に
よ
り
養
育
で
き
な
い
場
合

に
、
祖
父
母
な
ど
の
家
族
が
子
ど
も

を
養
育
す
る
里
親

 

・�

養
子
縁
組
里
親
…
特
別
養
子
縁
組
（
戸

籍
上
も
自
分
の
子
ど
も
と
し
て
育
て
る

こ
と
）
を
前
提
と
し
て
養
育
す
る
里
親

▽�

里
親
へ
の
各
種
支
援

　

里
親
に
は
迎
え
入
れ
た
お
子
さ
ん
の
養

育
費
と
し
て
、
里
親
手
当
・
生
活
費
・
学

校
教
育
費
・
子
ど
も
医
療
費
な
ど
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

子
育
て
の
経
験
が
な
く
て
も
、
必
要
な

知
識
な
ど
は
里
親
登
録
前
の
研
修
で
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
児
童

相
談
所
や
里
親
支
援
機
関
の
支
援
員
が
電

話
や
訪
問
に
よ
り
、
疑
問
や
悩
み
を
お
聞

き
し
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
す
。

さ
ら
に
地
域
の
里
親
会
に
よ
る
支
援
や
交

流
活
動
も
あ
り
ま
す
。

▽
里
親
さ
ん
の
声

　

広
報
誌
を
見
て
、
里
親
制
度
を
知
り
ま

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
っ
て
親
元

で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
多
く
い
る
こ
と

に
非
常
に
驚
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も

た
ち
に
温
か
い
家
庭
を
提
供
し
た
い
と
思

い
、
研
修
や
実
習
を
経
て
里
親
登
録
し
ま

し
た
。

　

０
歳
の
子
ど
も
の
養
育
を
お
願
い
さ
れ

た
時
は
、
育
児
経
験
が
な
か
っ
た
た
め
不

安
も
大
き
か
っ
た
で
す
が
、
児
童
相
談
所

や
里
親
支
援
機
関
、
市
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
か
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
今
で
は
支
援
の

輪
を
心
強
く
感
じ
な
が
ら
、
育
児
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

問

児
童
養
護
施
設　

内
原
和
敬
寮　

�

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

３
７
７
０

問 北茨城市ファミリーサポートセンター（市社会福祉協議会）　☎４２－０７８２

北茨城市ファミリーサポートセンターでは、地域の子育て・生活の応援をしています。

子育て・生活の応援したい方、子育てや家事を手伝ってほしい方はお気軽にご相談ください。

～実際に子育て・生活の応援をしている方の声～

北茨城市ファミリーサポートセンターからのお知らせ

今まで気にも留めず生活の中でしていた家

事をサポートすることで元気と頑張る力を

貰っています。� Ｏさん

自分の隙間時間に、少しでも子育てのお手

伝いができればと思い活動しています。緊

張感があってやりがいを感じます。Ｓさん
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子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【11月、12月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日（祝日除く）
４月から変更になりました

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

11　

月

11日 健康講座（訪問看護師） ９日 お誕生日会 5日 七五三制作 ６日 のり遊び

12日 カレンダー制作 11日 勤労感謝の日制作① 10日 身体測定 10日 新聞紙遊び

13日 いい夫婦の日制作 17日 英語で遊ぼう 12日 七五三制作 13日 戸外遊び

16日 ハンドメイド 18日 勤労感謝の日制作② 19日 お散歩・お誕生日会 17日 楽器遊び

17日 勤労感謝の日制作 25日 リトミック 24日 母親講座（要予約）20日 リズム遊び

19日 リトミック （1部）０歳～１歳半対象
10時～ 11時

26日 お散歩・お誕生日会 24日 ひも通し遊び

20日 絵本 
身体測定

27日 楽器遊び

24日 （2部）１歳半～対象
11時～ 12時26日 英語であそぼう！

27日 お誕生日会・壁面制作 27日 ヨガ講座

30日 クリスマス制作①

12　

月

１日
クリスマス制作

２日 健康講座 １日 身体測定 １日 風船遊び

４日 ７日 お誕生日会 ３日 クリスマス制作 
お誕生日会

４日 運動遊び

３日 12月の木 ９日 クリスマス制作② 10日 ８日 クリスマス制作

７日 おりがみ 17日 クリスマス会
（要予約） 11日 楽器遊び

８日 クリスマスカード制作 15日
クリスマス会

（要予約）

18日 リズム遊び

22日 お正月制作

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811

（大津保育園内）

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
　　※�利用に関しては引き続き施設の指示に従い、また、お子さんのマスク着用にご協

力をお願いします。
　　※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

■
乳
幼
児
健
康
診
査　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

観
点
か
ら
、
実
施
を
中
止
・
延
期
し
て
い

た
乳
幼
児
健
診
を
６
月
か
ら
再
開
し
て
い

ま
す
。

　

４
カ
月
児
健
診
、１
歳
６
カ
月
児
健
診
、

２
歳
児
歯
科
健
診
、
３
歳
児
健
診
に
つ
い

て
は
、
年
間
予
定
表
（
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

掲
載
）
の
対
象
月
齢
や
受
診
方
法
を
変
更

し
て
行
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
個
別
に

通
知
を
し
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
の
う

え
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課　

�

（
安
島
）
内
１
９
６

■
育
児
相
談

�

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、要
予
約
）

▽
と
き　

11
月
25
日
㈬

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
10
時

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
問

健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　

12
月
２
日
㈬

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

大
津
子
ど
も
の
家

問

子
育
て
支
援
課�

内
１
３
２

■
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

�

☎
＃
８
０
０
０

　

す
べ
て
の
電
話

�

☎
03

－

６
６
６
７

－

３
３
７
７

�

（
24
時
間
３
６
５
日
対
応
可
）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ
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　常北中学校全生徒で大津漁港、平潟漁港、東
漸寺周辺のクリーン作戦が行われました。この
活動には、これからの未来を担っていく中学生
達が地域の清掃活動を通し、今以上の郷土愛を
育む一助となるようにとの思いが込められてい
ます。
　生徒全員がゴミ１つ見逃さないよう真剣に取
り組んでいたので、短い時間でとてもきれいに
なりました。

　９月９日は「救急の日」です。健康づくり支援課、県赤十字
血液センター協力のもと献血事業と心肺蘇生法、応急手当ＰＲ
をヨークベニマル中郷店にて実施しました。沢山の市民の方々
の協力がありました。また、常日頃より救急業務に多大なるご
理解とご協力をいただき、救急普及啓発に貢献された、ヨーク
ベニマル中郷店さんに感謝状を贈呈しました。
　消防本部では、これからも救急車の適正利用や応急手当の普
及を図り、安心できる町づくりに貢献していきます。
� 問 消防署　救急係　（井上）☎４２－０１１９　　　　　　　　　　

　公共の宿マウントあかねで、出店が集まり手づくり
雑貨や飲食物などを販売するイベント『ちいさな雑貨
村at』が２日間にわたり開催されました。ハロウィン
にちなんだ素敵な企画もあり、カラフルな仮装に身を
包んだお客さんとスタッフが場を華やかにします。
　合計来場者は700人を超える大盛況！かわいい雑貨
や不思議な小物、おいしそうな飲食物が立ち並ぶ空間
で、皆さん思い思いに楽しい時間を過ごしました。

「救急の日」の活動紹介

芸術の秋
手作り小物で賑わうマウントあかね

全校生徒で地域をきれいに

10月

9月

10日・11日

29日
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診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

大澤（亮） 大澤（亮） 吉本（第1・2・4）
大澤（亮）（第2・4）　
梶川（第1・3・5）

大澤（亮）

横谷 横谷 中山 大澤（さ）（第2・4）
横谷（第4）

大澤（さ）（第1・3・5）

大澤（さ） 大澤（さ） 梶川（第1・3・5） 飲酒量低減外来(吉本) 梶川

午後

大澤（亮） 横谷 横谷（第1・3・5） 吉本（第2・4）　
横谷（第4）
吉本（第1・3）

大澤（さ） 大澤（さ） 吉本（第1・2・4） 大澤（さ） 大澤（亮）

梶川 梶川 中山 梶川 大澤（さ）（第2・4・5）

－ －
大澤（さ）（第2・4）
梶川（第1・3・5）

－ －

訪問
午前 ○ ○ △（週によって異なります） ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ △（週によって異なります）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、お気軽にお声掛けください。　� 　問家庭医療センター　☎ 43－1131

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和２年11月1日現在

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】	 午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、※心療内科(※予約制)　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

「
究
極
の
虫
歯
予
防
‼
」

歯
科
口
腔
外
科
　
長
井
　
宏
樹

　

病
気
の
予
防
に
は
原
因
の
除
去
が
必
要

で
す
。
虫
歯
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言

え
ま
す
。　

　

で
は
虫
歯
の
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

ず
ば
り
虫
歯
菌
（
主
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

菌
）
で
す
。
し
た
が
っ
て
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

を
口
の
中
か
ら
除
去
で
き
れ
ば
虫
歯
は
予

防
で
き
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

実
際
に
口
腔
内
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を

保
菌
し
て
い
な
い
と
虫
歯
に
な
ら
な
い
こ

と
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
す
で
に
口

腔
内
に
定
着
し
た
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を
完

全
に
除
去
す
る
こ
と
は
今
の
技
術
で
は
不

可
能
で
す
。
し
か
し
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
に

感
染
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
そ
の
カ
ギ
は
乳
幼
児
期
に
あ
り
ま
す
。

　

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
感
染
経
路
は
人
の

口
か
ら
口
へ
の
伝
搬
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の

口
に
は
も
と
も
と
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
赤
ち
ゃ
ん
と
食
器
類
を
共

有
し
た
り
す
る
こ
と
で
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

が
親
の
口
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
感
染
す

る
の
で
す
。
特
に
生
後
６
か
月
～
３
歳
く

ら
い
ま
で
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
こ
の
時
期
は
赤
ち
ゃ

ん
と
食
器
類
を
共
有
し
な
い
こ
と
が
重
要

で
す
。
こ
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
口
の
中
の

細さ
い
き
ん菌

叢そ
う

が
固
ま
っ
て
く
る
た
め
、
他
人
由

来
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
口
の
中
に
入
っ
て

き
て
も
定
着
す
る
可
能
性
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
菌
が
定
着
し
て
し
ま
っ
て
も
落
胆

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
歯
磨

き
を
身
に
着
け
れ
ば
虫
歯
の
予
防
は
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
言
え
ば
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

が
い
な
く
て
も
歯
磨
き
を
怠
れ
ば
歯
周
病

に
は
か
か
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
歯
磨

き
は
生
き
て
い
る
限
り
必
要
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

こ
う
考
え
て
く
る
と
究
極
の
虫
歯
予
防

策
は
や
は
り
正
し
い
歯
磨
き
習
慣
と
い
う

こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

市民病院職員募集
募集職種・人数　社会福祉士（若干名）
　　　　　　　  　看護師（10人程度）

応募期限　11月30日㈪ 【当日消印有効】

※詳しくは市民病院ホームページを
　ご覧ください。

問市民病院　総務課（鈴木）　　
☎４６－１１２１   内２１０４
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	 　問市民病院 　医事課　（加藤、井上）☎ 46－1121 内 2 2 5 5

【再来受付時間】 午前：８時から11時まで　初診は8時30分から11時まで
	     （午後：受付時間は各診療科の下に記載）

【 休  診  日 】 第２・第４土曜日、日曜、祝日	

診療科 月 火 水 木 金 土 (第1,3,5) 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 中村・広川

中村
植田（1・4）
植草（2・3）
宮本（第５）

植草・広川 植草・宮本 当番制

○
予約 植草・藤枝

広川 藤枝・山本 藤枝・横谷�
植草（1･4） 石橋 藤枝・中村 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本 植草（第 5除く）�
藤枝 植草・石橋 藤枝・宮本 *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井
○午後 山尾　　　 * 油井�

14:00 ～16:00 山尾 非常勤（第1） *
禁煙外来 * * * * * 油井 *
動脈硬化外来　
14：00～16：00 * * 油井 * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *

外 科
診察開始時間は�
医師名下段に記載
午後は予約のみ

午前 担当医
10:00 ～

非常勤(第3除く)�
９:30 ～
【手術日】

田口
山﨑（２・４）�
10:00 ～�
小池（敏）�

９:00 ～【手術日】

山﨑
10:00 ～

田渕�
９:00 ～�
小出
10:30 ～

田口
窪木
10:00 ～

小出
（２・４・５）
10:30 ～

担当医
10:00 ～

○

午後 小出 手術日 手術日
小出
宇佐美

（1・3・5）

田口
窪木 *

乳腺外来
13：30～15：00 * 非常勤（第４） 長塚（1・3） * * * *

産婦人科
13：00～16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○
婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼 科
13：00～16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留 ○午後 今留 * 今留 手術日 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 小宅 小宅 平木 関島 平木 *

*
健診・注射 予防注射�

小宅 （午後） *
乳児健診�
平木 （午後）

予約外来       �
関島 （午後）

予約外来�
平木 （午後） *

専門外来 * *
神経外来�
浜野 *

心臓外来�
堀米（第４午後） *

泌 尿 器 科
13：00～15：00

午前 * * 黒田 * * * *午後 * * 黒田 * * *
脳神経外科
13：00～14：30
第 4木曜日のみ
13:00～ 14:00

午前 * 杉山（第３） 遠藤（１・3） 楠（2・4） 金子 *
*午後 * * * 楠（2・4） 金子 *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 遠藤（１・3） * * *

整形外科
診察開始時間は�
医師名下段に記載
13：00～ 15：00

午前 山口�
９:30 ～

傳田�
９:30 ～

稲垣�
９:30 ～

皆川�
９:30 ～

井ノ上�
９:30 ～ *

*
午後 山口 傳田 稲垣 皆川 井ノ上 *

耳鼻いんこう科
13：00～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 小海（２・３） 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 小海（２・３） *

皮膚科
13：00～16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本
要相談午後 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科�
13：00～ 16：00
診察開始は�
13：30～

午前 長井・長谷川 長井 長井・長谷川 長井
長谷川
内田

（2・4・5）

手術
（1・3）

長谷川・福澤 長井・長谷川
○

午後 長井・長谷川 長井
（萩原） 長井・長谷川 長谷川・福澤 *

麻酔科
13：00～16：00

痛み外来
(ペインクリニック )
13:00 ～16:00

* * * * 洪（1・3） * *

小 児 科
( 救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院 ( ☎ 0294-23-1111) に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書を持参してください。

令和２年11月１日現在

●外来担当医のご案内 ※1          (網かけ)は再診予約です。※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

健康が気になるあなたへ…

ミニドックを
受けてみませんか？

●各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制

○予約なしで受けられます
受付時間：平日8:30～15:00

問市民病院　検査室 
　 ☎４６-１１２１内２２０２ 

検査メニュー チェック内容 料金
糖尿セット 糖尿病の状態把握 1,500円

大腸の検査 大腸がんの発見 1,000円

血 圧 脈 波 血管年齢・動脈のつまり 2,000円

胃がんリスク検査 胃がんリスクの判定 3,000円

アレルギー検査 アレルギー 36 項目 10,000円
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＼＼ ＼＼防災クイズ 毎月出題される問題をクリアして、防災知識の向上を目指しましょう!!

　大地震が発生すると家具が転倒し、挟まれてしまう可能性があ
ります。家具は壁に固定するようにし、寝室や子ども部屋には、で
きるだけ家具を置かないようにしましょう。なお、家具を置く場合
は、なるべく背の低い家具にするとともに、倒れた時に出入り口を
ふさいだりしないよう、家具の向きや配置を工夫しましょう。
　また、万が一、自分ががれきに挟まれてしまった時に助けを呼べ
るよう、防災用ホイッスルを常備しておくと良いでしょう。カバン
や携帯電話などに付けられるストラップタイプのものや、リュッ
クにホイッスルが備え付けてあるものもあるようです。

がれきに長時間、腕が挟まっている人を発
見。正しい行動は？
（１）すぐに引っ張って助ける
（２）とにかく救急隊員を呼ぶ
（３）先にがれきをどかす

iPhone版 Android版

https://bousai.yahoo.co.jp/exam/

　防災クイズは、Yahoo! JAPANの『ヤフー防災
模試』から出題しました。
　その他、過去の問題についてはこちらから↓

　また、北茨城市の防災情報を「Yahoo!防災速報」
アプリで受けとることができるようになりました。
　スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用ください。

今すぐアプリをダウンロード！

答え：（２）とにかく救急隊員を呼ぶ
解説：：がれきに長時間挟まれている場合、クラッシュシンドロームの危険性があります。
　　　　重いものに長時間圧迫されていた状態から一気に解放されることで、心臓の機能を悪化させてしまうのです。
　　　　阪神・淡路大震災ではがれきの下に埋まった状態から救出された人が数時間経った後に症状が急に悪化し、 
　　　　死亡した例が多数。
　　　　慌てて自分で助けるのではなく、救急隊員など専門家の判断を仰ぎましょう。

　
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
観
や
健
康

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
今
回
は
、
大
津
町
在
住

の
井
熊
さ
ん
に
健
康
の
秘
訣

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
人
生
波
乱
万
丈
。

�

そ
れ
こ
そ
が
健
康
」

―
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
の
変
化

　

私
の
場
合
は″
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
〟
の
生
活
へ
の
影
響
は
感
じ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、
今
年
２

月
に
車
の
軽
い
接
触
事
故
を
起
こ
し
て

し
ま
い
、
そ
れ
を
機
に
自
動
車
免
許
を

返
納
し
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
は
な
く
、
免
許
の
返

納
に
よ
っ
て
、
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

―
自
動
車
免
許
の
返
納
は
生
活
に
ど
の

よ
う
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
か

　

こ
れ
ま
で
は
市
内
の
各
所
で
開
催
さ

れ
て
い
る
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
サ
ー
ク

ル
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
車
を
手
放
し
移
動
手
段
を
な

く
し
て
か
ら
、
自
宅
で
じ
っ
と
し
て
い

る
時
間
が
増
え
、
外
出
や
運
動
を
す
る

機
会
が
激
減
し
、
一
気
に
体
が
弱
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

―
今
は
体
が
弱
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
せ
ん
が
、
ど
う
乗
り
越
え
た
の
で

し
ょ
う
か

　

こ
の
状
況
を
何
と
か
打
破
し
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
、
電
動
自
転
車
を
購

入
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
か
な
り
便
利

で
、
買
い
物
や
外
食
な
ど
簡
単
に
出
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
車
で

の
生
活
よ
り
も

体
を
動
か
す
よ

う
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
あ

の
時
電
動
自
転

車
を
買
わ
ず
に

家
で
じ
っ
と
し

て
い
た
ら
、
今

頃
も
っ
と
体
が

弱
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

電
動
自
転
車
と
の
出
会
い
が
、
運
命
の

分
か
れ
道
だ
っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
は
友
達
に
車
で

送
り
迎
え
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
も
再
び
通
え
る
ほ
ど

元
気
に
な
り
ま
し
た
。

―
健
康
の
秘
訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
振
り
返
る
と
私
の
人
生
は
壮
絶

で
、
波
乱
万
丈
で
し
た
。
子
供
の
頃
か

ら
親
元
を
離
れ
、
叔
父
の
家
で
育
っ
た

私
は
、
17
歳
の
時
に
東
京
・
神
田
で
大

東
亜
戦
争
で
の
焼
夷
弾
爆
撃
を
経
験
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、炭
鉱
業
や
土
木
業
、

船
舶
業
、
旅
館
業
な
ど
様
々
な
仕
事
を

経
験
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
意

味
で
は
変
化
に
強
く
、
困
難
な
状
況
に

も
そ
れ
を
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
姿
勢

が
、
今
こ
う
し
て
健
康
に
い
ら
れ
る
秘

訣
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

�

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ

ン
バ
ー

　

�

筑
波
大
学
医
学
医
療
系
地
域
総
合
診　

療
医
学
講
座　

�

川
田　

尚
吾

　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

菊
池　

知
未

問

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

（
菊
池
）　

☎
44

－

７
１
１
１

わたしの
健康づくり
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北茨城市役所　☎43-1111

【茨城県から事業者・県民の皆様へのお願い】
～新型コロナウイルス感染拡大防止と社会経済活動を『両立』させるために～

事業者の感染拡大防止を支援するための協力金の支給
を実施します！（義務対象となる施設・店舗）
支給額 :１事業者当たり３万円（複数施設の場合は６万円）

「いばらきアマビエちゃん」に登録いただいた方の中から
抽選で、5,000円相当の県産品を毎月3,500名様にプレ
ゼントするキャンペーンを実施！

　 問茨城県産業戦略部  中小企業課 ☎ 029－301－3482

いばらきアマビエちゃんとは？
〇事業者の感染症対策を見える化
〇県民の利用登録は宣誓書の二次元コードを読み込み、メールを送信するだけ！
〇陽性者が訪問した施設、店舗の同日利用者に対してメールで注意喚起

詳しくはこちら▼

放射能測定結果
非破壊放射能検査

市内の放射線量の測定

農産物等の放射性物質濃度測定
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物
の非破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）

◆9月23日～10月21日までの検査結果

項目 検査件数 検査結果 測定品目基準値超過

水産物 1 0 イナダ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。

※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。	

問農林水産課　水産振興係（村山）内３８２

都市公園（地上50cm）
測定場所

測定値 ※�環境省の定める除染
を実施する要件は、
平均0.23マイクロ
シーベルト／毎時以
上です。

問都市計画課
内２８３

９月４日、11日
汐 見 ケ 丘
近 隣 公 園 0.06
粟 野
第 一 公 園 0.07
磯 原
中 央 公 園 0.08
五 浦
第 二 公 園 0.05
浜 道
中 央 公 園 0.06

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　９月23日～ 10月22日の測定値

　・最大値　0.072 （10月17日）

　・最小値　0.065 （10月11日）

◆水道水の測定値
　浄水、原水とも放射性物質は検出されていません。

◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射線検査について
　�放射能プラザ（中郷多目的集会所内）で受け付けて

います。
※測定値の単位は、すべてマイクロシーベルト／毎時です。

◆９月19日～10月15日の測定結果
� （放射能対策プラザにて測定）

項　目 測定
件数

検出件数
測定品目基準値以内 基準値超過

肉、卵類 １ 1 0 猪肉

野菜、果物類 １ 0 0 みょうが

きのこ類 ２ 1 0 椎茸、ハツタケ

※�測定を実施した品目について、基準値以内で検出さ
れた品目は「猪肉」、「ハツタケ」です。

※�基準値超過は、飲料水は10ベクレル／ kg、それ以
外は100ベクレル／ kgを超えた件数です。

問 生活環境課 環境政策係（佐藤） 内３７３　		
　放射能対策プラザ　☎４２－０４０３
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お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N
北茨城市役所　☎ 43－ 1111

講
座　

市
内
文
化
財
の
魅
力

「
華
川
町
長
照
寺　

県
指

定
文
化
財 

木
造
千
手
観
音

立
像
及
二
天
立
像
」

募集
　

県
指
定
文
化
財
「
木
造
千
手
観

音
立
像
及
二
天
立
像
」
の
魅
力
に

つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
仏
像
を

見
学
し
ま
す
。
文
化
財
の
魅
力
を

ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

11
月
28
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

長
照
寺
（
華
川
町
）

※
現
地
集
合
、
駐
車
場
有

▽
募
集
人
数　

20
名
（
無
料
）

▽�

講
師　

中
田　

智
則
氏

　
　
　
　

�（
茨
城
県　

天
心
記
念

五
浦
美
術
館
）

▽�

申
込
方
法　

11
月
18
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

　

�

受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
日
祝
を
除
く
）

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

当
選
者
だ
け
に
案
内
を
郵
送
。

申�

問
生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

�

（
早
川
）　
内
４
３
３

生
き
が
い
講
座

「
お
正
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
」

募集▽
と
き　

12
月
24
日
㈭

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
３
時

※
午
前
午
後
ど
ち
ら
か
を
受
講

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
防
止
対
策
に
よ
り
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と
こ
ろ

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
参
加
人
数　

各
先
着
15
人

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円

▽�

内
容　

お
正
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
成

▽
用
意
す
る
も
の

　

�

は
さ
み
、新
聞
紙
、レ
ジ
袋
等（
作

品
を
持
ち
帰
る
袋
）

▽
講
師　

渡
辺 

久
美
子
氏

▽�

申
込
方
法　

11
月
13
日
㈮
か
ら

電
話
で
左
記
へ

申�

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

�

「
ラ
イ
ト
」

�

（
篠
原
）
☎
43

－５
３
６
１

県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

案内

　

身
体
障
害
者
の
た
め
の
結
婚
相

談
・
各
種
相
談
（
無
料
）

　
「
結
婚
相
談
」
は
、
結
婚
を
希

望
す
る
身
体
障
害
者
の
方
が
幸
せ

な
結
婚
が
で
き
る
よ
う
、
結
婚
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
（
予
約
制
）。

　
「
各
種
相
談
」
は
、
身
体
障
害

者
の
就
労
や
生
活
全
般
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す
。

▽�

相
談
日　

月
曜
日
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
特
別
会
員
制
度

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
協
力
の
も
と
、

ジ
パ
ン
グ
倶
楽
部
の
身
体
障
害
者

向
け
特
別
会
員
の
受
付
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▽�

対
象
者　

満
60
歳
以
上
の
男
性

ま
た
は
、
満
55
歳
以
上
の
女
性

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方

▽�

内
容　

Ｊ
Ｒ
線
を
「
片
道
、
往

復
、
連
続
」
で
２
０
１
km
以
上

利
用
す
る
場
合
、
特
急
券
や
グ

リ
ー
ン
券
等
が
２
～
３
割
引
で

購
入
で
き
ま
す
。

※�

年
会
費
が
１
４
０
０
円
か
か
り

ま
す
。

▽�

受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

※
来
館
の
際
は
問
い
合
わ
せ
要

問
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会

�

☎
０
２
９

－

２
４
３

－７
０
１
０

�

FAX
０
２
９

－

２
４
３

－７
０
１
８

11
月
13
日
は

「
県
民
の
日
」
で
す

案内
　

茨
城
県
で
は
、11
月
13
日
を
「
県

民
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。「
県

民
の
日
」
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

設
の
入
場
料
が
無
料
ま
た
は
割
引

で
ご
利
用
で
き
ま
す
。「
県
民
の
日
」

を
き
っ
か
け
に
、
本
県
の
歴
史
を

振
り
返
り
、
茨
城
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
県
営
業
企
画
課

�

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
１
２
８

茨
城
空
港
か
ら
の

お
知
ら
せ

案内
　

10
月
25
日
よ
り
国
内
線
運
航
ダ

イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
、
神
戸
便
・
札

幌
便
が
１
日
２
往
復
、
福
岡
便
・

那
覇
便
が
１
日
１
往
復
す
る
ほ
か
、

新
た
に
宮
古
（
下
地
島
）
へ
の
乗

継
便
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

茨
城
空
港
で
は
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

に
よ
る
検
温
等
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
航
空
機
内
の
空
気
は

常
に
機
外
か
ら
新
し
い
空
気
を
取

り
入
れ
、
約
３
分
で
全
て
入
れ
替

わ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
新
の
運
航
状
況
等
に
つ
い
て

は
、
茨
城
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
空
港
対
策
課　

�

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
７
６
１

令
和
２
年
度

消
防
設
備
士
試
験

案内▽
と
き

　

令
和
３
年
３
月
14
日
㈰

▽
と
こ
ろ

　

水
戸
市
内

▽
願
書
受
付
期
間

・
電
子
申
請

　

11
月
30
日
㈪
～
12
月
11
日
㈮

・
書
面
申
請

　

12
月
３
日
㈭
～
12
月
14
日
㈪

▽�

申
込
方
法　

消
防
本
部
備
え
付

け
の
願
書
を
左
記
へ
提
出
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
電
子
申
請

申�

〒
３
１
０

－

０
８
５
２

　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

－

25

　

茨
城
県
開
発
公
社
ビ
ル
４
階

　

�（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー　

茨
城
県
支
部

�

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

１
１
５
０

問
消
防
本
部　

予
防
課　

予
防
係

�

☎
42

－

０
１
１
９

�

（
渡
邊
）
内
２
３
１

伊良部大橋

広
報
掲
載
内
容
の

�

お
詫
び
と
訂
正

　

令
和
２
年
10
月
号
の
18
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
「
う
ち
の
ア
イ
ド

ル
！
」
の
島
尾
さ
ん
の
お
住
ま
い

の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　【
誤
】 

石
岡
町

　【
正
】 

中
郷
町

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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市立図書館

新 刊 図 書
11
月

－November －

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃8000
すべての電話 ☎03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎♯7119
すべての電話 ☎03-6667-3377

24時間
365日
対応可

診療時間  午前９時～午後５時

11/ ８	 いそはらクリニック
	 ☎ 30-1580（磯原町）

11/23	 大津町クリニック
	 ☎ 30-2200（大津町）

12/13	 荒川内科医院
         ☎ 43-2288（磯原町）

11/15	 市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

11/29	 あおぞらクリニック
	 ☎ 30-7770（中郷町）

12/20	市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

11/22	 廣橋クリニック
         ☎ 46-5111（大津町）

12/ ６	 市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

※�新型コロナウイルス感染症予防のため、
受診する前に必ず電話してください。

休日の

当番医

介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民健康保険税
11月30日㈪

今月の
納税

★無料相談★ 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談  行 政 書 士 相 談

と 　 　 き 12月10日㈭　午後１時～５時 11月24日㈫午後１時～４時 12月２日㈬午後１時～５時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 12月3日㈭ 11月17日㈫ 11月25日㈬

備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分） 行政書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与 相続や遺言、各種行政手続き

各
種
相
談
な
ど

申 問まちづくり協働課　広報広聴係（鈴木）内１９３

11 月 - 12 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 12/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

 は休館日です。

●未来のサイズ� 俵　万智

●始まりの木� 夏川　草介

●家族のあしあと 続	�  椎名　誠

●おばけのうんどうかい� むらいかよ	

●とりのずかん� 雨宮　尚子	

●妖怪の子預かります ７� 廣嶋　玲子

市立図書館　☎４２－１４５１
☆図書館おはなし会☆
　11月11日㈬、18日㈬
　12月２日㈬、９日㈬
　午前10時～10時30分

☆メリアンさんの英語のおはなし会☆
　11月28日㈯　午前10時～ 10時30分
☆エプロンシアター☆
　11月14日㈯　午前10時～ 10時30分

　　☆ぽっぽのおはなし会☆
11月25日㈬　午前10時～ 11時

■元気ステーション総合相談窓口
　医療や介護に関するご相談　
　平日　午前９時～午後７時
　問元気ステーション　☎４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
　11月17日㈫　午前10時～午後３時
　市役所４階401会議室
　問 商工観光課　内 ３６２

■心配ごと相談
　【地域福祉交流センター】�
　11月19日㈭、12月3日㈭
　【大津町公民館】
　11月12日㈭、11月26日㈭
　どちらも午後１時～４時
　問社会福祉協議会　☎４２－０７８２
■精神保健相談(要予約)
　11月18日㈬
　問健康づくり支援課　内１９６

※�最新情報はホームページをご確認いただくか、図書館までお問い合わせください。
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総人口… 41,602人( － 47) 出 生… 20人 (     ＋5)
　　男…  20,650人( － 23) 死 亡… 63人 (     ＋4)
　　女…  20,952人( － 24) 転 入… 53人 (     －5)
世帯数…  17,011世帯(－18) 転 出… 57人 (   －21)

43ｰ3110☎防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX 30ｰ1350

緊急情報メール
配信登録
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！ううちちののア

いつも弟を笑わせてくれるお兄ちゃん
いつもにこにこえがおの弟
いつまでも、元気で仲良し兄弟でいてね

根本さん家

中郷町 

尊くん
たける

０歳10カ月

司くん
つかさ

兄/２歳10カ月

父：昌司さん／母：江梨さん

募集中です！募集中です！
「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳未満
のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）
●申込方法　お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者
　の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～80字）を
　申込書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真
　推奨）を添えて下記へ
　　 まちづくり協働課 広報広聴係（山縣）　１９３

     30‐1350　       

　　  info@city.kitaibaraki.lg.jp
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関本小学校 ６年

大友　椛那さん
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