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　お客さんが参加店舗の中で、行きたいお店のチケットをインターネット経由で購入し、その
売上を事業者のみなさんに事前にお渡しするプロジェクトです。
　購入いただいた額に 20％を上乗せしたチケットをお届けしますので、大変お得です。みな
さん、ぜひご利用ください。

	 	 　　　７月31日㈮まで
	 	 　　　インターネットでの購入
『キャンプファイヤー　北茨城市』での検索または、右記QRコードを
読み取ってください
※	お支払方法は、クレジットカード、銀行振込等になります。窓口（現金）での販
売は行いません

　				 	『5,000 円』　　⇒　　　　			『6,000 円』
購入額	『10,000 円』　　⇒　券面額	『12,000 円』	のチケット※をお渡しします
　　　	『30,000 円』　　⇒　　　　	『36,000 円』
　　　※チケットは 1,000 円単位でご利用できます。
	 	 　　　９月11日㈮から令和３年３月31日㈬まで
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の状況により変更する場合があります
＊			当プロジェクトでは、参加店舗全店で使用できる『共通チケット』は発行しません。店舗を
指定していただき、『指定店舗のみ使用できるチケット』を発行します。購入時の備考欄に
支援する店舗名を入力してください。

＊チケット使用等の詳細については、直接店舗に確認してください。
＊	チケット使用に関するトラブルには、一切の責任を負いませんのであらかじめご了承ください。
その他注意事項は専用サイトをご覧ください

購入期間

購入額と券面額

チケット利用期間

購入方法

問北茨城市観光協会（商工観光課内）	　内３６３
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広報 きたいばらき ７月号 広報 きたいばらき ７月号

北茨城市役所　☎43-1111

　申請忘れがないか、ご確認ください。また「申請書が届かない」、「申請
書を提出したが、まだ給付されていない」など、ご不明な点がありました
ら、お問い合わせください。

特別定額給付金（10万円）の申請はお済みですか？

問  北茨城市役所　特別定額給付金担当　☎ 0293－44－6211（直通）または総務課へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
減
少
す
る
な
ど
し
た
方
は
、
申

請
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
が
減
額
ま
た
は
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
減
免
と
な
る
要
件

⑴
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合

⑵
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
の
減
少
が

見
込
ま
れ
、
そ
の
収
入
に
つ
い
て
以
下
の

①
～
③
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
も
の

①	
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
事
業
収
入
や
給
与
収
入
な

ど
、
収
入
の
種
類
ご
と
に
見
た
、
い
ず

れ
か
の
本
年
の
収
入
が
、
前
年
に
比
べ

て
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み
で

あ
る
。

②	

前
年
の
合
計
所
得
額
が
１
０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
。

③	

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の
所
得

以
外
の
、
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
。

※	

申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
収
入
を
証
明
す

る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
い

要
件
や
申
請
に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て

は
、左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

保
険
年
金
課

　

国
民
健
康
保
険
（
黒
澤
）	

内
１
８
１

　

後
期
高
齢
者
医
療
（
石
森
、
伊
藤
）

	

内
１
８
７

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
踏
ま
え
、障
害
年
金
診
断
書
の
提
出

期
限
を
１
年
間
延
長
し
ま
す

　

障
害
年
金
の
更
新
期
間
は
１
～
５
年
の

間
で
設
定
さ
れ
て
お
り
、
更
新
期
間
満
了

（
誕
生
月
末
日
）
ま
で
に
診
断
書
を
提
出

し
、
障
害
等
級
に
該
当
し
て
い
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
れ
ば
、
障
害
年
金
の
受
給
が
継

続
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。（
永
久
固
定
の

場
合
は
、
診
断
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。）

　

令
和
２
年
２
月
末
～
令
和
３
年
２
月
末

ま
で
に
提
出
期
限
を
迎
え
る
方
に
つ
い

て
、
提
出
期
限
を
そ
れ
ぞ
れ
１
年
間
延
長

し
ま
す
。
対
象
期
間
に
該
当
す
る
方
に
つ

い
て
は
、
延
長
前
の
提
出
期
限
ま
で
に
診

断
書
を
作
成
・
提
出
い
た
だ
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※	

な
お
、
延
長
後
の
提
出
期
限
前
に
症
状

が
悪
化
し
た
場
合
は
、
増
額
改
定
の
請

求
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
障
害

等
級
３
級
で
65
歳
以
上
の
方
は
請
求
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

▽
す
で
に
診
断
書
を
提
出
さ
れ
た
方

　

対
象
者
の
う
ち
、
す
で
に
診
断
書
を
提

出
い
た
だ
い
た
方
に
つ
い
て
は
、
診
断
書

を
審
査
し
た
上
で
、
不
利
益
に
な
ら
な
い

よ
う
、
左
記
の
取
扱
い
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

	
・	
障
害
等
級
継
続
ま
た
は
増
額
改
定
と
判

定
さ
れ
た
場
合
は
、
延
長
前
の
提
出
期

限
の
翌
月
か
ら
、
判
定
結
果
を
反
映
し

ま
す
。

	

・	

減
額
改
定
・
支
給
停
止
と
判
断
さ
れ
た

場
合
は
、
現
状
の
支
給
を
継
続
し
、
延

長
後
の
提
出
期
限
時
に
、
再
度
、
診
断

書
を
提
出
い
た
だ
き
、
審
査
・
判
定
を

行
い
ま
す
。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係　

	

（
根
本
、
小
山
）
内
１
８
６
、１
８
８

　

日
立
年
金
事
務
所

　

	

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
３

妊
婦
特
別
給
付
金
の

　
　
　
　

申
請
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
茨
城
県
に
お
い
て
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
た
期
間
（
令
和
２

年
４
月
16
日
～
５
月
14
日
）
に
妊
娠
し
て

い
た
方
に
対
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
た
め
一
層
の
対
策
を
講
じ

て
い
た
こ
と
へ
の
支
援
を
目
的
に
妊
婦
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

５
月
14
日
時
点
で
母
子
健
康
手
帳
を
お

持
ち
の
方
（
４
月
27
日
以
前
に
出
産
し
て

い
る
方
は
除
き
ま
す
。）
に
は
申
請
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
対
象
に
な
る
と
思

わ
れ
る
方
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
等
あ

り
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課	

内
１
９
５
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　
「
ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
」
を
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
等
に
対

し
て
支
給
す
る
給
付
金
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
者

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
等
へ
の
給
付

ア　

	

令
和
２
年
６
月
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方（
申
請
不
要
）

イ　

	

公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ

と
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方
（
申
請
不
要
）

　

※	

平
成
30
年
の
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

に
係
る
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回
る

方
に
限
り
ま
す
。

ウ　

	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
直
近

の
収
入
が
、
児
童
扶
養
手
当
の
対
象

と
な
る
水
準
に
下
が
っ
た
方

	

（
申
請
が
必
要
）

　

	

イ
、
ウ
に
該
当
さ
れ
る
方
の
申
請
は
８

月
よ
り
受
付
開
始
予
定
で
す

②�

収
入
が
減
少
し
た
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
等
へ
の
給
付

�

（
８
月
よ
り
申
請
受
付
）

　

	

右
記
ア
、
イ
の
支
給
対
象
者
の
う
ち
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
大

き
く
減
少
し
て
い
る
と
の
申
し
出
が

あ
っ
た
方

▽
給
付
額

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
等
へ
の
給
付

　

	

１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以
降
１
人
に

つ
き
３
万
円

②�

収
入
が
減
少
し
た
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
等
へ
の
給
付

　

１
世
帯
５
万
円

※	

児
童
扶
養
手
当
法
上
の
所
得
制
限
限
度

額
以
上
の
所
得
の
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

支
給
開
始
時
期
・
申
請
手
続
き
等
に
つ
い

て
は
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

	

（
滝
）　
内
１
３
４

磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
は

　
　
　
　

開
設
し
ま
せ
ん

　

今
年
度
、
磯
原
二
ツ
島
海
水
浴
場
（
例

年
７
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬
ま
で
の
１
カ

月
間
開
設
）
は
、
開
設
し
ま
せ
ん
。

問

商
工
観
光
課　

観
光
係

	

（
赤
津
、
滝
）　
内
３
６
３

雨
情
の
里

　
　

港
ま
つ
り
に
つ
い
て

　
「
雨
情
の
里	

港
ま
つ
り
」
は
、
昨
年
度

を
も
っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト（
例

年
１
月
開
催
）
の
開
催
に
向
け
て
、
当
局

と
連
携
し
て
い
き
ま
す
。
長
年
に
渡
り
多

大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

問

雨
情
の
里
港
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

	

☎
０
２
９
３

－

42

－

２
５
１
１

特
定
健
康
診
査
を

　
　
　
　

再
開
し
ま
す
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
中
止
と
な
っ
て
い
た
特
定
健
康
診
査
を

９
月
よ
り
再
開
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

加
入
し
て
い
る
各
種
保
険
に
分
け
て
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。

▽�

国
保
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、

一
般
健
診
対
象
者

　

	

対
象
者
に
は
、
７
月
末
ご
ろ
に
個
別
通

知
が
届
き
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
社
会
保
険
被
保
険
者
、
被
扶
養
者

　

	

市
の
特
定
健
康
診
査
会
場
で
受
診
可
能

か
、
加
入
さ
れ
て
い
る
保
険
者
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
受
診
が
可
能
で

し
た
ら
、予
約
を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

健
康
づ
く
り
支
援
課
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

　

	

ま
た
、
保
険
者
へ
の
確
認
が
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
予
約
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

	

・
予
約
開
始　

７
月
10
日
㈮
か
ら

※	

定
員
と
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。
予
約
し
て
い
な
い
方
は
当
日
受
診

は
で
き
ま
せ
ん
。

申
問	

健
康
づ
く
り
支
援
課

	

内
１
９
５
～
１
９
８

　
　

保
険
年
金
課　

保
険
係

	

内
１
８
１
～
１
８
４
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北茨城市役所　☎43-1111

　熱中症は、７～８月に発症のピークを迎えます。高温多湿な気象条件が
そろうと、体内の水分と塩分のバランスが崩れ、熱中症になりやすくなり
ます。今夏は、新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止対策を取り入
れた生活様式を実践しながら、これまでと異なる生活環境下でピーク期を
迎えることになります。これまで以上に熱中症を予防しましょう。

◎	熱中症の発生しやすさを示す暑さ指数や熱中症予防情報については、
環境省が開設している『環境省熱中症予防サイト』で確認することが
できます。

　　　→　https://www.wbgt.env.go.jp/

熱中症に注意しましょう！

�＜従来の熱中症予防＞�
〇暑さを避ける
　・扇風機やエアコンで室温を調節
　・日傘や帽子で直射日光を避ける
〇暑さに備えたからだづくり
　・熱くなり始めの時期から適度な運動を
　・水分補給は忘れずに

〇こまめに水分補給（喉が渇く前から）
〇日頃から健康管理
　	・体温測定、健康チェック
　・体調が悪いと感じたときは外出を避ける

�＜「新しい生活様式」における熱中症予防＞�
＊	感染予防のため、冷房時でも換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、エアコンの温度設
定をこまめに調整

＊	気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意。屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を
確保できる場合にはマスクをはずす

＊	マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲との距離を十分とった上
で、適宜マスクをはずして休憩を

問健康づくり支援課　健康支援係（緑川）	　内１９６
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広報 きたいばらき ７月号 広報 きたいばらき ７月号

　８月３日（月）から、マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、各種証明書が全国のコン
ビニエンスストア等で取得できるようになります。
※利用者証明用電子証明書が格納されたマイナンバーカード（個人番号カード）が必要です。
●取得できる証明書

　※	なお北茨城市手数料徴収条例により手数料が免除になる場合でも、コンビニ交付サービスを利用し
て証明書を取得する場合は交付手数料がかかります。

　※	マイナンバーカード（個人番号カード）で印鑑登録証明書が取れるのは、コンビニ交付サービスの
場合のみです。窓口（市民課、各市民サービスセンター）では印鑑登録証が必要です。

●利用できる時間　午前６時 30 分～午後 11 時
　　　　　　　　　（12 月 29 日～１月３日、メンテナンス日を除く）
●ご利用に必要なもの　マイナンバーカード（個人番号カード）
　・タッチパネルで操作後、マルチコピー機の読み取り部分にマイナンバーカードをかざします。
　※マイナンバーカード交付時に設定した４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）が必要です。
●利用できるコンビニエンスストア等
　・セブンイレブン、ファミリーマート、ミニストップ、ローソン、イオンリテール等
　※サービスに対応するマルチコピー機が設置してある店舗に限ります。
●注意事項
　・一度取得した証明書の交換や返金はできません。
　・住民票の発行制限などの申請をしている場合は取得できません。
　・	所得証明書および課税（非課税）証明書は賦課期日の１月１日に北茨城市に住所があり、所得税ま
たは市民税の申告をしている方（給与または年金の支払報告書が市へ
提出されている場合も含む）で発行当日に住民登録が北茨城市にある
方に限ります。また、申告等により課税内容に変更が見込まれる場合
は、税額が決定されるまでは証明書は発行されません。発行時期につ
いては税務課へお問合せください。

　・	マイナンバーカード（個人番号カード）交付後、または転入手続き等
の異動届出後については、システムへの情報連携に時間を要するため、
数日間コンビニ交付の利用ができない場合があります。

問住民票、印鑑登録証明書について　・・・　市民課　内１７２～１７７
　	所得証明書、課税証明書について　・・・　税務課　内１５１～１５５

コンビニ交付サービスを開始します

証明書の種類 交付手数料

住民票の写し（本人分、世帯全員分）
※マイナンバー（個人番号）や住民票コードは記載されません。

１通　１５０円
＊窓口より50円安く取得できます。印鑑登録証明書（本人分のみ）

所得証明書、課税（非課税）証明書（本人分のみ）
※最新年度のものに限ります。

8月から日曜開庁日が変更になります
コンビニ交付サービスの開始に伴い、8月から日曜開庁日が変更になります。

８月の日曜開庁日は ２日、　９日、　２３日

９月からの日曜開庁日は 毎月　第２・第４日曜日

※	第２・第４日曜日以外は日直業務になります。業務内容は、死亡届および埋火葬許可申請書の受付、
埋火葬許可証の交付、婚姻届・出生届等の受領となり、住民票や戸籍などの各種証明書・パスポート
の交付および市税等の徴収は受け付けしませんので、ご注意ください。

※マイナンバーカードの詳
細についてはこちら公式サ
イト「マイナンバーカー
ド総合サイト」（https://
www.koj inbango-card .
go.jp）をご覧ください

問 市民課　内１７２～１７７
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問企画政策課　政策推進室（石﨑）内２３１

　

令
和
２
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会

が
、
６
月
２
日
か
ら
16
日
ま
で
、
15

日
間
の
会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
は
、
令
和
２
年
度
北

茨
城
市
一
般
会
計
補
正
予
算
案
な

ど
、
議
案
17
件
が
提
出
さ
れ
、
慎
重

に
審
議
さ
れ
た
結
果
、
い
ず
れ
も
原

案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

◎�

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委

員
の
選
任
に
つ
い
て

　

戸
倉
英
男
氏
の
再
任
、
鈴
木
勝
氏

の
選
任
、
金
澤
正
美
氏
の
選
任
に
つ

い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◎�

農
業
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に
つ

い
て

　

緑
川
宮
文
氏
、
大
部
康
光
氏
、
大

塚
暉
夫
氏
、
木
越
日
出
近
氏
、
丹
宗

也
氏
、
山
形
克
已
氏
、
小
野
國
光
氏
、

猪
狩
勇
夫
氏
、
松
本
峰
夫
氏
、
駒
橋

源
四
郎
氏
、
上
遠
野
久
氏
、
大
友
忠

正
氏
、
小
林
勇
氏
、
和
田
恭
幸
氏
の

14
人
の
任
命
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

第２回
市議会定例会

令和２年度北茨城市
一般会計補正予算な
ど議案17件を可決

施 設 名 担 当 課 備 考
老人福祉センター「ライト」

高齢福祉課（内線121） 一括募集
デイ・サービスセンター「ライト」
心身障害者第１福祉センター

社会福祉課（内線134） 一括募集
心身障害者第２福祉センター
大津漁村センター「ポート大津」 農林水産課水産振興係（内線382）
漁業歴史資料館「よう・そろー」 農林水産課水産振興係（内線382）

一括募集　　　　　　　　　　
茜平総合交流施設「マウントあかね」 農林水産課農政係（内線383）
童謡の森ふれあいパーク

商工観光課（内線363）家族キャンプ村花園オートキャンプ場
中郷温泉「通りゃんせ」
市民ふれあいセンター 生涯学習課生涯学習係（内線431）
北茨城市体育施設 生涯学習課スポーツ振興係（内線420）

　市では、公の施設の効率的な運営と市民サービスの向上を図るため、地方自治法に基づく指定管理者
制度を適用しており、令和３年３月末で指定期間が満了する下記施設について、令和３年４月１日から
の指定管理者（施設の管理運営を行う法人その他の団体）を募集します。
　なお、指定管理者の募集に関する詳細は担当課にお問い合わせください。

注）	一括募集とは、複数の施設を同時に募集することを指すため、申請者は一括募集の施設すべてを申請することとなります。

対象施設

募集要項配布期間　　７月６日㈪～７月 20 日㈪
　　　　　　　　　　（※土日祝日は除く、午前８時 30 分～午後５時 15 分）
募集要項配布場所　　市ホームページ、担当課窓口
申請書受付期間　　　８月 17 日㈪～８月 21 日㈮
指定期間　　　　　　令和３年４月１日～令和６年３月 31 日（３年間）

公の施設の指定管理者を募集します。

◎�

北
茨
城
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例

及
び
北
茨
城
市
介
護
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税
等
の

減
免
の
申
請
期
限
を
緩
和
す
る
た

め
、本
条
例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

■�

可
決
・
承
認
さ
れ
た
主
な
予
算

◎�

令
和
２
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
経
費
と
し
て
、
保
育
所
に
お
け
る

感
染
防
止
用
備
品
購
入
費
等
を
補
助

す
る
保
育
対
策
総
合
支
援
事
業
費
補

助
金
、
妊
婦
特
別
給
付
金
事
業
費
、

事
業
者
応
援
チ
ケ
ッ
ト
事
業
費
、
学

校
給
食
臨
時
休
業
対
策
事
業
費
補
助

金
な
ど
、
４
３
７
２
万
６
千
円
を

増
額
し
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
が

３
０
８
億
６
１
１
７
万
８
千
円
に
な

り
ま
し
た
。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110 緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

国
民
健
康
保
険
か
ら
お
知
ら
せ

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受
給

者
証
）」が
更
新
と
な
り
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
証

（
兼
高
齢
受
給
者
証
）」
は
令
和
２
年
７
月

31
日
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

（「
国
民
健
康
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」

は
、
北
茨
城
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
70

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
に
交
付
さ
れ
る
も

の
で
す
。）

　

新
し
い
「
国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢

受
給
者
証
）」
を
、
７
月
末
ま
で
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
８
月
以
降
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
必
ず
新
し
い

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受
給
者
証
）」

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。「

限
度
額
適
用
認
定
証
」

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」の
更
新
時
期
で
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が

受
診
ま
た
は
入
院
し
た
場
合
、
医
療
機
関

の
窓
口
に
「
限
度
額
適
用
（
標
準
負
担
額

減
額
）
認
定
証
」
を
提
示
す
る
こ
と
で
、

窓
口
で
の
１
か
月
分
の
支
払
い
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療

機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、

入
院
時
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

新
た
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
交
付
を
希
望
す
る
方
や
更
新
を
希
望
す

る
方
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

「
国
民
健
康
保
険
証（
兼
高
齢
受
給
者
証
）」

と
印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
市
保
険
年
金

課
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
認
定
証

は
、
手
続
き
を
し
た
月
の
１
日
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世

帯
で
な
い
方
は
「
国
民
健
康
保
険
証
兼
高

齢
受
給
者
証
」
が
認
定
証
を
兼
ね
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※	

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
方
や

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
全
員
の
収
入

の
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
交
付

や
更
新
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
収
入
の
申
告
を
済
ま
せ
て
い
な
い

方
は
、
事
前
に
申
告
を
済
ま
せ
て
い
た

だ
き
、
ま
た
、
未
納
が
あ
る
方
は
、
市

保
険
年
金
課
へ
納
税
相
談
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
兼
高
齢

受
給
者
証
や
認
定
証
に
つ
い
て

　

有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
保
険
証
や
認

定
証
は
、
次
の
場
所
で
回
収
し
ま
す
。

	

・
市
保
険
年
金
課

	

・
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

	

・
市
民
病
院　

等

※	

自
分
で
処
分
す
る
場
合
は
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

保
険
年
金
課　

保
険
係

	

（
長
塚
、
益
子
）　
内
１
８
１
～
１
８
４

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
証
の
更
新
・
保
険
料
の

　
　

納
入
通
知
に
つ
い
て

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
（
一

定
の
障
害
の
方
は
65
歳
）
以
上
の
方
が
加

入
す
る
保
険
で
す
。
今
年
度
の
保
険
証
更

新
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
７
月
31
日
㈮

で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。
新
し

い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。

　

一
部
の
方
は
、
窓
口
で
の
更
新
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
へ
は
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

▽
旧
保
険
証
の
回
収
に
つ
い
て

　

新
し
い
保
険
証
へ
の
切
り
替
え
に
伴

い
、
現
在
お
使
い
の
保
険
証
を
左
記
の
場

所
で
回
収
し
ま
す
。

	

・
市
保
険
年
金
課

	

・
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

	

・
市
民
病
院　

等

※	

自
分
で
処
分
す
る
場
合
は
、
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
か
ら
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
と
し
て
年
金

天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、
一
部
の
方
は
納

付
書
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。
年
金
天
引

き
で
納
付
の
方
は
８
月
中
旬
に
、
納
付
書

で
納
付
の
方
は
７
月
中
旬
に
、
決
定
通
知

を
送
付
し
ま
す
。

（
令
和
２
年
６
月
、
７
月
に
資
格
を
取
得

さ
れ
た
方
の
納
付
書
は
、
７
月
ま
た
は
８

月
に
送
付
し
ま
す
。）

※	

年
金
天
引
き
で
納
付
し
て
い
る
方
で
、

令
和
２
年
２
月
に
天
引
き
さ
れ
て
い
な

い
方
や
、
還
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納

付
書
払
い
に
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問	

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

	

（
伊
藤
、
石
森
）　
内
１
８
７
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北茨城市役所　☎43-1111

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）予
防
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　

つ
い
て

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

子
宮
が
ん
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

後
に
持
続
的
な
痛
み
な
ど
の
多
様
な
症
状

の
報
告
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
現
在
、
一

時
的
に
積
極
的
勧
奨
（
個
別
通
知
）
を
差

し
控
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
を
中
止
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
希
望
す
る
方
は
接
種
対

象
年
齢
（
小
学
６
年
か
ら

高
校
１
年
相
当
※
の
女
子
）

の
範
囲
で
あ
れ
ば
無
料
で

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
接
種
の
有
効
性

と
リ
ス
ク
を
十
分
に
ご
理

解
い
た
だ
い
た
上
で
、
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
予

診
票
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の

う
え
左
記
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※	

12
歳
と
な
る
日
の
属
す

る
年
度
の
初
日
か
ら
16

歳
と
な
る
日
の
属
す
る

年
度
の
末
尾
ま
で
の
間

に
あ
る
者

申
問	

健
康
づ
く
り
支
援
課　
　

	

内
１
９
６

地
震
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

～
昭
和
56
年
以
前
建
築
の

　

住
宅
所
有
者
の
皆
さ
ま
へ
～

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣

事
業
を
行
い
、
県
に
認
定
さ
れ
た
耐
震
診

断
士
に
よ
っ
て
１
１
１
戸
の
住
宅
で
耐
震

診
断
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
耐
震
診
断
を
行
っ
た
す
べ

て
の
木
造
住
宅
が
耐
震
性
能
不
足
で
あ

り
、
し
か
も
、
必
要
と
さ
れ
る
耐
震
性
が

基
準
の
半
分
以
下
の
木
造
住
宅
は
94
％
に

も
及
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
古
い
基
準
で
建
て
ら
れ

た
木
造
住
宅
（
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
も
の
）
の
耐
震
診
断
、
耐

震
改
修
費
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

〈
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
に
つ
い
て
〉

▽�

対
象　

木
造
（
丸
太
組
構
法
、
プ
レ
ハ

ブ
工
法
を
除
く
）
で
、
階
数
が
２
階
以

下
か
つ
延
べ
面
積
30
㎡
以
上
の
一
戸
建

て
住
宅
ま
た
は
店
舗
等
併
用
住
宅

▽
必
要
な
図
書　

　

確
認
通
知
書
、
平
面
図
な
ど

※	

無
く
て
も
調
査
は
可
能
で
す
が
図
面
が

あ
れ
ば
よ
り
高
い
精
度
で
の
調
査
が
行

え
ま
す
。

▽
費
用　

個
人
負
担
２
千
円

　
（
一
戸
の
診
断
費
用
は
７
万
７
千
円
）

▽
募
集
期
間

　

７
月
６
日
㈪
～
９
月
11
日
㈮

　
（
先
着
５
戸
）

〈
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
に
つ
い
て
〉

▽�

対
象　

木
造
（
丸
太
組
構
法
、
プ
レ
ハ

ブ
工
法
を
除
く
）
で
、
延
べ
面
積
30
㎡

以
上
の
一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
店
舗
等

併
用
住
宅

▽
補
助
金
額

	

・
耐
震
改
修
設
計　
　

　

設
計
費
の
３
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

	

・
耐
震
改
修
工
事　
　

　

工
事
費
の
３
分
の
１
（
上
限
40
万
円
）

▽
募
集
期
間　

　

７
月
６
日
㈪
～
９
月
11
日
㈮

　
（
先
着
各
５
戸
）

申
問	

都
市
計
画
課　

建
築
指
導
係　

	

（
加
藤
）
内
２
８
４

漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

水
道
部
で
は
、
貴
重
な
水
資
源
の
有
効

利
用
を
図
り
、
道
路
陥
没
等
の
二
次
災
害

を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
水
道
管

の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。
地
下
に
埋
没

さ
れ
た
水
道
管
の
漏
水
を
発
見
す
る
た
め

に
、
道
路
や
宅
地
内
（
メ
ー
タ
ー
付
近
）

の
点
検
、
確
認
調
査
を
行
い
ま
す
。

▽�

調
査
地
区　

中
郷
町
日
棚
、
中
郷
町
松

井
、
中
郷
町
石
岡
、
中
郷
町
小
野
矢
指
、

中
郷
町
汐
見
ケ
丘
、
華
川
町
車
、
関
南

町
神
岡
上
、
関
南
町
里
根
川
、
大
津
町
、

大
津
町
五
浦　

地
内

▽
調
査
期
間　

　

令
和
２
年
７
月
～
令
和
３
年
３
月

▽�
調
査
員　

水
道
部
が
委
託
し
た
専
門
会

社
の
調
査
員
（
身
分
証
明
書
と
腕
章
を

携
帯
）
が
、
漏
水
量
の
多
い
地
域
の
各

家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。
調
査
の
際
に
は

宅
地
内
に
立
ち
入
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

調
査
内
容
に
つ
い
て
不
審
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※	

調
査
員
が
調
査
料
を
請
求
し
た
り
、
浄

水
器
の
物
品
を
販
売
し
た
り
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

問

水
道
部　

施
設
課　

施
設
係　

	

（
合
六
）
内
１
１
７

厚労省　子宮けいがん
厚生労働省のホームページ
では、HPVワクチンに関する
情報をご案内しています。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

問 高齢福祉課　介護保険係　（大川）内１２６

所得段階 対象者 前年度比較 保険料（年間）

第１段階

・生活保護を受給している方
・�老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課
税の方
・�世帯全員が市民税非課税で前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

変更前 基準額×0.375 22,200円

変更後 基準額×0.3 17,800円

第２段階
・�世帯全員が市民税非課税で前年の課税年金収入
と合計所得金額の合計が80万円超120万円以
下の方

変更前 基準額×0.625 37,100円

変更後 基準額×0.5 29,700円

第3段階
・�世帯全員が市民税非課税で前年の課税年金収入
と合計所得金額の合計が120万円超の方

変更前 基準額×0.725 43,000円

変更後 基準額×0.7 41,500円

一部の所得段階の介護保険料が軽減されます

変更のある所得段階の介護保険料 基準額：59,400円

65歳以上の皆さんへ

令和元年10月の消費税率引き上げによる財源を投入し、所得段階が第１段階から第３段階の方々につ
いて、前年度に引き続き介護保険料が軽減されます。

※	老齢福祉年金：明治44年（1911年）４月１日以前に生まれた方、または大正５年（1916年）４月１日以前に生まれ
た方で	一定の要件を満たしている方が受けている年金です。
※	合計所得金額：「収入」から「必要経費など」を控除した額です。2018年４月１日以降は、さらに「長期譲渡所得およ
び短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る所得額」（第１～５段階のみ）を控除した額となります。

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給
に

                      

つ
い
て

　

在
宅
高
齢
者
（
要
介
護
４
～
５
で
65

歳
以
上
）
を
介
護
し
て
い
る
方
は
、
家
族

介
護
慰
労
金
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▽
支
給
額
、
対
象
者
等

100,000円
左記対象者に該当し、下記の条件を両
方とも満たしている場合
①�要介護者および介護者が属する世帯
全員に市民税が課税されていない場
合 ( ※ただし住居および生計を一に
する者を含む )

②�令和元年８月１日～令和２年７月
31日の期間に介護保険サービスを
利用していない。（※ただし下記の
いずれかに該当する方は除く）

・�福祉用具貸与、特定福祉用具販売ま
たは住宅改修のみを利用した方

・�ショートステイ利用日数が年間10
日以内の方

30,000円
基準日におい
て、市内に継続
して１年以上居
住し、下記に該
当する方
・�介護保険の要
介護認定で、
４または５と
認定された高
齢者を在宅で
介護している
方

※
基
準
日
：
令
和
２
年
７
月
31
日

▽
対
象
外
と
な
る
場
合

　

	

令
和
２
年
４
月
１
日
～
７
月
31
日
の
期

間
に
、
合
算
し
て
30
日
以
上
の
入
院
ま

た
は
入
所
を
し
た
場
合

▽�

受
付
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
令
和
３
年

３
月
31
日
㈬

▽�
申
請
方
法　

左
記
窓
口
ま
た
は
南
部
・

北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
問	

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

	
（
赤
津
）
内
１
２
４

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

　
「
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
る
北
茨
城
物
語　

結
づ
く
り
プ
ラ
ン
（
第
３
次
北
茨
城
市
地

域
福
祉
活
動
計
画
）」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
６
年
度
ま
で
の
５
年

間
を
期
間
と
し
た
計
画
で
、
第
２
次
計
画

を
継
承
・
発
展
さ
せ
る
も
の
と
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
の
中
で
議

論
を
重
ね
ま
し
た
。

　

計
画
の
中
で
は
、
地
域
の
福
祉
課
題
を

整
理
し
、
私
た
ち
ひ
と
り
一
人
が
具
体
的

に
取
り
組
め
る
こ
と
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。

　
「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」
元
気
な

あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
て
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問	

市
社
会
福
祉
協
議
会　

	

☎
42

－

０
７
８
２
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行
政
改
革

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

【
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進
】�

（
10
項
目
）

①
計
画
的
な
財
政
運
営�

（
１
項
目
）

　

	　

毎
年
度
策
定
す
る
財
政
計
画
に
基
づ

き
、
計
画
的
な
財
政
運
営
に
努
め
て
い

ま
す
。

②
安
定
的
な
歳
入
の
確
保�

（
４
項
目
）

　

	　

市
有
財
産
の
売
却
処
分
等
に
よ
り
、

２
４
４
４
万
円
の
自
主
財
源
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

③
経
費
の
節
減
合
理
化�

（
３
項
目
）

　

	　

省
エ
ネ
実
現
に
向
け
た
取
組
み
の
強

化
を
検
討
す
る
な
ど
、
行
政
の
ム
ダ
の

削
減
や
効
率
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

	　

ま
た
、
高
萩
市
と
連
携
し
、
広
域
的

な
ご
み
処
理
施
設
を
建
設
し
、
ご
み
の

減
量
お
よ
び
、
リ
サ
イ
ク
ル
意
識
の
向

上
を
図
り
ま
す
。

④
地
方
公
営
企
業
等
の
経
営
健
全
化

�

（
２
項
目
）

　

	　

市
民
病
院
に
お
い
て
、
家
庭
医
療
セ

ン
タ
ー
を
中
心
に
在
宅
医
療
を
推
進
し

て
い
く
な
か
で
、
在
宅
で
は
で
き
な
い

検
査
等
の
た
め
の
短
期
入
院
Ｍ
Ｓ
Ｓ

（
メ
デ
ィ
カ
ル
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を

開
始
す
る
な
ど
、収
入
の
増
加
を
図
り
、

経
営
の
健
全
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

	　

ま
た
、
下
水
道
事
業
に
つ
い
て
は
、

下
水
道
の
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も
に

水
洗
化
率
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

【
効
率
的
な
行
政
運
営
の
推
進
】

�

（
９
項
目
）

⑤
行
政
の
担
う
べ
き
役
割
の
重
点
化

�

（
４
項
目
）

　

	　

消
防
団
の
部
の
統
合
を
図
り
な
が

ら
、
必
要
に
応
じ
て
消
防
団
施
設
を
適

正
な
場
所
へ
新
た
に
整
備
す
る
な
ど
、

地
域
防
災
体
制
の
充
実
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

	　

ま
た
、
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
に
つ
い

て
、
防
災
拠
点
の
機
能
を
か
ね
備
え
た

給
食
セ
ン
タ
ー（
複
合
防
災
セ
ン
タ
ー
）

の
整
備
と
あ
わ
せ
て
、
調
理
業
務
の
民

間
委
託
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

⑥
行
政
ニ
ー
ズ
へ
の
的
確
な
対
応
を

　

可
能
と
す
る
組
織
機
構�

（
５
項
目
）

　

	　

多
様
な
行
政
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る

効
率
的
な
組
織
体
制
を
整
え
る
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
協
働
課
を
市
長
公
室
に
移

管
し
、
健
康
づ
く
り
支
援
課
の
予
防
指

導
係
を
２
係
体
制
に
、
高
齢
福
祉
課
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
部
と
南

部
に
分
割
し
、
昨
年
の
い
き
い
き
茨
城

ゆ
め
国
体
の
終
了
に
伴
い
国
体
推
進
課

を
廃
止
し
ま
し
た
。

　

	　

ま
た
、
消
防
署
の
人
員
確
保
や
流
動

性
の
あ
る
組
織
と
す
る
た
め
、
消
防
本

部
総
務
課
お
よ
び
警
防
課
を
統
合
し
消

防
課
を
設
置
し
ま
し
た
。

【
市
民
と
と
も
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
】

�

（
７
項
目
）

⑦
市
民
に
開
か
れ
た
ま
ち
づ
く
り

�

（
１
項
目
）

　

	　

市
民
が
知
り
た
い
情
報
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
発
信
す
る
仕
組
み
づ
く
り
や
、

市
民
へ
の
積
極
的
な
情
報
発
信
に
努
め

て
い
ま
す
。

⑧
市
民
参
加
の
拡
充　

�

（
３
項
目
）

　

	　

住
民
参
加
型
の
道
路
里
親
制
度
の
推

進
に
努
め
、
令
和
元
年
度
末
現
在
、
33

団
体
の
協
力
を
得
て
い
ま
す
。

　

	　

ま
た
、
市
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
や
市
民
活
動
支
援
に
関

す
る
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
、
幅
広
い

分
野
で
市
民
意
向
を
反
映
さ
せ
る
体
制

づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

⑨
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上�

（
３
項
目
）

　

	　

市
民
の
利
便
性
向
上
を
目
指
し
、
市

税
等
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
収
納
の
導

入
を
実
施
す
る
な
ど
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

※	

取
り
組
み
内
容
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問	

企
画
政
策
課	
企
画
調
整
係

	

（
柏
木
、
志
賀
）
内
２
３
４
、２
３
２

　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
に
第
五
次
行
政

改
革
大
綱
お
よ
び
実
施
計
画
を
策
定
し
、

「
健
全
な
財
政
運
営
の
推
進
」「
効
率
的
な

行
政
運
営
の
推
進
」「
市
民
と
と
も
に
進

め
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
３
つ
の
基
本
方
針

に
基
づ
く
９
項
の
重
点
項
目
を
設
定
し
、

26
の
具
体
的
な
取
組
項
目
を
掲
げ
て
、
令

和
５
年
度
ま
で
の
５
カ
年
計
画
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
令
和
元
年
度
の
主
な
取
組

み
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市で使用する窓口用封筒に広告を掲載しませんか
市民課、税務課等で使用する窓口用封筒の有料広告を次のとおり募集します。
封筒の規格 長形３号封筒
規 　 　 格 １枠 50×１００mm以内
作 成 枚 数　 ２０，０００枚
料 　 　 金 １枠 表面：４円／枚　裏面：３円／枚
掲 載 期 間 封筒の使用が完了するまで。
申 込 締 切 ７月28日㈫まで

※詳細は市ホームページをご覧ください。　※申請書は市ホームページでダウンロードできます。
申 問 市民課　市民係（大友）　内１７２



PB 12
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

令和３年度 北茨城市職員を募集します

職種・試験区分 採用予定人数 受　験　資　格

一般事務職
社会福祉士
精神保健福祉士
技術職（土木）
技術職（建築）

大学卒
一般事務職
７名程度

社会福祉士
精神保健福祉士
技術職（土木）
技術職（建築）
若干名

昭和60年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による
大学を卒業又は令和３年３月31日までに卒業見込みの方

短大卒
高校卒

〇�昭和62年４月２日以降に生まれた方で学校教育法によ
る短期大学、高等専門学校又は専修学校を卒業又は令和
３年３月31日までに卒業見込みの方
〇�平成元年４月２日以降に生まれた方で学校教育法によ
る高等学校を卒業又は令和３年３月31日までに卒業見
込みの方
〇�平成元年４月２日以降に生まれた方で高等学校卒業程
度認定試験（旧大学入学資格検定を含む。）に合格した方

一般事務職
（障害者）

若干名
昭和45年４月２日以降に生まれた方で「一般事務職」の各
試験区分の受験資格を有する方

消防職

大学卒

２名程度

平成７年４月２日以降に生まれた方で学校教育法による
大学を卒業又は令和３年３月31日までに卒業見込みの方

短大卒
高校卒

〇�平成９年４月２日以降に生まれた方で学校教育法によ
る短期大学、高等専門学校又は専修学校を卒業又は令和
３年３月31日までに卒業見込みの方
〇�平成11年４月２日以降に生まれた方で学校教育法によ
る高等学校を卒業又は令和３年３月31日までに卒業見
込みの方または高等学校卒業程度認定試験（旧大学入学
資格検定を含む。）に合格した方

１　試験区分・採用予定人数および受験資格

２　試験日
　　【第一次試験】９月20日（日）　　　　　【第二次試験】10月下旬頃または11月上旬頃
３　申込方法
　　�所定の受験申込書に必要事項を記入し、市人事課に持参または郵送。申込書は市人事課で入手また
は市ホームページからダウンロードしてください。

４　申込受付期間
　　７月14日㈫～８月20日㈭　※土日、祝日を除く。開庁時間のみ受付。
　　郵送の場合は８月18日㈫の消印有効
　　◎詳細は、市ホームページの「令和２年度北城市職員採用試験」ページで確認してください。

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

申 問 北茨城市役所	市長公室	人事課（神長、中野）
　　 〒 319-1592　北茨城市磯原町磯原１６３０番地　☎０２９３－４３－１１１１　内２２２、２２３
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北茨城市役所　☎43-1111

記事のご感想や「元気の源」を下記までお寄せください
北茨城市コミュニティケア総合センター「元気ステーション」

【住所】北茨城市中郷町上桜井 844－6

【開館】月曜日から金曜日 / 午前９時～午後７時 

【休館】土日、祝日、年末年始

☎0293-44-7111

こ
れ
が〝
北
茨
城
い
き
い
き
シ
ニ
ア〝
の「
元
気
の
源
」で
す

（例）

・園芸、野菜作り

・手芸、茶道

・卓球、登山

（例）

・前向き思考

・無理のない生活

・朝の太陽の光

・草木に癒される

（例）

・料理を作る

・美味しく食べる

・洗濯物を干す（例）

・毎日の散歩

・シルバーリハビリ体操

・ラジオ体操

（例）

・公民館活動、

   老人クラブ

・ボランティア活動

・人と話をする

・孫の成長

元気の

源

生きがい
趣味

役割

生活の質
自分らしさ

経済

休息・自然

つながり
地域活動

人との交流

家族・愛

日々の生活
仕事

食事

家事

健康づくり
運動

生活習慣

（健康行動）

　

今
月
は
隔
月
で
掲
載
し
て
い
る
「
私
の
健
康
づ
く
り
」
の
番
外
編
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
や
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
さ
れ
た
、
い

き
い
き
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
４
０
０
人
に
「
元
気
の
源
」（
元
気
を
得
る
も
と
と
な
る
も
の
）

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

日
々
の
生
活
を
は
じ
め
、健
康
づ
く
り
、つ
な
が
り
、生
き
が
い
、生
活
の
質
な
ど
、様
々

な
要
素
が
皆
さ
ん
の
「
元
気
の
源
」
と
し
て
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
改
め
て
今
、

皆
さ
ん
の
「
元
気
の
源
」
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　北茨城市・行商サービス～食料品等移動販売サービス～　
　買い物に出かけにくい方、交通手段のない方などに、週３回市内各地で食料などの移動販売を行って
います。広報音楽を流しながら巡回していきますので、皆さんのご利用をお待ちしています。

※８月 12 日㈬、８月 14 日㈮、８月 17 日㈪、９月 23 日㈬はお休みです。
※行商サービスはご自宅まで直接配達も行っています。（配送料無料）

◆令和２年７月～９月期ルート【７月３日㈮～９月30日㈬】

日時
午　　前 午　　後

10:30 11:00 11:30 2:00 2:30 3:00 3:30

月 大津漁港北
津ノ神社

大津町
ますだや

大津復興住宅
第１棟

おふくろ弁当
中郷店裏

南中郷
郵便局

中郷町
上田

十石トンネル
南十字路奥

水 平潟町
本町通り 平潟町東 平潟町

大黒屋水産食品
関本町
公民館

関本町
あかね会

関南町
北茨城観光バス ―

金 平潟町
鹿野原団地

平潟復興住宅
第１棟 鐵様宅

大津町北町浜道団地 関本町
福田境橋（境川） ―

真壁様宅 幕田様宅

	 　問市商工会　☎４２－２５１１
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【７月、８月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日（祝日除く）
４月から変更になりました

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～土曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

７　

月

14日
お店屋さんごっこ

７日 お誕生日会 ７日 身体測定 ７日 風船遊び

17日 16日 ガーランド制作① ９日 ピザつくり 10日 うちわ制作

16日 リトミック 29日 ガーランド制作② 16日 手作りおもちゃ

お誕生日会

14日

プール遊び

20日 カレンダー制作 30日 17日

21日 お誕生日会・壁面制作 21日

27日 知育あそび 28日

28日 絵本・身体測定 31日

30日 英語であそぼう！

８　

月

３日 ８月の木 ７日 お誕生日会 ４日 身体測定 ４日

プール遊び

４日
風鈴制作

11日 うちわ制作① 20日 魚釣り ７日

７日 11日

６日 おりがみ 18日

21日

25日

28日

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330

☎42－0737
（磯原保育園内）

☎46－5811
（大津保育園内）

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
　　※�利用に関しましては引き続き施設の指示に従い、また、お子様のマスク着用にご

協力をお願いします。
　　※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

観
点
か
ら
、
実
施
を
中
止
・
延
期
し
て
い

た
乳
幼
児
健
診
を
6
月
か
ら
再
開
し
て
い

ま
す
。

　

中
止
・
延
期
対
象
の
４
カ
月
健
診
、
１

歳
６
カ
月
児
健
診
、
２
歳
児
歯
科
健
診
、

３
歳
児
健
診
に
つ
い
て
は
、
年
間
予
定
表

（
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
載
）
の
対
象
月
齢

や
受
診
方
法
を
変
更
し
て
行
い
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
個
別
に
通
知
を
し
ま
す
の

で
、
必
ず
ご
確
認
の
う
え
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
随
時
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
事
前
に

左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課　

�

（
安
島
）
内
１
９
６

■
育
児
相
談

▽
対
象
　
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児

▽
と
き　

７
月
22
日
㈬
（
要
予
約
）

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
問

健
康
づ
く
り
支
援
課�

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き

　

８
月
５
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

大
津
子
ど
も
の
家

問

子
育
て
支
援
課�

内
１
３
２

■
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

�

☎
＃
８
０
０
０

　

す
べ
て
の
電
話

�

☎
03

－

６
６
６
７

－

３
３
７
７

�

（
24
時
間
３
６
５
日
対
応
可)



15 14
広報 きたいばらき ７月号 広報 きたいばらき ７月号
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富士ケ丘

　

関
本
町
富
士
ケ
丘
の「
桃
源
郷
づ
く

り
」で
は
炭
窯
の
再
生
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。こ
の
地
域
に
元
々
あ
っ
た
資

源
を
再
生
す
る
こ
と
で
、む
か
し
の
暮

ら
し
方
を
今
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

炭
は
ク
ヌ
ギ
、カ
シ
、ナ
ラ
な
ど
の
広

葉
樹
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま

ず
は
、そ
う
し
た
木
と
出
会
う
こ
と
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

炭
焼
き
経
験
が
あ
る
地
域
の
方
を
中

心
に
、木
を
伐
採
し
、切
り
揃
え
、そ
れ

を
運
搬
し
て
材
料
を
揃
え
ま
し
た
。お

手
伝
い
し
て
み
て
、ほ
ん
と
に
大
変
な

仕
事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

大
変
な
の
は
木
材
の
用
意
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。窯
づ
く
り
も
重
労
働
で

し
た
。窯
を
つ
く
る
土
を
運
び
入
れ
、水

と
練
っ
て
泥
を
つ
く
り
ま
す
。そ
の
泥

を
団
子
に
し
て
積
み
重
ね
て
い
き
ま

す
。窯
の
カ
タ
チ
が
円
形
に
な
っ
た
ら
、

そ
の
中
に
木
材
を
詰
め
て
い
き
ま
す
。

ド
ー
ム
型
に
な
る
よ
う
に
木
材
を
並
べ

て
、そ
の
上
に
筵
を
敷
い
て
土
を
乗
せ

て
い
き
ま
す
。地
域
の
方
の
チ
カ
ラ
を

借
り
て
、木
材
を
詰
め
る
作
業
か
ら
屋

根
掛
け
ま
で
１
日
で
作
業
し
ま
し

た
。

　

窯
が
仕
上
が
れ
ば
、次
は
火
入
れ
。

半
日
ほ
ど
燃
や
し
、火
が
窯
の
な
か

に
行
き
渡
っ
た
ら
、空
気
が
入
る
隙

間
を
残
し
て
蓋
を
し
ま
す
。窯
を
つ

く
り
始
め
て
か
ら
、こ
こ
ま
で
で
10

日
間
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、窯
に
ヒ
ビ
が
入
っ
て

し
ま
い
、粘
土
を
作
っ
て
隙
間
を
埋

め
、朝
昼
晩
と
窯
の
面
倒
を
見
続
け

ま
し
た
が
、火
入
れ
か
ら
10
日
目
に
、

窯
の
天
井
が
崩
落
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。落
胆
す
る
間
も
な
く
、窯
の
な
か

は
燃
え
て
い
る
の
で
消
火
活
動
で

す
。

　

煙
が
収
ま
っ
て
か
ら
、窯
の
な
か

を
見
て
み
る
と
３
分
の
１
ほ
ど
は
炭

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。炭
が
つ
く
れ

た
の
は
成
功
で
す
が
、次
回
の
炭
焼

き
は
、再
び
窯
づ
く
り
か
ら
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。雨
の
翌
日
、土
が

乾
か
な
い
う
ち
に
窯
を
つ
く
っ
た
の

が
原
因
の
よ
う
で
す
。失
敗
は
成
功

の
元
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。

こ
の
経
験
を
糧
に
ま
た
挑
戦
し
ま
す
。

Favoratory30

iPhone版 Android版

今すぐアプリをダウンロード！

答え：（２）ひもで結ぶ運動靴
解説：雨が降っている時には長靴を履きたくなりますが、中に水が入ってしまい歩きづらくなる危険性があります。
　　　浸水した場合の避難には、脱げにくく、歩きやすい紐で結ぶことができる運動靴が最適です。裸足も危険なので
　　　避けましょう。

https://bosai.yahoo.co.jp/pr/201903/

浸水したときに避難する場合、最適な
履き物を選びなさい。

＼＼ ＼＼防災クイズ

（１）防水の長靴
（２）ひもで結ぶ運動靴
（３）いざという時泳ぐための裸足

　防災クイズは、Yahoo! JAPANの『全国統一防
災模試』から出題しました。
　その他、過去の問題についてはこちらから↓

　市では、災害時の緊急情報を自宅の固定電話やＦＡＸへ配信す
るサービスを開始しました。
　配信する情報は、台風など風水害時の避難情報（避難勧告等）
や、発災後の防災情報など、市が発信す
る情報となります。
　詳しくは、総務課防災安全係までお問
い合わせください。
【対象】

　・携帯電話を持っていない世帯
　・携帯電話の操作が苦手な高齢世帯
　　（原則 70 歳以上）
　・障がいのある方
【利用料金】

　無料
【申込方法】

　市役所または北部・南部サービスセンターにあるチラシ裏面
に必要事項を記入し、総務課防災安全係まで提出してください。

　また、北茨城市の防災情報を「Yahoo!防災速報」
アプリで受けとることができるようになりました。
　スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用くだ
さい。

毎月出題される問題をクリアして、防災知識の向上を目指しましょう!!
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

大澤 大澤 吉本（第1・2・4）
中山（第1・3・5）
梶川（第1・3・5）

大澤

横谷 横谷 中山 大澤（第2・4） 梶川

－ － 梶川（第1・3・5） 飲酒量低減外来(吉本) －

午後

大澤 横谷 吉本（第1・2・4） 中山 ※横谷／吉本／梶川

梶川 梶川 横谷（第1・3・5） 梶川 大澤

－ － 梶川（第1・3・5）
斉藤（第1・3・5）
吉本（第2・4）　

－

訪問
午前 ○ ○

△
（週によって異なります）

○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ －

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、お気軽にお声掛けください。　	 　問 家庭医療センター　☎ 43－1131
	 ※交代制

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和２年７月1日現在

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】	 午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで
【診	療	科】内科、小児科、※心療内科(※予約制)　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

　

ウ
ル
シ
、銀
杏
、毛
染
め
、歯
科
金
属
、

指
輪
な
ど
の
金
属
で
か
ぶ
れ
た
こ
と
の

あ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
あ
る

特
定
の
物
質
に
触
れ
る
度
に
か
ぶ
れ
が

生
じ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
接
触
皮
膚
炎
と
い
う
病
気
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

�

治
療
は
、
皮
膚
の
炎
症
を
抑
え
る
ぬ

り
薬
、
か
ゆ
み
を
減
ら
す
飲
み
薬
が
中

心
で
、
症
状
が
強
い
時
に
は
、
一
過
性

に
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
飲
み
薬
な
ど
が
必

要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

原
因
が
わ
か
り
に
く
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
原
因
を
見
つ
け
出
し
、
以
降
、

そ
の
原
因
を
避
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
原
因
と
の
接
触
が
止
め
ら
れ
な
け

れ
ば
、根
本
的
な
解
決
は
望
め
ま
せ
ん
。

�

原
因
の
検
査
方
法
に
、
パ
ッ
チ
テ
ス

ト
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
背
中
に
検
査

す
る
も
の
を
２
日
間
貼
り
ま
す
。
水
や

汗
で
検
査
す
る
も
の
が
剥
が
れ
た
り
、

周
囲
に
拡
が
っ
た
り
す
る
と
判
定
不
能

と
な
る
た
め
、
検
査
期
間
中
、
運
動
や

発
汗
の
多
い
仕
事
な
ど
は
控
え
て
い
た

だ
き
、
最
初
の
２
日
間
は
、
シ
ャ
ワ
ー
、

入
浴
も
禁
止
と
な
り
ま
す
。

　

結
果
は
、
原
則
、
①
２
日
後
、
②
３

日
後
か
４
日
後
、
③
１
週
間
後
と
３
回

判
定
し
ま
す
。反
応
が
な
け
れ
ば
陰
性
、

強
い
反
応
が
あ
れ
ば
陽
性
で
す
が
、
中

に
は
、
不
明
瞭
な
弱
い
反
応
を
認
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
、白
黒
は
っ

き
り
さ
せ
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
再
検
査

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
は
、
全
て
の
も
の
が

検
査
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
金
属

を
含
め
、
頻
度
の
高
い
も
の
は
検
査
が

可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
、
北
茨
城
市
で
は
検
査
が
で
き
ず
、

高
萩
な
ど
に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
今
後
は
、
北
茨
城
市
民
病

院
で
も
検
査
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

か
ぶ
れ（
接
触
皮
膚
炎
）と

パッ
チ
テ
ス
ト
検
査

皮 

膚 

科
　
橋
本
　
任

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録
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	 　問市民病院�　医事課　（加藤、井上）☎ 46－1121 内 2 2 5 5

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】	午前：８時から11時まで　初診は8時30分から11時まで
	 （午後：受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	第２・第４土曜日、日曜、祝日	

診療科 月 火 水 木 金 土 (第1,3,5) 入院

内	科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 中村

中村
植田 (1・4)
植草 (2・3)
宮本 ( 第５)

植草・大澤 (さ ) 植草・宮本 当番制

○
予約 植草・藤枝

大澤 (さ ) 藤枝・山本 藤枝・横谷	
植草（1･4） 石橋 藤枝・大澤 (さ )

中村 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本 植草（第 5除く）	
藤枝 植草・石橋 藤枝・宮本 *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井
○午後 山尾　　　 * 油井	

14:00 ～16:00 山尾 非常勤（第1） *
禁煙外来 * * * * * 油井 *
動脈硬化外来　
14：00～16：00 * * 油井 * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *
ＳＡＳ（睡眠時無呼吸）外来 * * * * 石橋 *

外	科
診察開始時間は	
医師名下段に記載
午後は予約のみ

午前 担当医
10:00 ～

非常勤	
９:30 ～
【手術日】

田口
山﨑（２・４）	
10:00 ～	
小池（敏）	

９:00 ～【手術日】

山﨑
10:00 ～

田渕	
９:00 ～	
小出
10:30 ～

田口
窪木
10:00 ～

小出
（２・４・５）
10:30 ～

担当医
10:00 ～

○

午後 小出 手術日 手術日
小出
宇佐美

（1・3・5）

田口
窪木 *

乳腺外来
13：30～15：00 * 非常勤（第４） 長塚（1・3） * * * *

産婦人科
13：00～16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○
婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼	科
13：00～16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留 ○午後 今留 * 今留 手術日 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 小宅 長友 平木 小宅 平木 *

*健診・注射 予防注射	
小宅	（午後） *

乳児健診	
平木	（午後）

予約外来								
小宅	（午後）

予約外来	
平木	（午後） *

専門外来 * *
神経外来	
浜野 *

心臓外来	
堀米（第４午後） *

泌	尿	器	科
13：00～15：00

午前 * * 黒田 * * * *午後 * * 黒田 * * *

脳神経外科
13：00～14：30

午前 * 杉山（１・3） 遠藤（１・3） 楠（２・3） 金子 *
*午後 * * * 楠（２・3） 金子 *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 遠藤（１・3） * * *

整形外科
診察開始時間は	
医師名下段に記載
13：00～ 15：00

午前 山口	
９:30 ～

傳田	
９:30 ～

稲垣	
９:30 ～

皆川	
９:30 ～

井ノ上	
９:30 ～ *

*
午後 山口 傳田 稲垣 皆川 井ノ上 *

耳鼻いんこう科
13：00～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 小海（２・３） 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 小海（２・３） *

皮膚科
13：00～16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本
要相談午後 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科	
13：00～ 16：00
診察開始は	
13：30～

午前 長井・長谷川
大森 長井 長井・長谷川 長井

長谷川
福澤
(2・4・5)

手術
(1・3)

内田・長谷川 長井・長谷川
○

午後 長井・長谷川
大森

長井
（萩原） 長井・長谷川 内田・長谷川 *

麻酔科
13：00～16：00

痛み外来
(ペインクリニック )
13:00 ～16:00

* * * * 洪 (1・3) * *

小 児 科
( 救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院 ( ☎ 0294-23-1111) に集約されています。	
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、
事前にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書を持参してください。

令和２年７月１日現在

●外来担当医のご案内　※　　	(網かけ)は再診予約です。

感染症外来開設
のお知らせ

●各科からのお知らせ
　市民病院では、新型コロナウ
イルス感染症対策として、令和
２年４月20日（月）から感染症
外来を開設しました。
　受診方法、受付時間、診療時
間等の詳細につ
いては市民病院
ホームページを
ご確認くださ
い。

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』とさせていただいております。
入院患者様の命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆様のご理解とご協力をお願いします。
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資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る
も
の

資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る
も
の

　

今
年
は
、
戦
後
75
年
を
む
か
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
資
料
館
に
収
蔵
し
て
あ
る
町
村

役
場
文
書
か
ら
戦
時
中
の
資
料
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

【
風
船
爆
弾
①
】

　

昭
和
19
年
（
１
９
４
４
）
11
月
３
日
午

前
４
時
に
大
津
町
長
浜
か
ら
巨
大
な
気
球

が
放
た
れ
ま
し
た
。
こ
の
気
球
の
、
直
径

10
メ
ー
ト
ル
の
風
船
部
分
に
は
水
素
ガ
ス

が
充
填
さ
れ
、
下
方
に
は
高
度
維
持
装
置

を
中
心
に
12
キ
ロ
ま
た
は
15
キ
ロ
の
爆
弾

１
個
と
５
キ
ロ
焼
夷
弾
４
個
が
セ
ッ
ト
さ

れ
、
さ
ら
に
バ
ラ
ス
ト
と
し
て
32
個
の
砂

袋
が
周
り
に
括
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
が
、
陸
軍
が
ア
メ
リ
カ
大
陸
攻
撃
の

た
め
に
開
発
し
た
兵
器
で
風
船
爆
弾
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
す
。

　

日
本
上
空
を
西
か
ら
東
へ
吹
く
偏
西
風

（
ジ
ェ
ッ
ト
気
流
）
は
、
冬
季
に
な
る
と

そ
の
強
さ
を
ま
し
、
毎
秒
１
０
０
メ
ー
ト

ル
に
も
な
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
風

に
爆
弾
を
搭
載
さ
せ
た
気

球
を
乗
せ
、
ア
メ
リ
カ
大

陸
に
到
達
さ
せ
よ
う
と
計

画
さ
れ
た
の
で
す
。

　

こ
の
作
戦
は
、
陸
軍
技

術
開
発
研
究
所
に
よ
る
秘

密
兵
器
開
発
の
32
番
目
、

い
ろ
は
順
で
「
ふ
」
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
「
ふ
」
号

作
戦
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

風
船
部
分
は
、
手
漉
き
の
和
紙
を
コ
ン

ニ
ャ
ク
糊
で
何
層
に
も
張
り
合
わ
せ
、
ま

ず
畳
一
畳
分
く
ら
い
の
原
紙
に
し
ま
す
。

そ
の
紙
を
使
っ
て
気
球
を
作
り
上
げ
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た
気
球
は
、
膨
ら
ま
せ

て
空
気
の
漏
洩
テ
ス
ト
を
経
た
の
ち
、
木

箱
に
入
れ
、
放
球
地
へ
運
ば
れ
ま
し
た
。

気
球
が
製
作
さ
れ
た
の
は
東
京
の
日
本
劇

場
、
宝
塚
劇
場
、
国
際
劇
場
、
国
技
館
、

北
九
州
の
小
倉
造
兵
廠
、
京
都
の
祇
園
歌

舞
練
場
な
ど
広
く
高
い
空
間
を
持
っ
た
建

物
で
し
た
。
こ
こ
で
全
国
か
ら
動
員
さ
れ

た
女
店
員
や
女
学
生
が
作
業
に
あ
た
っ
て

い
ま
し
た
。

　

「
ふ
」
号
作
戦
は
、
厳
重
な
秘
密
保
持

の
も
と
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
作

業
を
す
る
人
た
ち
の
心
労
は
大
変
な
も
の

で
し
た
。

放射能測定結果

市内の放射線量の測定
①小学校	 （地上50cm）

測定場所 測定値
5月8日、15日

中 郷 第 一 0.06
中 郷 第 二 0.07
石 岡 0.08
精 華 0.09
明 徳 0.07
中 妻 0.08
華 川 0.08
関 南 0.08
大 津 0.08
平 潟 0.07

②中学校	 （地上１ｍ）

測定場所 測定値
5月8日、15日

中 郷 0.06
磯 原 0.07
華 川 0.07
常 北 0.07
関 本
小 中
（地上50㎝）

0.08

③私立幼稚園（地上50cm）

測定場所 測定値
5月8日、15日

い そ は ら
幼 稚 園 0.06
杉 の 子
幼 稚 園 0.05
誠 之 会
幼 稚 園 0.07
旭 幼 稚 園 0.06

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　５月23日～６月22日の測定値

　・最大値　0.083 （６月13日）　

　・最小値　0.065 （５月23日）　

◆水道水の測定結果
　 浄水、原水とも放射性物質は検

出されていません。

◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射能検査について
　 放射能プラザ（中郷多目的集会

所内）で受け付けています。
※測定値の単位は、すべてマイクロシーベルト／毎時です。

問  教育総務課 内 453

※�環境省の定める除染を実施する要件は、
　平均 0.23マイクロシーベルト／毎時以上です。

非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物
の非破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）
◆５月25日～６月24日までの検査結果

項目 検査件数 検査結果 測定品目基準値超過

水産物 27 ０
アイナメ、イセエビ、黒ソイ、
ヒラメ、マコガレイ、
ムシガレイ、ワタリガニ

※ 一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は100Bq/
Kgです。   

※ 検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。

問農林水産課　水産振興係（村山）内３８２

◆５月18日～６月15日の測定結果
　（放射能対策プラザにて測定）

項　目 測定
件数

検出件数
測定品目

基準値以内 基準値超過

なし ０ ０ ０

※ 測定品がありませんでした。

問生活環境課 環境政策係（佐藤） 内３７３　  
　放射能対策プラザ　☎４２－０４０３
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お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N
北茨城市役所　☎ 43－ 1111

第
48
回
花
と
緑
の
環
境
美
化

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
花
壇

募集
　

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

環
境
美
化
お
よ
び
集
団
活
動
に
お

け
る
優
れ
た
取
り
組
み
を
広
め
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
が
地
域
や
団
体

に
根
ざ
し
た
運
動
と
な
る
よ
う
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
花
い
っ

ぱ
い
運
動
で
す
ば
ら
し
い
成
果
を

あ
げ
て
い
る
地
域
、
団
体
、
職
場
、

学
校
を
顕
彰
し
ま
す
。

▽	

申
込
方
法　

７
月
21
日
㈫
ま
で

に
応
募
用
紙
を
左
記
に
提
出

※ 

応
募
用
紙
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば

ら
き
県
民
運
動
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　

協
働
推
進
係 （
堀
口
）
内
１
９
２

　

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き

 

県
民
運
動

�

☎
０
２
９

－
２
２
４

－

８
１
２
０

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会 

受
講
者

募集
　

高
齢
者
の
介
護
予
防
を
目
的
と

し
た
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

の
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
と

し
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
３
級
の
養
成
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
と
き　

９
月
３
日
㈭ 

他

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
全
５
回
）

▽
と
こ
ろ

 
・
初
回　

県
立
健
康
プ
ラ
ザ

　

 

（
バ
ス
を
運
行
予
定
）

 

・
２
～
５
回

　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
室

▽
対
象
者

・ 

50
歳
以
上
で
、
常
勤
の
職
業
に

つ
い
て
い
な
い
北
茨
城
市
民
の

方
・ 

講
習
会
の
全
日
程
に
参
加
で
き

認
定
後
に
地
域
活
動
を
行
う
こ

と
が
出
来
る
方

▽
募
集
人
数　

10
人

▽	

参
加
費　

無
料
（
元
気
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
の
交
通
費
、
昼
食

代
は
各
自
負
担
）

▽	

申
込
方
法　

８
月
21
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

※ 

受
講
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
は
健
康
プ
ラ
ザ
か
ら
の
連

絡
等
に
使
用
さ
れ
る
他
、
市
や

指
導
士
会
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

申
問
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

（
中
原
）
☎
44

－

７
１
１
１

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修

事
業

募集
　

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
で
は
、
県
内
の
母

子
家
庭
の
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

が
、
広
く
地
域
を
越
え
て
交
流
と

楽
し
い
体
験
が
で
き
る
「
宿
泊
研

修
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽	

と
き　

９
月
21
日
㈪
㈷
午
後
２

時
～
22
日
㈫
㈷
午
後
１
時 

▽	

と
こ
ろ　

県
立
児
童
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
城

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散

※ 

研
修
後
に
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨

城
県
大
洗
水
族
館
の
見
学
を
予

定
（
参
加
者
が
20
人
以
下
の
場

合
は
中
止
）

▽	

対
象
者　

子
の
年
齢
が
年
長
児

か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
の
方

▽	

参
加
人
数　

80
人
（
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

１
世
帯
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　

８
月
14
日
㈮
ま
で

申
問
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

�

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

金
婚
式
の
ご
夫
婦
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す

案内▽
対
象
夫
婦

　

 

昭
和
45
年
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し

た
方

▽
申
請
に
必
要
な
物

・
戸
籍
謄
本

　

 （
た
だ
し
本
籍
が
市
内
に
あ
り
、

か
つ
本
籍
地
の
住
所
が
わ
か
る

方
で
、
戸
籍
の
確
認
を
承
諾
し

た
場
合
は
不
要
）

▽
受
付
期
間

　

 

７
月
13
日
㈪
～
10
月
30
日
㈮

※ 

記
念
品
の
贈
呈
は
随
時
行
い
ま

す
。

問
高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係　

 

（
赤
津
）
内
１
２
４

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
の
ご
案
内

案内
　

自
然
豊
か
な
峰
岸
地
区
で
、
太

陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
て

育
っ
た
13
種
類
約
８
０
０
本
の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
。
試
食
し
な
が
ら
摘

み
取
り
楽
し
め
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
間

　

９
月
中
旬
ま
で

▽
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ

　

磯
原
町
大
塚
峰
岸
地
区

▽
料
金

　

 

入
園
無
料
。
摘
み
取
っ
て
お
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

　

１
０
０
ｇ　

２
０
０
円

　

 

団
体
の
お
申
込
み
は
前
日
ま
で

に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
問
峰
岸
果
樹
生
産
部
会　

 

鈴
木　

博
之　

☎
43

－

６
６
０
０

�

☎
０
９
０

－

２
４
５
１

－

４
７
８
９
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日
本
赤
十
字
社
資

（
募
金
）募
集
の
再
開
に
つ
い
て

案内
　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
伴
い
、
社
資
募
集
の

実
施
を
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
６
月
８
日

よ
り
茨
城
県
か
ら
示
さ
れ
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
指
針
が
ス
テ
ー

ジ
１
に
緩
和
さ
れ
た
事
を
踏
ま
え
、

７
月
よ
り
社
資
募
集
を
再
開
し
ま

す
。
各
常
会
長
さ
ん
へ
改
め
て
社

資
募
集
を
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福

祉
係　

 　
　

(

鈴
木)

内
１
３
８

企
画
展
２　

戦
争
と
茨
城　

～
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保

存
会
所
蔵
史
料
か
ら
～

案内
　

戦
後
、
半
世
紀
以
上
史
料
の
収

集
・
保
管
に
努
め
て
き
た
茨
城
郷

土
部
隊
史
料
保
存
会
の
貴
重
な
資

料
を
中
心
に
、
明
治
以
降
日
本
が

経
験
し
て
き
た
近
代
戦
争
約
70
年

の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　

 （
同
時
開
催　

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム　

昔
の
く
ら
し
）

▽	

と
き　

　

７
月
18
日
㈯
～
９
月
22
日
㈫

▽
開
館
時
間　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

 

（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

月
曜
日

 

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

▽
入
館
料　

・
一
般
３
５
０
円

・
大
学
生
１
８
０
円　

・
70
歳
以
上
１
７
０
円

　

 （
９
月
15
日
㈫
か
ら
９
月
21
日
㈪

ま
で
は
、
満
70
歳
以
上
の
方
入

館
無
料
）

問 

茨
城
県
立
歴
史
館

�

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

４
４
２
５

令
和
２
年
度　

夏
季
見
舞
金

贈
呈
事
業
の
対
応
に
つ
い
て

案内
　

例
年
、
民
生
委
員
の
方
々
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
実
施
し
て
い

る
夏
季
見
舞
金
贈
呈
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
歳

末
見
舞
金
贈
呈
事
業
に
あ
わ
せ
て

調
査
・
実
施
す
る
予
定
で
す
。

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
42

－

０
７
８
２

申
問 
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

　
　

 

日
立
出
張
所

�
☎
０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

 
http://w

w
w.m

od.go.jp/pco/ibaraki

令
和
２
年
度
茨
城
県
警
察

官
採
用
試
験（
第
２
回
）の

お
知
ら
せ

案内問
高
萩
警
察
署　

警
務
課

�

☎
24

－

０
１
１
０　

　

県
警
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

☎
０
１
２
０

－

３
１
４

－

０
５
８

試験区分 受　験　資　格 受付期間 試験日等

男性警察官A 昭和 62 年４月２日以降に生まれた人で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業し
た人もしくは令和３年３月 31 日までに卒業見
込みの人または人事委員会がこれと同等と認め
る人

８月20日㈭
午後 5時まで

※電子申請のみ

第 1次試験日
９月20 日㈰

採用予定日
令和３年
４月１日

女性警察官A

男性警察官Ｂ 昭和 62 年 4月 2日から平成 15 年 4月1日まで
に生まれた人で、警察官Ａの受験資格（学歴区分）
に該当しない人女性警察官Ｂ

自衛官等募集のお知らせ
種　目 自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生（パイロット）

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の方は、一部条件がありますのでお問い合わせください。 【海】

18 歳以上
23 歳未満の者

（高卒見込含）
【空】

18 歳以上
21 歳未満の者

（高卒見込含）

受付期間 通年 7 月 1 日㈬　～　9 月 10 日㈭

試 験 日 受付時にお知らせ
１次：９月18日㈮～ 20日㈰
２次：10月９日㈮～ 14日㈬
　　�（うち指定する１日）

 １次：９月22日㈫
 ２次：10月17日㈯～ 22日㈭
　　　（うち指定する１日）

 3 次（次のうち指定する期間）

【海】
11月20日㈮

～
12月16日㈬

【空】
11月14日㈯

～
12月17日㈭

特 　 徴 所要の教育を経て３か月後に２等
陸・海・空士に任用

入隊後２年９か月経過以降選考
により３等陸・海・空曹に昇任 入隊後約６年で３等海・空尉に昇任

種 　 目 防衛大学校学生 防衛医科大学校医学科学生 防衛医科大学校看護学科学生

応募資格 18 歳以上 21 歳未満の者※高卒（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

受付期間
一般：７月１日㈬～10月22日㈭
推薦・総合選抜：

９月５日㈯～９月11日㈮
７月１日㈬ ～ 10月７日㈬ ７月１日㈬ ～ 10月１日㈭

試 験 日
一般 1 次：11 月 7 日㈯・  ８日㈰
　　２次：12 月 8 日㈫～12 日㈯
推      薦：9 月 26 日㈯・27 日㈰
総合選抜 1 次：9 月 26 日㈯

１次：10 月 24 日㈯・25 日㈰
２次：12 月９日㈬ ～ 11 日㈮

１次：10月17日㈯
２次：11月28日㈯・29日㈰

特 　 徴 修学年限４年　卒業後約１年で
３等陸・海・空尉に昇任

修学年限６年　医師免許取得・卒
業後約１年で２等陸・海・空尉に
昇任

修学年限４年　看護師免許取得・卒業後
約１年で３等陸・海・空尉に昇任

水戸城と歩兵第二連隊（茨城郷土部隊史料保存会蔵）

案内
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市立図書館

新 刊 図 書
７
月

－ July －

　最新情報は図書館ホームページをご確認いただく
か、図書館までお問い合わせください。
　おはなし会等のイベントについては、中止します。

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話	☎＃8000
すべての電話	☎03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話	☎♯7119
すべての電話	☎03-6667-3377

24時間
365日
対応可

診療時間  午前９時～午後５時

７/12 廣橋クリニック
 ☎ 46-5111（大津町）

７/24 北茨城中央クリニック
 ☎ 30-1600（磯原町）

８/ ９ 家庭医療センター
 ☎ 43-1131（中郷町）

７/19 市民病院
 ☎ 46-1121（関南町）

７/26 あおぞらクリニック
 ☎ 30-7770（中郷町）

８/10 瀧病院
 ☎ 42-1221（磯原町）

７/23 かもめ・大津港クリニック
 ☎ 46-0133（大津町）

８/ ２ 市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、
受診する前に必ずお電話してください。

休日の

当番医

固定資産税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料
７月31日㈮

今月の
納税

★無料相談★ 行	政	書	士	相	談 法	律	相	談 	司	法	書	士	相	談

と 　 　 き ８月４日㈫	午後１時～５時 ８月11日㈫	午後１時～午後４時30分 ７月27日㈪	午後１時～４時

と	 こ	 ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法
指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話43－2324へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ７月28日㈫ ８月４日㈫ ７月20日㈪

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与

各
種
相
談
な
ど

■元気ステーション総合相談窓口
　医療や介護に関するご相談　
　平日　午前９時～午後７時
　問元気ステーション　☎44-7111
■いばらき就職支援センター出張相談
　７月21日㈫　午前10時～午後３時
　市役所４階401会議室
　問商工観光課　内３６２

■心配ごと相談
　[地域福祉交流センター ]�
　７月16日㈭、７月30日㈭、８月６日㈭
　[大津町公民館］７月９日㈭、７月22日㈬
　どちらも午後１時～４時
　問社会福祉協議会　☎42- 0782
■精神保健相談（要予約）
　７月15日㈬
　問健康づくり支援課　内１９６

申 問まちづくり協働課　広報広聴係（鈴木）内１９３

７月 - ８月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

 は休館日です。

●ざんねんないきもの事典　さらに 今泉　忠明

●ひみつがあります 布川　愛子

●セイギのミカタ 佐藤　まどか

●うりのつるくるくる 田島　征三

●あふれる家 中島　さなえ

●きものが着たい 群　ようこ

●月の客 山下　澄人

●おいしくて泣くとき 森沢　明夫

●縄紋 真梨　幸子

●語らいサンドイッチ 谷　瑞恵

市立図書館　☎ 42-1451
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総人口… 41,788人( － 17) 出 生… 19人 (     ＋1)
　　男…  20,745人( －   6) 死 亡… 41人 (     －9)
　　女…  21,043人( － 11) 転 入… 62人 (   －62)
世帯数…  17,019世帯(＋22) 転 出… 57人 ( －100)

43ｰ3110☎防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX 30ｰ1350

緊急情報メール
配信登録

北茨城市
ホームページ

きたいばナビ市の人口と世帯 令和２年６月１日現在　（　）は前月比
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！ううちちののア

食べる事とお兄ちゃんと遊ぶ事が大好きな朝陽くん。
お兄ちゃんとは沢山喧嘩をしますが、
なんだかんだ仲良しです。
これからもよく遊び・食べ、元気に大きくなっていってね。

村山さん家

大津町  

マイ・ガーデニングマイ・ガーデニング

朝陽くん
あ さ ひ

２歳１ヵ月

煌弥くん
こ う や

兄/３歳

父：僚さん／母：花野さん

募集中です！募集中です！

申 問 内

FAX Email

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳未満

のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）

●申込方法　お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

　の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～70字）を

　申込書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真

　推奨）を添えて下記へ

　　 まちづくり協働課 広報広聴係（山縣）　１９３

     30‐1350　       info@city.kitaibaraki.lg.jp

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳未満

のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）

●申込方法　お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

　の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～70字）を

　申込書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真

　推奨）を添えて下記へ

　　 まちづくり協働課 広報広聴係（山縣）　１９３

     30‐1350　       info@city.kitaibaraki.lg.jp
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関
南
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　10
年
前
、
友
人
に
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ら
っ
て
か
ら

ず
っ
と
大
事
に
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て
て
き
た
と
い
う
カ

ト
レ
ア
。
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の

は
今
年
が
初
め
て
だ
そ
う
で
す
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に
虫
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す
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何
年
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、
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期
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と
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て
い

ま
し
た
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　カ
ト
レ
ア
は
「
蘭
の
女
王
」
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
秋
葉
さ
ん
が
10
年
か

け
愛
情
を
こ
め
て
育
て
た
カ
ト
レ
ア

は
、
そ
う
呼
ば
れ
る
に
ふ
さ
わ
し
い
華

や
か
さ
で
す
ね
。

市内各飲食店のテイクアウト・デリバリー
サービスを利用しましょう !
市内各飲食店のテイクアウト・デリバリー
サービスを利用しましょう !

詳細はこちら ⇒
（市ホームページ）

ご自宅で
お店の味を食べて
飲食店を応援！

問商工観光課　内３６３～３６４


