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広報 きたいばらき５月号 広報 きたいばらき ５月号

市役所に行かなくてもできる主な手続き（申請・届出等）
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市役所やサービスセンターの窓口に行かなくてもできる手続
きをご紹介します。必要書類など詳しくは各問い合わせ先にお問い合わせください。

担当課 手続名 方法 問い合わせ先 備考
税務課 税に関する各種証明書交付申請 郵　送 市民税係 

（内線 154、155）

税務課 軽自動車減免申請 郵　送 市民税係 
（内線 154、155）

税務課 市民税申告関係 郵　送 市民税係 
（内線 154、155）

税務課 固定資産税各種申請 郵　送 固定資産税 
（内線 156 ～ 159）

市民課 転出届 郵　送 市民係 
（内線 172、175）

市民課 戸籍、住民票交付申請 郵　送 市民係 
（内線 172、175）

高齢福祉課 介護保険要介護（要支援）認定申請 郵　送 介護保険係 
（内線 126、129）

高齢福祉課 介護保険負担限度額認定申請 郵　送 介護保険係 
（内線 126、129）

高齢福祉課 介護保険高額介護サービス費支給申請 郵　送 介護保険係 
（内線 126、129）

高齢福祉課 介護保険　被保険者証等再交付申請 郵送・FAX 介護保険係 
（内線 126、129） FAX：30-1400

社会福祉課 障害福祉サービス支給申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 特別児童扶養手当支給申請関係 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 特別障害者手当支給申請関係 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 特別児童福祉手当支給申請関係 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 身体障害者手帳交付申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 精神保健福祉手帳の申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 重度心身障害者通院等交通費助成金
（タクシー券）受給申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 

（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 NHK 受信料の減免申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 有料道路障害者割引申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

社会福祉課 日常生活用具交付申請 郵送・電話・FAX 障がい地域福祉係 
（内線 137、138） FAX：43-6155

子育て支援課 児童手当関係手続 郵　送 児童福祉係 
（内線 134）

子育て支援課 子育て世帯応援商品券支給申請 郵　送 児童福祉係 
（内線 134）

子育て支援課 出産祝金支給申請 郵　送 児童福祉係 
（内線 134）

子育て支援課 児童扶養手当関係手続 郵　送 児童福祉係 
（内線 134）

子育て支援課 保育所・幼稚園新規入所申込手続 郵　送 保育係 
（内線 133、134）

保険年金課 国民健康保険の各種手続 郵　送 保険係 
（内線 181 ～ 184）

保険年金課 国民年金の各種手続 郵　送 医療年金係 
（内線 185 ～ 187）

保険年金課 後期高齢者医療制度の各種手続 郵　送 医療年金係 
（内線 185 ～ 187）

水道部業務課 水道使用開始・中止手続 電　話 料金係 
（内線 112 ～ 114）

※これ以外にも、市役所に行かなくてもできる手続きがあります。詳しくは市ホームページでご確認ください。
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広報 きたいばらき５月号 広報 きたいばらき ５月号

北茨城市役所　☎43-1111

おすすめ筋トレメニューお家で
   できる♪

1 スクワット　下半身の筋肉をバランスよく鍛える

肩、膝､くるぶしが一直線になるように
立ち、足を肩幅に広げます

脚の付け根から体を曲げ４秒で腰を
落とし、４秒かけて元に戻します（10回）

2 踵上げ　ふくらはぎ・内もも・お腹の筋肉を鍛える

お天気がよければ、野外など解放された場所で体を動かしましょう。
人ごみを避けてウォーキングなどもお勧めです。

椅子などにつかまり、おなかをへこ
ますように立ちます

おなかをへこませたまま踵を４秒で
上げ、４秒で下ろします(10回)

お腹をへこませて歩く。

軽く肘をまげて、前後に振る。

体だけねじるようにして、踵から

つき、つま先で蹴るようように。

＊シルバーリハビリ体操を自宅でできる動画が配信されています

茨城県立健康プラザ　シルバーリハビリ体操チャンネル
問  中部地域包括支援センター（市高齢福祉課内）　　☎４３－１１１１ 内１２２
　 南部地域包括支援センター（元気ステーション）　☎４４－７１１１



5 4
広報 きたいばらき５月号 広報 きたいばらき ５月号

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

 

 

 

 

 

 

 

年に１回、検診を受けることで、 
がんを「早期発見」できます。

 

市で受けられる「がん検診」 
大腸がん検診 

（40歳以上） 
申込期間：令和２年５月７日（木）～令和３年１月29日（金） 

健康づくり支援課窓口または各種健（検）診会場にて容器を販売（500円） 

肺がん検診 

（40歳以上） 
集団検診 

特定健診会場で一緒に受けられます 

※新新型型ココロロナナウウイイルルススのの影影響響でで、、５５月月のの特特定定健健診診はは中中止止にになな
りりままししたた。。 

胃がん検診 

（30歳以上） 

集団検診 

（1,500円） 

ネット申込みはこちら 

子宮頸がん検診 

（20歳以上） 

集団検診 

（1,200円） 

乳がん検診 

（30歳以上） 

集団検診 

（1,100円） 

胸部ＣＴ検査 

（50歳以上） 

集団検診 

（3,500円） 

子宮頸がん検診 

（20歳以上） 

医療機関検診 

（2,400円） 

申込期間：令和２年11月30日（月）まで

電話またはネットにて申込み受付中です。

例年、年度末に近づくにつれ予約が大変込み合いますので、

受診券の交付を受けた方は早めに予約・受診してください。  
乳がん検診 

（30歳以上） 

医療機関検診 

（1,900円） 

 

がんは、早期発見することで 
90％以上が治ります。 

　検診は自覚症状が無い時点で行われることから、がんが進行していない状態

で発見すること（早期発見）ができ、早期治療することで、がんはその多くが

治ります。一方、症状を感じて受診した場合には、がんが進行している可能性

もあり、臓器によっては治すことができない場合が多くあります。がんが見つ

けにくい場所や形をしている場合には、発見できないことがあり、検査の精度

は100％ではありません。ただし、初回の検診でがんと診断できなかった場合

でも、毎年検診を受けることでがんを発見できる確率は高まり、がんによる死

亡を回避できる可能性も高くなります。 

電話またはネットにて申込受付中

定員または検診の約１ヶ月前に受付を締め切ります。

お早めに申込みください。

	 申 問健康づくり支援課　内１９５～１９８

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

※新型コロナウイルス感染症の状況により、各種がん検診の予定は現在未定となっています。

　申し込みは通常通り行いますが、中止または延期となる場合があります。
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広報 きたいばらき５月号 広報 きたいばらき ５月号

北茨城市役所　☎43-1111

　

②
預
金
通
帳

　

③
通
帳
届
出
印

※�

戸
籍
関
係
の
書
類
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

手
続
き
は
保
険
年
金
課
窓
口
で
行
い
ま

す
。（
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
扱

い
ま
せ
ん
）

　

加
入
の
際
、
60
歳
時
点
で
の
受
給
権
確

認
を
行
い
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
は
、
原

則
口
座
振
替
で
す
。

問�

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

　

�

（
小
山
、
根
本
）
内
１
８
８

　

日
立
年
金
事
務
所

�

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
２
５

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付
書
で

納
付
し
て
い
る
方
で
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、

①
延
滞
金
の
徴
収

②
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短
縮

　

な
ど
の
取
り
扱
い
を
受
け
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
保

険
料
は
速
や
か
に
納
め
ま
し
ょ
う
。（
納

付
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま

す
。）

　

保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
の

が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と
金

融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。
口
座

振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
通
帳
と
通
帳
の

届
出
印
を
金
融
機
関
へ
持
参
の
う
え
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
免

除
を
含
め
た
保
険
料
納
付
期
間
が
10
年

（
１
２
０
月
）
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に

は
、
40
年
（
４
８
０
月
）
の
保
険
料
納
付

が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
の
未
加
入
期
間
や
保
険
料
未

納
期
間
が
あ
る
た
め
、
受
給
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、
さ
ら
に
65
歳

に
な
る
ま
で
加
入
し
て
不
足
期
間
を
満
た

せ
ば
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
す
で
に
年
金
受
給
の
資
格
を
得

て
い
る
方
で
も
、
年
金
額
を
増
や
し
た
い

方
は
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
加
入
で
き
る
方

　

�

次
の
①
～
③
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す

方
が
加
入
で
き
ま
す
。

　

①��

国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方

　

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
請
求
を
し

て
い
な
い
方

　

③�

厚
生
年
金
・
船
員
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
方

※�

希
望
の
方
は
、
付
加
年
金
の
加
入
も
で

き
ま
す
。（
保
険
料
は
４
０
０
円
増
し

で
す
。）

※�

昭
和
40
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
で
70
歳
ま
で
に
受
給
権
を
得
ら
れ
る

方
は
、
特
例
と
し
て
65
歳
以
降
も
加
入

で
き
ま
す
。

●
手
続
に
必
要
な
も
の

　

①
年
金
手
帳

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

60
歳
か
ら
の
国
民
年
金
加
入
に

つ
い
て

（
原
則
申
込
み
の
翌
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
未
納
分
の
保
険
料
や
随
時

分
の
保
険
料
は
口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。）

　

保
険
料
は
皆
さ
ん
が
病
院
等
に
か
か
っ

た
と
き
の
医
療
費
を
賄
う
大
切
な
財
源
で

す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

問�

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

　

�

（
石
森
、
伊
藤
）
内
１
８
７

　

市
で
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
利
用
し
、
イ
ベ

ン
ト
や
く
ら
し
に
関
す
る
情
報
等
、
市
か

ら
の
様
々
な
お
知
ら
せ
の
発
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
名
称　

北
茨
城
市
（
公
式
）

▽
ア
カ
ウ
ン
ト
名�＠

K
itaibarakiCity

問�

ま
ち
づ
く
り
協
働
課

�

広
報
広
聴
係
（
佐
藤
）
内
１
９
１

北茨城北茨城夏まつり市民市民 の開催中止について

北
茨
城
市
公
式Tw

itte
r

（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）配
信
中
で
す
。

QR コード

　今般の新型コロナウイルス感染拡大の状況を考
慮した結果、参加者の安全を最優先に考え、開催
を見送ることとしました。
　まつりを楽しみにしてくださっていたみなさん
には、大変申し訳ございませんが、新型コロナウ
イルスの拡散防止及び安心安全のための判断です
ので、何卒ご理解のほどよろしくお願いします。
問商工観光課　観光係（大井川、赤津）　内３６３
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広報 きたいばらき５月号 広報 きたいばらき ５月号

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

　

例
年
、「
環
境
美
化
運
動
の
日
」(

通

称
「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」、
５
月
30
日)

に

各
種
団
体
・
企
業
・
個
人
等
の
み
な
さ
ん

に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
平
潟
、
大
津
、

中
郷
地
区
で
実
施
し
て
い
ま
す
「
ご
み
ゼ

ロ
作
戦
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
令

和
２
年
度
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

今
後
と
も
環
境
保
全
活
動
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問

生
活
環
境
課　

環
境
政
策
係

�

（
佐
藤
、
金
川
）
内
３
７
３

　

市
で
は
、
土
木
業
務
に
従
事
す
る
職
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
採
用
時
期

　

・ 
採
用
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
等
を
踏
ま
え
、
令
和
２
年
10
月

１
日
の
予
定
で
す
。

▽
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
数

　

・
土
木
職
、
建
築
職　

５
名

▽
応
募
資
格

　

・ 

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ　

た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

　

・ 

土
木
、
都
市
工
学
の
専
門
課
程
、
建

築
の
専
門
課
程
を
専
攻
ま
た
は
履
修

し
た
方　

　

・ 

土
木
施
工
管
理
技
士
な
ど
の
土
木
職

に
関
す
る
資
格
、
ま
た
は
建
築
士
な

ど
の
建
築
職
に
関
す
る
資
格
を
有
す

る
方

　

・ 

土
木
関
係
事
業
、
ま
た
は
建
築
関
係

事
業
の
実
務
経
験
を
持
つ
方
（
実
務

経
験
が
３
年
以
上
の
方
）

▽
試
験
方
法
お
よ
び
試
験
日
時

　

・ 

１
次
試
験
は
必
要
書
類
一
式
を
５
月

25
日
㈪
～
６
月
29
日
㈪
の
間
に
左
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間

　

・
５
月
25
日
㈪
か
ら
６
月
29
日
㈪

　

※
郵
送
の
場
合
は
、
６
月
26
日
㈮　
　
　

　
　

消
印
有
効

申
問

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　

北
茨
城
市
磯
原
町
原
１
６
３
０

　

人
事
課 

人
事
厚
生
係

 

（
神
長
、
中
野
）
内
２
２
２
、２
２
３

「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」

          

中
止
の
お
知
ら
せ

　市では、区や常会が設置や交換をする街路灯の工

事費に対する補助を行います。内容は以下のとおり

です。（電気料金や維持管理費などは区や常会の負

担になります）

▷補助について
・�補助を受けるためには事前の申請が必要です。申

請前に工事が完了していた場合は補助できませ

ん。必ず事前にご連絡ください。

・�新設、交換ともLED灯の設置が補助の対象とな

ります。

・�交換は、器具本体が壊れて修理が不可能な場合の

み補助の対象となります。ただし、設置から相当

年数が経過し老朽化した街路灯をLED灯に交換

する場合は補助の対象となります。

・�球切れや部品の交換など、器具の修理にかかる費

用は対象外です。

▷補助額について
・�補助額は、費用の２分の１で１灯あたり12,500

円を上限として決定します。

・�区や常会が管理する灯数により、年間の補助限度

額が異なります。

▷限度額一覧
街路灯所有灯数�　　年間補助限度額

　10 灯以下 ……………………………… 50,000 円

　11 灯以上 20 灯以下 …………………… 75,000 円

　21 灯以上 50 灯以下 ………………… 100,000 円

　51 灯以上 100 灯以下 ……………… 150,000 円

　101 灯以上 150 灯以下 …………… 200,000 円

　151 灯以上 …………………………… 250,000 円

※ �LED にした公共の用に供する街路灯は市へ移管

できます。

街路灯の新設、交換の補助制度について

申 問まちづくり協働課 協働推進係

　（堀口、菊池）内１９２

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

市
職
員（
土
木
職
）を
募
集
し

ま
す
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北茨城市役所　☎43-1111

情
報
公
開
お
よ
び

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況

　

市
で
は
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
、
広
く
開
か
れ

た
行
政
の
実
現
を
図
り
公
文
書
に
記
録
さ

れ
た
情
報
の
公
開
・
開
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
元
年
度
の
実
施
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

問
総
務
課 

総
務
係 

（
大
平
）
内
３
２
２

６
月
１
日
は
、

人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長
の
推
薦

を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民

間
人
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
人
権

相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
た
り
、
人
権
侵
犯
の
被
害
者
を
救
済
し

た
り
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
に
人
権
に

つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

様
々
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
制
度
は
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
人
権
擁

護
活
動
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う

観
点
か
ら
設
け
ら
れ
た
制
度
で
、
諸
外
国

に
は
例
を
見
な
い
も
の
で
す
。
現
在
、
約

1
万
4
千
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
全
国
の

各
市
町
村
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
茨
城
市
に
は
、
次
の
人
権
擁
護
委
員

が
い
ま
す
。

　

根
本　

貞
一
委
員
（
平
潟
町
）

　

滝　
　

修
司
委
員
（
中
郷
町
）

　

鈴
木　

一
成
委
員
（
磯
原
町
）

　

滑
川　

善
枝
委
員
（
華
川
町
）

　

渡
邊　

昭
𠮷
委
員
（
関
南
町
）

　

小
関　

裕
子
委
員
（
大
津
町
）

　

神
永
お
り
え
委
員
（
関
本
町
）

　

６
月
３
日

人
権
相
談
所
を
開
設
し

　

ま
す
。
詳
し
く
は
19
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課 

広
報
広
聴
係

 

（
鈴
木
）
内
１
９
３

地
籍
調
査
事
業
の
登
記
完
了
と

調
査
開
始
の
お
知
ら
せ

　

平
成
29
年
度
に
開
始
し
た
、
福
田
・
神

岡
下
〔
Ⅰ
〕
地
区
の
成
果
に
関
す
る
登
記

が
、
令
和
２
年
２
月
26
日
に
完
了
し
ま
し

た
。
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
５
月
か
ら
、平
潟
〔
Ⅱ
〕

地
区
の
調
査
を
開
始
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
、「
平
潟
町　

字
井
戸
ノ

入
、
字
本
町
、
字
川
岸
通
、
字
黒
浦
、
字

経
塚
、
字
沼
ヶ
作
、
字
鹿
ノ
原
、
字
山
ノ

田
、
字
原
ノ
田
、
字
北
作
、
字
蛭
田
、
字

田
ノ
作
、
字
長
濱
、
字
九
ノ
崎
、
字
切
岩
」

の
各
一
部
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
や
測
量
の
際
に
、
対
象
土
地
と
そ

の
周
辺
の
私
有
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
地
権
者
の

皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
地
籍
調
査
課　

地
籍
調
査
係

 

（
鈴
木
、
石
森
）
内
２
７
１

自
動
車
税
の
納
税
は
お
済
み
で

す
か

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月

１
日

で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
期
内
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

※ 

納
税
通
知
書
は
５
月
１
日

に
発
送
し

ま
し
た
。
到
着
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
紛

失
し
た
方
は
左
記
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所 

 

収
税
第
一
課

�
☎
０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

（情報公開）

請求
公開

非公開 不服申立て 取下げ
全部 部分

39 14 20 ５ １ ０

（個人情報開示）

請求
開示

非公開 不服申立て 取下げ
全部 部分

１ ０ １ ０ ０ ０

　 
             

工業統計キャラクター
コウちゃん

2020年工業統計調査を実施します
　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにすることを目的とした統計法に基づく
報告義務がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎資料として利活用されます。
　調査時点は 2020年６月１日です。
　調査票へのご回答をお願いいたします。

 問企画政策課　企画調整係（鷺）内２３３

自
動
車
税
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

令和元年度　文化・スポーツ全国大会出場者
　市では、文化・スポーツの分野で活躍し、全国大会へ出場した市民の皆さんへ「文化・スポーツ報奨金」を贈呈
しています。令和元年度には、28人の方が 41大会に出場し、その栄誉を受けました。この制度は申請制となっ
ていますので、詳しくは市のホームページ、または下記へお問い合わせください。

出 場 者 種　目 出場大会 所　属

石塚　	斗真 相　撲
第 35回わんぱく相撲
全国大会

大田和　	優 相　撲
第 35回�わんぱく相撲
全国大会

井野宮	萌華 相　撲
第1回�わんぱく相撲
女子全国大会

畠山　	瑞希 相　撲
第1回�わんぱく相撲
女子全国大会

福田　	望乃 相　撲
第1回�わんぱく相撲
女子全国大会

星　	このか 相　撲
第1回�わんぱく相撲
女子全国大会

緑川	瑠姫杏 相　撲
第1回�わんぱく相撲
女子全国大会

佐藤　	青葉	 相　撲
第1回�わんぱく相撲
女子全国大会

竹澤　	侑来 野　球
第 47回�日本リトルシニア
日本選手権大会

友部リトルシニア

栗田　	龍生 レスリング

令和元年度�全国高等学
校総合体育大会

鹿島学園高校
第 35回�全国高校生
グレコローマンスタイルレ
スリング選手権大会

第 74回国民体育大会

大瀧　	　忍 サーフィン

第 54回�全日本サーフィン
選手権大会

第 13 回全日本サーフィン
グランドチャンピオンゲー
ムス

水野　	虹河 水　泳
2019�B&G 全国ジュニア
水泳競技大会

長谷川　	蘭 バスケットール
令和元年度�全国高等学
校総合体育大会

明秀学園日立高校

佐藤　	寧久 バレーボール
第 22 回全国ヤングバレー
ボールクラブ男女優勝大
会

SATAKE�VBC/
PORTALA

鈴木　	聖人 ウエイト
リフティング

第 74回国民体育大会
高萩清松高校令和元年度�全国高等学

校総合体育大会

大久保　	徹 ウエイト
リフティング

第 74回国民体育大会 磯原郷英高校

春日　	正子 グラウンド
ゴルフ

第 74回国民体育大会

出 場 者 種　目 出場大会 所　属

加倉井	優梨 体　操
第14回全国ブロック選抜
U12体操競技選手権大会

滑川スポーツク
ラブ

加倉井	麻優 体　操
第14回全国ブロック選抜
U12体操競技選手権大会

滑川スポーツク
ラブ

會田　	修成 体　操
第14回全国ブロック選抜
U12体操競技選手権大会

滑川スポーツク
ラブ

瀬谷　	優介 ソフトテニス

第 26 回全日本シングルス
ソフトテニス選手権大会

Vandaいばらき

第 47回全日本社会人ソフ
トテニス選手権大会

第 74回国民体育大会

第 74 回天皇賜杯・皇后
賜杯全日本ソフトテニス選
手権大会

宮内　	健太 ソフトテニス

第 47回全日本社会人ソフ
トテニス選手権大会

PRANK
第 74回国民体育大会

第 74 回天皇賜杯・皇后
賜杯全日本ソフトテニス選
手権大会

吉田　	眞一 ソフトテニス
第 6 回全日本シニア東西
対抗ソフトテニス大会

磯原ソフトテニ
スクラブ

梶間　	祐花 ソフトテニス

第 26 回全日本シングルス
ソフトテニス選手権大会

TOP-STC

第 47回全日本社会人ソフ
トテニス選手権大会

第 74回国民体育大会

第 74 回天皇賜杯・皇后
賜杯全日本ソフトテニス選
手権大会

服部	美穂子 バドミントン

日本スポーツマスターズ
2019

Hi!�tachi
第 36 回全日本シニアバド
ミントン選手権大会

庄司　	　蓮 陸　上
第 35 回�全国小学生陸上
競技交流大会

勿来陸上クラブ

菊地	真奈佳 陸　上
令和元年度�全国高等学
校総合体育大会

多賀高校

大内　	一輝 駅　伝
第 96 回東京箱根間往復
大学駅伝競走

日本体育大学

	 問生涯学習課 生涯学習係（武子）内４３１

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録
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平
成
30
年
12
月
に
子
育
て
家
庭
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
「
北
茨
城
市
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
」
で
審
議
し
、
令
和
２

年
度
か
ら
６
年
度
を
期
間
と
す
る
「
第
２

期
北
茨
城
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

概
要
版
は
保
育
所
等
を
通
し
て
６
月
頃

に
配
布
す
る
予
定
で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
配
布
先

　

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
等

▽
配
置
場
所

　

 

子
育
て
支
援
課
、
市
民
課
、
各
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館
、

各
子
ど
も
の
家

※ 

市
立
図
書
館
、
各
子
ど
も
の
家
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
休

館
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課　

保
育
係

 

（
一
瀬
）
内
１
３
２

５
月
５
日
～
11
日
は
児
童
福
祉

週
間
で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と

を
目
的
に
、
５
月
５
日
の
子
ど
も
の
日
か

ら
１
週
間
を
「
児
童
福
祉
週
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
ん
だ

と
き
や
、
地
域
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心

第
２
期
北
茨
城
市

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
プ
ラ

ン
に
つ
い
て

配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
左
記
へ
ご
連

絡
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
連
絡
先

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

 

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

問

子
育
て
支
援
課 

児
童
福
祉
係

 

（
村
田
、
滝
）
内
１
３
２
、
１
３
３

防
犯
ブ
ザ
ー
が

　
　
　

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

常
陽
銀
行
よ
り
、
市
内
の
小
学
校
と
特

別
支
援
学
校
の
新
１
年
生
に
防
犯
ブ
ザ
ー　
　

３
０
０
個
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
防
犯
ブ

ザ
ー
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
貫
と
し
て

平
成
17
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
入
学
式

で
新
１
年
生
に
配
付
し
、
安
心
安
全
の
た

め
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

問

教
育
総
務
課 

総
務
学
務
係

 

（
赤
沼
）
内
４
５
２

令和 2年度　スポーツカレンダー
大 会 名 日 程 大 会 名 日 程

市民ソフトテニス大会（中学生の部） ５/９㈯ 市民ミニ ･バスケットボール大会 10/ ３㈯
市長杯グラウンドゴルフ大会 ５/13 ㈬ 市長杯ゲートボール大会 10/ ７㈬
市民ソフトテニス大会（高校・一般の部） ５/30 ㈯ 市長杯少年サッカー大会 10/10 ㈯
相撲大会 ６/６㈯ 磯原杯近県ソフトテニス大会 10/11 ㈰
市民ゴルフ大会 ６/７㈰ 市民バスケットボール大会 (一般 ) 10/ ４㈰、11 ㈰
市民ゲートボール大会 ６/17 ㈬ 市長杯クロッケー大会 10/16 ㈮
市長杯ママさんバレーボール大会 ６/13 ㈯ 市民ママさんバレーボール大会 10/18 ㈰
市長杯お父さんソフトボール大会 ６/13 ㈯ 市長旗争奪野球大会 10/17 ㈯～ 18 ㈰
防犯柔剣道大会 ７/５㈰ 市民テニス大会 10/31 ㈯
Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳大会 ７/18 ㈯ 県北ニュースポーツ交流会 10 月未定
市民卓球大会 ７/26 ㈰ スポーツ少年団交流大会 11/ ７㈯
スポーツ教室（走ろう） ７/21 ㈫～ 27 ㈪ 中学校野球選抜対抗戦 11/ ７㈯～８㈰

市民ソフトボール大会　　　　　　　　　　　１日目 ７/19 ㈰ 市民剣道大会 11/29 ㈰
２日目 ７/26 ㈰ 北茨城駅伝大会 12/ ６㈰

市長旗学童野球大会　１日目・２日目 ７/25 ㈯～ 26 ㈰ 学童野球大会 12/ ５㈯～６㈰
※トスボール　市長旗予備日に仮予定 ８/８㈯～９㈰ 茨城県民駅伝競走大会 12/12 ㈯
スポーツ教室 ８/１㈯ 市民バスケットボール大会（中学） 12/13 ㈰
市民弓道大会 ８/２㈰ 市長杯中学校ソフトテニス選抜大会 12/19 ㈯～ 20 ㈰
市民６人制バレーボール大会 ８/８㈯ 市民柔道大会 12/19 ㈯
ゲートボール秋季大会 ９/９㈬ 市民サッカー大会（中学） 12/19 ㈯
スポーツ教室（ファミリーバトミントン） ９/12 ㈯ 市民マラソン大会 １/16 ㈯
市民クロッケー大会 ９/25 ㈮ 市民居合道大会 ２/20 ㈯
わくわく杯　バレーボール大会 ９/27 ㈰ 市民サッカー大会 (高校・一般 ) ３/21 ㈰
※ 6月末までに開催予定の大会については新型コロナウイルスの影響に伴い中止となります。
※７月以降の大会開催については随時、市ホームページでお知らせします。

問生涯学習課　スポーツ振興係（古内）内４２２
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２
月
26
日
㈬
、た
び
す
る
北

茨
城
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

式
を
市
役
所
で
開
催
し
ま
し

た
。全
受
賞
者
13
人
の
う
ち
９

人
が
出
席
し
、市
長
か
ら
賞
状

と
副
賞
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、市

の
魅
力
あ
る
観
光
資
源
の
積
極

的
な
露
出
を
図
り
、観
光
客
の

誘
客
促
進
や
今
後
の
北
茨
城
を

発
信
す
る
担
い
手
の
発
見
、応

募
作
品
を
活
用
し
た
国
内
外
へ

の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

「
誰
か
に
伝
え
た
い 

あ
な
た
の

北
茨
城
」を
テ
ー
マ
に
、令
和
元

年
９
月
２
日
㈪
か
ら
令
和
２
年

最優秀賞作品　田中　勝人さん

優秀賞作品　小野　優さん
優秀賞作品　金澤　武蔵さん
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審
査
員
評

 

　

及
川
　
隆
史
さ
ん

【
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
、

 

フ
ォ
ト
ス
ペ
ー
ス
オ
イ
カ
ワ
代
表
】

　

今
回
、た
び
す
る
北
茨
城

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査

員
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。入
賞
さ
れ
た
皆
様
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
北
茨
城
の
魅

力
を
表
現
し
た
、た
く
さ
ん

の
写
真
の
中
か
ら
入
賞
作
品

を
選
出
す
る
の
は
大
変
悩
み

ま
し
た
が
、私
自
身
が
旅
行

者
に
な
っ
た
視
点
で「
何
度

も
北
茨
城
を
訪
ね
た
い
」と

思
わ
せ
て
く
れ
る
作
品
を
選

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
全
体
的
に
風
景
写

真
の
応
募
が
多
か
っ
た
印
象

で
す
が
、今
度
は
地
元
の
方

と
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
な

ど
、人
間
味
が
溢
れ
る
刺
激

的
な
作
品
も
見
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

被
写
体
に
困
ら
な
い
北
茨

城
に
足
を
運
ば
れ
て
、素
敵

な
写
真
を
撮
ら
れ
る
方
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
か
れ
ま
す

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

１
月
20
日
㈪
の
期
間
で
開
催

し
、４
４
１
点
の
応
募
作
品
が

集
ま
り
ま
し
た
。そ
の
後
、審
査

員
に
よ
る
厳
正
な
審
査
を
経

て
、最
優
秀
賞
１
点
、優
秀
賞
２

点
、入
選
10
点
が
選
出
さ
れ
、最

優
秀
賞
に
は
、田
中
勝
人
さ
ん

の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、市
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

問
商
工
観
光
課

　
　
　
　

観
光
振
興
推
進
室

 

（
飯
樋
）内
３
６
４

入選作品

受賞されたみなさん
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

富士ケ丘

　

み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
北
茨
城
市
で
活
動
し

て
き
た
石
渡
の
り
お
で
す
。

　

わ
た
し
は
、２
０
２
０
年
３
月
で
協

力
隊
と
し
て
の
３
年
間
の
任
務
を
終

え
、新
し
い
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、こ
こ

で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
度
か
ら
３
年
間
に
渡
り

開
催
さ
れ
て
き
た
桃
源
郷
芸
術
祭
の
会

場
に
も
な
っ
た
ア
ト
リ
エ
＆
ギ
ャ
ラ

リ
ーA

rig
a
te
e

の
あ
る
地
域
、揚
枝

方(

関
本
町
富
士
ケ
丘)

に
桃
源
郷
を
つ

く
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り

ま
し
た
。桃
源
郷
と
は
、中
国
の
詩
人
、

陶
淵
明(

と
う
え
ん
め
い)

が
描
い
た
よ

う
な
、時
が
止
ま
り
俗
世
間
か
ら
切
り

離
さ
れ
た
里
山
を
作
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、富
士
ケ
丘

地
区
の
住
民
の
方
々
が
中
心
と
な
っ

て
、２
月
中
旬
に
休
耕
田
に
梅
の
植
樹

を
行
い
、３
月
の
中
旬
に
は
地
域
全
体

に
桜
の
苗
を
植
樹
し
ま
し
た
。桜
は
、北

茨
城
市
の
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
寄
贈

し
て
く
だ
さ
り
、な
か
で
も
枝
垂
れ
桜

（
雨
情
枝
垂
）は
、こ
れ
か
ら
の
目
玉
に

な
る
風
格
を
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。今
後

は
、地
域
で
炭
焼
き
窯
を
再
生
す
る
計

画
に
な
っ
て
い
ま
す
。と
て
も
気
の
長

い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
が
、10
数
年
後

に
は
、桜
が
た
く
さ
ん
咲
く
美
し
い
里

に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
「
桃
源
郷
を
つ
く
る
」と
は
、こ
の
地

域
に
あ
る
資
源
を
発
掘
し
て
活
用
し
て

い
く
こ
と
で
、つ
ま
り
、あ
り
の
ま
ま
の

美
し
さ
を
保
全
し
て
い
く
こ
と
で

す
。北
茨
城
市
の
魅
力
は
、海
と
山

と
、自
然
そ
の
も
の
で
す
。

　

わ
た
し
が
北
茨
城
市
に
暮
ら
す
よ

う
に
な
っ
て
出
会
っ
た
富
士
ケ
丘
地

区
は
、自
然
に
寄
り
添
う
よ
う
に
営

ま
れ
て
き
た
昔
な
が
ら
の
暮
ら
し
や

風
景
が
残
っ
て
い
ま
す
。そ
う
い
う

当
た
り
前
の
、で
も
消
え
て
い
こ
う

と
し
て
い
る
風
景
を
残
し
て
い
く
こ

と
が
桃
源
郷
づ
く
り
の
目
的
で
も
あ

り
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
任
期
後
も
、北
茨
城
市
に
生
活
の

拠
点
を
置
い
て
、こ
の
地
域
の
美
し

さ
を
後
世
に
伝
え
る
取
り
組
み
に

参
加
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
も
、こ
れ
ま
で
の
３
年
間
、

出
会
っ
た
方
々
に
わ
た
し
の
妻
も
含

め
、暖
か
く
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
い

た
お
か
げ
だ
と
、心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。こ
う
し
て
縁
を
い
た
だ

い
た
こ
の
土
地
で
、集
落
支
援
員
と

い
う
立
場
で
、今
後
も
、北
茨
城
市
の

芸
術
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
、よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Favoratory29

iPhone版 Android版

今すぐアプリをダウンロード！

答え：（３） 寝室・玄関・車のトランクなど、複数の場所に分けて置いておく
解説：「非常用持出袋」は避難する時にさっと持ち出せるように準備しておきましょう。普段から目につき、持ち出しやす
　　　  い玄関などに置くことはもちろん、寝室や車など複数の場所に備えておくと安心です。

https://bosai.yahoo.co.jp/pr/201903/

非常用持出袋は
　　　　どこに保管するのが正しい？

＼＼＼＼防災クイズ／／／／ 毎月出題される問題をクリアして、防災知識の向上を目指しましょう！！

（１）忘れないように、必ず１箇所にまとめておく
（２）盗難に狙われやすいので隠しておく
（３）寝室・玄関・車のトランクなど、複数の場所
　　　に分けて置いておく

　防災クイズは、Yahoo! JAPANの『全国統一防
災模試』から出題しました。
　その他、過去の問題についてはこちらから↓

防災豆知識
　「非常持出袋」に避難時に持ち出すべきものをあらかじめ
詰めておき、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。

　また、北茨城市の防災情報を「Yahoo!防災速報」
アプリで受けとることができるようになりました。
　スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用くだ
さい。

非常用持出袋の内容の例（人数分用意しましょう）
飲料水、食料品、貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証
等）救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）、マ
スク、軍手、懐中電灯、衣類、下着、毛布、タオル、携帯ラジオ、
予備バッテリー、使い捨てカイロ、ウェットティッシュ、洗
面用具、携帯トイレ
※乳児のいるご家庭は、ミルク、おむつ、ほ乳びん等
※参考『災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～（首相官邸）』
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北茨城市役所　☎43-1111

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査
・
育
児
相
談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、
日
程
は
中
止
ま
た
は
延
期
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課  

内
１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き

　

５
月
13
日
㈬
、
６
月
３
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

大
津
子
ど
も
の
家

問

子
育
て
支
援
課 

内
１
３
２

■
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

 

☎
＃
８
０
０
０

　

す
べ
て
の
電
話

 

☎
03

－

６
６
６
７

－

３
３
７
７

 

（
24
時
間
３
６
５
日
対
応
可)

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に
集まる場所です。
　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、５月末までセン
ターを休止します。
　センターの再開の時期については、状況をみながら判断しご案内
します。

　「子育て世帯への臨時特別給付金」を児童手当（特例給付の方を除く）の受給者の方に

支給します。

▽給付金の額　対象児童１人につき１万円。

▽支給対象児童

　平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日生まれの方

　（令和２年３月まで中学生であった方も含まれます。）

▽支給方法

　・原則、申請は不要です。 

　・ ５月中に、対象の受給者になる方にはご案内チラシや受給を希望しない場合の申出

書を送付します。希望しない方は申出書を提出してください。

　・ 支給は６月中を予定しており、支給前には受給者へ支給決定通知を送付します。

▽公務員について

　所属庁から支給対象者であることの証明を受けた後、受給者本人が居住市町村に申請

してください。

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

子育て世帯の生活を支援する一時金の支給について

問子育て支援課　児童福祉係 　内１３２～１３４
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

放射能測定結果
非破壊放射能検査

市内の放射線量の測定

農産物等の放射性物質濃度測定
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物
の非破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）

◆３月22日～４月21日の検査結果

項目 検査件数 検査結果 測定品目基準値超過

水産物 20 ０

ヒラメ、サバ、ヤリイカ、カレイ、クロソ

イ、メバル、スズキ、イシモチ、アイナ

メ、メヒカリ、、ムシガレイ、ドンコ、サ

ヨリ、カナガシラ、マコガレイ、クロダイ

※ 一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。
※ 検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。 

問農林水産課　水産振興係（村山）内３８２

都市公園（地上50cm）
測定場所

測定値 ※�環境省の定める除染
を実施する要件は、
平均0.23マイクロ
シーベルト／毎時以
上です。

問都市計画課
内２８３

3月6日、13日
汐 見 ケ 丘
近 隣 公 園 0.07
粟 野
第 一 公 園 0.09
磯 原
中 央 公 園 0.07
五 浦
第 二 公 園 0.07
浜 道
中 央 公 園 0.07

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　３月24日～４月21日の測定値

　・最大値　0.079 （４月２日）

　・最小値　0.066 （４月21日）

◆水道水の測定値
　浄水、原水とも放射性物質は検出されていません。

◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射線検査について
　 放射能プラザ（中郷多目的集会所内）で受け付けて

います。
※測定値の単位は、すべてマイクロシーベルト／毎時です。

◆３月17日～４月15日の測定結果
� （放射能対策プラザにて測定）
項　目 測定

件数
検出件数 測定品目基準値以内 基準値超過

肉、卵類 6 5 1 猪肉、猪肉

野菜、果物類 2 1 0 竹の子、竹の子

きのこ類 1 1 0 椎茸

※ 測定を実施した品目について、基準値以内で検出さ
れた品目は「猪肉」、「竹の子」、「椎茸」です。

　基準値を超過した品目は、「猪肉」です。
※ 基準値超過は、飲料水は10ベクレル／ kg、それ以
外は100ベクレル／ kgを超えた件数です。

問生活環境課 環境政策係（佐藤） 内３７３　  
　放射能対策プラザ　☎４２－０４０３

資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る
も
の

資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る
も
の

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓

延
に
よ
っ
て
、
学
校
や
公
共
施
設
の

休
館
や
外
出
制
限
な
ど
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
は
一
変
し
て
い
ま
す
。

　

明
治
時
代
の
役
場
文
書
に
は
コ
レ

ラ
、
腸
チ
フ
ス
、
赤
痢
、
ジ
フ
テ
リ

ア
、
天
然
痘
と
い
っ
た
伝
染
病
の
流

行
の
様
子
が
生
々
し
く
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

明
治
15
年
と
28
年
に
は
、
全
国
的

に
コ
レ
ラ
が
、
爆
発
的
流
行
を
み
ま

し
た
。

　

明
治
15
年
７
月
、
個
人
の
日
記
に

17
日
間
で
平
潟
村
30
人
、
大
津
浜
40

人
、
磯
原
村
、
木
皿
村
各
１
人
、
上

桜
井
村
２
人
の
死
者
が
出
た
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
大
津
村
で
は
死

亡
者
を
埋
葬
す
る
に
あ
た
り
、
仁
井

田
の
成
顕
寺
に
鎮
座
す
る
天
王
様
の

「
し
し
が
し
ら
」
を
か
ぶ
り
厄
払
い

を
し
た
と
い
う
伝
承
も
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

明
治
28
年
の
流
行
は
、
日
清
戦
争
の

終
結
に
よ
る
兵
士
の
帰
還
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
多
賀
郡
で
は
１
５
３
人
の

死
者
が
出
て
い
ま
す
。

　

明
治
31
～
33
年
の
赤
痢
の
蔓
延
で

は
、
華
川
村
で
罹
患
し
た
50
名
ほ
ど
を

収
容
す
る
た
め
の
施
設
を
建
設
す
る
の

に
、
建
設
労
働
者
が
集
ま
ら
ず
、
区
長

な
ど
が
従
事
し
た
と
い
う
状
況
を
新
聞

が
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
は
、
小

豆
畑
尋
常
小
学
校
と
そ
の
分
校
を
伝
染

病
予
防
の
た
め
30
日
間
閉
鎖
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
伝
染
病
の
流
行
に
、
茨
城

県
は
明
治
28
年
か
ら
衛
生
思
想
の
普
及

や
伝
染
病
罹
患
者
の
隔
離
施
設
の
設
置

義
務
付
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手

を
洗
う
、
マ
ス
ク
を
す
る
と
い
っ
た
衛

生
思
想
や
医
療
施
設
の
充
実
は
、
た
び

か
さ
な
る
伝
染
病
流
行
か
ら
学
ん
だ
結

果
を
引
き
継
ぎ
、
整
備
さ
れ
て
い
っ
た

も
の
な
の
で
す
。

　

資
料
館
に
は
合
併
前
の
各
町
村
役
場

文
書
な
ど
た
く
さ
ん
の
文
献
資
料
が
収

蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
資
料

を
こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
に
ご
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録
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外
　
科　

窪
木
　
大
悟

　

外
科
の
窪
木

大
悟
と
申
し
ま

す
。
平
成
27
年

～
29
年
度
ま
で

の
３
年
間
、
勤

務
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
し
た
。そ
の
後
、出
身
大
学
で
あ

る
自
治
医
科
大
学
附
属
病
院　

消
化
器
一

般
移
植
外
科
で
の
２
年
間
の
勤
務
を
経

て
、
再
び
北
茨
城
の
地
に
戻
っ
て
参
り
ま

し
た
。
市
民
の
皆
様
に
適
切
な
外
科
診
療

を
お
送
り
出
来
る
よ
う
、
努
め
て
参
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

眼
　
科　

今
留
　
尚
人

　

市
行
政
の
働

き
か
け
に
よ

り
、
昨
年
平
成

31
年
４
月
１
日

よ
り
、
毎
週
金

曜
日
午
前
午
後

の
眼
科
外
来
診
療
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り
、
火
曜

日
を
除
く
平
日
と
月
２
回
土
曜
日
の
外
来

診
療
へ
と
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。
手
術
に
つ

い
て
は
、
６
月
以
降
の
開
始
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
大
抵
の
病
は
「
体
が
悪
い
」

の
で
は
な
く
、「
使
い
方
が
悪
い
」
信
号

で
す
。「
医
者
が
治
す
」
で
は
な
く
、「
本

人
が
生
活
を
直
す
」
た
め
の
水
先
案
内
人

の
役
目
に
、
最
善
を
尽
く
し
て
参
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

歯
科
口
腔
外
科　

長
井
　
宏
樹

　

４
月
か
ら
北

茨
城
市
民
病
院

に
勤
務
さ
せ
て

頂
い
て
い
る
長

井
宏
樹
と
申
し

ま
す
。
茨
城
の

出
身
で
す
が
こ
れ
ま
で
県
北
は
馴
染
み
の

薄
い
地
域
で
し
た
。
早
く
北
茨
城
の
環
境

に
慣
れ
て
地
域
の
方
々
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

歯
科
口
腔
外
科　

長
谷
川
　
佑
磨

　

４
月
か
ら
北

茨
城
市
民
病
院

の
歯
科
口
腔
外

科
に
て
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
、

歯
科
医
師
の
長
谷
川
佑
磨
と
申
し
ま
す
。

以
前
は
筑
波
大
学
附
属
病
院
で
２
年
、
つ

く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
に
て
１
年
、
口
腔

外
科
に
携
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
出
身
は

福
島
県
会
津
若
松
市
で
あ
り
、
故
郷
福
島

に
ほ
ど
近
い
こ
の
地
で
勤
務
で
き
る
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
私
自
身
も

仙
台
で
被
災
し
た
の
で
す
が
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
９
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
被
害

に
あ
わ
れ
た
方
々
や
こ
の
土
地
の
た
め
、

誠
心
誠
意
、
日
頃
の
診
療
を
こ
な
し
て
い

く
所
存
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

皮
膚
科　

橋
本
　
　
任

　

４
月
か
ら
北

茨
城
市
民
病
院

に
勤
務
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い

る
橋
本
任
と
申

し
ま
す
。
旭
川

医
科
大
学
卒
業
後
、
旭
川
、
最
北
の
稚
内
、

最
東
の
根
室
、
南
端
の
函
館
等
、
北
海
道

内
を
飛
び
回
っ
て
参
り
ま
し
た
。
今
回
、

生
ま
れ
、
育
っ
た
茨
城
の
北
茨
城
市
民
病

院
に
お
世
話
に
な
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力

い
た
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

北
茨
城
市
民
病
院
　
令
和
２
年
度　

新
任
医
師
あ
い
さ
つ



　

み
な
さ
ん
は
、
大
腸
憩
室
症
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
腸
の
壁
の
一
部
が
、
外
側

へ
小
さ
な
袋
状
に
突
出
し
た
も
の
を
憩
室

と
呼
び
ま
す
。
そ
れ
が
大
腸
に
で
き
る
と

大
腸
憩
室
症
と
呼
ば
れ
ま
す
。
憩
室
は
腸

の
壁
が
そ
の
ま
ま
突
出
す
る
真
性
の
も
の

と
、
腸
の
筋
肉
の
す
き
間
か
ら
粘
膜
だ
け

が
突
出
す
る
仮
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
大
腸
の
憩
室
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
仮

性
で
す
。
で
す
か
ら
大
腸
憩
室
の
壁
は
と

て
も
薄
く
て
耐
久
性
が
低
い
の
が
特
徴
で

す
。
大
腸
の
カ
メ
ラ
で
は
４
人
に
１
人
く

ら
い
の
割
合
で
こ
の
大
腸
憩
室
症
が
見
つ

か
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
６
割
く
ら
い
の
人

は
無
症
状
で
治
療
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、残
り
の
４
割
の
人
は
何
ら
か
の
症
状
、

た
と
え
ば
下
痢
・
軟
便
・
下
血
・
お
腹
の

張
り
、
便
秘
、
腹
痛
な
ど
が
出
現
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
現
す
る
際
に
は
、

憩
室
に
便
な
ど
が
詰
ま
っ
て
炎
症
が
生
じ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
入
院
し
て
絶
食
と

点
滴
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
重
症
化

す
る
場
合
も
あ
り
、
憩
室
に
穴
が
開
い
て

（
穿
孔
・
穿
通
と
呼
び
ま
す
）、
腹
膜
炎
を

起
こ
し
ま
す
。
こ
う
な
る
と
外
科
的
な
手

術
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
い
っ

た
ん
炎
症
が
引
い
て
も
、
繰
り
返
し
再
発

す
る
こ
と
も
多
く
、
炎
症
に
よ
る
繊
維
化

で
腸
が
と
て
も
狭
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

近
年
の
高
齢
化
・
欧
米
食
化
で
大
腸
憩

室
症
の
患
者
数
は
急
激
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
上
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
て
も
、

病
院
を
受
診
す
る
こ
と
な
く
放
置
し
て
い

る
う
ち
に
重
症
化
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大
腸
憩
室
症
は
、
け
っ
し

て
軽
ん
じ
て
は
な
ら
な
い
病
気
の
ひ
と
つ

だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
、
も
ち
ろ
ん
当
院

外
科
で
は
、
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
、
す
べ

て
の
大
腸
憩
室
症
の
患
者
様
に
対
応
致
し

ま
す
。気
に
な
る
お
腹
の
症
状
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
腸
の
憩
室
症

（
憩
室
炎
・
憩
室
出
血
）

外
科
　
小 

出
　
綾 

希

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
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診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

大澤 大澤 吉本（第1・2・4）
中山（第1・3・5）
梶川（第1・3・5）

大澤

横谷 横谷 中山 大澤（第2・4） 梶川

－ － 梶川（第1・3・5） 飲酒量低減外来(吉本) －

午後

大澤 横谷 吉本（第1・2・4） 中山 ※横谷／吉本／梶川

梶川 梶川 横谷（第1・3・5） 梶川 大澤

－ － 梶川（第1・3・5）
斉藤（第1・3・5）
吉本（第2・4）　

－

訪問
午前 ○ ○

△
（週によって異なります）

○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ －

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、お気軽にお声掛けください。　� 　問 家庭医療センター　☎４３－１１３１

� ※交代制

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和２年５月1日現在

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】� 午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで
【診�療�科】内科、小児科、※心療内科(※予約制)　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
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広報 きたいばらき ５月号 広報 きたいばらき ５月号

� 　問市民病院 　医事課　（加藤、井上）☎ 46-1121 内 2255

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】	午前：８時から11時まで　初診は8時30分から11時まで
	 （午後：受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	第２・第４土曜日、日曜、祝日	

診療科 月 火 水 木 金 土 (第1,3,5) 入院

内�科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 石橋・大澤 (さ )

山本 (1・3・5)
植田 (1・4)
植草 (2・3)
石橋 (2・4)
宮本 (2・5)

植草・大澤 (さ ) 植草・宮本 当番制

○
予約 植草・藤枝

大澤 (さ ) 藤枝・山本 藤枝・横谷�
植草（1･4） 石橋 藤枝・大澤 (さ ) 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本 植草（第 5除く）�
藤枝 植草・石橋 藤枝・宮本 *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井
○午後 山尾　　　 * 油井�

14:00 ～16:00 山尾 非常勤（第1） *
禁煙外来 * * * * * 油井 *
動脈硬化外来　
14：00～16：00 * * 油井 * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *
ＳＡＳ（睡眠時無呼吸）外来 * * * * 石橋 *

外�科
診察開始時間は�
医師名下段に記載
午後は予約のみ

午前 担当医
10:00 ～

非常勤�
９:30 ～
【手術日】

田口
山﨑（２・４）�
10:00 ～�
小池（敏）�

９:00 ～【手術日】

山﨑
10:00 ～

田渕�
９:00 ～�
小出
10:30 ～

田口
窪木
10:00 ～

小出
（２・４・５）
10:30 ～

担当医
10:00 ～

○

午後 小出 手術日 *
小出
宇佐美

（1・3・5）

田口
窪木 *

乳腺外来
13：30～15：00 * 非常勤（第４） 長塚（1・3） * * * *

産婦人科
13：00～16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○
婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼�科
13：00～16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留
○午後 今留 * 今留 今留

（1・3・5）
手術

（２・４） 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 小宅 長友 平木 小宅 平木 *

*健診・注射 予防注射�
小宅�（午後） *

乳児健診�
平木�（午後）

予約外来��������
小宅�（午後）

予約外来�
平木�（午後） *

専門外来 * *
神経外来�
浜野 *

心臓外来�
堀米（第４午後） *

泌�尿�器�科
13：00～15：00

午前 * * 黒田 * * * *午後 * * 黒田 * * *
脳神経外科
13：00～14：30
第 4木曜日のみ
13：00～14：00

午前 * 杉山（第 3） 遠藤（2・3） 楠（1・3・4） 金子 *
*午後 * * * 楠（1・3・4） 金子 *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 遠藤（2・3） * * *

整形外科
診察開始時間は�
医師名下段に記載
13：00～ 15：00

午前 山口�
９:30 ～

塩飽�
９:30 ～

稲垣�
９:30 ～

木原�
９:30 ～

井ノ上�
９:30 ～ *

*
午後 山口 塩飽 稲垣 木原 井ノ上 *

耳鼻いんこう科
13：00～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 * 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 * *

皮膚科
13：00～16：00

午前 倉持 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本
要相談午後 倉持 橋本 橋本 褥瘡外来

（2・4） 手術・検査 橋本 *

歯科口腔外科�
13：00～ 16：00
診察開始は�
13：30～

午前 長井・長谷川
大森 長井 長井・長谷川 長井

長谷川
福澤
(2・4・5)

手術
(1・3)

内田・長谷川 長井・長谷川
○

午後 長井・長谷川
大森

長井
（萩原） 長井・長谷川 内田・長谷川 *

麻酔科
痛み外来

(ペインクリニック )
13:00 ～16:00

* * * * 洪 (1・3) * *

小 児 科
( 救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院 ( ☎ 0294-23-1111) に集約されています。�
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。
外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、
事前にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書を持参してください。

令和２年５月１日現在

●外来担当医のご案内　※　　�(網かけ)は再診予約です。

感染症外来開設
のお知らせ

●各科からのお知らせ
　北茨城市民病院では、新型コ
ロナウイルス感染症対策とし
て、令和２年４月20日（月）か
ら感染症外来を開設しました。
　受診方法、受付時間、診療時
間等の詳細につ
いては北茨城市
民病院ホーム
ページをご確認
ください。

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』とさせていただいております。
入院患者様の命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
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お
知
ら
せ

I N
F O R

M A T I O N
北茨城市役所　☎ 43－ 1111

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
保
有
者
）
の
集
い

～�

一
人
で
悩
ま
ず
、
仲
間
と
共
に

よ
り
良
い
ス
ト
ー
マ
生
活
を
～

案内▽
と
き　

６
月
７
日


　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

受
付

：

午
前
９
時
30
分
～

▽
と
こ
ろ

　

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
（
日
立
市
）

▽
内
容

① 

講
演
「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い

て
」

　

 

講
師

：

大
山　

瞳
氏
（
ひ
た
ち

な
か
総
合
病
院　

皮
膚
排
泄
ケ

ア
認
定
看
護
師
）

② 

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談

（
講
師
・
協
会
認
定
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
対
応
）

③ 

ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説

明
▽
参
加
費　

千
円
（
昼
食
、
飲
料
）

　

※
同
伴
者
も
同
じ

▽�

申
込
方
法　

５
月
31
日

ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

問 

社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー 

協

会
茨
城
県
支
部
長
（
猪
口
）

�

☎
０
９
０

－

２
２
３
９

－

９
１
６
９

災
害
時
の
ス
ト
ー
マ
装
具

保
管
制
度
の
開
始
に
つ
い
て

案内
　

災
害
時
ス
ト
ー
マ
装
具
が
届
か

な
い
場
合
に
備
え
、
市
社
会
福
祉

課
で
保
管
し
、
避
難
所
に
お
届
け

す
る
制
度
が
で
き
ま
し
た
。

▽�

対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
ス

ト
ー
マ
装
具
を
必
要
と
す
る
方

で
、
災
害
時
に
避
難
所
で
使
用

す
る
ス
ト
ー
マ
装
具
の
保
管
を

希
望
す
る
方

▽�
申
請
方
法　

記
名
し
た
密
閉
で

き
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ス

ト
ー
マ
装
具
（
概
ね
１
週
間
分
）

を
左
記
に
持
参

▽
保
管
期
間

　

１
年
間
（
１
年
ご
と
に
更
新
）

問 

社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福

祉
係 

 

（
鈴
木
）
内
１
３
８

ひ
と
り
親
家
庭
等

�

自
立
促
進
講
習
会

募集介
護
職
員
初
任
者
研
修

▽
と
き

　

６
月
14
日
～
（
各
日
曜
日
）

　

14
日
間
（
全
１
３
０
時
間
）

※
レ
ポ
ー
ト
提
出
４
回

▽
と
こ
ろ

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

▽�

対
象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父

子
家
庭
の
父
、
寡
婦
で
全
日
程

出
席
で
き
、
今
後
就
労
を
希
望

す
る
方

▽
募
集
人
数　

20
人

▽
参
加
費　

６
千
円

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
保
険
加
入

代
が
別
途
か
か
り
ま
す

▽�

申
込
方
法　

５
月
29
日

（
消

印
有
効
）
ま
で
に
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
左
記
へ

※ 

申
込
書
は
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
し
て
く
だ
さ
い

▽
そ
の
他　

 

・
託
児
所
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

（
２
歳
以
上
、
要
予
約
）

 

・ 

ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
７
年

未
満
で
所
得
が
一
定
以
下
の
方

は
、
交
通
費
の
一
部
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

申
問 

〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　

水
戸
市
八
幡
町
11

－

52

　

 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

日
本
赤
十
字
社
資（
募
金
）

�

募
集
の
延
期
に
つ
い
て

案内
　

日
本
赤
十
字
社
は
、
世
界
各
地

で
の
救
援
活
動
は
も
と
よ
り
国
内

で
の
災
害
救
護
、
血
液
事
業
、
医

療
活
動
、
社
会
福
祉
事
業
な
ど
の

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
赤
十
字
の
活
動
は
、

皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
社
資
（
募
金
）
に
よ
り
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
に
社
資
募
集
の
お
願

い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
伴
い
、
社
資
募
集
を
延

期
し
ま
す
。
事
態
が
収
束
し
て
安

全
が
確
認
さ
れ
た
と
き
に
、
改
め

て
依
頼
し
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課　

障
が
い
地
域
福

祉
係

 

（
鈴
木
）
内
１
３
８

急
傾
斜
地
、
渓
流
の
調
査
に
係
る

�

立
地
立
入
の
お
知
ら
せ

案内
　

茨
城
県
で
は
、
土
砂
災
害
防
止

法
に
基
づ
き
、
平
成
17
年
に
北
茨

城
市
内
の
急
傾
斜
地
、
渓
流
の
調

査
を
行
い
、
土
砂
災
害
の
危
険
が

お
よ
ぶ
範
囲
を
指
定
し
、
公
表
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
調
査
か
ら
10
年
以
上

が
経
過
し
、
斜
面
や
渓
流
の
状
況

が
変
化
し
て
い
る
場
所
や
対
策
施

設
が
施
工
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

す
る
た
め
、
現
地
調
査
を
行
い
ま

す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
内
容

　

 

対
象
地
で
は
、
ポ
ー
ル
や
テ
ー

プ
に
よ
り
、
簡
易
な
測
量
や
写

真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

▽
調
査
期
間

　

５
月
１
日

～
９
月
30
日


※ 

期
間
中
の
１
～
２
日
間
程
度(

状

況
に
よ
り
別
日
の
追
加
立
入
有

り)
※ 
調
査
員
は
，
県
が
発
行
し
た
身

分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※ 

皆
様
の
ご
自
宅
等
の
敷
地
内
に

立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
，

建
物
内
に
立
ち
入
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※ 

調
査
に
あ
た
り
、
費
用
を
請
求

し
た
り
署
名
を
求
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問 

県
高
萩
工
事
事
務
所

 

河
川
整
備
課

 

☎
０
２
９
３

－

22

－

２
２
５
0

全
国
一
斉
ダ
ム
管
理
演
習

案内
　

ダ
ム
管
理
事
務
所
お
よ
び
各
警

報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ
イ

レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
操

作
机
上
演
習
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
行
い

ま
せ
ん
。

▽
と
き　

５
月
13
日


※ 

ス
ピ
ー
カ
ー
お
よ
び
サ
イ
レ
ン

の
吹
き
鳴
ら
し

▽
実
施
す
る
ダ
ム

　

 

水
沼
ダ
ム
、
花
貫
ダ
ム
、
小
山

ダ
ム
、
十
王
ダ
ム

問 

県
高
萩
工
事
事
務
所

　

ダ
ム
管
理
課 

☎
22

－

２
３
２
３
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INFORMATIONINFORMATION

市立図書館

新 刊 図 書
５
月

－May－

● ゆりの木荘の子どもたち 富安　陽子

● 千両みかん 野村たかあき

● えんそくのおばけずかん 斉藤　　洋

● かふんとみつ 飯野　和好

● しずくちゃん 34 ぎぼ　りつこ

● 13 歳からの環境問題 志葉　　玲

● 14 歳からの読解力教室 犬塚　美輪

● 逃亡者 中村　文則

● 卒寿の自画像 中西　　進

● 迷宮の月 安部　龍太郎

● 空の声 堂場　瞬一

● 最初の晩餐 常盤　司郎

● 料理上手の器選び 枻出版社

● ちょこっと、つまみ 阿川　佐和子

● 縁起のよい樹と日本人 有岡　利幸

● 女神のサラダ 瀧羽　麻子

● 約束の果て 高丘　哲次

　新型コロナウイルス感染防止のため、５月31日（日）まで臨時休館とさせていただきます。
　※今後の状況により休館期間を変更する場合があります。最新情報はホームページをご確
      認いただくか、図書館までお問い合わせください。

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話�☎＃8000
すべての電話�☎03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話�☎♯7119
すべての電話�☎03-6667-3377

24時間
365日
対応可

市立図書館　☎ 42-1451

診療時間  午前９時～午後５時

５/10 瀧病院
 ☎ 42-1221（磯原町）

５/31 いそはらクリニック
 ☎ 30-1580（磯原町）

６/21 市民病院
 ☎ 46-1121（関南町）

５/１7 市民病院
 ☎ 46-1121（関南町）

６/ ７ 市民病院
 ☎ 46-1121（関南町）

６/28 なかの循環器科内科クリニック
 ☎ 30-1002（中郷町）

５/ ２4 大津町クリニック
 ☎ 30-2200（大津町）

６/14 友愛クリニック
 ☎ 43-1398（磯原町）

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、
受診する前に必ずお電話をしてください。

休日の

当番医

軽自動車税　６月１日㈪
今月の
納税

★無料相談★ 行	政	書	士	相	談 法	律	相	談 	人	権	相	談

と 　 　 き ６月２日㈫　午後１時～４時30分 ６月９日㈫　午後１時～５時 6月3日㈬　午後1時～3時
と� こ� ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室
電話予約開始日 ５月26日㈫ ６月２日㈫ 事前予約不要

当日、直接会場へお越し
ください。申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ

以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 人権擁護委員による相談
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 いじめ、差別、嫌がらせ

各
種
相
談
な
ど

■元気ステーション総合相談窓口
　平日　午前９時～午後７時
　問元気ステーション　☎44-7111

■いばらき就職支援センター出張相談
　５月19日　午前10時～午後３時
　市役所４階401会議室
　問商工観光課　内３６２
■精神保健相談(要予約)
　５月20日、６月10日
　問健康づくり支援課　内１９６

■心配ごと相談
　[地域福祉交流センター ] 
　６月４日
　[大津町公民館］６月11日
　どちらも午後１時～４時
　問社会福祉協議会　☎42-0782

申 問まちづくり協働課　広報広聴係（鈴木）内１９３

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、
中止となる場合があります。
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総人口… 41,870人( － 90) 出 生… 14人 (     －4)
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北茨城市
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！ううちちののア

麺類が大好きなゆうりくん♡
たくさん食べるから、
食事のあとはいつもお腹がポッコリ(^o^)
これからもモリモリ食べてすくすく育ってね！！

鈴木さん家

華川町 

侑利くん
ゆ う り

３歳

父：光一さん　／　母：瑞恵さん

募集中です！募集中です！

申 問 内

FAX Email

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳未満

のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）

●申込方法　お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

　の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～70字）を

　申込書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真

　推奨）を添えて下記へ

　　 まちづくり協働課 広報広聴係（山縣）　１９３

     30‐1350　       info@city.kitaibaraki.lg.jp

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳未満

のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）

●申込方法　お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

　の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～70字）を

　申込書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真

　推奨）を添えて下記へ

　　 まちづくり協働課 広報広聴係（山縣）　１９３

     30‐1350　       info@city.kitaibaraki.lg.jp

　　

今
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
も
う
い
を
ふ
る
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、

亡
く
な
る
方
や
、
重
し
ょ
う
の
方

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
毎
回
、
テ

レ
ビ
を
見
る
た
び
に
「
早
く
特

効
薬
が
で
き
た
ら
い
い
な
。」
と
、

も
ど
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
日
本
は
、
新
薬
の
開
発
数
が

世
界
二
位
と
優
れ
た
新
薬
開
発
技

術
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
今

も
手
探
り
の
状
態
で
す
。

　

が
ん
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
、

そ
し
て
、
難
病
に
よ
っ
て
苦
し
ん

で
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
ん
な
方
々
が
薬
に
よ
っ
て
し
ょ

う
じ
ょ
う
が
楽
に
な
っ
た
り
、
病

気
が
治
っ
た
り
し
た
ら
、
家
族
み

ん
な
が
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
も
、
幼
い
頃
か
ら
皮
ふ
が

弱
く
、
今
で
も
薬
を
飲
み
続
け
て

い
ま
す
。
今
で
は
、
状
態
も
だ
い

ぶ
良
く
な
り
、
薬
が
ど
れ
だ
け
大

切
か
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て

感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
薬
剤
師
の
先
生
は
、
ぼ

く
の
し
ょ
う
じ
ょ
う
に
合
わ
せ

た
薬
の
飲
み
方
な
ど
を
親
身
に
な

り
、
適
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

ま
す
。
そ
ん
な
先
生
を
と
て
も
尊

敬
し
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
将
来
病
気
で
大
変
な

思
い
を
し
て
い
る
方
や
、
こ
れ
か

ら
先
、
未
知
の
感
染
症
が
出
現
し

た
、
き
ん
急
時
、
直
ぐ
に
使
え
る

特
効
薬
を
開
発
で
き
る
仕
事
に
つ

き
た
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
大
好
き
な
理
科

の
実
験
や
科
学
、
生
物
の
知
識

を
深
め
、
一
生
け
ん
命
勉
強
を
し

て
薬
学
の
大
学
に
進
学
し
た
い
で

す
。

　

そ
し
て
、
ぼ
く
の
研
究
で
困
っ

て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
が
、
ぼ

く
の
将
来
の
大
き
な
夢
で
す
。

中郷第一小学校 ６年

和田　幸
こう

翼
すけ

さん

研
究
者
に
な
り
た
い

　

市
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
向
け
に
、
生

活
に
身
近
な
情
報
を
発
信
す
る

市
公
式
ア
プ
リ
『
き
た
い
ば
ナ

ビ
』
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

　

Android

の

方

はG
oogle 

Play

で
、iO

S

の

方

はApp 
Store

で
「
き
た
い
ば
ナ
ビ
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
左
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

問

ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　

  

広
報
広
聴
係

 

（
山
縣
、
佐
藤
）	

内
１
９
３

北
茨
城
市
公
式
ア
プ
リ

「
き
た
い
ば
ナ
ビ
」

AndroidiOS


