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自分たちのことは自分たちで

　６月26日、ネットいじめやネットトラブルの防止に向け、学校の枠を越えた市内の中学
校の代表10人による話し合い（会議）が行われました。この会議は、携帯・スマホに関するルー
ルを保護者や先生から教えてもらうのではなく、生徒たち自身が策定することにより、ネッ
ト問題を自分たちの問題として捉え、携帯・スマホの安全利用の向上を図ることを目的とし
ています。

平成27年3月　市教育委員会調べ

生
徒
・
児
童
総
数

携帯・スマホを
持っていない

携帯・スマホを
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携帯・スマホを
持っている中で
LINEを
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小学生
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553人

30.2％

86.1％中学生

携帯・スマホに潜む危険

ト
ラ
ブ
ル
の
例

・書き込みやメールでの誹謗中傷やいじめ

・SNSなどに載せた個人情報の流出

・SNSを通じて知り合った人からの
　誘い出しによる犯罪被害

・無料ゲームサイトでの意図しない
　有料サービスの利用

・いたずらによる犯行予告
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■携帯・スマホを
　持っていない

■LINEを利用している
　553人　86.1％
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35.2％
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35.2％
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64.8％
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■LINEを利用している
　230人　30.2％

■携帯・スマホを
　持っている

中学生
（1,207人）

小学生
（2,162人）

　今年３月の市教育委員会の調べによると、小学生
の３人に１人以上が、また、中学生の半数以上が携
帯電話やスマートフォンを使用していることがわか
ります。
　また、携帯電話やスマートフォンを利用している
小学生の約３割、中学生の約９割が、ＳＮＳ（ソー
シャルネットワーキングサービス）のひとつである
ＬＩＮＥ（ライン）を利用しています。
　携帯電話やスマホは、子どもたちにとっても役立
つ情報がたくさんある半面、左記のようなトラブル
に巻き込まれる危険が潜んでいます。

◆市内小中学生の携帯電話・
　スマートフォンの所有状況
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①
各
学
校
が
持
ち
寄
っ
た
ル
ー
ル
を
発
表

②
10
人
の
生
徒
が
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

各
学
校
か
ら
出
さ
れ
た
25
の
ル
ー
ル
を
比
べ
る

　右記は、この会議で決定した北茨城市
の「携帯・スマホ安全利用のためのルー
ル」です。教育委員会はこのルールを印
刷したクリアファイルを作成し、市内の
小学４年生から中学３年生までの児童生
徒に配布しました。
　携帯電話やスマートフォンは、大変便
利である反面、使い方を間違えれば凶器
にもなることから、教育委員会や学校か
らの押し付けではなく、子どもたちが自
分たちで考え、持ち寄り、そして話し合
いにより作り上げられたこのルールが、
子どもたちに深く浸透していくよう地域
や家庭で見守っていきましょう。

おわりに

問 学校教育課（関）　 内４４０
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第２回

市議会定例会市議会定例会市議会定例会
平成27年度北茨城市
一般会計補正予算など
議案15件を可決

　

平
成
27
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
が
、

６
月
30
日
か
ら
７
月
22
日
ま
で
、
23
日
間

の
会
期
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
は
、
議
案
15
件
が
提
出
さ

れ
、
慎
重
に
審
議
さ
れ
た
結
果
、
い
ず
れ

も
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
副
議
長
の
選
挙

　

前
副
議
長
の
辞
職
に
伴
い
議
員
に
よ
る

選
挙
が
行
わ
れ
、
そ
の
結
果
、
豊
田
海

洋
議
員
が
副
議
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

◆
可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

◎
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

　

根
本
貞
一
氏
が
９
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
り
ま
す
が
、

引
き
続
き
同
氏
を
推
薦
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
可
決
さ
れ
た
主
な
予
算

◎
平
成
27
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
、第
３
号
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
関
連

事
務
交
付
金
お
よ
び
子
育
て
支
援
専
用
サ
イ
ト
作
成
業
務
委
託

料
等
で
５
１
２
８
万
円
を
増
額
し
、
歳
入
歳
出
予
算
総
額
は
２

３
４
億
８
０
６
０
万
１
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　市では、北茨城市ふるさと応援寄
附（ふるさと納税）により当市へ寄
附をされた方への返礼品を提供、発
送していただける協力事業者を募集
しています。
▷対象　次のすべてを満たすこと
・市内に本社または事業所を有する

法人または個人であること
・申込時に市税等の滞納がないこと
・代表者またはその役員等が、北茨

城市暴力団排除条例第２条第１号
または同条第３号に規定するもの
でないこと

▷返礼品となる条件　市のＰＲにつ
ながる地場産品や地元特産品等で、
次の要件を満たすこと

・市内で製造、加工、栽培、販売な
どが行われているものまたはサー
ビスを提供できるものであること

・一般的な輸送に耐え得るものであ
ること

・市から依頼後、速やかに発送を行
うことができるものであること

・季節限定、数量限定のものについ
ては、用意できる期間、個数を事
前に提示できること

▷返礼品の金額
　市場価格で５千円相当の商品（消

費税および送料を含む）。市から
は返礼品代金として５千円をお支
払します。

▷申込締切　９月 30 日㈬
※詳細については、募集要項をご覧

ください。募集要項および申込書
などは企画政策課に備え付けてあ
るほか、市のホームページからも
ダウンロードできます。

申 問 企画政策課 企画調整係
　（酒井、中野）内２３１、２３２

　

地
域
交
通
利
用
券
（
タ
ク
シ
ー
助
成

券
）
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
次
の
事

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
登
録
し
た
本
人
以
外
は
使
え
ま
せ
ん
。

　

他
人
に
譲
る
（
売
る
）
行
為
は
禁
止

で
す
。

・
一
回
に
一
枚
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

・
通
院
、
買
い
物
、
公
共
施
設
や
金
融

機
関
へ
の
外
出
な
ど
決
め
ら
れ
た
目

的
以
外
は
使
え
ま
せ
ん
。

・
パ
チ
ン
コ
等
の
娯
楽
施
設
、
温
泉
、

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
行
く
場
合

は
使
え
ま
せ
ん
。

・
使
用
で
き
る
時
間
帯
は
、
午
前
７
時

か
ら
午
後
７
時
ま
で
で
す
。

　

不
正
な
使
用
が
発
覚
し
た
場
合
は
、

利
用
料
金
の
全
額
と
、
助
成
券
を
返
還

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
ク
シ
ー
助
成
券
の
利
用
で

き
る
タ
ク
シ
ー
会
社
は
、
こ
れ
ま
で
６

社
で
し
た
が
、
７
月
末
日
の
常
陽
タ
ク

シ
ー
㈱
の
廃
業
に
よ
り
、
８
月
か
ら
は
、

左
記
の
５
社
と
な
り
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▽
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社

　

・
㈲
磯
原
観
光
タ
ク
シ
ー　
　

　

・
新
星
自
動
車
㈱

　

・
㈲
太
陽
タ
ク
シ
ー　
　
　

　

・
㈲
中
郷
タ
ク
シ
ー

　

・
㈲
平
和
タ
ク
シ
ー

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　

協
働
推
進
係

　

（
根
本
）
内
１
９
２

タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

北茨城市ふるさと応援寄附

返礼品の発送協力事業者を

募集します！

北茨城市ふるさと応援寄附

返礼品の発送協力事業者を

募集します！

北茨城市ふるさと応援寄附

返礼品の発送協力事業者を

募集します！

豊田海洋副議長
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公
的
年
金
の
加
入
者
や
受
給
者
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、
市
民
課
へ
の
届
出
と
は

別
に
、
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
葬

儀
等
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
速
や
か
に
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

①
国
民
年
金
の
第
１
号
加
入
者
と
任
意

加
入
者
（
自
分
で
保
険
料
を
納
め
る

方
）
→
保
険
年
金
課
へ

②
国
民
年
金
の
第
３
号
加
入
者
（
厚
生

年
金
や
共
済
年
金
加
入
者
の
扶
養
配

偶
者
の
方
）
→
配
偶
者
の
勤
務
先
へ

③
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
の
加
入
者
→

勤
務
先
へ

▽
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き

年
金
の
種
類
に
よ
り
、
届
出
先
や
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。
下
記
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
未
支
給
の
年
金
が

あ
る
場
合
は
、
生
計
同
一
の
親
族
に
限

り
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
死
亡
の
日
か
ら

５
年
を
経
過
す
る
と
時
効
と
な
り
請
求

で
き
ま
せ
ん
。　

届
出
が
遅
れ
る
と
、
払
い
過
ぎ
た
年
金

を
返
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
国
民
年
金
の
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
の
給
付
の
種
類

・
遺
族
基
礎
年
金　

生
計
同
一
で
あ
る
18

歳
未
満
の
子
が
い
る
場
合
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

・
寡
婦
年
金　

国
民
年
金
保
険
料
を
25
年

以
上
納
付
（
免
除
期
間
を
含
む
）
し
た

夫
が
年
金
を
受
給
せ
ず
に
亡
く
な
っ
た

場
合
、
10
年
以
上
の
婚
姻
期
間
が
あ
っ

た
妻
に
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
支
給
さ
れ

ま
す
。

・
死
亡
一
時
金　

国
民
年
金
保
険
料
を
３

年
以
上
納
付
し
た
方
が
、
年
金
を
受
給

せ
ず
に
亡
く
な
っ
た
場
合
に
支
給
さ
れ

ま
す
。
亡
く
な
っ
た
日
か
ら
２
年
を
過

ぎ
る
と
時
効
と
な
り
請
求
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
給
付
は
、
納
付
期
間
以
外
に

も
請
求
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
皆
川
、
松
川
）
内
１
８
６
、１
８
８

　

日
立
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
９
４
‐
24
‐
２
１
９
３

年
金
の
届
出
はお

忘
れ
な
く
！

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
を
対
象
に
生

活
習
慣
病
予
防
健
診（
短
期
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
）
を
行
い
ま
す
。
受
診
料
の
一

部
を
市
で
負
担
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
資
格　

４
月
１
日
時
点
で
、
35
歳

以
上
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
（
他

の
健
康
保
険
の
加
入
者
は
対
象
外
）
で
、

か
つ
国
保
税
に
滞
納
が
な
い
世
帯
の
方

　

※
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
の
方
は
除
く

▽
申
込
方
法　

８
月
17
日
㈪
か
ら
31
日
㈪

ま
で
に
保
険
証
、
印
鑑
を
持
参
の
う
え

下
記
へ

※
申
し
込
み
は
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
と

脳
ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
一
方
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
平
成
25
、
26
年
度
に
脳
ド

ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
今
年
度
は

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

種 別 短期人間ドック 脳 ド ッ ク

日 程
9月4日㈮から開始

午前8時20分〜午後2時
※毎週金曜のみ

1日5人

9月1日㈫から開始
午後3時40分〜 5時

※月〜金曜（祝日を除く）
１日2人

募 集 数 100人（先着順） 200人（先着順）

自己負担

13,000円
※胃カメラ検査（オプション）を希
望する場合、別途3,000円必要

※その他各種オプション検査（有
料）あり

8,500円

会 場 北茨城市民病院

申
問
保
険
年
金
課
保
険
係

（
上
妻
、
川
端
）
直
通
☎
㊸
１
１
１
８

　下記の手当を受給している方
は、提出期間内に現況届を忘れ
ずに提出してください。
　現況届を提出しないと、８月
分以降の手当が受けられなくな
りますので、ご注意ください。
　なお、現在、各手当を受給し
ている方には、事前に届出書類
の用紙を送付します。※届かな
い場合は下記へご連絡ください。

問 社会福祉課 児童福祉係
（飯樋）内１３８

手当名 届出名 提出期間

児童扶養手当 現況届
8月3日㈪

〜 31日㈪

特別児童
扶養手当

所得
状況届

8月11日㈫
〜 9月10日㈭特別障害者手当

障害児福祉手当
経過的福祉手当

現況
調査表

各手当の現況届けを
忘れずに！

国
民
健
康
保
険　

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

短
期
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を

受
け
ま
し
ょ
う



広報　きたいばらき　8月号　6

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

▷下水道への接続工事は３年以内に
　下水道が利用できるようになった区域で、現在くみ
取り式のトイレを使用している方は、下水道が使え
るようになった日（告示による供用開始の日）から 3
年以内に水洗トイレに改造し、下水道へ接続すること
が義務づけられています。また、浄化槽を使用してい
る方も、遅滞なく下水道へ接続することが義務づけら
れています。下水道が利用できるようになった区域の
方で、まだ接続されていない方は、早期接続をお願い
します。
普及率：8.46％（3872 人）
水洗化率：72.37％（2802 人）
※普及率：市全体の人口のうち、下水道を利用できる
ようになった人口の割合
※水洗化率：下水道を利用できるようになった人口の
うち、下水道を利用している人口の割合
▷接続工事は指定工事店で
　下水道を利用するためには、個人負担で宅地内の接
続工事を行う必要があります。接続工事は市の指定す
る工事店へ依頼してください。
▷下水道は正しく使いましょう
　油やゴミ、危険物（アルコール、ガソリン、薬品など）
などを流してしまうと、下水処理場の機能低下や管の

詰まり、破損、事故（爆発など）の原因となり、下水
道の寿命を縮めてしまいます。みんなで使う公共の財
産ですので、一人一人がマナーを守って正しく使いま
しょう。

問 下水道課  管理係（山野辺）、事業係（初田） 内２６２

凡　　　例
第１期区域
供 用 区 域
第２期区域
処 理 場

大津港

文

文

〒

常
磐
自
動
車
道

太
平
洋

太
平
洋

平潟地区漁業集落排水処理場

汚水処理場汚水処理場

北茨城
浄化センター
北茨城
浄化センター

市役所市役所

磯原駅磯原駅

9月10日は「下水道の日」　下水道への早期接続をお願いします

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣

事
業
を
行
い
、
昨
年
度
ま
で
に
１
０
４
戸

の
診
断
を
完
了
し
ま
し
た
。
こ
の
診
断
は
、

一
般
財
団
法
人
日
本
建
築
防
災
協
会
発
行

の「
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
と
補
強
方
法
」

の
一
般
診
断
法
に
よ
り
行
わ
れ
、
現
地
調

査
、診
断
、診
断
結
果
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

　

地
震
に
よ
る
建
築
物
被
害
が
発
生
す
る

と
、
人
の
命
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
経
済

的
な
損
失
や
そ
の
後
の
復
興
に
も
大
き
な

障
害
と
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
家
を
守

る
こ
と
は「
私
た
ち
の
ま
ち
を
守
る
こ
と
」

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
年
も
次
の
①
～
③
の
全
て
に
当
て
は

ま
る
建
築
物
（
震
災
に
よ
る
罹
災
が
半
壊

以
上
の
場
合
を
除
く
）
を
対
象
に
木
造
住

宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
を
行
い
ま
す
。

①
市
内
に
存
す
る
居
住
を
目
的
と
す
る
住

宅
で
、
所
有
者
自
ら
が
居
住
し
て
い
る

一
戸
建
て
住
宅
か
併
用
住
宅
（
住
宅
が

½
を
超
え
る
も
の
）

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
建
築
基
準

法
に
基
づ
く
耐
震
基
準
で
着
工
さ
れ
た

一
戸
建
住
宅

③
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
で

建
築
さ
れ
た
地
上
２
階
以
下
で
、
床
面

積
が
30
㎡
以
上
の
住
宅

▽
耐
震
診
断
を
行
う
者　

県
知
事
が
認
定

し
た
「
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
」

▽
内
容　

設
計
図
な
ど
を
基
に
現
地
調
査

を
行
い
、
ど
の
部
分
が
地
震
に
弱
い
か
、

倒
壊
の
可
能
性
の
有
無
に
つ
い
て
の
診

断
を
行
い
ま
す
。

▽
必
要
な
図
書

　

確
認
通
知
書
、
平
面
図
等

▽
費
用　

個
人
負
担
２
千
円
（
一
戸
の
診

断
費
用
は
４
万
１
５
８
０
円
）

▽
募
集
期
間　

８
月
20
日
㈭
～
９
月
25
日

㈮
（
先
着
10
戸
）

▽
申
込
方
法　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
申
込

書
兼
市
税
納
付
状
況
調
査
・
確
認
同
意

書
（
様
式
第
１
号
）
を
左
記
へ

申
問
都
市
計
画
課
建
築
指
導
係　

（
川
島
、
駒
木
根
）
内
２
８
４

地
震
へ
の
備
え
は

で
き
て
い
ま
す
か

〜
耐
震
診
断
に
向
け
て
〜



●国勢調査は、平成 27年 10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。

●平成 27 年国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を描く上で欠くことのできないデータ
を得るために実施します。調査結果は、さまざまな法令にその利用が定められているほか、社会福祉、
雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。

●今回の調査では、先にインターネットでの回答を受け付け、インターネットで回答されなかった
世帯には紙の調査票を配布して調査を行います。紙の調査票は、調査員に直接提出するか、郵送
でも提出できます。
●９月 10 日から、調査員がインターネット回答のための書類をお配りしますので、インターネット
での回答をお願いします。

●調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格な守秘
義務が課せられており、調査票の記入内容は厳重に守られます。

●国勢調査は、統計法によって、調査票に記入して提出する義務（報告義務）が定められています。

国勢調査については、「国勢調査 2015キャンペーンサイト」をご覧ください。
http://kokusei2015.stat.go.jp/ 国勢調査2015 検索

総務省・茨城県・北茨城市

スマート国勢調査！スマート国勢調査！スマート国勢調査！
平成27年国勢調査を実施します

世
界
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

青年海外
協力隊

　
皆
さ
ん
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
を
ご
存
知
で
す
か
。

開
発
途
上
国
の
人
々
に
対
し
て
技
術
援
助
を
行
う
隊

員
の
こ
と
で
す
。
北
茨
城
市
か
ら
も
こ
の
事
業
に
携
わ

り
、
世
界
で
活
躍
す
る
２
名
の
青
年
海
外
協
力
隊
員
が

い
ま
す
。★
キ
リ
バ
ス
派
遣
隊
員
の
遠
藤
祐
紀
さ
ん
と
、

☆
ス
リ
ラ
ン
カ
派
遣
隊
員
の
渡
辺
由
香
さ
ん
で
す
。

★
★
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遠
藤
さ
ん
の
任
務
は
、
キ
リ
バ
ス
共

和
国
で
２
年
間
、
現
地
の
病
院
で
看
護

師
の
技
術
支
援
と
救
急
外
来
の
管
理
、

現
地
看
護
師
の
ニ
ー
ズ
の
調
査
対
応
で

す
。
キ
リ
バ
ス
共
和
国
は
、
医
療
設
備

も
日
本
と
比
べ
る
と
低
水
準
で
す
が
、

遠
藤
さ
ん
は
、
キ
リ
バ
ス
の
医
療
が
改

善
さ
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
辺
さ
ん
の
任
務
は
、
ス
リ
ラ
ン
カ

で
２
年
間
日
本
語
を
教
え
る
こ
と
で
す
。

２
年
半
中
国
で
日
本
語
を
教
え
た
経
験

を
活
か
し
、
子
供
た
ち
に
日
本
語
と
い

う
興
味
の
種
を
撒
く
こ
と
で
、
ス
リ
ラ

ン
カ
と
日
本
を
繋
ぐ
架
け
橋
と
な
れ
る

様
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
リ
バ
ス
共
和
国
と
ス
リ
ラ
ン
カ
は
、
共
に
日
本
か
ら

遠
く
離
れ
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
と
同
じ
空
の
下
で
頑
張

っ
て
い
る
２
人
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

▲キリバス派遣隊員の遠藤祐紀さん（中郷町）

▲スリランカ派遣隊員の渡辺由香さん（中郷町）



第62回高萩警察署管内防犯柔剣道大会
【剣道の部】7月5日㈰　北茨城市民体育館

【柔道の部】7月5日㈰　高萩中学校武道場

団 体 戦 第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位
小 学 生 低 学 年 − 北茨城勇心館 − −
小 学 生 明徳剣道スポーツ少年団 中郷剣友会Ａ 北茨城勇心館 −
中 学 生 男 子 − 常北中学校Ａ 中郷中学校Ａ 磯原中学校Ａ
中 学 生 女 子 常北中学校 中郷中学校 − −
一 般・ 高 校 生 − 中郷剣友会Ａ 北茨城勇心館Ｂ 明徳剣道スポーツ少年団
個 人 戦 第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位
小 学 3・4 年 生 五十嵐海斗 中郷剣友会 − − 渡辺　紗弥 勇心館 原　　怜那 勇心館
小 学 5・6 年 生 桒原　悠吾 明徳剣道 − − 百百　美澪 明徳剣道 小野　友翔 勇心館
中 学 生 男 子 − − − − − − 川田　圭祐 磯原中
中 学 生 女 子 佐藤　愛唯 常北中 − − − − 山下　彩奈 中郷中
一般・高校生男子 小川　　貢 中郷剣友会 菊池　高彰 中郷剣友会 河野　義和 中郷剣友会 檜山　友希 中郷剣友会
一般・高校生女子 長久保有加 中郷剣友会 佐藤　愛美 勇心館 田﨑　　瞭 中郷剣友会 − −

団 体 戦 個 人 戦 第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位
小学
男子

② 中郷柔道Ａ 小学男子1〜 3年生 鈴木　涼生 中郷柔道 − − − −
③ 中郷柔道Ｂ 小学男子 4・5 年生 清水　福虎 中郷柔道 清水　天龍 中郷柔道 鈴木　那於 中郷柔道

小学
女子 ① 中郷柔道Ａ

小 学 男 子 6 年 生 − − − − 栗田　翔生 中郷柔道
中 学 男 子 2 年 生 稲川　龍登 常北中 栗田　龍生 中郷中 − −

中学
男子

② 磯 原 中 中 学 男 子 3 年 生 鈴木　温稀 磯原中 小林　隼人 磯原中 − −
③ 常 北 中 一 般 男 子 − − − − 白井　勝大 磯原郷英

中学
女子 ③ 常 北 中

小学女子4〜 6年生 坂本彩耶香 中郷柔道 − − 三浦　ゆめ 中郷柔道
中 学 女 子 軽 量 級 鈴木　沙織 常北中 松本　七海 中郷中 − −

一般
男子

② 磯原郷英高校Ｂ 中 学 女 子 重 量 級 − − − − 鈴木　愛理 常北中
③ 磯原郷英高校Ａ 一般・高校生女子 野上　瑞稀 磯原郷英 髙木ひなた 磯原郷英 − −

問 生涯学習課スポーツ振興係（石森）　 内４２２

スポーツに関するお知らせ
◆
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

【
第
55
回
市
長
旗
争
奪
野
球
大
会
】

▽
と
き　

９
月
６
日
㈰
、
13
日
㈰

　

※
予
備
日
：
９
月
20
日
㈰
、
27
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

市
民
球
場
、
雨
情
の
里
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
代
表
者
会
議　

８
月
26
日
㈬

▽
申
込
方
法　

８
月
17
日
㈪
ま
で
に
、
申

込
兼
選
手
登
録
票
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
取
得
）
を
下
記
へ
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

【
第
23
回
市
民
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
】

▽
と
き　

９
月
24
日
㈭

▽
と
こ
ろ　

関
南
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ク
ロ

ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

▽
申
込
方
法　

９
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
下
記
へ

【
第
33
回
市
民
テ
ニ
ス
大
会
】

▽
と
き　

９
月
20
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

雨
情
の
里
ス
ポ
ー
ツ
広
場
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

▽
申
込
方
法　

９
月
７
日
㈪
ま
で
に
電
話

　

で
下
記
へ

◆
県
北
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

２
０
１
５
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
選
考
会

参
加
者
募
集

　

県
北
地
区
（
４
市
）
の
交
流
会
を
通
じ

て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
普
及
と
県
北

市
民
の
交
流
を
図
る
た
め
、
今
回
北
茨
城

市
が
開
催
地
と
な
り
、
10
月
１
日
に
大
会

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
そ
の
大
会
の
出
場
者

20
人
を
決
め
る
選
考
会
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　

８
月
28
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

受
付　

※
小
雨
決
行

▽
と
こ
ろ

　

雨
情
の
里
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

男
女
。
ク
ラ
ブ
を
お
持
ち
で
、
ス
コ
ア

記
入
が
で
き
る
方

※
選
考
会
後
、
上
位
20
人
を
選
出
し
、
大

会
出
場
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

８
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話

　

で
左
記
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

【
第
43
回
市
長
杯
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
】

６
月
27
日
㈯　

市
民
体
育
館

①
磯
原
中
学
校　

②
精
華
小
学
校

③
常
北
中
学
校　

③
明
徳
小
学
校

申
問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

内
４
２
１　

㊷
０
４
５
４

※市内の方のみ掲載

※市内の方のみ掲載
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北茨城市・高萩市合同 中学校総合体育大会
6月23日㈫、24日㈬　北茨城市民体育館ほか

団 体 戦 第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位
軟 式 野 球 常北中 中郷中 磯原中
サ ッ カ ー 中郷中 常北中 −
バ ス ケ 男 子 中郷中 − −
バ ス ケ 女 子 中郷中 磯原中 華川中
バレーボール 磯原中 中郷中 −
テ ニ ス 男 子 中郷中 − 磯原中
テ ニ ス 女 子 中郷中 − 常北中
体 操 男 子 華川中 − −
体 操 女 子 華川中 磯原中 −
卓 球 男 子 磯原中 − −
卓 球 女 子 − 中郷中 −
柔 道 男 子 − 磯原中 中郷中
柔 道 女 子 − 常北中 中郷中
剣 道 男 子 − 常北中 磯原中
剣 道 女 子 常北中 − 中郷中

個 人 戦 第 １ 位 第 ２ 位 第 ３ 位
体 操 男 子 鈴木　大成 華川 田村　侑慎 華川 伊藤　優斗 華川
体 操 女 子 大内　　光 華川 菊池　美結 華川 笹木りおな 華川
テ ニ ス 男 子 − − 遠藤・塙 中郷 木村・渡辺 磯原
テ ニ ス 女 子 田所・西 中郷 − − 藤澤・石井 中郷
卓 球 男 子・ 単 鈴木　涼太 磯原 緑川　倭 磯原 − −
卓 球 女 子・ 単 − − 平塚　真歩 磯原 − −
卓 球 女 子・ 複 − − 豊田・遠藤 中郷 − −
柔
道
男
子

−50kg 級 栗田　龍生 中郷 − − 梶山　健一 磯原

−66kg 級 鈴木　温稀 磯原 − − 長谷川万記 常北
稲川　龍登 常北

＋66kg 級 − − 小林　隼人 磯原 − −
柔
道
女
子

−52kg 級 鈴木　沙織 常北 松本　七海 中郷 松本　彩花 中郷
＋52kg 級 鈴木　愛理 常北 − − −

剣 道 女 子 佐藤　愛唯 常北 − − 大友未奈瑠 常北

※市内の方のみ掲載

※市内の方のみ掲載

※市内の方のみ掲載

茨城県中学校総合体育大会 県北地区大会
7月2日㈭〜 8日㈬　北茨城市民球場ほか

団 体 戦 ○は順位
軟 式 野 球 ①常北中　③中郷中
バ ス ケ 男 子 ②中郷中
バ ス ケ 女 子 ②中郷中
テ ニ ス 男 子 ①中郷中
テ ニ ス 女 子 ③中郷中
体 操 男 子 ①華川中
体 操 女 子 ①華川中　②磯原中
卓 球 男 子 ③磯原中
卓 球 女 子 ③中郷中
柔 道 男 子 ②磯原中
柔 道 女 子 ①常北中
剣 道 女 子 ③常北中

個 人 戦 ○は順位
体 操 男 子 ②鈴木　大成（華川）　③田村　侑慎　（華川）
体 操 女 子 ①大内　光　②菊池　美結　③滑川このみ（すべて華川）
テ ニ ス 男 子 ①遠藤・塙（中郷） 女 子 ③田所・西（中郷）
卓 球 男 子・ 単 ①鈴木　涼太（磯原） 女子・単 ③緑川　真未（中郷）

柔
道
男
子

50kg 級 ③栗田　龍生（中郷）　梶山　健一（磯原）
55kg 級 ③小原　教寛（磯原）
60kg 級 ①鈴木　温稀（磯原）　②稲川　龍登（常北）
66kg 級 ③長谷川万記（常北） 73kg 級 ①小林　隼人（磯原）
81kg 級 ②永山　蔵人（磯原）

柔
道
女
子

44kg 級 ①松本　七海（中郷） 48kg 級 ①鈴木　沙織（常北）
52kg 級 ②松本　彩花（中郷）

70kg 超級 ①鈴木　愛理（常北）　③酒井　詩織（磯原）
剣 道 女 子 ①佐藤　愛唯（常北）

茨城県中学校総合体育大会 陸上競技大会
7 月 11 日㈯、12 日㈰　笠松運動公園陸上競技場

男　
　
　
　

子

種　目 氏　名 順位 学校 記　録

400m
作山　雅紀 1 中郷 51秒42
細川　拓哉 2 中郷 51秒59

800m 山谷　昌也 2 中郷 2分02秒56
3000m 長山　勇貴 6 中郷 9分25秒50
四種競技 大友　　武 7 華川 1829点
学校対抗の部 4 中郷

女　
　
　
　

子

種　目 氏　名 順位 学校 記　録
800m 橋野　玲奈 3 中郷 2分17秒33
1500m 大堀　蘭夢 7 中郷 4分47秒55

走り
幅跳び

1年 大野明日香 7 中郷 4m19
共通 早水　　唯 6 中郷 5m02

砲丸投げ
亀谷　実生 3 磯原 13m07
栗本　悠可 4 磯原 11m58

四種競技 鈴木　万裕 3 磯原 2040点
4× 100mリレー 6 中郷 51秒39
学校対抗の部 6 磯原

問 学校教育課（関）　 内４４０
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『
膵
癌
に
つ
い
て
』

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

紙
上
ク
リ
ニ
ッ
ク

北
茨
城
市
民
病
院

外
科　

竹
村　
　

晃

　

４
月
よ
り
外
科
に
赴
任
し
ま
し
た
竹

村
晃
で
す
。
３
月
ま
で
は
県
南
に
あ
り

ま
す
東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ
ン
タ

ー
消
化
器
外
科
で
主
に
肝
胆
膵
領
域
疾

患
の
治
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
今
回
は
膵
癌
に
つ
い
て
書
か
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

膵
癌
は
最
近
増
加
傾
向
に
あ
り
、
２

０
１
３
年
の
全
癌
死
亡
数
で
は
男
性
で

５
位
、
女
性
で
４
位
、
男
女
計
で
４
位

に
な
っ
て
お
り
、
約
３
万
人
の
方
が
膵

癌
で
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
10
万
人

当
た
り
の
が
ん
死
亡
率
で
は
、
男
性
で

25
．
９
、
女
性
で
22
．
９
と
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
膵
臓
は
胃
の
裏
側
に
存
在

す
る
左
右
に
細
長
い
臓
器
で
、
膵
癌
で

は
癌
に
よ
る
特
異
的
な
症
状
に
乏
し
い

こ
と
が
多
く
、
ま
た
膵
臓
の
周
囲
に
は

主
要
な
血
管
が
多
く
存
在
す
る
た
め
に

高
頻
度
に
周
囲
へ
浸
潤
や
転
移
を
起
こ

し
や
す
く
、
発
見
さ
れ
て
も
手
術
が
受

け
ら
れ
る
方
は
約
20
～
40
％
程
度
し
か

お
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
全
国
集
計
で
は
、

膵
癌
切
除
全
症
例
の
５
年
生
存
率
は
20

％
台
で
あ
り
、
未
だ
に
予
後
は
不
良
な

癌
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

膵
癌
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、
膵
癌

の
家
族
歴
（
血
縁
者
の
膵
癌
罹
患
）
や

糖
尿
病
、
慢
性
膵
炎
、
肥
満
、
喫
煙
、

大
量
飲
酒
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
こ
れ
ら

の
う
ち
複
数
の
危
険
因
子
が
あ
る
場
合

に
は
膵
癌
の
高
危
険
群
と
し
て
検
査
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
症
状
と
し
て
は
、
腹
痛
や
腰
背
部

痛
、
黄
疸
が
多
く
、
次
い
で
体
重
減
少
、

消
化
不
良
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
糖

尿
病
の
発
症
や
悪
化
な
ど
も
膵
癌
の
発

見
契
機
に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
法
に
は
大
き
く
分
け
て
①
外
科

的
治
療
法
（
手
術
）
②
化
学
療
法
（
抗

が
ん
剤
）
③
放
射
線
療
法
が
あ
り
ま
す
。

現
在
で
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
内
視
鏡
検

査
な
ど
の
精
密
検
査
を
行
い
総
合
的
に

診
断
し
、
切
除
可
能
な
患
者
さ
ん
に
は

根
治
を
目
指
し
た
手
術
と
手
術
後
に
術

後
補
助
化
学
療
法
（
予
防
的
抗
が
ん
剤

治
療
）
を
行
う
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
癌
の
他
臓
器
へ
の
転
移
や
、
周

囲
の
重
要
組
織
へ
の
高
度
な
浸
潤
が
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
化
学
療
法
や
放
射

線
治
療
を
駆
使
し
て
の
治
療
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
こ
の
１
年
ほ
ど
の
間
で
も

膵
癌
の
治
療
に
用
い
ら
れ
る
抗
が
ん
剤

の
種
類
や
投
与
法
も
新
し
い
も
の
が
出

て
き
て
お
り
、
以
前
と
比
較
し
て
治
療

成
績
は
向
上
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
に
お
き
ま
し
て
も
、
膵
癌
に
対

し
て
手
術
・
化
学
療
法
で
の
治
療
を
提

供
で
き
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
症
状
等
で
心
配
の
方
は
受
診
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

▽
募
集
内
容　

薬
剤
師
、
診
療
放
射
線
技

師
、臨
床
検
査
技
師
、理
学
療
法
士
（
各

１
名
）、
看
護
師
（
若
干
名
）

▽
応
募
資
格　

い
ず
れ
の
職
種
も
有
資
格

者
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方
（
採
用
時
ま
で
に
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
が
条
件
）

▽
試
験
日　

９
月
27
日
㈰

▽
選
考
方
法　

筆
記
試
験
、
面
接
試
験

▽
提
出
書
類　

①
採
用
試
験
願
書

　

②
履
歴
書
（
①
②
は
病
院
規
定
）

③
写
真
１
枚
（
３
カ
月
以
内
に
撮
影
、

縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
履
歴
書
貼
付

④
免
許
証
の
写
し
（
有
資
格
者
の
み
）

⑤
卒
業
見
込
証
明
書（
有
資
格
者
は
不
要
）

⑥
成
績
証
明
書

　
　
（
開
封
無
効
、
有
資
格
者
は
不
要
）

　

⑦
返
信
用
封
筒
１
通

　
　
（
長
形
３
号
、
82
円
切
手
貼
付
）

※
病
院
規
定
書
類
（
①
②
）
は
、
市
民
病

院
総
務
課
ま
た
は
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
得
す
る
か
、
郵
便
で
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

▽
応
募
締
切　

９
月
15
日
㈫

　
（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
。
封
筒
に「
願

書
在
中
」
と
朱
書
き
の
こ
と
）

▽
採
用
予
定
日　

　

平
成
28
年
４
月
１
日
（
有
資
格
者
）

申
問
〒
３
１
９

－

１
７
１
１　

　

北
茨
城
市
関
南
町
関
本
下
１
０
５
０

　

北
茨
城
市
民
病
院 

総
務
課

（
鈴
木
、
岸
）
☎
㊻
１
１
２
１

市
民
病
院
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

市
民
病
院
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

市
民
病
院
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ
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７
月
か
ら
市
民
病
院

副
院
長
と
し
て
勤
務
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
村
田
昌
子
と
申
し

ま
す
。

　

市
民
の
熱
い
思
い
を
受
け
、
名
称
を
北

茨
城
市
民
病
院
に
改
め
、
ス
タ
ー
ト
し
た

当
院
に
勤
務
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
、
そ
の

責
任
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

10
年
後
の
２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の

世
代
が
75
歳
を
迎
え
、
超
高
齢
社
会
を
迎

え
る
中
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、
医
療

機
関
で
は
病
気
の
予
防
か
ら
治
療
を
通

し
、
市
民
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
取

組
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、公
的
病
院
で
あ
る
市
民
病
院
は
、

そ
の
中
核
と
し
て
積
極
的
に
地
域
に
貢
献

す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
６
月
に

は
中
郷
地
区
に
市
民
病
院
附
属
家
庭
医
療

セ
ン
タ
ー
を
開
所
し
、
在
宅
診
療
や
外
来

診
療
に
あ
た
り
地
域
医
療
の
取
組
み
を
始

め
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
こ
れ
ま
で
茨
城
県
看
護
協
会

長
と
し
て
看
護
の
質
の
向
上
や
地
域
医
療

を
支
え
る
人
材
育
成
に
取
組
ん
で
き
た
経

験
を
生
か
し
、
関
係
機
関
の
方
々
と
市
民

の
皆
さ
ん
が
、
北
茨
城
市
に
住
ん
で
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
え
る
病
院
づ
く
り
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北
茨
城
市
民
病
院　

副
院
長
あ
い
さ
つ

　副
院
長
村
田　

昌
子



北茨城市民病院の診療体制

平成 27 年 8 月 1 日現在

診 療 科 月 火 水 木 金 土 入院受入

内 科

午前
初診 稲津・斉藤

角 市毛・斉藤 後藤・横谷 植草・細村 植草・窪木 市毛・角

可予約 植草・藤枝 藤枝・稲津 横谷・斉藤 斉藤・市毛 藤枝・角 稲津

午後 予約 植草・藤枝
市毛 稲津 藤枝 植草・細村

市毛 藤枝・角 −

禁 煙 外 来 禁煙外来は予約制です。電話でお申し込みください。

循 環 器 内 科
13：00 〜 16：00

午前 山尾 山尾 − 山尾 非常勤
（第 3） 山尾

可
午後 − − − − 非常勤

（第 1） −

呼 吸 器 科 午前 − − − − 非常勤
（第 2） − −

外 科
13：00 〜 15：00

午前 小出・竹村 田渕（他） 小池・窪木 竹村・小池 小出 小池（他） 可

午後 − − − 宇佐美 − − −

産 婦 人 科
13：00 〜 16：00

午前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 可
（婦人科のみ）午後 小池 − − − − −

眼 科 午前 矢部（第 3・5）　糖尿病疾患の予約診療となります。

小 児 科

午後の
診療開始時間は

2 時です

13：00 〜 16：00

一般
外来

午前 小宅 後藤 平木 後藤 後藤 後藤

−
午後 小宅 − − 後藤

第 3 は小宅 平木

−健診・注射 − 予防注射
後藤（午後）

乳児健診       
後藤 ( 午後 ) − −

専門外来 − − 神経外来
浜野 − 心臓外来

堀米（第４午後）

泌 尿 器 科
13：00 〜 15：00

午前 − − − 黒田 − − −

午後 − − − 黒田 − − −

脳 神 経 外 科
午前 楠 金子 的場 楠 楠・金子 楠

−
午後 楠

13:00 〜 14:30
金子

13:00 〜 14:30
的場

13:00 〜 15:00
− 金子

13:00 〜 14:30
−

整 形 外 科
13：00 〜 15：00

午前 小川 天神 田中 井上 山口 −
−

午後 小川 天神 田中 井上 山口 −

耳鼻いんこう科 午前 − − − 二之宮
30 人

− 非常勤 −

皮 膚 科
13：00 〜 16：00

午前 倉持 − − 倉持 − −
−

午後 倉持 − − − − −

歯科口腔外科
13：00 〜 16：00

午前 大森 大森・内田 大森 大森 菅野 大森
可

午後 大森 大森・内田 大森 大森 菅野 −
口腔外科
専門外来 − − − 吉田

（第 1・3） − − −

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をご持参ください。

【再来受付時間】午前8時から１１時まで
　　　　　　　（午後の受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	 第２・第４土曜日、日曜、祝日

●各科からのお知らせ
眼 科 糖尿病疾患の予約診療となります。
小 児 科
〈 救 急 〉

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294 － 23 － 1111）に
集約されています。受診の際は事前に電話連絡が必要です。

整 形 外 科 月・火・水・金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。

問北茨城市民病院　☎ 46−1121 ㈹　総務課　岸（内2108）

●外来担当医のご案内　※（網かけ　　　）は再診予約です。

小児ワクチン
予約システム
小児ワクチン
予約システム

お子さんの予防接種の予約
がスマホやパソコンででき
ます。

◆ＱＲコード
〈予約方法〉

◆市民病院ホームページ
※詳しくは次の時間帯に下記へ
月・水・木・金曜日

午後２時～５時

ご利用
ください

11　広報　きたいばらき　8月号

北茨城市役所 ☎43－1111

問 小児科外来　内２２７２



バレーボール部

明日へ明日へ明日へ

常北中学校

元 気 気 合 根 性は　　　負けない！は　　　負けない！は　　　負けない！誰にも

心をひとつに全力プレー
　常北中学校バレーボール部は、3年生
7人、2年生5人、1年生6人の計18人
が鈴木渉先生と緑川敏江先生、梨木弓華
先生の指導のもと練習に励み、今年の総
体を終えました。

―
３
年
生
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
最
後
の
総

体
で
し
た
が
、
ど
う
で
し
た
か
。

　

粘
っ
て
３
セ
ッ
ト
ま
で
持
ち
込
め
た
け

れ
ど
最
後
は
体
力
が
持
た
ず
負
け
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
諦

め
ず
に
チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
っ
て
全
員
で

バ
レ
ー
が
で
き
で
良
か
っ
た
で
す
。

―
普
段
の
練
習
は
ど
の
よ
う
な
雰
囲
気
で

す
か
。

　

元
気
で
明
る
い
メ
ン
バ
ー
ば
か
り
で
す

が
、
上
下
関
係
は
厳
し
い
部
で
す
。
先
輩

が
後
輩
に
厳
し
く
礼
儀
な
ど
を
教
え
る
の

が
常
北
中
バ
レ
ー
部
の
伝
統
な
の
で
全
員

が
「
声
を
出
す
こ
と
・
礼
儀
」
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
の
先
輩
も

厳
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
そ
の
お
か
げ
で
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
べ
た
し
、
何
よ
り

メ
ン
タ
ル
が
強
く
な
り
ま
し
た
！

―
心
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り

ま
す
か
。

　

１
年
生
の
と
き
先
輩
た
ち
と
一
緒
に
出

た
試
合
で
言
わ
れ
た
一
言
で
す
。
セ
ッ
タ

ー
を
務
め
て
い
た
と
き
に
、先
輩
か
ら「
ど

ん
な
ト
ス
で
も
打
つ
か
ら
怖
が
ら
な
い
で

上
げ
て
ね
」
と
言
わ
れ
、
と
て
も
勇
気
付

け
ら
れ
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

―
１
、２
年
生
の
部
員
の
皆
さ
ん

に
ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

声
出
し
や
礼
儀
な
ど
伝
統
を
守

っ
て
後
輩
た
ち
に
繋
げ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
良
い
意

味
で
目
立
つ
部
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
練
習
で
は
、
後

悔
し
な
い
よ
う
に
一
日
一
日
の
練

習
を
大
切
に
し
て
全
力
で
プ
レ
ー

し
て
く
だ
さ
い
！

―
３
年
間
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
き
た

３
年
生
の
仲
間
に
ひ
と
言
ど
う
ぞ
。

　

最
初
は
ま
と
ま
り
が
な
か
っ
た
私

た
ち
だ
け
ど
練
習
で
一
緒
に
過
ご
す

う
ち
に
仲
が
深
ま
っ
て
本
当
に
「
仲

間
」
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
協
力
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
！

―
最
後
に
鈴
木
先
生
か
ら
ひ
と
言
お

願
い
し
ま
す
。

　

部
活
に
全
力
で
取
り
組
む
姿
勢
、

バ
レ
ー
を
楽
し
む
姿
勢
は
本
当
に
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

３
年
生
か
ら
伝
統
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
、
３
年
生
が
い
た
と
き
よ
り
も

さ
ら
に
良
い
チ
ー
ム
に
な
る
よ
う

日
々
一
緒
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
ね
。

【部 長】
鈴木 彩衣利さん

【副部長】
岩間 朱香さん

【副部長】
山田 成美さん

みんなの広場 みんなの広場
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みんなの広場 みんなの広場

この夏までチームをまとめてきた
３人にお話を伺いました。

私たちを思ってく
れる先生

たちのおかげで、
最後まで

諦めずにがんばる
ことがで

きました！



関
本
第
一
小
学
校  

６
年

田
村
瑞
希
さ
ん　

お
母
さ
ん
の
よ
う
な

お
母
さ
ん
に
な
り
た
い
　

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
お
母
さ
ん
の
よ
う

な
お
母
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
う
思

っ
た
理
由
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
お
母
さ
ん
は
、
と
て
も
料

理
が
上
手
だ
か
ら
で
す
。
お
母
さ
ん
の
作

っ
た
料
理
は
、
何
で
も
お
い
し
い
で
す
が
、

私
は
と
く
に
オ
ム
ラ
イ
ス
が
好
き
で
す
。

形
が
き
れ
い
で
、
味
も
ち
ょ
う
ど
よ
い
で

す
。
私
は
、
今
は
料
理
が
上
手
で
は
な
い

の
で
、
お
母
さ
ん
に
た
く
さ
ん
教
え
て
も

ら
い
、
一
人
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。
お
皿
に
盛
り
付
け
る
と
き
に
も
、

毎
回
同
じ
よ
う
に
盛
り
付
け
な
い
で
、
工

夫
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
お
母
さ
ん
は
、
や
る
こ
と

は
必
ず
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
や
る
か
ら
で

す
。
み
ん
な
が
面
倒
く
さ
い
と
思
う
こ
と

も
、
当
た
り
前
に
や
っ
て
い
ま
す
。
今
の

私
は
、
い
や
だ
な
と
思
っ
た
ら
、
途
中
で

あ
き
ら
め
た
り
、
や
ろ
う
と
し
な
か
っ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
や
る
べ
き
こ
と
は

最
後
ま
で
き
ち
ん
と
や
る
お
母
さ
ん
は
す

ご
い
と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
お
母
さ
ん
は
毎
日
、
私
た

ち
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
て

く
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
毎
日
洗
た
く
物

を
洗
っ
た
り
、
私
た
ち
の
食
事
を
作
っ
た

り
し
て
く
れ
ま
す
。
食
器
を
洗
っ
た
り
、

掃
除
を
し
た
り
、
学
校
に
行
く
と
き
に
見

送
っ
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

家
庭
の
仕
事
を
、
い
や
な
顔
を
し
な
い
で

ふ
つ
う
に
や
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
は
、
す

ご
い
と
思
い
ま
す
。
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
将
来
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
な
っ
て
、

家
族
を
喜
ば
せ
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

た
く
さ
ん
お
手
伝
い
を
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

わたしのわたしのわたしの 菊
池
莉
緒
さ
ん

（
関
南
町
）「十五少年漂流記」

（ジュール =ベルヌ／著）

　無人島に漂着した１５人の少年たちが、知恵と力
を合わせ、時に心を通わせ、時にすれちがいながら
困難を乗りこえていく物語です。
　登場人物はみんな個性豊かで、みんなをまとめ
るリーダーを選挙で決めた
り、自分たちで作ったイカ
ダで川を下ったりと、ふだ
ん体験することの無い出来
事が次から次へと起こるの
で、とてもワクワクしなが
ら読むことができる本です。
ぜひ皆さんも読んでみてく
ださい。

　社会福祉課では、保育所への入所やお子さんがい
る家庭への手当の支給などの子育て支援、障害を持
った方への支援やサービスのご案内、生活保護に関
する相談などの業務を行っています。
　私は主に「児童扶養手当」や「特別児童扶養手当」
などを担当しています。あまり聞き慣れない言葉だ
と思いますが、「児童扶養手当」とは、ひとり親家
庭に支給される手当、「特別児童扶養手当」は障害
のあるお子さんを養育されている方に対して支給さ
れる手当です。
　申請方法や条件など、理解が難しい部分もあるか
と思いますが、分かりやすく親しみやすい窓口対応
を日々心がけています。また、お子さんも楽しく過
ごしていただけるよう、玩具や絵本なども用意して
いますので来庁の際は気軽にご相談ください。

　次回は健康づくり支援課です。お楽しみに！

飯
樋
瞬
主
事～社会福祉課～

みんなの広場 みんなの広場みんなの広場 みんなの広場
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～ヒトもお店も市内で元気に～ 大好評プレミアム商品券抽選会開催
　６月に募集が行われたプレミアム商品券の申込みに、７５５９通３億３８０８万円の応募がありました。この
事業の予定額２億円を上回ったため、７月２日商工会で当選者の抽選会が行われました。
　このプレミアム商品券は、１万
円で１万２０００円分の商品券と
交換でき、県が発行するキッズ
カードやシニアカードがあれば、
割引が大きくなります。当選した
のは４４８０通。市内１９１店舗
で来年１月まで利用できます。

音楽って楽しい！
オーケストラ鑑賞

　６月 23 日、精華小学校に名古屋フィルハーモニー
交響楽団が来校し、音楽鑑賞会が行われました。
　生演奏や楽器紹介、オペラを聴くほかに、手拍子や
足踏みを使ったボディパーカッションや校歌の合唱で
オーケストラと共演も行いました。また、指揮者やピ
アノ奏者の体験
などもあり、子
供たちにとって
音楽の素晴らし
さを肌で感じる
貴重な時間とな
りました。　７月 11 日、市民体育館で毎年恒例の親子木工教室

が開催され、77 組の親子が参加し、机等の制作に汗
を流しました。
　市内の間伐材を有効活用し、実用的な机「でき杉君」
とイス、本棚を親子が共同で作り上げるこの教室。例
年好評で、この日も参加した子供たちは初めて触る工
具の使い方を家族に教えてもらいながら制作に取り組
むなど普段できない体験を親子で楽しんでいました。

ぼくたち　わたしたちの机
親子で一緒に作りました！
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人権教室で命の大切さを学ぶ
　６月 30 日に関本中学校で北茨城市人権擁護委員による人権教室が行われました。毎年市内の小中学校や学童
クラブを訪問し、紙芝居や DVD を使って、いじめなどの人権問題を題材に相手への思いやりの心や命の尊さに
ついて子供たちと一緒に考える活動をしています。この教室では、いじめをテーマにしたＤＶＤを鑑賞し、自分
の意見を発表したり、友達の意見に耳を傾けたり、命の大切さを考えました。

新しい楽しみ方・・？
マウントあかね「ちびっこプール」

北茨城防衛軍
「まごはやさしい」がキーワード

　７月の３連休初日から８月 23 日まで、マウントあ
かねの中庭で「ちびっこプール」を無料開放していま
す。子どもたちは水鉄砲やボールなどで楽しそうに遊
んでいました。
　「マウントあかね」と言えば、春のふるさと市や秋
の収穫祭、また、そば作りなどの体験イベントで楽し
ませてくれますが、夏のちびっこプールも新しい楽し
みのひとつになりそうです。

　７月 17 日、市民病院の宮澤麻子医師と斉藤剛医師
による健康講話が関本公民館で開催され、35 人が参
加しました。
　私たちの身近な病気、脳卒中と心筋梗塞の対処法と
予防法についての講話で、そのキーワードは「まごは
やさしい」。まめ類・ごま・わかめ・やさい・さかな・
しいたけの頭文字で、これらを毎日の食生活に取り入
れ「自分の健康は自分で守る」という北茨城防衛軍の
一員になろうという話で、参加者たちは「北茨城防衛
軍第１期生」の認定証を受けました。

すっごく楽しいよ！
みんなで一緒に
あそぼうよー！
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

夏まつりスケジュール表（予定）
メインステージ  10:30 〜

●開会セレモニー

●ナマハゲふれあい太鼓

●よさこいの舞

●フラガール公演

●ミッキー・リッチ

●パピヨン

●サンバ

●花園ささら

●豊田大六天王祭

大通り  10:00 〜
●市民踊り（市内保育園児・幼稚園児）

●大洗高校マーチングバンド　●『冬まで待てない！！大通りに雪ッ？！』

●スタンプラリー、手さぐりゲーム、ロボット操作ゲーム、上手に

お片付けできるかな、大道芸パフォーマンス、目指せストライカー、

びしょびしょビーサンハンガー、ピンポン玉入れ、ミラクルキャッ

チ☆水風船　他

●チーム対抗綱引き

●子どもバケツリレー競走　●市民みこし　●市民踊り

駅西広場周辺　10:00 〜
駅西広場　　●子どもの遊び場　●休憩スペース
　　　　　　●市内各公共団体販売ブース
赤い靴通り　●うまいもん横丁　各種団体模擬店など

駅 東 会 場  
磯原駅前商店会主催　10:00 〜
●ちびっこ夏まつり
駅東会場　10:00 〜
●フリーマーケット　●市民みこし　●プラ板キーホルダーづくり
●おもちゃ博　●かんたん科学実験　●偏光万華鏡作り　
●ミストシャワー　●オリジナルフレグランス作り
●地球温暖化防止キャンペーン ●アコースティックコンサート、他
磯原駅自由通路　●こども絵画コンクール展示
市民ふれあいセンター
　●映画「ヒックとドラゴン」上映（無料）
　（1回目 10:00 ～、2回目 12:30 ～、3回目 15:00 ～）

※当日都合により出店や出演等が変更になる場合があります。

図書館

郵便局郵便局

交番
磯原
駅

風の広場

ふれ
あい

セン
ター

精華小学校
駐車場
300 台

中央公園
駐車場
300 台

武蔵野宅地
駐車場
300 台

無料映画
上映会場

公共ブース

うまいもん横丁

メイン
ステージ

フリーマーケット会場

駅東会場

…進入禁止

ちびっ子
夏まつり会場

打上花火／ 20：00 ～　大北川河口付近

大 通 り

うまいもん横丁

駐車場
100 台

北茨城市民夏まつり会場配置図
（交通規制時間帯9：00 ～ 21：00）（交通規制時間帯9：00 ～ 21：00） 開催開催開催日

日月8 23 日月8 23 日月8 23

第 回860周年記念市制施行



　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させることが大
切と考えます。市では平成９年４月から市政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆
さんからの貴重な意見や要望をお受けしています（送料無料）。

　まちづくり協働課 広報広聴係（一瀬）　　　　１９１

北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
一
六
三
〇
番
地

北
茨
城
市
長　

豊　

田　
　
　

稔　
行

料金受取人払郵便
3

日立支店
承　　認

差出有効期間
平成28年3月
31日まで

切
手
を
貼
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い
。

172

あなたの声を市政にあなたの声を市政に

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り、
封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポストに投
函してください。

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

1 7 8 7 9 0

問 内

私の提案～皆さんの声にこたえます～私の提案～皆さんの声にこたえます～
市政に関する意見や提案をお寄せください

提
言
１　

市
民
病
院
行
き
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
の
行
き
は
良
い
の
で
す
が
、

帰
り
の
便
が
悪
く
通
院
で
き
ま
せ

ん
。
過
日
、
脳
の
検
査
に
行
き
ま

し
た
が
、
帰
り
の
バ
ス
が
な
く
不

便
な
思
い
を
し
ま
し
た
。
バ
ス
の

時
刻
を
検
討
願
い
ま
す
。

（
磯
原
町　

女
性
）

市
の
回
答　

　

市
民
病
院
で
は
、
病
院
を
利
用

さ
れ
る
皆
様
の
交
通
手
段
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
病
院
と
各
駅
を
結
ぶ

「
市
民
病
院
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
」

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
１
台
の
バ
ス
で

市
内
を
巡
回
し
て
お
り
、
各
駅
で

「
市
巡
回
バ
ス
」
と
接
続
を
行
う
関

係
上
、
時
刻
の
変
更
が
困
難
な
状

況
で
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
出
来
る

だ
け
皆
様
の
要
望
に
お
応
え
で
き

る
よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

当
分
の
間
「
市
巡
回
バ
ス
」
や
他

の
交
通
機
関
と
あ
わ
せ
て
ご
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

今
回
の
要
望
に
つ
き
ま
し
て
は
、

病
院
を
運
営
す
る
上
で
今
後
の
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
私
の
提
案
の

主
な
内
容
を
紹
介
し
ま
す

17　広報　きたいばらき　8月号

北茨城市役所 ☎43－1111



広報　きたいばらき　8月号　18

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

私 の 提 案

　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からのご意見、ご提案を随時お受けしています。住所、氏名、電話番号を記載
のうえお送りください。
（ご提案は、個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介されることがあります）。

まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

●ファックス　30ー 1350

電話番号

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

お 名 前

あなたの 〒319-
ご 住 所　北茨城市

あなたの
声を
市政に

の　
　

り　
　

し　
　

ろ

＊市政に関する自由な意見をお書きください。
　また、日常生活や地域の話題等でも結構です。
　住所、氏名、電話番号をご記入のうえお送り　
　ください。

◎広報紙についてのご意見もお待ちしています。

北茨城市Twitter（ツイッター）配信中

　市ではツイッターを利用し、イベントやくらし
の情報、防災に関する情報などの情報発信を行
っています。ぜひフォローしてください。

　市ではツイッターを利用し、イベントやくらし
の情報、防災に関する情報などの情報発信を行
っています。ぜひフォローしてください。

○名　　　　称　北茨城市（公式）
○アカウント名　＠KitaibarakiCity
　　　　　　　　　

○名　　　　称　北茨城市（公式）
○アカウント名　＠KitaibarakiCity
　　　　　　　　　まちづくり協働課 広報広聴係

　　　　　　　　　　　　（石井）　１９１
まちづくり協働課 広報広聴係
　　　　　　　　　　　　（石井）　１９１

問
内
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北茨城市役所 ☎43－1111

　市内の小・中学校、幼稚園、都市公園、保育所、体育施設などで放射線量を
測定しています。詳細は市ホームページ「新着情報」にも掲載しています。

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）
6月21日～ 7月20日の測定値
・最大値　0.096（7月1日）
・最小値　0.086（7月16日）
◆水道水の測定結果
　浄水、原水とも放射性物質は検
出されていません。
◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射能検査について
　放射能対策プラザ（中郷多目的
集会所内）で受け付けています。

測定値の単位は、すべてマイクロ
シーベルト／毎時です。

測定場所 測 定 値
7月10日

中郷第一 0.08

中郷第二 0.09

石 岡 0.08

精 華 0.09

明 徳 0.08

中 妻 0.08

華 川 0.11

関 南 0.08

大 津 0.10

平 潟 0.09

関本第一 0.07

富士ケ丘 0.08

測定場所 測 定 値
7月10日

中 郷 0.07

磯 原 0.07

華 川 0.07

常 北 0.08

関 本 0.08

測定場所 測 定 値
7月8日

石 岡
スポーツ広場 0.09

南 部
運動広場

市 民
サッカー場 0.06

市 民
野 球 場 0.06

磯原地区
テニスコート 0.08

雨情の里
スポーツ広場 0.08

雨情の里
テニスコート 0.08

関 南
ゲートボール場 0.11

大 津
スポーツ広場 0.11

北 部
運動広場 0.09

①小学校（地上 50㎝） ③中学校（地上 1m） ⑤屋外体育施設
（地上 50㎝）

測定場所
測 定 値
7月10日

いそはら
幼 稚 園 0.07

杉 の 子
幼 稚 園 0.06

誠 之 会
幼 稚 園 0.08

旭幼稚園 0.07

⑥私立幼稚園（地上 50㎝）

測定場所
測 定 値
7月17、22日

汐見ケ丘
近隣公園 0.08

粟 野
第一公園 0.13

磯 原
中央公園 0.10

五 浦
第二公園 0.08

浜 道
中央公園 0.07

④都市公園（地上 50㎝）

測定場所 測 定 値
7月3日

関 本
保 育 所 0.09

み な み
保 育 園 0.08

磯 原
保 育 園 0.09

大 津
保 育 園 0.08

中 郷
保 育 園 0.08

中 郷
子どもの家 0.09

大 津
子どもの家 0.10

⑦保育所、保育園など
（地上 50㎝）

問 ①③⑥は教育総務課　内４５１
　⑤は生涯学習課　　　内４２０
　④は都市計画課　　　内２８２
　②⑦は社会福祉課　　内１３２

※環境省の定める除染を実施する
要件は、平均 0.23 マイクロシー
ベルト／毎時以上です。

②福祉センター（地上 1m）

測定場所 測 定 値
7月3日

心身障害者
第１福祉センター 0.07
心身障害者
第2福祉センター 0.11

市内の放射線量の測定状況をお知らせします市内の放射線量の測定状況をお知らせします

◆ 6 月 20 日～ 7 月 21 日の測定結果（放射能対策プラザ、移動測定所にて測定）

※基準値以内で検出された品目および基準値を超過したものはありませんでした。
※基準値超過件数とは、飲料水は 10 ベクレル／ kg、それ以外は 100 ベクレル／ kg を超えた件数です。
※放射能対策プラザは日曜日が休みです。また、8月13日の移動測定所も休みとなります。

問 生活環境課 環境保全係（大友）内３７１　　放射能対策プラザ　☎ 42‐ 0403

農産物等の放射性物質濃度測定結果をお知らせします農産物等の放射性物質濃度測定結果をお知らせします

項　　目 測定
件数

検出件数 測定品目
基準値以内 基準値超過

飲 料 水 1 0 0 沢水

野 菜、 果 物 18 0 0 梅、かぼちゃ、きゅうり、しそ、じゃがいも、玉ねぎ、トマト、ちりめ
んちしゃ（グリーンレタス）、ピーマン、びわ、ブルーベリー、プラム

魚介、海藻類 21 0 0 アジ、シラス、ワタリガニ

※一般食品（水産物・農産物）の放射性物質の基準値は１００ベクレル /Kg です。			 
※検査結果の詳細は、市のホームページで公表しています。			 

問 農林水産課 水産振興係（狩野、吉田）内３８２

市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）
◆ 6 月 20 日〜 7 月 21 日の検査結果

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします

項　　目 検査件数 検出件数 測定品目
基準値超過

水 産 物 23 0 イシモチ、シラス、ヒラメ、アジ、エゾイソアイナメ、カレイ（総称）、ギス、
ホウボウ、マトウダイ

農 産 物 0 0



内は北茨城市役所☎ 43 − 1111 の内線番号です。問は問い合わせ先 申は申し込み先

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

敬
老
招
待
の
ご
案
内

介
護
予
防
の
た
め
の

「
リ
ズ
ム
体
操
教
室
」

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

掲
示
板

掲
示
板

掲
示
板

案
内

　

楽
し
み
な
が
ら
も
介
護
予
防
に

つ
な
が
る
よ
う
な
内
容
を
盛
り
込

ん
だ
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
監

修
に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

情
◆
赤
浜
音
楽
祭

－Sum
m
er

▽
と
き　
９
月
12
日
㈯　

正
午
～

午
後
８
時
（
荒
天
順
延
）

▽
と
こ
ろ　

高
萩
市
赤
浜

　

詳
細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▽
入
場
料　

大
人
２
千
円
、
大
学

生
以
下
無
料

問
赤
浜
音
楽
祭
実
委
員
会（
長
久
保
）

☎
24

−

４
８
５
８

◆
ど
う
ぶ
つ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
IN
か
み
ね

 　
写
生
会
参
加
者
募
集

▽
と
き　
９
月
27
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
１
時
（
雨
天
時
は
10
月

４
日
㈰
に
延
期
）

▽
と
こ
ろ　

か
み
ね
動
物
園

▽
対
象
者　
４
歳
以
上
～
小
学
生

※
子
供
は
入
場
料
無
料

▽
募
集
人
数　

先
着
１
２
０
人

※
優
秀
者
に
は
賞
状
と
副
賞
あ
り

▽
申
込
方
法　
９
月
26
日
㈯
ま
で

　

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
県
北
ブ
ロ
ッ
ク
獣
医
師
連
絡

　

部
会
（
神
代
）

☎
０
２
９
４

−

42

−

１
０
２
２

日　程 9月 10月 11月 12月 1月

全10回
15日㈫ 15日㈭ 12日㈭ 8日㈫ 14日㈭

29日㈫ 20日㈫ 17日㈫ 22日㈫ 26日㈫

場　所 市民ふれあいセンター（大ホール）

時　間 午前 10時から12時まで
（受付：午前 9時 30 分～）

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
ご
長
寿
を

お
祝
い
す
る
た
め
、
節
目
を
迎
え

る
方
を
対
象
に
お
祝
金
を
贈
呈
し

ま
す
。

▽
贈
呈
方
法　
９
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。

※
事
前
に
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

受
領
の
際
は
受
領
印
の
ご
用

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課 

高
齢
者
支
援
係

（
矢
吹
）
内
１
２
４

　

70
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
今

年
も
『
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト　

ハ
ワ
イ

ア
ン
ズ
』
へ
の
招
待
券
を
贈
呈
し

ま
す
。
あ
わ
せ
て
『
マ
ウ
ン
ト
あ

か
ね
』
の
食
事
割
引
券
も
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
招
待
券
、
割
引
券
は
８
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
詳
細
は
招
待

券
、
割
引
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課 

高
齢
者
支
援
係

（
矢
吹
）
内
１
２
４

後
期
乙
４
類
危
険
物
取
扱
者

試
験
準
備
講
習
会

▽
と
き　

10
月
６
日
㈫
～
８
日
㈭

午
後
６
時
～
９
時

▽
と
こ
ろ　

中
郷
多
目
的
集
会
所

▽
講
習
科
目　

基
礎
物
理
、
基
礎

化
学
、
危
険
物
に
関
す
る
法
令

▽
受
講
料

　

北
茨
城
市
危
険
物
安
全
協
会

　

会　

員　

３
千
円

　

非
会
員　

５
千
円

※
ど
ち
ら
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

▽
申
込
方
法　

10
月
１
日
㈭
ま
で

に
受
講
料
を
添
え
て
下
記
へ

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
日
立
会
場
試
験
に
つ
い
て

 

・
と
き　

10
月
25
日
㈰

▷祝金該当者および贈呈金額
該当者 該当者の生年月日 贈呈金額

77 歳 昭和 13 年４月２日～昭和 14 年４月１日 １万円

88 歳 昭和 2 年４月２日～昭和 3 年４月１日 ２万円

100 歳 大正 4 年４月２日～大正 5 年４月１日 10 万円

101 歳以上 大正 4 年４月１日以前 ３万円

※いずれの方も８月１日現在で本市に引き続き１
年以上居住している方が対象となります。

▽
対
象
者　

お
お
む
ね
65
歳
以
上

で
、
医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を

受
け
て
い
な
い
方
、
全
日
程
参

加
で
き
る
方

▽
募
集
人
数　

25
人
（
普
段
運
動

の
機
会
が
な
く
、
今
回
を
機
に

始
め
て
み
た
い
方
）

▽
内
容　

毎
回
リ
ズ
ム
体
操
を
中

心
と
し
た
運
動
＋
お
楽
し
み
プ

ロ
グ
ラ
ム

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
靴
（
動
き
や
す
い
服
装
）

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ

申
問
高
齢
福
祉
課
内
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（

篠
原
）
内
１
２
２

 

・
と
こ
ろ　

茨
城
大
学
工
学
部

 

・
願
書
受
付
期
間

　

書
面
申
請

　

９
月
１
日
㈫
～
16
日
㈬

　

電
子
申
請

　

８
月
29
日
㈯
～
９
月
13
日
㈰

申
問
消
防
本
部 

危
険
物
係

　
（
滑
川
、
菊
池
）☎
㊷
７
１
４
２
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お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111

◆
天
心
の
墓
参
、
セ
ミ
ナ
ー
の

ご
案
内

　

岡
倉
天
心
の
命
日
、
９
月
２
日

に
天
心
の
功
績
を
偲
び
、
墓
参
お

よ
び
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
墓
参
】

▽
と
き　
９
月
２
日
㈬
正
午

▽
と
こ
ろ　

天
心
墓
地

　
（
六
角
堂
向
か
い
）

▽
内
容　

①
献
花

　

②
漢
詩
吟
詠
「
五
浦
即
時
」

　

③
詩
「
戒
告
」
朗
読

【
天
心
セ
ミ
ナ
ー
】

▽
と
き　
９
月
２
日
㈬

　

午
後
２
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　

五
浦
観
光
ホ
テ
ル
大
観
荘

▽
講
演
「
祖
父
・
父
か
ら
聞
い
た

天
心
の
素
顔
」

▽
講
師　

渡
邉 

榮
次
氏

※
申
込
は
不
要
で
す
。
い
ず
れ
の

会
場
も
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
五
浦
天
心
遺
績
顕
彰
会

（
大
平
）
☎
㊻
５
８
８
３

◆
Ｆ
Ｉ
Ｔ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

開
催
し
て
い
ま
す

　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
構
想
推
進
協
議
会
で
は
、

福
島（
Ｆ
）・
茨
城（
Ｉ
）・
栃
木（
Ｔ
）

３
県
に
お
け
る
観
光
振
興
お
よ
び

地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
、「
体

験
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
育
て
世
代

を
主
な
対
象
と
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

　

10
月
14
日
㈬
ま
で

▽
実
施
地
域　

　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
地
域
内
61
カ
所

▽
市
内
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所　

　

ガ
ラ
ス
工
房
シ
リ
カ

▽
台
紙
配
置
場
所　

　

ガ
ラ
ス
工
房
シ
リ
カ
他
実
施
地

域
60
カ
所

▽
賞
品　

　

Ａ
賞　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
地
域
内
旅
館
・

ホ
テ
ル
ペ
ア
宿
泊
券

　

Ｂ
賞　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
地
域
内
観
光
施

設
等
優
待
券

　

Ｃ
賞　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
地
域
内
特
産
品

　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
賞　

　

ニ
ン
テ
ン
ド
ー
３
Ｄ
Ｓ（
Ｌ
Ｌ
）

　

ニ
ン
テ
ン
ド
ーW

iiU

※
賞
品
は
、
抽
選
で
総
勢
１
１
７

人
に
当
た
り
ま
す
。
な
お
、
当

選
者
の
発
表
は
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
Ｆ
Ｉ
Ｔ
構
想
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
２
４

−

５
２
１

−

７
１
１
８

http://w
w

w
.fit-area.jp/

◆
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

　

体
験
入
学
の
ご
案
内

　

特
別
支
援
学
校
で
は
平
成
28
年

４
月
か
ら
小
学
校
就
学
予
定
の
幼

児
を
対
象
と
し
た
「
体
験
入
学
」

を
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き　
９
月
15
日
㈫

　

午
前
９
時
15
分
～
11
時
30
分

　

※
12
月
ま
で
に
４
回
実
施

▽
と
こ
ろ　

北
茨
城
特
別
支
援
学

校
（
中
郷
町
小
野
矢
指
）

▽
対
象　

平
成
28
年
４
月
に
小
学

校
就
学
予
定
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
の
方

▽
内
容　

授
業
参
観
（
小
学
部
、

中
学
部
、
高
等
部
）、
体
験
入

学
の
ね
ら
い
と
計
画
、
特
別
支

援
学
校
の
教
育
に
つ
い
て

▽
持
ち
物　

上
履
き
、
筆
記
用
具

▽
参
加
方
法　

実
施
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

※
原
則
と
し
て
保
護
者
（
ま
た
は

そ
れ
に
代
わ
る
方
）
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

申
問
県
立
北
茨
城
特
別
支
援
学
校

（
横
山
、
志
賀
）☎
㊸
２
６
２
２

◆
ひ
き
こ
も
り
者
を
も
つ

家
族
等
へ
の
講
演
会

▽
と
き　
９
月
29
日
㈫

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

▽
と
こ
ろ　

日
立
保
健
所

▽
講
演　
「
ひ
き
こ
も
り
・
親
の

か
か
わ
り
方
を
学
ぼ
う
」

▽
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ひ
き

こ
も
り
Ｋ
Ｈ
Ｊ
親
の
会
（
家
族

会
連
合
会
）
代
表

　

臨
床
心
理
士　

池
田 

佳
世
氏

▽
申
込
方
法　
９
月
18
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
日
立
保
健
所 

保
健
指
導
課

☎
０
２
９
４

−

22

−

４
１
９
６

◆
生
き
が
い
講
座

　
「
普
通
救
命
救
急
法
講
習
会
」

受
講
者
募
集

▽
と
き　
９
月
29
日
㈫　

午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ラ
イ
ト
」
集
会
室

▽
対
象
者　

　

市
内
の
60
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　

先
着
30
人

▽
内
容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

心
肺
蘇
生
法
（
大
人
、
幼
児
）、

幼
児
の
誤
飲
時
の
異
物
除
去
法

を
学
ぶ

▽
講
師　

　

日
本
赤
十
字
社　

茨
城
県
支
部

▽
参
加
費　
１
５
４
円
（
人
工
呼

吸
時
の
マ
ウ
ス
代
）

※
お
釣
り
の
な
い
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▽
用
意
す
る
も
の　

タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

※
活
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　
９
月
18
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
左
記
へ　

申
問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ
ト
」	

（
篠
原
）
☎
㊸
５
３
６
１

▲昨年の墓参の様子
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◆
浴
衣
で
参
加
し
よ
う
！

大
津
港　

盆
踊
り
大
会

▽
と
き　
８
月
14
日
㈮
午
後
２
時

　

盆
踊
り
は
午
後
６
時
か
ら

▽
と
こ
ろ　

よ
う
・
そ
ろ
ー

　
（
小
雨
決
行
）

※
浴
衣
で
の
来
場
者
に
特
典
が
あ

り
ま
す
。（
受
付
先
着
50
人
）

問
大
津
町
青
年
部
（
内
山
）

☎
０
９
０

−

２
３
１
９

−

６
９
５
７

◆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
警
備
業
務
技
能
講
習
会
】

▽
と
き　
９
月
９
日
㈬
～
16
日
㈬

　
（
土
日
を
除
く
全
６
日
間
）

▽
と
こ
ろ　

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　
（
日
立
市
滑
川
町
３
０
３
３
）

▽
対
象
者　

就
職
を
希
望
す
る
55

歳
以
上
の
方
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

▽
募
集
人
数　

20
人

▽
受
講
料　

無
料

▽
申
込
方
法

　

８
月
28
日
㈮
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
を

持
参
の
う
え
下
記
へ

【
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転

技
能
講
習
受
講
者
募
集
】

▽
と
き　

　

10
月
14
日
㈬
～
20
日
㈫

▽
と
こ
ろ　

茨
城
県
自
動
車
学
校

水
戸
校

　
（
水
戸
市
東
野
町
２
６
０
）

▽
対
象
者　

次
の
①
～
④
の
全
て

に
該
当
す
る
方

　

①
就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上

の
方
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方

　

②
普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち

の
方
（
大
型
特
殊
免
許
を
お

持
ち
の
方
を
除
く
）

　

③
面
接
会
を
含
む
全
日
程
に
出

席
で
き
る
方

　

④
趣
味
・
教
養
の
た
め
の
申
込

で
な
い
方

▽
募
集
人
数　

20
人（
選
考
あ
り
）

※
希
望
者
が
半
数
以
下
の
時
は

中
止
の
場
合
あ
り

▽
受
講
料　

無
料

▽
申
込
方
法　
９
月
25
日
㈮
ま
で

に
申
込
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ

ー
ド
、
運
転
免
許
証
持
参
の
う

え
左
記
へ

※
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
よ

び
左
記
に
あ
り
ま
す
。

申
問
北
茨
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　

ン
タ
ー	

☎
㊷
３
２
６
２

　

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
２
９

−

２
４
４

−

４
６
２
２

◆
歴
史
民
俗
資
料
館
・
雨
情
記
念
館

　
館
内
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
あ
わ
せ

て
、
館
内
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間

　

10
月
１
日
㈭
～
11
月
29
日
㈰　

▽
募
集
人
数　
５
～
６
人

▽
作
業
内
容　
１
日
２
～
３
時
間

当
館
内
に
待
機
し
、
１
回
15
分

程
度
の
館
内
ガ
イ
ド
を
行
う
。

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ

申
問
歴
史
民
俗
資
料
館
・
雨
情
記

　

念
館
（
鈴
木
、
松
川
）

☎
㊸
４
１
６
０

◆
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調
査

士
、
不
動
産
鑑
定
士
が
無
料
相
談

に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
９
月
６
日
㈰　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
（
受
付
は

午
後
２
時
30
分
ま
で
）

▽
と
こ
ろ　

茨
城
県
産
業
会
館

　
（
水
戸
市
桜
川
２

−

２

−

35
）

※
受
付
順
、
事
前
予
約
不
可

問
茨
城
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
９

−

２
５
９

−

７
４
０
０

◆
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
き
た
い
ば
ら
き
７
月
号
で

次
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

▽
17
ペ
ー
ジ

わ
た
し
の
お
気
に
入
り
欄

【
誤
】
小
室
克
男
さ
ん
（
中
郷
町
）

【
正
】
小
室
克
男
さ
ん
（
磯
原
町
）

に熱中症熱中症熱中症 ご用心！
●こんなところが危険です…

●熱中症の危険信号

●対策のポイント

運動場、体育館やホール、浴室、工事現場、
締め切った車中や室内、
田畑やゴルフ場など日陰のない場所

●のどが渇く前から水分補給 ●日傘やつばの広い帽子
●遮光カーテンやすだれで日光を遮る
●体調管理と、薬を飲んでいる方は服薬管理をする

●普段から軽い運動を！

めまい　立ちくらみ　頭痛　吐き気
大量の汗　足がつる　こむらがえり

涼しい場所へ移動し、衣服を
脱がし体を冷やしましょう。
水分・塩分補給も忘れずに！

自力で水が飲めず、意識がな
い場合はすぐに救急車を！

熱中症かも
しれません！

危険な
状態です

体がだるい　応答が鈍い　汗が止まる
言動がおかしい　体温が 38℃以上

水
分
水
分

脇の下・太もものつけね
などを冷やす

風を送り、
体を冷やす

温度・湿度
管理

飲めるようであれば
水分を少しずつ
頻回に摂らせる

問 健康づくり支援課 　内１９５〜１９８
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お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111

休日の
当番医

診療時間　午前９時～午後５時

8／9
廣橋クリニック

☎ 46-5111（大津町 )

16
市民病院

☎ 46-1121 ( 関南町 )

23
荒川内科医院

☎ 43-2288（磯原町）

30
友愛クリニック

☎ 43-1398（磯原町）

9／6
市民病院

☎ 46-1121 ( 関南町 )

13
大津町クリニック

☎ 30-2200（大津町 )

市立図書館　☎ 42－1451

●ポワン
●頂点への道
●長いお別れ
●家族スクランブル
●ふらいぱんじいさん
●ひつじのブルル
●でんでんむしのかなしみ

かなざわまゆこ
錦織　　圭
中島　京子
田丸　雅智
神沢　利子
さいとうのりこ
新美　南吉

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9/1 2 3 4 5

☆ぽっぽのおはなし会☆（参加無料）
　 8月26日㈬ 午前10時 〜11時
幼児を対象に絵本の読み聞かせや
紙芝居、手遊びなどをしています。

は休館日

月
市立図書館8 - August -

v j

休日・夜間に
病院を探すとき

茨城子ども
救急電話相談

県救急医療情報
コントロールセンター
☎029-241-4199

プッシュ回線・携帯電話　☎＃8000
すべての電話　☎029-254-9900

（年中無休）
◆平日：午後6時30分～午前0時30分
◆日・祝日：午前9時～午後5時

今月の
納税

◦市県民税
◦国民健康保険税

◦後期高齢者医療保険料 8月31日㈪

各
種
相
談
な
ど

各
種
健
診
な
ど

◆心配ごと相談
[ 地域福祉交流センター ]
8 月 20 日㈭、9 月 3 日㈭、17 日㈭
[ 大津町公民館 ]
8 月 12 日㈬、27 日㈭、9 月 10 日㈭、24 日㈭
どちらも午後１時～４時

　問 社会福祉協議会　☎ 42 − 0782

◆歯の相談（要予約）
8 月 26 日㈬　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
◆精神保健相談（要予約）
　9 月 16 日㈬、10 月 14 日㈬
◆４カ月児健康診査
　8 月 20 日㈭、9 月 17 日㈭
　午後 1 時～１時 30 分受付
◆１歳６カ月児健康診査

8 月 28 日㈮　午後１時～１時 30 分受付

◆移動児童相談　
　8 月 19 日㈬、9 月 2 日㈬、16 日㈬
　午前 10 時～午後３時
　大津子どもの家　問 社会福祉課　内１３２
◆いばらき就職支援センター出張相談
　8 月 18 日㈫　午前 10 時～午後３時
　市役所４階 401 会議室
　問 商工観光課　内３６２

◆３歳児健康診査
8月21日㈮
午後１時～１時30分受付

◆２歳児歯科健診
9 月 3 日㈭　午後１時～１時 30 分受
◆育児相談（５カ月以上の乳幼児、要予約）
　8 月 26 日㈬　午後１時～２時受付
※会場は全て保健センターです。
問 健康づくり支援課　内１９６

※９月13日㈰までクールシェアのスタンプラリーを開催します。
　スタンプを６個集めると参加賞がもらえます！みなさんぜひ参加してください！

図書館からのおしらせ
★10月25日㈰図書館まつりで、図書館のお
仕事を体験する一日図書館員を募集します。
市内に住んでいる４、５、６年生が対象です。
募集人数は12人です。応募多数の場合は、抽
選とさせていただきます。詳しくは図書館カ
ウンターまでお問い合わせください。

法　律　相　談 人　権　相　談行 政 書 士 相 談
９月10日㈭午前10時～午後４時30分 ９月２日㈬午後１時～５時

電話予約開始日　８月26日㈬

９月３日㈭午後１時～３時

事前予約不要
当日に直接会場へ
お越しください。

いずれも市役所４階会議室

電話予約開始日　９月３日㈭

指定の電話予約開始日の８時３０分～９時１０分までは予約専用電話43－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんご了承ください。

弁護士による相談（相談時間20分）

土地の問題や金銭貸借、離婚、相続

行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談

いじめ、差別、嫌がらせ相続や遺言、各種行政手続き

まちづくり協働課　広報広聴係（一瀬）内１９１

と き

無料相談

と こ ろ

申 込 方 法

備 考

内 容

問い合わせ
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市の人口と世帯　平成 27年 7月１日現在　（　）は前月比
総人口… 43,847 人 （ − 23）出　生… 23 人 （　 　 0）

男… 21,704 人 （ − 12）死　亡… 46 人 （　 − 4）
女… 22,143 人 （ − 11）転　入… 68 人 （　 ＋ 1）

世帯数… 16,929 世帯（　 − 1）転　出… 68 人 （ − 20）

発行／北茨城市
編集／まちづくり協働課
〒 319−1592　
北茨城市磯原町磯原1630番地
☎ 0 2 9 3−4 3−1 1 1 1
◆ホームページ
　http://www.city.kitaibaraki.lg.jp

市政に関する提言は
…市長への FAX　　　　30 − 1350

緊急情報メール
配信登録

第8回

磯原駅
周　辺
磯原駅
周　辺
磯原駅
周　辺

日

月 日月 日888月 日232323
午前10時～午後8時 30分

〔交通規制：午前9時～午後9時〕
午前 10時～午後8時 30分

〔交通規制：午前9時～午後9時〕
荒天時中止

（態度決定：午前６時）

見ているだけより　楽しいよ！

今年も
大勢の参加を

お待ちしています。

今年も
大勢の参加を

お待ちしています。

今年も
大勢の参加を

お待ちしています。

イイイイドドドドルルルル！！！！うち
の

うち
の

うち
のアアアア

「もうすぐ１歳！あっ
という間の１年。日々
出来ることが増えて、
ますます活発に！たく
さん笑ってたくさん泣
いて、これからも瞬希
らしく成長してね！」

「歌が大好きで曲が流れ
ると踊りだすほど明る
く元気な女の子！これ
からもたくさん食べて
元気いっぱいの柊音で
いて欲しいです。そし
てかわいい笑顔でみん
なを癒してね！」

柊音塚
本

し お ん

くん瞬希𠮷
成

しゅんき

ちゃん
父：圭太さん 

母：友希さん

父：翔さん 

母：あやさん

1歳
2カ月

2歳
3カ月

10カ月

11カ月

中
郷
町

磯
原
町

「とっても甘えん坊で
泣き虫さん。そして、
わんぱくな男の子！
快音の笑顔はパパと
ママの宝物です。こ
れからの一つ一つの
成長が楽しみです！」

「食いしん坊で元気いっ
ぱいの晴真。いつも騒
いでてどこにいてもす
ぐわかるね。暴れん坊
だけどたまに優しい晴
真がみんなだいすきだ
よ！もうすぐお兄ちゃ
ん★ 兄妹仲良くね！」

晴真水
野

は る ま

くんくん快音金
澤

かいと
父：辰哉さん 

母：真子さん

父：浩太郎さん 

母：麻美さん

中
郷
町

磯
原
町


