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■現行の水道料金表（2カ月）

■改定後の水道料金表（2カ月）

■料金改定の適用時期

口 径
基本料金（0㎥〜 20㎥）従量料金（1㎥当たりの単価）
基本
水量 金　額 水　量

（21㎥〜 60㎥）
水　量
（61㎥〜）

13mm

20㎥

2,400 円

150 円 170 円

20mm 3,200 円
25・30mm 3,800 円
40mm 6,800 円
50mm 11,400 円
75mm 20,800 円
100mm 34,000 円
150mm 70,000 円

口 径
基本料金（0㎥〜 10㎥） 従量料金（1㎥当たりの単価）
基本
水量 金　額 水　量

（11㎥〜 20㎥）
水　量

（21㎥〜 60㎥）
水　量
（61㎥〜）

13mm

10㎥

2,400 円

70 円 174 円 205 円

20mm 3,200 円
25・30mm 4,940 円
40mm 8,840 円
50mm 14,820 円
75mm 27,040 円
100mm 44,200 円
150mm 91,000 円

（税抜）

（税抜）

偶数月
請求の
　方

奇数月
請求の
　方

H30 6/1 7/1 8/1 9/1 10/1 11/1 12/1
料金改定

旧料金対象

旧料金対象

新料金対象

新料金対象

10月請求分から新料金となります

11月請求分から新料金となります



問水道部 業務課 料金係　内１１３

3　広報　きたいばらき　5月号

■算定方法〈口径 20mmで 2カ月 70㎥使用した場合〉

■早見表（2カ月）

■水道料金改定の理由

※下水道使用料については変更はありません。

安心安全な水道水を将来にわたり安定的に供給するため、使用者の皆様には
ご負担をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

基本料金
10㎥の基本
水量を含む

3,200 円

消費税
8％

1,032 円

合計
1円未満

端数切り捨て

13,942 円

従量料金

11〜 20㎥
10㎥× 70円

21 〜 60㎥
40㎥× 174 円

61㎥〜
10㎥× 205 円

700 円＋ 6,960 円＋ 2,050 円

＋ ＋ ＝

使用水量 口径 13mm 口径 20mm 口径 25・30mm
現行料金 改定料金 増加額 現行料金 改定料金 増加額 現行料金 改定料金 増加額

10㎥ 2,400 円 2,400 円 0円 3,200 円 3,200 円 0円 3,800 円 4,940 円 1,140 円
20㎥ 3,100 円 700 円 3,900 円 700 円 5,640 円 1,840 円
30㎥ 3,900 円 4,840 円 940 円 4,700 円 5,640 円 940 円 5,300 円 7,380 円 2,080 円
40㎥ 5,400 円 6,580 円 1,180 円 6,200 円 7,380 円 1,180 円 6,800 円 9,120 円 2,320 円
50㎥ 6,900 円 8,320 円 1,420 円 7,700 円 9,120 円 1,420 円 8,300 円 10,860 円 2,560 円
60㎥ 8,400 円 10,060 円 1,660 円 9,200 円 10,860 円 1,660 円 9,800 円 12,600 円 2,800 円
70㎥ 10,100 円 12,110 円 2,010 円 10,900 円 12,910 円 2,010 円 11,500 円 14,650 円 3,150 円
80㎥ 11,800 円 14,160 円 2,360 円 12,600 円 14,960 円 2,360 円 13,200 円 16,700 円 3,500 円
90㎥ 13,500 円 16,210 円 2,710 円 14,300 円 17,010 円 2,710 円 14,900 円 18,750 円 3,850 円
100㎥ 15,200 円 18,260 円 3,060 円 16,000 円 19,060 円 3,060 円 16,600 円 20,800 円 4,200 円

①老朽化施設の更新・耐震化費用の確保
　本市の主要な浄水場や管路などの水道施設は建設か
ら 30 年以上経過しており、老朽化が進んでいます。特に、
華川浄水場は建設から 50 年が経過しており、老朽化が
著しいことから、安心な水を安定的に供給するため、更
新工事を進めています。これらの老朽施設の更新につい
ては多額の費用がかかるため財源の確保が必要です。

②人口減少などによる収益の減少
　全国的な少子高齢化は、本市においても例外ではなく、節水意識の向上もあり、水道料金収入は年々減少
しており、水道事業は独立採算制（水道事業の中でお金をやりくり）と受益者負担（利用した人から利用料
を徴収）の原則に基づいているため、 多額の建設資金が必要な場合であっても、水道事業の収入のみで賄わな
ければならず、老朽施設の更新費用を賄うことは厳しい状況です。

③北茨城市水道料金等審議会の答申
　現在の水道料金は昭和 59 年から 33 年間、企業努力により料金改定することなく、現行料金を保持してまい
りましたが、更新費用の増加・収益の減少という状況のため、水道料金の適正化について審議会で審議いた
だき、その結果平均改定率 25.47％は必要との答申をいただきました。しかしながら、市民負担の軽減が必要
であるとし、一般会計からの繰入により、水道料金を平均で 18.29％引き上げさせていただくこととなりまし
た。なお、水道料金を改定する条例案は平成 30 年 3 月市議会定例会に上程し、可決されております。

（税抜）

華川浄水場の更新
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

街路灯の新設、交換の補助制度について

　
「
環
境
美
化
運
動
の
日
」
に
合
わ
せ
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空
き
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今
年
は
５
月
27
日
㈰

問
生
活
環
境
課
環
境
政
策
係

（
早
川
、
横
田
）
内
３
７
３

集 合 場 所 実 施 場 所 参加者駐車場

長 浜 海 岸
駐 車 場

①長浜海岸駐車場〜井戸の入隧道
②長浜海岸駐車場〜五浦岬公園

長浜海岸駐車場

ポートオオツ
①ポートオオツ駐車場〜五浦岬公園
②ポートオオツ駐車場〜国道６号線

ポートオオツ駐車場
よう・そろー駐車場

ヨークベニマル
中郷店駐車場

①ヨークベニマル中郷店駐車場
　〜新大北橋（周辺道路を含む）
②ヨークベニマル中郷店駐車場
　〜中郷ニュータウン入口
　（周辺道路を含む）

ヨークベニマル中郷店
駐車場

　市では、区や常会が設置や交換する街路灯の工
事費に対する補助を行います。内容は以下のとお
りです。（電気料金や維持管理費などは区や常会
の負担になります）

補助について
・補助を受けるためには事前の申請が必要です。
申請前に工事が完了していた場合は補助できま
せん。必ず事前にご連絡ください。
・新設、交換とも LED 灯の設置が補助の対象と
なります。
・交換は、器具本体が壊れて修理が不可能な場合
のみ補助の対象となります。ただし、設置から
相当年数が経過し老朽化した街路灯を LED 灯
に交換する場合も補助の対象となります。
・球切れや部品の交換など、器具の修理に係る費
用は対象外です。

補助額について
・補助額は、工事費用の 2分の 1で 1灯当たり
12,500 円を上限として決定します。
・区や常会が管理する灯数により、年間の補助限
度額が異なります。
限度額一覧

街路灯所有灯数	 　年間補助限度額
10灯以下	 50,000円
11灯以上20灯以下	 75,000円
21灯以上50灯以下	 100,000円
51灯以上100灯以下	 150,000円
101灯以上150灯以下	 200,000円
151灯以上	 250,000円
※ LEDにした公共の用に供する街路灯は市に移
管できます。

申問まちづくり協働課 協働推進係
（堀口、滝）内１９２
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　平成27年度に開始した、大津〔Ⅱ〕地区の成果に
関する登記が、平成30年３月27日に完了しました。
調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。
　平成30年度は、福田・神岡下〔Ⅱ〕地区の調査を
開始します。
調査対象
・関本町福田　字榎内、字石平、字田中、字八反田、
字蛭田、字油平の各一部
・関本町関本上　字竹ノ内の一部
・関南町神岡下　字猿江、字茅場、字岩ヶ崎、字中ノ
作、字天神前、字湯ノ作、字猩々内の各一部
　調査や測量の際に、対象土地とその周辺の私有地に
立ち入らせていただく場合がありますので、地権者の
皆さんには、ご理解、ご協力をお願いします。
問地籍調査課 地籍調査係（鈴木、和田）内２７１

○平成 30年工業統計調査は、従業者４人以上の全て
の製造事業所を対象に、平成 30年６月１日時点で
実施します。
○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明ら
かにすることを目的とする政府の重要な調査で、統
計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国およ
び地域行政施策のための基礎資料として利活用され
ます。
○調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的
以外（税の資料など）に使用することは絶対にあり
ません。
○調査の趣旨・必要性をご理解いた
だき、ご回答をよろしくお願いし
ます。

問企画政策課 企画調整係
　　　　　　　　　（鷺）内２３３

　災害時ストーマ装具が届かない場合に備え、市役所
の社会福祉課で保管し、避難所にお届けする制度がで
きました。
▷対象者　市内に居住するストーマ装具を必要とする
方で、災害時に避難所で使用するストーマ装具の保
管を希望する方
▷申請方法　記名した密閉できるビニール袋に入れた
ストーマ装具（概ね１週間分）を下記に持参
▷保管期間
　１年間（１年ごとに更新）
問社会福祉課 障がい地域福祉係（高橋）　内１３７

　市では情報公開条例および個人情報保護条例に基づ
いて、広く開かれた行政の実現を図り、公文書に記録
された情報の公開、開示を行っています。平成29年
度の実施状況は次のとおりです。

　総務省では、６月１日から10日までを「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」として、電波を正しく利
用していただくための周知・啓発活動および不法無線
局の取締りを強化します。
　ルールを守らない不法な無線局は、テレビ・ラジオ
放送、携帯電話などの身近なものから、警察・消防・
救急用無線などの人命に関わる重要な無線に対して、
混信・妨害を与えるなど、私たちの生活や安全をおび
やかします。安全で豊かな社会を実現するために、電
波はルールを守り、正しく使いましょう。
問関東総合通信局
不法無線局による混信・妨害
　☎０３－６２３８－１９３９
テレビ・ラジオの受信障害
　☎０３－６２３８－１９４５
地上デジタルテレビ放送の受信相談
　☎０３－６２３８－１９４４

地籍調査事業の登記完了と
調査開始のお知らせ

平成３０年工業統計調査を
実施します

災害時のストーマ装具
保管制度開始について

情報公開と個人情報
開示の実施状況

　電波利用環境保護
周知啓発強化期間　

工業統計キャラクター
コウちゃん

5　広報　きたいばらき　5月号

北茨城市役所 ☎43－1111

問総務課 総務係（矢部）内３２１

（情報公開）

請求
開　示 非

開
示

不
服

申
立
て

取
下
げ全部 一部

52 26 16 9 0 1

（個人情報開示）

請求
開　示 非

開
示

不
服

申
立
て

取
下
げ全部 一部

0 0 0 0 0 0



乳がん検診 子宮頸がん検診
対象者 30 歳以上（H31.3.31 現在） 20 歳以上（H31.3.31 現在）

検診内容

○ 39 歳以下と 40 歳以上の奇数年齢の方
　 問診、超音波検査
○ 40 歳以上の偶数年齢の方
　 問診、マンモグラフィ（乳房 X 線検査）

子宮頸部の細胞診検査

自己負担金
1,900 円 2,400 円

医療機関にお支払いください。

指定医療機関

超音波検査 マンモグラフィ 北茨城市民病院、内田医院、
県北医療センター高萩協同病院、
諸原産婦人科医院

北茨城市民病院 ●
県北医療センター高萩協同病院 ● ●

※受診には指定医療機関への予約が別途必要です。

申込方法 5 月 7 日㈪ 〜11 月 30 日㈮までに、集団健診会場または市役所 健康づくり支援課へ

乳がん・子宮がん医療機関検診乳がん・子宮がん医療機関検診

がん検診無料クーポン券の有効期間は12月21日㈮までです。
クーポン券は対象の方に 4月末に送付しています。
12月中には受診が終わるよう、早めの受診をお願いします。
大腸がん検診は、12月 21 日㈮まで市役所健康づくり支援課または集団健診会場で検査
容器をクーポン券と引き換えにお渡しします。
国民の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。
がん検診を受け、早期発見、早期治療であなたの健康を守りましょう。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、

①
延
滞
金
の
徴
収

②
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短
縮

な
ど
の
取
り
扱
い
を
受
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。（
納
付
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
再

交
付
し
ま
す
。）

　

保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
の

が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と
金

融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。
口
座

振
替
を
ご
希
望
の
方
は
通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
金
融
機
関
に
持
参
の
う
え
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
原
則
申
し
込
み
の
翌

月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
未
納

分
の
保
険
料
や
随
時
分
の
保
険
料
は
口
座

振
替
で
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
志
賀
、
伊
藤
）
内
１
８
７

60
歳
か
ら
の
国
民
年
金

加
入
に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
免

除
を
含
め
た
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険
料
納
付
期
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が
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年
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０
月
）
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必
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で
す
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ま
た
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満

額
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齢
基
礎
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す
る
に
は
、

40
年
（
４
８
０
月
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の
保
険
料
納
付
が
必

要
で
す
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国
民
年
金
の
未
加
入
期
間
や
保
険
料
未

納
期
間
が
あ
る
た
め
、
受
給
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、
さ
ら
に
65
歳

に
な
る
ま
で
国
民
年
金
に
加
入
し
て
不
足

期
間
を
満
た
せ
ば
年
金
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
年
金
受
給
の
資
格
を
得

て
い
る
方
で
も
、
年
金
額
を
増
や
し
た
い

方
は
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
加
入
で
き
る
方

　

次
の
①
～
③
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す

方
が
加
入
で
き
ま
す
。

①
国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方

②
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
請
求
を
し
て

い
な
い
方

③
厚
生
年
金
・
船
員
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方

※
希
望
の
方
は
、
付
加
年
金
の
加
入
も
で

き
ま
す
。（
保
険
料
は
４
０
０
円
増
）

※
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
で
70
歳
ま
で
に
受
給
権
を
得
ら
れ
る

方
は
、
特
例
と
し
て
65
歳
以
降
も
加
入

で
き
ま
す
。

▼
手
続
に
必
要
な
も
の　

①
年
金
手
帳
　

　
②
預
金
通
帳
　
③
通
帳
届
出
印

※
戸
籍
関
係
の
書
類
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

手
続
き
は
保
険
年
金
課
窓
口
で
行
い
ま

す
。（
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

扱
い
ま
せ
ん
。）
加
入
の
際
、
60
歳
時

点
で
の
受
給
権
確
認
を
行
い
ま
す
。
保

険
料
の
納
付
は
、
原
則
口
座
振
替
で
す
。

申
問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
石
森
、
松
川
）
内
１
８
６

　

日
立
年
金
事
務
所

☎
０
２
９
４

−

24

−

２
１
２
５

無料で受診できるこの機会に受診しましょう。　　　　　申問健康づくり支援課 予防指導係（石井）内１９５
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５
月
５
日
〜
11
日
は

児
童
福
祉
週
間
で
す

新
入
学
児
童
に
防
犯
ブ
ザ
ー

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

【５月、６月の主な予定】

施設名 中郷子どもの家 磯 原 子 ど も の 家

利用日 月 曜 日 ～ 金 曜 日 、 日 曜 日
（ 祝 日 除 く ）

月 曜 日 ～ 金 曜 日 、 日 曜 日
（ 祝 日 除 く ）

利用時間 午前 9 時～午後 4 時 午前 9 時～午後 4 時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■毎週月、火、木、金曜日
■午前10時30分 ～11時30分

■原則毎月第１水曜日（例外あり）
■午前10時30分 ～11時30分

５
　
　
月
　

≪０歳～≫ ≪０歳～≫
15 日
17 日
18 日
22 日

レストランごっこ
てるてる坊主制作
ミニ運動会
絵本・身体測定

24 日
28 日
29 日
31 日

カレンダー制作
英語であそぼう！
誕生会・壁面制作
アイロンビーズ

2 日 健康講座（乳幼児の
誤飲時応急手当）
・お茶会

9 日 リンパマッサージ
（保護者向け）

６
　
月

≪０歳～≫ ≪０歳～≫
4 日 虫歯予防デー 5 日

8 日
時計制作
　 〃

13 日 ヨガ講座
（保護者向け）

20 日 健康講座（虫歯予
防）・お茶会

問い合 
わせ先 ☎ 42 － 2183　中郷町石岡 814 － 1 ☎44－6330　磯原町磯原3丁目77

施設名 エンゼル A I A I

利用日 月 曜 日 ～ 金 曜 日
（ 祝 日 除 く ）

月 曜 日 ～ 土 曜 日
（ 祝 日 除 く ）

利用時間 午前 10 時～午後 3 時 午前 9 時 30 分～午後 4 時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■毎週木曜日
■午前10時 ～ 正午

■毎週火曜日
■午前10時 ～11時30分

５
　
　
月
　

≪０歳～≫ ≪０歳～≫
10 日
17 日

手作りおもちゃ
　　〃

24 日

31 日

虫歯制作
お誕生会
　 〃

8 日

15 日
22 日

手形アート
（絵具あそび）
触れ合いあそび
のり遊び

25 日

29 日

誕生日会
（園行事 10:00 〜）
手作り玩具制作

※中旬頃㈫に親子交流会を予定しています

６
　
月

≪０歳～≫ ≪０歳～≫
7 日

14 日
父の日制作
　　〃

5 日
12 日
19 日

絵の具遊び
父の日プレゼント制作
小麦粉粘土

22 日

26 日

誕生日会
（園行事 10:00 〜）
リズム遊び

問い合 
わせ先 ☎ 42 － 0737　磯原町磯原 798（磯原保育園内） ☎ 46 － 5811　大津町 1353（大津保育園内）

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します
あそびに
おいでよ！

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
みんなでおしゃべりしたり、楽しいイベントも用意しています。センターのスタッフに育児
の相談もできます。予約はいりませんのでぜひ遊びに来てください。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
５
月
５
日
の
子
ど
も
の
日

か
ら
１
週
間
を
「
児
童
福
祉
週
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
ん
だ
時

や
、
地
域
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な

こ
と
が
あ
る
と
き
は
左
記
へ
ご
連
絡
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　

子
育
て
支
援
課
児
童
福
祉
係

（
村
田
、
太
田
）
内
１
３
４

　

常
陽
銀
行
よ
り
、
市
内
の
小
学
校
と
特

別
支
援
学
校
の
新
１
年
生
に
防
犯
ブ
ザ
ー

３
３
０
個
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
防
犯
ブ

ザ
ー
の
寄
贈
は
、「
安
心
し
て
生
活
で
き

る
地
域
社
会
づ
く

り
に
貢
献
し
た

い
」
と
、
平
成
17

年
か
ら
行
わ
れ
て

お
り
、
４
月
９
日

の
入
学
式
で
新
１

年
生
に
配
付
さ
れ

ま
し
た
。
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問
教
育
総
務
課
総
務
学
務
係

（
赤
沼
）
内
４
５
２



広報　きたいばらき　5月号　8

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
市
民
プ
ー
ル
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

オ
ー
プ
ン
の
ご
案
内

【
市
民
プ
ー
ル
】

▽
開
放
期
間

　

７
月
21
日
㈯
～
８
月
24
日
㈮
正
午

▽
開
放
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
】

▽
開
放
期
間

　

６
月
１
日
㈮
～
８
月
31
日
㈮
正
午

※
６
月
１
日
㈮
～
７
月
20
日
㈮
の
平
日
は

学
校
等
へ
の
開
放
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
一
般
へ
の
開
放
は
、
６
月
16
日

㈯
～
７
月
16
日
㈪
ま
で
の
土
日
祝
日
、

お
よ
び
７
月
22
日
㈰
以
降
と
な
り
ま
す
。

※
７
月
20
日
㈮
の
午
後
、
21
日
㈯
は
休
館

▽
開
放
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

休
館
と
な
る
日

　

水
温
が
22
℃
以
下
の
と
き
、
市
民
プ
ー

ル
は
雨
天
時
、
そ
の
他
運
営
の
都
合
に

よ
り
休
館
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

料
金　

65
歳
以
上
（
無
料
）

　
　
　
　

高
校
生
以
上
（
２
１
０
円
）

　
　
　
　

小
中
学
生
（
１
０
０
円
）

　
　
　
　

未
就
学
児
（
無
料
）

◆
プ
ー
ル
の
開
場
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
発
信
！

　

プ
ー
ル
の
開
場
状
況
（
水
温
・
室
温
・
臨

時
休
業
の
お
知
ら
せ
な
ど
）
や
プ
ー
ル
で

行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
カ
ウ
ン
ト
名

　

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ

　
　
　

海
洋
セ
ン
タ
ー

ユ
ー
ザ
ー
名

　

＠BGkitaibaraki

申
問
磯
原
地
区
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

☎
㊹
３
０
９
０

◆
学
校
プ
ー
ル
開
放
に
つ
い
て

　

市
内
小
中
学
校
プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す
。

▽
開
放
期
間　

小
中
学
校
の
夏
休
み
期
間

▽
開
放
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
正
午
～
午
後
１
時
ま
で
は
昼
食
時
間

帯
と
し
遊
泳
禁
止

▽
使
用
条
件　

市
内
に
在
住
・
在
勤
す
る

　

者
が
10
人
以
上
の
団
体
を
構
成
し
、
か

つ
、
当
該
団
体
に
監
視
員
（
監
督
者
）

と
し
て
の
成
人
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
。

※
監
視
員
：「
日
本
赤
十
字
社　

水
上

安
全
法
講
習
会
」
ま
た
は
市
教
育
委

員
会
が
指
定
す
る
「
水
上
安
全
法
短

期
講
習
会
」
を
受
講
し
た
者
２
人
以

上
と
救
助
で
き
る
体
力
を
有
す
る
者

２
人
以
上
で
監
視
に
当
た
る
も
の
と

す
る
。

▽
事
故
の
責
任　

使
用
者
の
け
が
の
責
任

　

は
使
用
者
に
お
い
て
負
う
も
の
と
す
る
。

▽
申
込
方
法　

　

５
月
25
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

申
問
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
齋
藤
）
内
４
２
２

平成29年度　文化・スポーツ全国大会出場者
　市では、文化・スポーツの分野で活躍し、全国大会へ出場した市民の皆さんへ「文化・スポーツ報奨金」
を贈呈しています。平成 29年度には、26人の方が 37大会に出場し、その栄誉を受けました。
　この制度は申請制となっていますので、詳しくは市のホームページ、または下記へお問い合わせください。

出場者 所属 出場大会 出場者 所属 出場大会

渡邊由美子 磯原スカイ 第39回全日本レディースソフトテニス決勝大会（ペア） 作山　雅紀 明秀学園日立 2 年 第 96 回全国高校サッカー選手権大会

西山　聖子 磯原スカイ 第39回全日本レディースソフトテニス決勝大会（ペア） 深見　　凜 明秀学園日立 3 年 第 96 回全国高校サッカー選手権大会

内田　悠月 高萩清松高校 2 年
高松宮賜旗　第 64 回全国高等学校ウエイトリフ
ティング競技選手権大会
第33回全国高等学校ウエイトリフティング競技大会

長山　勇貴 水城高校 2 年
秩父宮賜杯第70回全国高等学校陸上競技対校選手権大会
男子第 68 回全国高等学校駅伝競走大会
第 65 回兵庫リレーカーニバル

西　　堅也 高萩清松高校 2 年
高松宮賜旗　第 64 回全国高等学校ウエイトリフ
ティング競技選手権大会
第33回全国高等学校ウエイトリフティング競技大会

豊田奈津美 日立一高 1 年 第 45 回全国高等学校選抜卓球大会

鈴木　拓真 勿来工業高校 1 年 高松宮賜旗　第 64 回全国高等学校ウエイトリフ
ティング競技選手権大会 緑川　　倭 平工業高校 2 年 第 45 回全国高等学校選抜卓球大会

中浦　道彦 勝田工業高校 3 年 平成29年度全国高等学校総合体育大会体操競技大会 畑崎　　舞 中郷第一小学校6年 第 15 回全国ホープス選抜卓球大会

鈴木　大成 勝田工業高校 1 年 平成29年度全国高等学校総合体育大会体操競技大会 平塚　真歩 明秀学園日立 2 年 第 86 回全国高等学校卓球選手権大会

吉田　眞一 磯原ソフトテニスクラブ 第 21 回全日本シニアソフトテニス選手権大会
第 4 回全日本シニア東西対抗ソフトテニス大会 佐藤　大治 中郷中学校 3 年 高円宮杯第 29 回全日本ユース（U-15）サッカー

選手権大会

上圷千華子 福島高専 3 年
秩父宮賜杯第70回全国高等学校陸上競技対校選手権大会
第 72 回国民体育大会陸上競技会
第 33 回Ｕ 20 日本陸上競技選手権大会

鈴木　涼太 明秀学園日立 2 年 第 69 回東京卓球選手権大会

山形　一華 精華小学校 6 年 日清食品カップ第 20 回小学生クロスカントリー
リレー研修大会 助川　駿太 精華小学校 6 年 第 18 回全国体操小学生大会

一瀨　美結 茨城キリスト高校3年 皇后盃　第36回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
女子第29回全国高等学校駅伝競走大会 武子　琴音 平潟小学校 6 年 第 18 回全国体操小学生大会

瀬谷　優介 Vanda いばらき
第72回天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手
権大会
第45回全日本社会人ソフトテニス選手権大会

佐藤　杏梨 精華小学校 6 年 第 18 回全国体操小学生大会

山谷　昌也 水城高校 2 年
天皇盃第23回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
秩父宮賜杯第70回全国高等学校陸上競技対校選手権大会
男子第68回全国高等学校駅伝競走大会

會田　修成 関南小学校 3 年 第 18 回全国体操小学生大会

問生涯学習課 生涯学習係（薄井）内４３１
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大　　　会　　　名 期　　　　日 大　　　会　　　名 期　　　　日
市長杯グラウンド・ゴルフ大会 5月9日㈬ 市長杯ゲートボール大会 10月3日㈬
市民ソフトテニス大会（高校・一般の部）5月20日㈰ 市長杯少年サッカー大会 10月6日㈯
市民ソフトテニス大会（中学生の部）5月26日㈯ 市民ミニバスケットボール大会 10月6日㈯
相撲大会 6月3日㈰ 磯原杯近県ソフトテニス大会 10月7日㈰
市民ゴルフ大会 6月10日㈰ 市長旗争奪野球大会 10月7日㈰、14日㈰
市民ゲートボール大会 6月13日㈬ 市民あるく会 10月8日㈪
市長杯ママさんバレーボール大会 6月16日㈯ 市長杯クロッケー大会 10月11日㈭
市長杯お父さんソフトボール大会 6月16日㈯ 市民バスケットボール大会（一般） 10月14日㈰
防犯柔剣道大会 7月1日㈰ 市民テニス大会 10月21日㈰
Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳大会 7月21日㈯ 市民ママさんバレーボール大会 10月21日㈰
市民卓球大会 7月22日㈰ 県北ニュースポーツ交流会 10月　未定
市民ソフトボール大会 7月22日㈰、29日㈰ 市民剣道大会 11月3日㈯
市長旗学童野球大会 7月28日㈯、29日㈰ 中学校野球選抜対抗戦 11月3日㈯、4日㈰
※トスボール　市長旗予備日に仮設定 8月11日㈯、12日㈰ スポーツ少年団交流大会 11月10日㈯
スポーツ教室（走ろう） 7月　未定 学童野球大会 11月25日㈰、12月2日㈰、8日㈯

市民6人制バレーボール大会 8月11日㈯ 北茨城駅伝大会 12月2日㈰
市民弓道大会 8月11日㈯ 茨城県民駅伝競走大会 12月8日㈯
市民柔道大会 8月19日㈰ 市民サッカー大会（中学） 12月22日㈯
スポーツ教室 8月26日㈰ 市民マラソン大会 1月19日㈯
ゲートボール秋季大会 9月5日㈬、12日㈬ 市民バスケットボール大会（中学） 1月20日㈰
スポーツ教室（ファミリーバトミントン） 9月17日㈪ 市民居合道大会 2月23日㈯
わくわく杯バレーボール大会 9月23日㈰ 北茨城近県剣道大会 2月24日㈰
市民クロッケー大会 9月27日㈭ 市民サッカー大会（高校・一般） 3月24日㈰

問生涯学習課 スポーツ振興係（齋藤）　内４２２

平成 30年度　スポーツカレンダー

国体きたいばらき vol.20

　北茨城市実行委員会は、４月13日『いきいき茨城ゆめ国
体北茨城市実行委員会 第３回常任委員会・総会』を開催し
ました。常任委員会では、昨年度開催した専門委員会で協議
された議案について審議決定し、その後に開催した総会では、
平成30年度の事業計画や予算案が承認されました。
　また、8月4日㈯から5日㈰に開催される、いきいき茨城
ゆめ国体ソフトテニス競技会のリハーサル大会と位置付けて
いる『全日本実業団ソフトテニス選手権大会』の概要を説明
しました。委員の皆さんのご意見をふまえ国体リハーサル大
会の準備を万全に進めますので、応援よろしくお願いします。

問国体推進課 いきいき茨城ゆめ国体
北茨城市実行委員会事務局（平尾、根本）内４９７

▷とき　６月10日㈰
▷ところ　茨城パシフィックＣＣ
▷募集人数　先着200人
▷参加費　　10,300円
▷申込方法　5月23日㈬午後５時15分まで
に電話かＦＡＸで下記へ
※ＦＡＸの場合はホームページから申込書を
ダウンロードしてください。

問生涯学習課 スポーツ振興係
（蛭田、小室）内４２０〜４２２

42−0454

スポーツ大会
参 加 者 募 集

第39回
市民ゴルフ大会
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項　　目 測定
件数

検出件数
測定品目

基準値以内 基準値超過

野菜、
　 果物類 10 4 1

こごみ、こしあぶら、
竹の子、タラの芽、
わらび

肉、　卵類 3 1 2 猪肉

きのこ類 2 0 2 椎茸

※一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００
ベクレル /Kg です。	 	 	
※検査結果の詳細は、市のホームページで公表してい
ます。

問農林水産課 水産振興係（村山）内３８２

　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非
破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）

◆3月 22日〜 4月 21日の検査結果

項　　目 検査件数 検出件数 測定品目
基準値超過

水 産 物 19 0 イシモチ、イワシ、ヒ
ラメ、ムシガレイ

◆3月 21日～ 4月 18日の測定結果
（放射能対策プラザにて測定）

※基準値以内で検出された品目は「竹の子」、「タラの
芽」です。基準値を超過した品目は、「こしあぶら」、
「猪肉」、「椎茸」です。
※基準値超過は、飲料水は 10 ベクレル／ kg、それ
以外は 100 ベクレル／ kg を超えた件数です。

問生活環境課 環境保全係（大友）内３７１
　放射能対策プラザ　☎ 42−0403

非破壊放射能検査非破壊放射能検査非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定

市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定

※測定値の単位は、すべて
マイクロシーベルト／毎時
です。

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）
3月22日～ 4月21日の測定値
・最大値　0.08（4月7日）
・最小値　0.07（4月19日）
◆水道水の測定結果
浄水、原水とも放射性物質は検
出されていません。
◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射能検査について
放射能対策プラザ（中郷多目的
集会所内）で受け付けています。
※環境省の定める除染を実施する
要件は、平均 0.23 マイクロシ
ーベルト／毎時以上です。

　　問教育総務課
内４５３

測 定 場 所 測 定 値
2 月 9 日

中 郷 第 一 0.07
中 郷 第 二 0.07
石 岡 0.08
精 華 0.08
明 徳 0.07
中 妻 0.08
華 川 0.09
関 南 0.08
大 津 0.08
平 潟 0.08

生涯学習センター 0.07
生涯学習センター分館 0.06

測 定 場 所 測 定 値
2 月 9 日

中 郷 0.07

磯 原 0.06

華 川 0.07

常 北 0.07

関 本
小 中 学 校

（地上 50cm）
0.07

測 定 場 所
測 定 値
2 月 9 日

い そ は ら
幼 稚 園 0.06

杉 の 子
幼 稚 園 0.05

誠 之 会
幼 稚 園 0.08

旭 幼 稚 園 0.05

①小学校
（地上 50㎝）

②中学校
（地上 1m）

③私立幼稚園
（地上 50㎝）
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内　

科

五
十
野　

博
基　

　

内　

科　

五
十
野　

桃
子　

　

内　

科　

若
木　

富
貴　

　

内　

科　

宮
﨑　

賢
治　

　

歯　

科

　

髙
橋　

浩
徳　

　

外　

科　

安
達　
　

伸　

　

外　

科　

田
口　
　

怜　

　

筑
波
大
学
附
属

病
院
総
合
診
療
グ

ル
ー
プ
に
所
属
し
、

前
職
は
笠
間
市
立

病
院
内
科
で
入
院

・
外
来
・
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

内
科
全
般
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
赴
任

す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
、
五
十
野

桃
子
と
申
し
ま
す
。

筑
波
大
学
総
合
診

療
科
に
属
し
て
お
り
、
水
戸
協
同
病
院
で

は
急
性
期
病
院
勤
務
を
、
大
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
在
宅
医
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

予
防
の
段
階
か
ら
人
生
の
最
期
ま
で
、
そ

の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ぬ
く
サ
ポ
ー

ト
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
赴
任

し
ま
し
た
、
若
木

富
貴
（
わ
か
き　

と
み
た
か
）
と
申

し
ま
す
。
北
茨
城

市
は
初
め
て
の
土
地
で
あ
り
、
困
惑
す
る

こ
と
も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
一
刻
も

早
く
慣
れ
、
微
力
な
が
ら
み
な
さ
ん
の
健

康
の
維
持
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
至
ら
な
い
部
分
も
多
い
か
と

は
思
い
ま
す
が
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
北
茨

城
市
民
病
院
に
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
、

宮
﨑
賢
治
と
申
し

ま
す
。

　

今
ま
で
は
筑
波
、
水
戸
、
牛
久
、
石
岡

と
県
南
地
域
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
県
北

は
初
め
て
で
す
。
北
茨
城
と
い
う
地
域
に

早
く
慣
れ
、
北
茨
城
の
皆
様
を
笑
顔
に
で

き
る
よ
う
な
診
療
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
こ
ん
に
ち

は
。
４
月
か
ら
赴

任
い
た
し
ま
し
た

髙
橋
浩
徳
で
す
。

出
身
は
栃
木
県
真

岡
市
で
す
が
、
見
学
の
際
に
広
大
な
海
を

見
さ
せ
て
頂
き
栃
木
に
は
海
が
な
い
こ
と

も
あ
り
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
こ
の
病
院

で
診
療
さ
せ
て
頂
け
る
事
を
大
変
光
栄
に

思
い
ま
す
。
ま
だ
不
慣
れ
な
点
も
多
々
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
一
生
懸
命
や
ら
せ
て

頂
き
ま
す
の
で
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

４
月
か
ら
北
茨

城
市
民
病
院
の
外

科
に
赴
任
い
た
し

ま
し
た
安
達
伸
で

す
。
前
任
地
の
常

陸
大
宮
市
は
山
間
の
街
で
し
た
の
で
、
太

平
洋
を
一
望
で
き
る
環
境
に
胸
躍
る
毎
日

で
す
。
未
熟
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様

が
元
気
に
過
ご
せ
る
お
手
伝
い
を
で
き
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か

ら
外
科
医
と
し
て

勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
、
田
口
怜

と
申
し
ま
す
。
市
民
病
院
に
は
２
０
１
４

年
4
月
か
ら
２
０
１
５
年
3
月
ま
で
内
科

及
び
外
科
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ

の
後
は
杏
林
大
学
病
院
で
勤
務
し
て
参
り

ま
し
た
。

　

以
前
、
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
際
に
、
風
光
明
媚
な
立
地
、
そ
し

て
患
者
さ
ま
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
優
し
さ

が
大
変
印
象
に
残
っ
て
お
り
、
い
つ
か
ま

た
こ
の
地
で
働
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
今
回

新
任
医
師
紹
介

の
赴
任
は
私
に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
く
、

再
び
市
民
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
光
栄
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
を
通
じ
て
、
よ
り
多
く
の
皆
様
に

笑
顔
に
な
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
全
力
で
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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紙上クリニック

大腸癌検診を受けましょう
北茨城市民病院 内科科長 藤　枝　　毅

　大腸癌の発生率は増加傾向にあり、男性は約11

人に1人、女性は14人に1人が人生のうちに大腸

癌と診断されています。死亡数でも胃癌を抜いて第

2位になりました。動物性脂肪の摂り過ぎや食物繊

維の不足などの影響ではないかと言われております。

　大腸癌は、早期に発見すれば高い確率で完全に治

すこと（治癒）ができます。しかし、早期のうちは

自覚症状がないことが多く、自覚症状が現れた時に

はすでに進行している可能性があります。だからこ

そ、年に一度大腸癌検診を受け、早い段階で大腸癌

を発見し、適切な治療を受けることが大切です。大

腸癌検診を受けることで、大腸癌によって死亡する

確率を約60 ～ 80％減らせるという調査結果が報

告されています。大腸癌になる人が増えはじめる

40歳を過ぎたら、大腸癌検診を年に一度受けるこ

とを厚生労働省は勧めています。

　大腸癌検診は便潜血検査を行います。便潜血検査

では、便に混じったわずかな血液の有無を調べます。

検査方法は、通常2日に分けて便をこすりとり、容

器に入れて検査機関へ提出します。便潜血陽性（便

に血液が混じっている）となった場合は、医療機関

を受診し精密検査として大腸内視鏡検査を受けるこ

とになります。

　しかし、検診にも欠点があり、大腸癌ではないの

に「大腸癌かもしれない」と言われること（偽陽性）

や、大腸癌を見逃す（偽陰性）可能性もあります。

そのため、腹痛、嘔吐、体重減少、便が細い、目で

見える血便があるなどの自覚症状がありましたら、

まず医療機関受診をお勧めいたします。便潜血検査

を行わずに、大腸内視鏡検査を行うこともあります。

平成 30 年 5 月 1 日現在

　※…交代制　　問家庭医療センター　☎ 43 − 1131

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。

診 療 科 月 火 水 木 金

外　　来

午前

梶川（第 1・3）
横谷（第 2・4・5）

髙橋 吉本 吉本 吉本（第 1）横谷（第 3）
髙橋（第 5）

大澤（さ） 横谷 大澤（さ） 大澤（さ） 梶川

− 梶川 − 梶川 大澤（さ）（第 2・4）

午後

髙橋 髙橋 梶川 髙橋 吉本（第 1）横谷（第 3）
髙橋（第 5）

梶川 横谷 横谷（第 1・3・5） 吉本 大澤（亮）（第 1・4）
一ノ瀬（第 2・3）

− − 宮㟢（第 2・4・5） − 大澤（さ）

訪　　問
午前 − − − − ○

午後 ○ ○ ○ ○ −

◎１カ月の診療体制表は受付に準備しておりますので、
　お気軽にお声掛けください。

北茨城市民病院附属家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前／ 8時30分から１１時30分まで
　　　　　 午後／ 1時30分から4時まで
【診療科】 内科、小児科、心療内科
【休診日】 土曜、日曜、祝日、年末年始
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北茨城市民病院の診療体制

平成 30 年 5 月 1 日現在
診 療 科 月 火 水 木 金 土（第 1・3・5） 入院受入

内 科
午後は予約のみ

午前
初診

一ノ瀬
五十野（博）

宮㟢
大澤（亮）

若木
五十野（桃）（第 2・3・5）

植田（第 1・4）
横谷・梶川

植草・石橋 植草・大久保 当番制

可予約 植草・藤枝
五十野（桃）

藤枝・一ノ瀬
大澤（さ）

五十野（桃）

横谷
植草（第 1・4）

大久保
大澤（亮）

若木

藤枝・石橋
五十野（桃） 石橋

午後 予約 藤枝・植草 一ノ瀬
宮㟢

植草（第 5 除く）
藤枝
大澤（亮）（第 3 除く）

植草・大久保
若木

藤枝
五十野（博）

一ノ瀬（第 1・4・5）
−

循 環 器 内 科
予約のみ

午前 山尾 山尾 − 山尾 非常勤
（第 3） 山尾・油井

可
午後 山尾 − 油井

（14:00 〜 16:00） 山尾 非常勤
（第 1） −

禁煙外来 − − − − − 油井 −
動脈硬化外来
14:00 ～ 16:00 − − 油井 − − − −

呼 吸 器 科
予約のみ

午前 − − − − 非常勤
（第 2） − −

SAS（睡眠時無呼吸）外来 大久保

外 科
診察開始時間は

医師名下段に記載

午後は予約のみ

午前
安達（第 1・4）

鈴木（第 2・5）

田口（第 3）
10:00 〜

非常勤
9:00 〜

田口
（第 1・3）

鈴木
（第 2・4）

安達
（第 5）
10:00 〜
小池（敏）

9:00 〜

小出
10:30 〜

鈴木
10:00 〜

田渕
9:00 〜

小出
10:30 〜

田口
10:00 〜

小出
（第 2・4・5）
10:30 〜

担当医
10:00 〜

可

午後 小出 − 褥瘡外来
（第 2・4）

小出
宇佐美（第1・3・5）

安達 −

乳腺外来（13:30 〜 15:00） 非常勤（第 4） 長塚（第 1・3・5） − − − −

産 婦 人 科
13：00 〜 16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） 可
（婦人科のみ）午後 小池（数） − − − − −

眼 科 休　　　診

小 児 科
午後は予約のみ

午前 小宅 中村 平木 小宅 平木 家島（第 1・3）

−健診・注射 予防注射
小宅（午後） − 乳児健診       

平木（午後）
予約外来

小宅（午後）
予約外来

平木（午後） −
専門外来 − − 神経外来

浜野 − 心臓外来
堀米（第４午後）

泌 尿 器 科
13：00 〜 15：00

午前 − − 黒田 − − − −
午後 − − 黒田 − − − −

脳 神 経 外 科
13：00 〜 14：30

午前 − − − 楠（第 2・4・5） 金子 −
−

午後 − − − 楠（第 2・4・5） 金子 −

整 形 外 科
13：00 〜 15：00

午前 大隅 梶原 稲垣 井上 百武 −
−

午後 大隅 梶原 稲垣 井上 百武 −

耳鼻いんこう科
13：00 〜 14：30

午前 − 佐川 − 宮本 小海 非常勤
−

午後 − 佐川 − 宮本 小海 −

皮 膚 科
13：00 〜 16：00

午前 倉持 − − 倉持 − −
−

午後 倉持 − − − − −

歯科口腔外科
13：00 〜 16：00

午前 大森・髙橋 長井・髙橋 大森・髙橋
手術日

大森 ･ 寺田 大森・髙橋
可

午後 大森・髙橋 長井・髙橋 髙橋 大森 ･ 寺田 −

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をご持参ください。

【受付時間】再来／午前8時から１１時まで 初診／8時30分から11時まで
　　　　　（午後の受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	 第２・第４土曜日、日曜、祝日

●各科からのお知らせ
小 児 科
〈 救 急 〉

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294－23－1111）に集約されて
います。受診の際は事前に電話連絡が必要です。

整 形 外 科 月・火・水・金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方が優先です。午後の診察開始は午後1時 30分です。

問北茨城市民病院　☎ 46 − 1121 ㈹　医事課　加藤、井上（内2255）

●外来担当医のご案内　※（網かけ　　　）は再診予約です。

市民病院からの 患者さんの感染防止と安静のため、
ご理解とご協力をお願いします。面会時間：午後１時～７時お 願 い

面会についての
ご案内

　面会時間は午後1時～7時で
す。面会時間の厳守をお願いし
ます。
　ご家族の方は面会時に必ずご
家族用「面会許可証」を着けて
ください。一般の面会の方は病
棟に設置してある「面会者カー
ド」に記入してください。
　ご協力よろしくお願いします。



・障がいを持っている方の交流やサポートを目的として平成
16年３月に発足されたボランティアグループです。

　設立当初は平成15年度に開催された精神保健福祉講座の受
講生で構成され、現在は20人で活動を行っています。

・主な活動場所は、下記の4カ所です。
① 市保健センター「デイケアはまなす」
② 市社会福祉協議会「サークルＪ」
③ 医療法人運営グループホームのショートケア
④ 高萩市のＮＰＯ法人共同作業所「ほっとＭＩＮＤ」

「ふきのとう」について

−

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

−

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か

−

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
か

−

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
か

−

こ
れ
か
ら
の
抱
負
や
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　

各
活
動
場
所
で
会
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

メ
ン
バ
ー
）
の
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
、

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
と
の
交
流
や
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、

メ
ン
バ
ー
さ
ん
（
利
用
者
）
の
外
出
時
の

付
き
添
い
や
運
動
、
も
の
づ
く
り
、
絵
、

茶
道
、
ダ
ン
ス
、
食
事
会
、
調
理
の
補
助

な
ど
様
々
。
私
た
ち
は
専
門
家
で
は
な
い

の
で
、
知
っ
た
か
ぶ
り
は
せ
ず
、
メ
ン
バ

ー
さ
ん
と
は
聞
い
た
り
聞
か
れ
た
り
の
間

柄
で
す
。
無
理
な
く
・
さ
り
げ
な
く
・
自

然
体
な
姿
勢
を
心
が
け
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
よ
き
理
解
者
と
な
れ
る
よ
う
人
と
人
と

の
自
然
な
交
流
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

年
４
回
の
定
例
会
で
は
会
員
同
士
の
情

報
交
換
や
交
流
、
年
１
回
の
ビ
デ
オ
研
修

を
行
い
、
障
が
い
や
病
気
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
研
鑽
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
、
お
付
き
合
い
の
仕
方
し
だ

い
で
自
然
に
会
話
等
の
交
流
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
方
が
地
域
に
い
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
お
り
、
精
神
保
健
の
分
野
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
開
催
さ
れ
た
精
神

保
健
福
祉
講
座
の
「
理
解
を
深
め
る
」
と

い
う
目
的
に
共
感
し
、
受
講
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
障
が
い
を
持
つ
方
と
の
交

流
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
ふ
き
の
と
う
」

へ
入
会
し
ま
し
た
。

　

普
段
の
買
い
物
の
途
中
で
メ
ン
バ
ー
さ

ん
に
会
っ
た
と
き
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
ほ

う
か
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
何
気
な

い
お
話
が
で
き
た
と
き
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
私
た
ち
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

利
用
者
」
で
は
な
く
「
人
と
人
」
と
い
う

対
等
な
つ
な
が
り
が
あ
る
の
だ
と
改
め
て

感
じ
て
、
信
頼
し
て
心
を
開
い
て
く
れ
る

こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
作
業
療
法
士
さ
ん
か
ら
も
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
参
加
い
た
だ
く
こ
と

で
外
の
風
が
入
り
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て

い
る
」「
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
表
情
が
ぜ
ん

ぜ
ん
違
う
。
明
る
く
楽
し
そ
う
だ
」
と
い

う
声
を
よ
く
い
た
だ
き
ま
す
。
私
た
ち
の

対
応
が
作
業
療
法
士
さ
ん
の
中
で
も
役
立

て
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
知
り
、
活
動
に
深

さ
を
感
じ
る
と
同
時
に
と
て
も
大
き
な
や

り
が
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
障
が
い
を
持
っ
た
方
た
ち
と

関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
優
し
く
て
、

真
面
目
な
方
が
多
い
と
思
い
ま
し
た
。

も
っ
と
ふ
れ
あ
い

の
場
が
増
え
て
、

一
人
で
も
多
く
の

方
に
障
が
い
の
こ

と
を
少
し
で
も
知

っ
て
ほ
し
い
、
理

解
し
て
ほ
し
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
専
門
家
で
は
な
い
の
で
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
向
け
て
自
身
の
資
質
向

上
を
図
り
た
い
で
す
。
日
に
よ
っ
て
体
調

の
変
化
が
見
ら
れ
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
い

る
の
で
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
状
態
、
気
持

ち
を
理
解
し
、
対
等
な
関
係
を
持
ち
、
温

か
く
見
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
元

気
に
な
っ
て
、
そ
し
て
社
会
復
帰
が
で
き

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

みんなの広場 みんなの広場

広報　きたいばらき　5月号　14

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
利
用
者
」で
は
な
く
、

「
人
と
人
」「
心
と
心
」。
そ
ん
な
温
か
く

壁
の
な
い
交
流
と
理
解
の
輪
が
、
傷
つ

い
た
心
を
支
え
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

心を込めた年賀状

毎年メンバーさん

から好評です♪

と人 人 と の心
つながりを大切に

の皆さんの活動を取材しました！
ふきのとう

心

▲「ほっと MIND」の作品づくり
　のお手伝いをしています。
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富士ケ丘♥
Favoratory10

　こんにちは。地域おこし
協力隊の都築です。
　４月８日㈰に、天心焼研
究会会長菊地秀利さんのお

宅で行われたお米の種まきに参加しました。毎日
口にするお米の作られていく過程を体験するのは
とても新鮮な気持ちになりました。
　お昼頃には、中郷石岡のさくら
祭りに行ったのですが、春の朗ら
かな陽気の中たくさんの人が集ま
り、市内の飲食店や農家の方などによる出店が並
び、市の職員の方による駐車場案内や会場運営な
ど、たくさんの方の協力でできた温かいお祭りに
心がほっこりしました。来年はわたしもノルディ
ックウォーキングに参加したいです！
　次号はアーティストの石渡夫妻のボストン遠征
についてです。お楽しみに♪

「大津浜異人上陸事件」
漫画でわかりやすく紹介

～渚に吹く風 イギリス人の大津浜上陸～

　江戸時代末、日本が開国にいたる端緒となった
出来事ともいえるイギリス人の大津浜上陸を漫画
で紹介しています。市内小学校4年生の郷土学習
等のテキストとして、歴史的事実を継承していき
ます。

　4月17日、舞台となった大津町の大津小4、
5、6年生に贈呈されました。

問生涯学習課（薄井）　内４３１

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
幼
稚
園
の
先
生
に

な
る
こ
と
で
す
。
幼
稚
園
の
先
生
に
あ
こ

が
れ
、
私
自
身
も
子
ど
も
が
大
好
き
で
、

子
ど
も
達
を
笑
顔
に
し
た
い
か
ら
で
す
。

　

私
が
小
さ
い
頃
、
幼
稚
園
の
先
生
は
明

る
く
優
し
く
い
つ
も
私
た
ち
に
話
を
し
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
私
が
悲
し
く
て
泣
い

て
い
る
時
も
、
優
し
く
声
を
か
け
て
く
れ

て
、
悲
し
い
気
持
ち
が
な
く
な
り
笑
顔
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
そ
の
時

に
、
大
人
に
な
っ
た
ら
こ
ん
な
先
生
に
な

り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
近
所

の
公
園
で
た
ま
た
ま
一
緒
に
な
っ
た
年
下

の
子
と
遊
ん
だ
時
に
、
そ
の
子
が
遊
ん
で

い
る
時
の
笑
顔
が
印
象
に
残
っ
て
い
て
、

子
ど
も
達
を
笑
顔
に
し
た
い
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
幼
稚
園
の
先
生
に
な
る
た
め
に
、

努
力
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
勉
強
で
す
。
大
学
へ
行
っ

て
幼
稚
園
の
先
生
の
勉
強
を
し
た
い
の
で
、

授
業
や
宿
題
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
得

意
な
教
科
だ
け
で
な
く
、
苦
手
な
教
科
に

も
、
あ
き
ら
め
ず
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
ピ
ア
ノ
で
す
。
私
の
幼
稚

園
の
先
生
は
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ん
な

を
喜
ば
せ
て
い
ま
し
た
。
音
楽
の
授
業
で
、

け
ん
ば
ん
を
弾
く
こ
と
は
し
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
苦
手
な
所
が
あ
り
ま
す
。
ピ
ア
ノ

も
ま
だ
習
っ
て
い
な
い
の
で
、
も
っ
と
色

ん
な
曲
を
聞
い
て
、
自
分
で
弾
け
る
よ
う

に
練
習
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、
毎
日
の
勉
強
を
コ
ツ
コ
ツ
が
ん

ば
り
、
ピ
ア
ノ
に
も
新
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
幼
稚
園
の

先
生
に
な
る
に
は
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
夢
に
向
か
っ
て
何
事
に

も
全
力
で
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

中
郷
第
一
小
学
校 

６
年

山
田 

來
愛
さ
ん

幼
稚
園
の
先
生
に
な
り
た
い

夢わ
パレッ

たし
の
ト
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第 8 回 石岡さくら祭り
往時を懐かしみ のどかな春を楽しむ

　4月8日、第8回石岡さくら祭りが行われました。今年の桜前線
は瞬く間に北上してしまいましたが、たくさんの方で賑わいをみせ
ました。
　また、昨年行われた子ども議会で石岡小学校の児童から地域の観
光振興について提案がありました。提案を受け、今回中郷温泉通りゃ
んせの温泉を持ってきて足湯が登場しました。

大人に向かって一歩ずつ子育て時代を楽しんで
　4月9日、市内小中学校で入学式が行われ、小学校
には307人、中学校には329人の1年生が入学しま
した。
　中郷第一小学校では72人の新入生が入学式を迎え、
温かい拍手に見守られながら、緊張した様子で式に臨
みました。
　真新しいランドセルに期待と不安を詰め込んで、こ
れからは自分の足で学校へと通います。たくさんの友
達とたくさんの経験を積み、たくさん勉強してお兄さ
んお姉さんになっていく皆さんの成長が楽しみです。

　4月から、本市4カ所目となる子育て支援センター、
磯原子どもの家が開設されました。磯原中央公園が目
の前に広がっています。また、中郷子どもの家は広い
駐車場が整備されました。各施設とも、豊富なメニュー
を揃えています（7ページ参照）。ぜひ、お出かけく
ださい。

広報　きたいばらき　5月号　16

◀
中
郷
子
ど
も
の
家
駐
車
場

▶
磯
原
子
ど
も
の
家
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

掲
示
板

掲
示
板

掲
示
板

　

９
月
２
日
㈰
か
ら
９
日
㈰
ま
で
、

県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館
で
開
催

さ
れ
る
美
術
文
芸
展
覧
会
の
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
部
門

①
洋
画
、
日
本
画
、
彫
刻
工
芸
、

書
道
、
写
真
、
ち
ぎ
り
絵

②
俳
句
、
詩
（
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
１
枚
以
内
）

▽
対
象
者

　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
、
市
出
身
者

▽
応
募
方
法　
　

①
の
部
門　

各
部
門
１
人
１
点

　

作
品
は
７
月
28
日
㈯
午
前
９
時

か
ら
正
午
ま
で
に
、
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
要
項
は
５
月
30

日
㈬
か
ら
事
務
局
と
市
民
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
配
布

②
の
部
門　

各
部
門
１
人
２
点
以

内　

７
月
９
日
㈪
ま
で
に
俳
句

は
官
製
は
が
き
で
、
詩
は
封
書

で
下
記
へ

※
必
要
事
項
：
部
門
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

申
問
〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　

磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　

生
涯
学
習
課
内 

文
化
協
会
事
務
局

（
細
金
、
沼
田
）
内
４
３
２

募 集

第
35
回

市
美
術
文
芸
展
覧
会
作
品

歯
周
病
予
防
教
室

募集
　

お
口
の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま

で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
歯
ッ

ピ
ー
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

歯
科
医
に
よ
る
お
口
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み

が
き
法
の
実
技
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　

６
月
13
日
㈬

　

全
4
回
コ
ー
ス

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　

40
歳
以
上
（
総
入
れ

歯
で
な
い
方
）
先
着
15
人

▽
申
込
方
法　

６
月
６
日
㈬
ま
で

　

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
健
康
づ
く
り
支
援
課

（
大
井
）
内
１
９
８

案  内

市
歴
史
民
俗
資
料
館
・

野
口
雨
情
記
念
館
休
館
の

お
知
ら
せ

　

大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▽
休
館
期
間

　

６
月
１
日
㈮
～

　

平
成
31
年
３
月
31
日
㈰

▽
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

平
成
31
年
４
月
１
日
㈪

問
市
歴
史
民
俗
資
料
館
・
野
口
雨

情
記
念
館

☎
㊸
４
１
６
０

生
き
が
い
講
座「
絵
手
紙
講
座
」

募集▽
と
き　

６
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
参
加
人
数　

先
着
20
人

▽
参
加
費　

３
０
０
円

▽
内
容

　

季
節
の
絵
手
紙
と
壁
飾
り
作
成

▽
用
意
す
る
も
の　

古
新
聞
、
描

き
た
い
花
、
野
菜
、
人
形
な
ど

▽
講
師　

伊
藤 

貞
子
氏

▽
申
込
方
法　

５
月
14
日
㈪
か
ら

電
話
で
左
記
へ
（
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
除
く
）

　

受
付
時
間
：
午
前
8
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

申
問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ
ト
」

（
篠
原
）
☎
㊸
５
３
６
１

▽
と
き　

５
月
27
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

募 集

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者

の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

　

受
付
：
午
前
９
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
（
日
立
市
）

▽
内
容

①
医
療
講
演
「
適
切
な
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
に
つ
い
て
」

　

講
師
：
菱
田
千
枝
氏

　
（
日
立
総
合
病
院 

皮
膚
排
泄
ケ

ア
認
定
看
護
師
）

②
席
上
相
談
、
講
師
指
導

③
新
人
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

懇
談

④
ス
ト
ー
マ
装
具
展
示
、
説
明

▽
参
加
費　

千
円
（
昼
食
代
他
）

▽
申
込
方
法　

５
月
20
日
㈰
ま
で

　

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
茨
城
県
支
部

　

事
務
局
長　

鈴
木 

千
賀
子

☎
０
９
０

－

７
７
３
８

－

２
０
８
６

案 内

自
動
車
税
の
納
税
は

お
済
み
で
す
か

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限

は
５
月
31
日
㈭
で
す
。
最
寄
り
の

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
等
で
納
期
内
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い

方
、
紛
失
し
た
方
は
左
記
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所 

収
税
第
一
課

☎
０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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案 内

ひ
と
り
親
家
庭
等

自
立
促
進
講
習
会

▽
と
こ
ろ

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

▽
対
象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父

子
家
庭
の
父
、
寡
婦
家
庭
で
全

日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

▽
募
集
人
数　

各
20
人

▽
そ
の
他　

・
託
児
所
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
（
２
歳
以
上
、
要
予
約
）

・
ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
７
年

未
満
の
方
で
前
年
度
の
所
得
が

一
定
以
下
の
方
は
、
交
通
費
の

一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
載
し
下
記
へ

※
申
込
用
紙
は
市
子
育
て
支
援
課

窓
口
ま
た
は
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

取
得

介
護
職
員
初
任
者
研
修

▽
と
き

　

６
月
10
日
～
（
各
日
曜
日
）

　

14
日
間
（
全
１
３
０
時
間
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
レ
ポ
ー
ト
提
出 

４
回

▽
参
加
費　

６
千
円

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
代
が

別
途
か
か
り
ま
す
。

案 内

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

案内

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

行
政
相
談
員
が
、
行
政
全
般
に

つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な

ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
員　

行
政
相
談
員

　

大
部
康
光
氏
、
増
子
和
雄
氏

　

鈴
木
貴
夫
氏

▽
と
き　

６
月
14
日
㈭
午
後
１
時

～
３
時
（
申
込
不
要
）

▽
と
こ
ろ　

市
役
所
４
階
会
議
室

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　

広
報
広
聴
係（
芳
賀
）内
１
９
１

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長

の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
人
で
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
、

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、

人
権
侵
犯
の
被
害
者
を
救
済
し
た

り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
人
権

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
様
々
な
啓
発
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
官

民
一
体
と
な
っ
て
人
権
擁
護
活
動

を
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う

観
点
か
ら
設
け
ら
れ
た
制
度
で
、

諸
外
国
に
は
例
を
見
な
い
も
の
で

す
。
現
在
、
約
1
万
4
千
人
の
人

権
擁
護
委
員
が
全
国
の
各
市
町
村

に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
茨
城
市
に
は
、
次
の
人
権
擁

護
委
員
が
い
ま
す
。

・
根
本 

貞
一
委
員
（
平
潟
町
）

・
滝 

修
司
委
員
（
中
郷
町
）

・
鈴
木 

一
成
委
員
（
磯
原
町
）

・
渡
邊 

あ
け
み
委
員
（
華
川
町
）

・
小
松 

昭
平
委
員
（
関
南
町
）

・
小
関 

裕
子
委
員
（
大
津
町
）

・
神
永 

お
り
え
委
員
（
関
本
町
）

　

6
月
７
日
㈭
人
権
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
詳
し
く
は
19
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　

広
報
広
聴
係（
芳
賀
）内
１
９
１

募 集

未
来（
あ
し
た
）へ
の
道

１
０
０
０
km
縦
断
リ
レ
ー

　

今
年
も
左
記
の
15
日
間
、
青
森

か
ら
東
京
ま
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
自

転
車
で
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

を
縦
断
す
る
リ
レ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！
（
参
加
無
料
）

▽
と
き

　

７
月
24
日
㈫
～
８
月
７
日
㈫

▽
申
込
期
間　

５
月
31
日
㈭
ま
で

※
詳
細
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

　

http://w
w
w
.1000km

.jp

問
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　
（
齋
藤
）
内
４
２
２

第
46
回
花
と
緑
の
環
境
美
化
コ
ン

ク
ー
ル
参
加
花
壇

　

環
境
美
化
に
対
す
る
関
心
・
意

欲
を
高
め
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
が

地
域
や
団
体
に
根
ざ
し
た
運
動
と

な
る
よ
う
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
で
す
ば
ら

し
い
成
果
を
あ
げ
て
い
る
地
域
・

団
体
・
職
場
・
学
校
を
表
彰
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

７
月
２
日
㈪
ま
で

に
応
募
用
紙
を
左
記
へ

平
成
30
年
度
花
壇
づ
く
り
団
体

　

花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ

い
運
動
に
、
継
続
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
団
体･

学

校
に
対
し
て
費
用
の
支
援
（
１
団

体･

学
校
あ
た
り
５
万
円
以
内
）

を
行
い
ま
す
。
支
援
団
体
は
、
規

定
の
応
募
書
類
に
よ
る
書
類
選
考

で
選
定
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法
　
８
月
24
日
㈮
ま
で

に
応
募
用
紙
を
左
記
へ

（
応
募
用
紙
は
大
好
き 

い
ば
ら
き 

県
民
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

申
問
大
好
き
い
ば
ら
き 

県
民
会
議

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
１
２
０

大
好
き
い
ば
ら
き
県
民
会
議

募集

▽
申
込
締
切

　

５
月
22
日
㈫
（
消
印
有
効
）

介
護
事
務
講
座

▽
と
き

　

10
月
７
日
～
（
各
日
曜
日
）

　

８
日
間

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
参
加
費　

３
千
円

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
代
が

別
途
か
か
り
ま
す
。

▽
試
験
代

　

自
己
負
担
６
５
０
０
円

▽
申
込
締
切

　

８
月
31
日
㈮
（
消
印
有
効
）

申
問
〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　

水
戸
市
八
幡
町
11

－

52

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
冨
永
、
富
田
）

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

ま
ち
づ
く
り
協
働
課 

　

協
働
推
進
係
（
滝
）
内
１
９
２
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休日・夜間に
病院を探すとき

茨城子ども
救急電話相談

県救急医療情報
コントロールセンター
☎029-241-4199

プッシュ回線・携帯電話　☎＃8000
すべての電話　☎029-254-9900

（年中無休）
◆平日：午後6時30分～翌朝8時
◆日・祝日：午前8時～翌朝8時

各
種
相
談
な
ど

各
種
健
診
な
ど

◆心配ごと相談
[ 地域福祉交流センター ]
5月17日㈭、31日㈭、6月7日㈭、21日㈭　 
[ 大津町公民館 ]
5月10日㈭、24日㈭、6月14日㈭、28日㈭
どちらも午後１時～４時
　問社会福祉協議会　☎42−0782

◆精神保健相談（要予約）
　5月16日㈬、6月13日㈬
◆４カ月児健康診査
　5月17日㈭、6月21日㈭
　午後0時30分～１時30分受付
◆１歳６カ月児健康診査
5月25日㈮　午後0時30分～１時30分受付

◆移動児童相談　
　5月16日㈬、6月6日㈬、20日㈬
　午前10時～午後３時
　大津子どもの家　問子育て支援課　内１３２
◆いばらき就職支援センター出張相談
　5月15日㈫　午前10時～午後３時
　市役所４階401会議室
　問商工観光課　内３６２

◆３歳児健康診査
5月11日㈮、6月8日㈮
午後0時30分～１時30分受付
◆２歳児歯科健診
6月7日㈭　午後0時30分～１時30分受付
◆育児相談（５カ月以上の乳幼児、要予約）
　5月23日㈬　午前9時30分～ 10時30分
※会場はすべて保健センターです。
　問健康づくり支援課　内１９６

今月の
納税 軽自動車税　5 月 3 1 日 ㈭

●オリンピックへ行こう！
●庭
●草薙の剣
●じっと手を見る
●さとやまさん
●ソラタとヒナタ

真　保　裕　一
小山田　浩　子
橋　本　　　治
窪　　　美　澄
今　森　光　彦
かんの　ゆうこ

5 月 - 6 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 6/1 2

3 4 5 6 7 8 9

は休館日です。 
市立図書館　☎ 42 －1451

☆メリアンさんの英語のおはなし会☆
5月9日㈬、26日㈯　
午前10時～10時30分

☆エプロンシアター☆
5月12日㈯
午前10時～10時30分

☆図書館のおはなし会☆
5月16日㈬、23日㈬
午前10時～10時30分

☆ぽっぽのおはなし会☆
5月30日㈬　午前10時～11時

※いずれも1階おはなし室で行います。
　参加自由・無料です。

休日の
当番医

診療時間　午前９時～午後５時

5/13
大津町クリニック
☎ 30-2200（大津町）

20
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

27
瀧病院
☎ 42-1221（磯原町）

6/3
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

10
友愛クリニック
☎ 30-1398（磯原町）

17
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

月
市立図書館5  may- -

★無料相談★ 法  律  相  談 行 政 書 士 相 談  人  権  相  談
と き 6月11日㈪　午後1時～４時30分 6月6日㈬　午後1時～ 5時 6月7日㈭　午後1時～ 3時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法
電話予約開始日　6月 4日㈪ 電話予約開始日　5月 30日㈬

事前予約不要
当日、直接会場へお越しください。指定の電話予約開始日の８時３０分～９時１０分までは予約専用電話43－ 2324へ

以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

備 考 弁護士による相談（相談時間20分）行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談

内 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

問 い 合 わ せ まちづくり協働課　広報広聴係（芳賀）内１９１

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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市の人口と世帯　平成 30年 4月１日現在　（　）は前月比
総人口… 42,788 人 （−114）出　生… 17 人 （ ＋ 3）

男… 21,160 人 （ − 53）死　亡… 53 人 （ − 5）
女… 21,628 人 （ − 61）転　入… 155 人 （ ＋ 70）

世帯数… 16,829 世帯（ − 9）転　出… 233 人 （＋134）

市政に関する提言は
…市長への FAX　　　　30 − 1350
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中郷町 小林さん宅

蘭
ミックス

（柴＆コーギー）
メス・4 歳

２カ月半で家に来て、約２カ月は私のふとんで寝起きして
いました。朝晩の散歩が大好きで、毎日１時間くらいして
います。私が仕事のときは、帰ってくるまで家の中で用を
足さないおりこうさんです。

きたいばナビ 北茨城市
ホームページ

Android iOS

マイ
・ガーデニングマイ
・ガーデニングマイ
・ガーデニングマイ
・ガーデニング

山里に幽玄な姿
吉川好春さん宅　（関本町才丸）

「見頃ですよ」ご連絡をいただき訪ねましたが、遠
くからでもすぐにわかりました。
吉川さんが物心つく頃にはあった山桜。シダレザク
ラや石楠花が咲き誇る庭にあっても別格の存在感を
放っています。

イイイイドドドドルルルル！！！！うち
の

うち
の

うち
のアアアア

父：浩太郎さん 

母：麻美さん

父：隆二さん 

母：奈保美さん2歳9カ月

葵葉
ちゃん

あおば

1歳4カ月

虎ノ心
くん

とらのしん

5歳

愛来
ちゃん

あいら

「ピンクの物に可愛いスカー
ト、そしてお兄ちゃんが大
好きなおませな女の子。い
つも元気で笑顔いっぱいの
葵葉は家族みんなの宝物だ
よ★ ずっと兄妹仲良しでい
てね！」

「やんちゃな弟に、面倒を良
く見てくれる優しいお姉ち
ゃん。ケンカもたくさんす
るけど、仲良く遊ぶ2人の
姿にパパもママもいつも癒
されています！ これからも
仲良し姉弟でいてね」

磯原町

水野さん家
ち

大津町

野中さん家
ち

　4月21日、旧関本第一小が学習館と健康館から
なる生涯学習センター本館「とれふる」としてオー
プンしました。関本中学校の皆さんがオリジナル
ソング「ピース」を力強く合唱しとれふるがいよい
よ始動しました。とれふるは生涯学習、健康増進、
緊急避難所としての防災安全、3つの機能を備えた
施設となっています。

　旧富士ケ丘小は芸術館となる生涯学習センター
分館「期待場」として5月1日オープンしました。
分館には陶芸活動施設やアトリエを、体育館を改
修した創作活動展示室には石井竜也氏の作品等が
展示されています。生涯学習センターにつどい、
生きがいを持って、楽しんでください。

表 紙 解 説

生涯学習センター本館「とれふる」
　　　　 分館「期待場」オープン


