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子育て一番 きたいばらき子育て一番 きたいばらき

●北茨城市生涯学習センターがオープンします②
●十石堀を世界かんがい施設遺産に向けて申請③
●体育施設指定管理者制度が始まります⑨

●磯原子育て支援施設を開設します⑩
●私の提案⑪⑫　市民病院診療体制⑮　
●お知らせ掲示板⑳～㉓　休日の当番医㉓
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北茨城市生涯学習センターがオープンします北茨城市生涯学習センターがオープンします北茨城市生涯学習センターがオープンします

学習館

健康館独立行政法人日本スポーツ振興センターによるスポーツ振興くじ助成金
（1,600万円予定額）を活用して整備しました。

　閉校となった関本第一小学校、富士ケ丘小学校が生涯学習センター（本館・分館）として生まれ変わります。
　両施設のオープニング式典を4月21日㈯午前9時30分から、生涯学習センター本館（旧関本第一小学校）
で開催します。当日は記念講演会も実施されます。皆さん、ぜひご参加ください。

　さまざまな講座を行う「学習館」と健康増進トレーニングを実施することができる「健康館」を持つ生涯
学習センターは、愛称を「とれふる」といいます。この愛称は、市内の小中学生から寄せられた中から決
定したもので、命名者は、赤津俐奈さん（精華小学校6年生）です。

記　念
講演会

午前10時 30分～　講座室

■生涯学習センター（旧関本第一小学校）

●大津浜異人上陸事件について／茨城大学名誉教授　鈴木 暎一氏

●西丸帯刀と野口雨情について／野口雨情生家・資料館代表　野口 不二子氏

愛称　とれふる

　創作活動に使用することのできるアトリエや陶芸施設がある「芸術館」と石井竜也さんの作品が展示さ
れた「ギャラリー」からなる分館は、石井竜也さんの命名による愛称「期待場　KITAIBA」です。
　施設案内や予約方法はお知らせ北茨城3月号および広報きたいばらき4月号で詳しく案内します。

■生涯学習センター分館（旧富士ケ丘小学校） 愛称　期待場　KITAIBA

オープニング式典　4月21日㈯

問 生涯学習課 生涯学習係（沼田）内４３２
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3　広報　きたいばらき　3月号

北茨城市役所 ☎43－1111

十石堀を世界かんがい施設遺産の
国内審査に向けて申請しました

　中郷町にある十石堀は江戸時代（1669年）に建
設された農業用水路です。
　維持管理は松井、粟野、日棚地区で構成される十
石堀維持管理協議会によって行われ、現在もなお大
切に守り継がれています。
　この歴史ある十石堀を世界かんがい施設遺産登録
に向けて１月31日にＩＣＩＤ日本国内委員会事務
局へ申請しました。国内審査結果は3月末に発表さ
れる予定です。

※世界かんがい施設遺産とは…
　かんがいの歴史・発展を明らかにし、理解醸成を図
るとともに、かんがい施設の適切な保全に資するため
に、歴史的なかんがい施設を国際かんがい排水委員会

（ＩＣＩＤ）が認定・登録する制度

問 農林水産課 管理土木係（渡辺、若林）内３８７

農
林
水
産
省
Ｉ
Ｃ
Ｉ
Ｄ
日
本
国
内
委
員
会
事

務
局
に
申
請
す
る
協
議
会
の
会
長
、
副
会
長

踏切拡幅工事に伴う通行止めのお知らせ
　津波からの避難、救援活動を円滑にするため、津波避難
道路（下桜井・石岡線）の拡幅工事を行っています。この
度、踏切部分の拡幅（歩道設置）工事を行うため、工事期
間中、ＪＲ「第三桜井踏切」が全面通行止めとなります。

◆工事内容：中郷津波避難道路整備に係るＪＲ踏切部分拡
　　　　　幅工事

◆場　　所：市道０１１２号線（下桜井・石岡線）
◆規制内容：ＪＲ踏切部の全面通行止め
◆規制期間：3 月 20 日㈫～ 9 月 1 日㈯（予定）
※期間中は歩行者を含む全面通行止め（夜間含む）となり

ますので、図のような迂回路をご利用ください。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

◎詳しくは市のＨＰ、現地看板等をご覧ください。
http://www.city.kitaibaraki.lg.jp/docs/2018020500019/

問 建設課 土木係（鳥居塚）　内２４５、２４６

磯
原
駅

N

終日全面通行止め

カワチ薬局

瀧病院
マルト

図書館

旧消防本部

大北川

通行規制区域

主な迂回路

※沿道にご用の方は侵入可能ですが
　JR 踏切は通り抜けできません。

至
南
中
郷
駅
↓

至
水
戸
↓

↑
至
大
津
港
駅

↑
至
い
わ
き



誰もが地域の
一員です

常会に

しましょう
加入
常会に

しましょう
加入
常会に

しましょう
加入
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

　

細
谷
さ
ん
は
、
市
美
術
協
会
会
長
と
し

て
活
躍
す
る
傍
ら
、
市
文
化
協
会
設
立
の

昭
和
54
年
か
ら
平
成
12
年
ま
で
の
21
年
間

を
副
会
長
と
し
て
、
そ
の
後
、
平
成
27
年

ま
で
の
15
年
間
を
会
長
と
し
て
活
躍
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
は
、
顧
問
と
し
て
後
進
の

指
導
に
あ
た
ら
れ
、
本
市
の
芸
術
文
化
の

振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
主
任
児
童
委
員
と
し
て

平
成
６
年
か
ら
現
在
ま
で
の
24
年
間
、
学

校
及
び
福
祉
機
関
と
連
携
し
、
児
童
健
全

育
成
や
子
育
て
支
援
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
タ
ー
、
中
学
校
の
心
の
教
室
相
談

員
を
務
め
、
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の
支
援

に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

中
郷
町
の
細
谷
一
二
さ
ん（
平
成
28
年
度
）及
び
大
津
町
の
鈴
木
正
義
さ
ん（
本

年
度
）
が
、
茨
城
県
市
長
会
民
間
自
治
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
を
茨
城
県
市
長
会
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

茨
城
県
市
長
会
民
間
自
治
功
労
者
表
彰

細谷 一二さん
（中郷町）

鈴木 正義さん
（大津町）

問
秘
書
課
秘
書
係
（
磯
辺
）
内
２
０
０

茨城県統計功労者表彰
　１月 17 日、統計に関する表彰があり、
本年度は市内から次の方が表彰されまし
た。（敬称略）
▷統計調査員表彰
・経済産業大臣表彰
　　八戸木 啓子
・茨城県知事表彰
　　山形 良男
・茨城県統計協会総裁表彰
　　大友 麒一郎　飛田 文江
　　内藤 洋子　　笠原 都子

問 企画政策課課 企画調整係
（鷺）内２３３

　

市
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
向

上
を
図
る
た
め
、
常
会
へ
の
加
入
を
勧

め
て
い
ま
す
。

　

加
入
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
近
所
同
士
の
顔
を
知
る
、
絆
を
深
め

る
上
か
ら
も
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
常
会
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

で
、次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

・
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し
世
帯
の
安
否

を
把
握
し
や
す
い

・
防
災
、
防
犯
の
面
で
協
力
し
あ
え
る

・
広
報
紙
等
の
市
の
情
報
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る

・
一
人
の
意
見
よ
り
地
域
の
意
見
と
し

て
反
映
さ
れ
や
す
い　

な
ど

　

７
年
前
に
発
生
し
た
「
東
日
本
大
震

災
」
に
お
い
て
は
、
ご
近
所
同
士
の
助

け
合
い
が
、
市
内
各
所
で
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
高
齢
化
社
会
の
進
展
や
、
い

つ
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
災
害
に
対
処

す
る
た
め
、地
域
に
密
着
し
た
「
常
会
」

の
組
織
は
大
変
重
要
で
す
。

　

普
段
か
ら
ご
近
所
同
士
の
交
流
を

持
っ
て
、
地
域
の
絆
を
深
め
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
を
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

（
滝
、
伊
藤
）
内
１
９
２

▲集会所を掃除する
木皿地区の皆さん

▲三世代で下水掃除
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北茨城市役所 ☎43－1111

　市民課では、毎週日曜日に住民票や戸籍謄本、税証明等の各証明
書の交付や市民税等の収納業務を行っています（年末年始を除く）。
取扱業務は以下のとおりです。詳細については市民課にお問い合わ
せください。

市役所（本庁）日曜開庁のご案内

▷日曜開庁での取扱業務

区　分 業　　　務　　　内　　　容

戸 　 籍

戸籍、除籍、改製原戸籍、戸籍の附票、戸籍記載事項証明書の交付

身分証明書の交付

戸籍届出の受領（出生届、死亡届、婚姻届、離婚届、養子縁組届など）
※他市町村などへの照会が必要となるため受領のみ

住 民 票
（外国人を含む）

住民票（謄本・抄本）、除票の交付　※住所変更の手続きはできません。

住民票記載事項証明書の交付

印鑑登録 印鑑登録証明書の交付（印鑑登録カードをお持ちの方のみ）
※印鑑登録はできません。

税 関 係

市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税の収納

市・県民税の課税証明書、非課税証明書、所得証明書の交付
※申告書・給与支払報告書の提出のない方への交付はできません。

納税証明書（市・県民税、固定資産税および国民健康保険税）、軽自動車税納税証明書（北
茨城市に車両登録があるもの）の交付
※金融機関からの収納通知に時間がかかるため、納付が確認できる場合のみ

固定資産税の土地・家屋の評価証明書、土地・家屋登載証明書、公課証明書の交付
※課税台帳などで確認できる場合のみ

保 険 料 後期高齢者医療保険料、介護保険料の収納

旅 　 券 旅券（パスポート）の交付（午前 9 時～午後 4 時 45 分）　
※申請はできません。

そ の 他 使用料・手数料の収納（上下水道料金、保育料、市営住宅使用料、葬祭場使用料・やす
らぎ聖苑使用料・いずみさわ会館使用料、駐車場・駐輪場使用料）

▷本人確認書類が必要です

問 市民課 市民係（大友）　内１７２

▷業務時間：午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

※日曜開庁の取扱い業務は平日の業務内容とは異なりますので、不明な点は事前にお問い合わせください。

住民票コード・個人番号入り住民票は、ご本人と同世帯の方へのみ交付します。代理の方から
の申請については、その場では交付せずご本人あてに郵送（簡易書留）します。

　窓口に来られた方の本人確認のため、以下の書類を提示してください。ご協力お願いします。
なお、「通知カード」は本人確認の書類となりませんのでご注意ください。

【ご提示いただく書類の例】
　・１点で確認できるもの：運転免許証　顔写真つき住基カード　マイナンバーカード　
　　　　　　　　　　　　　身体障害者手帳　在留カード等
　・２点で確認できるもの：①　健康保険証　年金手帳　
　　　　　　　　　　　　　②　学生証　診察券　キャッシュカード等
※代理の方は委任状が必要です。

（①＋①または①＋②の２点）

たいへん

です！
便利
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【
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

【
マ
ル
福
・
北
福
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

◆
国
民
健
康
保
険
は
次
の
①
～
③
以
外
の

全
て
の
方
が
対
象
者
で
す

①
社
会
保
険
（
健
康
保
険
組
合
、
協
会
け

ん
ぽ
や
共
済
組
合
な
ど
）
に
加
入
し
て

い
る
方

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
方

③
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
加
害
者
）
の

行
為
に
よ
り
け
が
を
し
て
治
療
を
受
け
た

場
合
、
そ
の
治
療
に
要
す
る
費
用
は
加
害

者
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
市
役
所
へ
届
出
を
す
る
こ
と
で
国
民

健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
（
以

下
「
各
保
険
」）
を
使
っ
て
診
療
を
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
治
療
に
要
し
た
費

用
は
、
各
保
険
が
一
時
的
に
立
替
え
て
、

後
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

◆
手
続
き
方
法

①
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
警
察
署

に
届
出
を
し
て
「
事
故
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
る
。

②
各
保
険
証
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場

合
は
必
ず
保
険
年
金
課
に
届
出
を
す
る
。

◆
届
出
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、
事
故
証
明
書
（
後
日
提
出
で

も
可
）、
印
鑑

◆
注
意
事
項

・
ど
ん
な
に
小
さ
な
事
故
で
も
警
察
に
連

絡
し
、事
故
の
確
認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
加
害
者
か
ら
直
接
治
療
費
を
受
け
取
っ

◆
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

　

加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
そ
の
間
の

医
療
費
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
、
か

つ
国
保
税
は
国
保
の
資
格
取
得
日
に
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

国
保
の
資
格
は
自
動
的
に
は
喪
失
さ
れ

ま
せ
ん
。
喪
失
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
国

保
税
が
課
税
さ
れ
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
喪
失
の
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
国
保
喪
失
後
に
保
険
証

を
使
用
し
た
場
合
は
、
国
保
が
負
担
し
た

分
を
後
日
、
市
役
所
に
返
還
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
保
険
係

（
上
妻
）
内
１
８
１
～
１
８
４

加
入
・
喪
失
の
手
続
き
は

14
日
以
内
に

今
月
は
マ
ル
福
自
己
負
担
金

支
給
月
で
す

交
通
事
故
に
よ
る
診
療
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　

マ
ル
福
・
北
福
を
受
給
し
て
い
る
中
学

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
、
年
４
回

（
３
月
、
６
月
、
９
月
、
12
月
）
に
分
け
て

指
定
口
座
に
自
己
負
担
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
対
象
は
、平
成
29
年
10
、
11
、
12

月
に
茨
城
県
内
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た

分
で
、
３
月
30
日
に
登
録
さ
れ
て
い
る
口

た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
各

保
険
で
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
安
易
な
示
談
は
避
け
、

必
ず
市
役
所
の
保
険
年
金
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
次
の
場
合
に
は
、原
則
各
保
険
証
を
使
っ

て
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

① 

故
意
や
重
大
な
過
失
（
酒
酔
い
運
転
、

無
免
許
運
転
、
速
度
超
過
、
重
大
な
交

通
違
反
）
に
よ
る
交
通
事
故

② 

け
ん
か
や
泥
酔
に
よ
る
傷
病
等

③ 

仕
事
上
の
け
が
や
病
気

④ 

自
傷
行
為
（
た
だ
し
、
精
神
疾
患
が
原

因
に
よ
る
自
傷
行
為
は
除
く
）

※
な
お
、
交
通
事
故
な
ど
に
よ
り
要
介
護

状
態
に
な
っ
た
場
合
や
、
状
態
が
悪
化

し
た
場
合
な
ど
は
、
高
齢
福
祉
課
へ
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
保
険
係（角

田
）
内
１
８
４

　

保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
志
賀
）
内
１
８
７

◆加入・喪失の手続きが必要な場合

加
　
入

　・会社などを退職し、任意継続保険に加入し
ない場合

　・社会保険の資格を喪失した場合
　・市内転入や、出生して社会保険に加入して

いない場合

喪
　
失

　・社会保険に加入した場合
　・市外へ転出した場合
　・死亡した場合

※手続きは、要件発生からいずれも 14 日以内

座
に
振
り
込
み
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し

た
場
合
や
、
県
内
の
医
療
機
関
を
受
診
し

た
際
の
外
来
自
己
負
担
金
が
６
０
０
円
未

満
の
場
合
（
要
件
が
あ
る
為
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）は
別
途
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
通
知
ハ
ガ
キ
の
廃
止
に
つ
い
て

　

現
在
、
小
児
マ
ル
福
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
が
県
内
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
際

の
自
己
負
担
金
を
口
座
振
込
で
支
給
し
た

場
合
、「
医
療
福
祉
費
自
己
負
担
支
給
通

知
書
」（
ハ
ガ
キ
）
を
送
付
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
30
年
3
月
支
給
分
（
平
成
30

年
3
月
30
日
）
よ
り
ハ
ガ
キ
の
送
付
を
廃

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
通
帳
記
帳
に
よ
り
金
額
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
月
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
（
3
月
、
6
月
、
9
月
、
12
月
）

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
三
瓶
）
内
１
８
８
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北茨城市役所 ☎43－1111

【
国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、
就
職
・

退
職
・
引
越
し
な
ど
異
動
の
多
い
季
節
で

す
。
異
動
が
生
じ
た
場
合
、
次
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
速
や
か
に
届
出
を
し
ま
し

ょ
う
。

※
届
出
書
類
は
、
市
役
所
に
も
用
意
し
て

い
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

（
石
森
）
内
１
８
６

　

日
立
年
金
事
務
所

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
２
５

届出が必要な方 届出先 必要な書類

厚生年金を喪失した（退職した）
20 歳以上 60 歳未満の方

市役所

資格喪失日の分かる書類、
年金手帳、印鑑厚生年金を喪失した（退職した）方の配偶者で

20 歳以上 60 歳未満の方

厚生年金に加入している配偶者の扶養から外れ
た 20 歳以上 60 歳未満の方

扶養から外れた日の分かる
書類、年金手帳、印鑑

年金の受給者で、住所や氏名を変更した方 年金事務所
（※）

保険年金課または年金事務
所にお問い合わせください

厚生年金に加入している配偶者に扶養されてい
る方で、住所や氏名を変更した方 配偶者の

勤務先 勤務先にお尋ねください
厚生年金に加入している配偶者の扶養になる
20 歳以上 60 歳未満の方

　土地・家屋の固定資産税納税義務者は、平成 30
年度の固定資産（土地や家屋）の価格等を記載した

「縦覧帳簿」を縦覧できます。
▷とき　４月 2 日㈪～５月１日㈫（土曜、日曜、祝

日を除く）　午前８時 30 分 ～ 午後５時 15 分
▷ところ　市役所１階 税務課
▷縦覧できる方
　土地または家屋の納税義務者
▷手数料　無料
▷縦覧できる内容
・土地：所在地、地目、地積、価格
・家屋：所在地、家屋番号、建築年、構造、種類、
　　　 床面積、価格

※平成 30 年度固定資産税・都市計画税の第１期納
期限は、５月１日㈫です。

問 税務課 固定資産税係（松川）　内１５６～１５９

土地・家屋価格等縦覧帳簿を縦覧できます

　４月１日から「在宅要援護老人調査」を実施します。
▷調査対象となる方
　・65歳以上のひとり暮らしの方
　・高齢世帯（65歳以上の方のみの世帯）
　民生委員がご自宅を訪問し聞き取り調査を行いますの
で、ご協力をお願いします。
問 高齢福祉課 地域包括支援センター（篠原）内１２２

在宅要援護老人調査のお知らせ

　県内の1年間の自殺者数は約480人という深刻
な状況です。つらいこと、苦しいことはひとりで
抱え込まず、悩みを相談しましょう。
あなたには相談できる人がいます。
▷茨城いのちの電話
≪水戸≫　☎029－350－1000（毎日24時間）
≪フリーダイヤル≫
　☎0120－783－556（毎月10日8時～翌日8時）
▷いばらきこころのホットライン
≪平日≫※祝日・年末年始休　
　☎029－244－0556（９～ 12時、13 ～ 16時）
≪土日フリーダイヤル≫※年末年始休
　☎0120－236－556（９～ 12時、13 ～ 16時）
問 社会福祉課 障がい地域福祉係（伊藤）内１３７

だれかと話すとあんしんするよ

第
10　
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す

戦
没
者
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

▽
支
給
対
象
者　

平
成
27
年
４
月
１
日

（
基
準
日
）に
お
い
て
、
恩
給
法
に
基
づ

く
公
務
扶
助
料
や
遺
族
援
護
法
に
基
づ

く
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い

場
合
に
、
下
表
の
先
順
位
の
方

※
子
以
外
で
、
戦
没
者
の
死
亡
後
に
出
生

し
た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
細
か
い
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
下
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債

▽
申
請
期
限　

平
成
30
年
４
月
２
日

※
こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求
で
き
ま
せ

順位 支給対象者

１ 弔慰金受給権者

２ 戦没者等の子

３

戦没者等の
①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者の死亡当時、生計関係を有

しているかなどの要件により、順
位が入れ替わります。

４

戦没者の三親等内の親族（甥、姪等）
※戦没者の死亡時まで引き続き１年

以上の生計関係を有していた方に
限ります。

申
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
斉
藤
、
芳
賀
）
内
１
２
１

ん
。
ま
た
、
請
求
は
請
求
者
が
居
住
す

る
市
町
村
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

「自殺防止つながる“わ”・ささえる“わ”
　茨城いのちの絆キャンペーン」実施中！
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東
日
本
大
震
災
生
活
再
建
支
援
金
の

申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
が

特
Ａ
評
価
を
受
け
ま
し
た

　

東
日
本
大
震
災
で
、
住
宅
が
全
壊
す
る

な
ど
著
し
い
被
害
を
受
け
た
方
を
対
象
と

し
た
生
活
再
建
支
援
金
の
申
請
期
限
が
、

基
礎
支
援
金
、
加
算
支
援
金
と
も
に
平
成

31
年
４
月
10
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

基
礎
支
援
金
の
延
長
は
今
回
が
最
後
で
す
。

加
算
支
援
金
に
つ
い
て
も
、
来
年
申
請
期

間
が
延
長
す
る
か
は
未
定
で
す
。

　

申
請
期
間
の
延
長
が
な
け
れ
ば
、
支
援

金
の
対
象
者
で
あ
っ
て
も
申
請
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
支
援
金
は
、
住
宅
の
被
害
が
全
壊
、

大
規
模
半
壊
ま
た
は
半
壊
で
や
む
を
得

ず
解
体
し
た
方
が
対
象
で
す
。

申
問
市
民
課
市
民
係（

大
友
）
内
１
７
２

　

１
月
24
日
、
東
京
都
港
区
の
笹
川
記
念

会
館
で
開
催
さ
れ
た
「
第
10
回
Ｂ
＆
Ｇ
全

国
サ
ミ
ッ
ト
」
で
北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
は
、
最
も
優
良
と
認
め
ら
れ
た

「
特
Ａ
評
価
」
を
５
年
続
け
て
受
賞
し
ま

し
た
。

※
全
国
４
７
１
カ
所
の
海
洋
セ
ン
タ
ー
は
、

毎
年
、
利
用
人
数
や
実
施
事
業
数
な
ど

の
項
目
に
よ
り
特
Ａ
～
Ｅ
の
６
段
階
で

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
小
室
）
内
４
２
２

１. 募集期限　4 月 30 日㈪
２. 販売品目
　・国体関連グッズ　・地域特産品　・飲食物
　・その他、実行委員会が認めるもの
３. 設置場所、期間、募集店舗数

4. 開設時間
　競技開始（午前 8 時 30 分予定）1 時間前から競

技終了後 30 分まで
5. 出店料
　・市内業者　　　3,000 円／日 
　・市外業者　　 10,000 円／日

国体リハーサル大会（8月4〜5日）
の売店出店者を募集します！

場　　　所 期　　間 募集店舗数
磯原地区公園テニスコート内
売店エリア 8 月 4 〜 5 日 15 店舗程度

※ 4 日と 5 日の両日、出店していただきます。

詳しくは市ＨＰ「国体リハーサル大会に係る売店出
店者募集について」をご覧ください。

　29 年ぶりとなる県北地域からの甲子園出場を
決めた明秀学園日立高等学校野球部の主将増田陸
選手、副主将の細川拓哉選手が市長を表敬訪問し
ました。
　甲子園で思う存分健闘して県北を盛り上げてく
ださいと激励を受け、二人は力強く応えていまし
た。細川選手は中郷中学校出身の投手で 5 番打者。
プロ野球選手の兄、細川成也選手共々今後の活躍
が楽しみです。

主将の増田陸選手（左）と副主将の細川拓哉選手（右）

■第44回 北茨城市民マラソン大会結果
スポーツ大会結果

1 月 20 日㈯　磯原工業団地付近周回コース
第 1位 第 2位 第 3位 第 4位 第 5位 第 6位

小学生男子 小川　真都 益子　峻輔 関澤　瑠華 岩瀬　秀翔 佐川　拓海 小野　琥海
小学生女子 山形　一華 飯島　蒼来 飯島　葵来 小峰　麻緒 有馬　琴未 塩　莉衣奈
中学生男子 小田　翔太 和田　彪斗 山形　碧依 長柄　陽大 佐藤　新大 樫村　将矢
中学生女子 山崎　結花 村岡　愛花 小川　莉穂 袴塚　乙愛 長瀬　日向 金澤　結

一般男子 萩島　慎一 舟生　博紀 菅波　竜輝 − − −
一般・高校女子 鈴木　まなみ − − − − −

壮年男子 髙橋　孝広 川松　正史 金澤　正造 − − −

問 生涯学習課 スポーツ振興係（立原）内４２２

問 国体推進課（鬼澤）内４９５

夢の舞台へ
甲子園出場を報告

第90回記念選抜高校野球大会
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市内体育施設に指定管理者制度導入

指定管理者制度の導入に伴い、市内体育施設の予約方法が変わります！

何が変わるの？

予約・当日受付・料金の支払い等、全ての業務を

※市民プール、Ｂ＆Ｇ海洋センターを除く
※生涯学習課、市民体育館、雨情の里スポーツ広場では受付しません。

※4月2日㈪の先行予約会は、市役所4階406会議室で行います。

で行います。磯原地区公園クラブハウス

から新体制へ移行します。4月3日㈫

施設の予約方法が変わります！施設の予約方法が変わります！施設の予約方法が変わります！
指定管理者
制度とは？

　公共施設を民間業者に管理させることで民間業者が有するノウハウにより市民
サービスの向上を図ることを目的に設けられた制度です。
　平成30年4月からは、体育施設の管理を指定管理者（ミズノ株式会社）が行
います。

市　内
体育施設

■市民体育館（柔道場・剣道場・弓道場含む）　■市民プール　■サッカー・ラグビー場
■磯原地区公園野球場　■磯原地区公園テニスコート　■雨情の里スポーツ広場
■大津スポーツ広場　■石岡スポーツ広場　■北部スポーツ広場　
■関南ゲートボール・クロッケーコート　■Ｂ＆Ｇ海洋センター

Q

いつから？Q

A

A

P
クラブハウスクラブハウス

新テニスコート新テニスコート

テニスコートテニスコート

野球場

整備中整備中
クラブハウスクラブハウス

問 生涯学習課 スポーツ振興係（立原）内４２０



【３月、４月の主な予定】
中郷子どもの家 エ ン ゼ ル A I A I

利用日 月曜日～金曜日、日曜日（祝日除く） 月 曜 日 ～ 金 曜 日 （祝日除く） 月 曜 日 ～ 土 曜 日 （祝日除く）
利用時間 午前 9 時～午後 4 時 午前 10 時～午後 3 時 午前 9 時 30 分～午後 4 時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■毎週月、火、木、金曜日
■午前10時30分～11時30分

■毎週木曜日
■午前10時～正午

■毎週火曜日
■午前10時～11時30分

３
　
　
月
　

≪０歳～≫ ≪０歳～≫ ≪０歳～≫
13 日　絵本・身体測定
15 日　ママチャット テーマ「入園・入学」
16 日　絵本・身体測定
19 日　子育て相談
20 日　カレンダー制作
23 日　サンクスパーティー
27 日　誕生会・壁面制作
29 日　英語であそぼう！
30 日　みんなで作ろう！　

 8 日　カレンダー制作、お誕生会
15 日　お楽しみ会

※3月は、27日で終了です。

 6 日　リズム遊び
13 日　お別れ会 ※要予約
　

４
　
月

≪０歳～≫ ≪０歳～≫ ≪０歳～≫
  2 日　大型こいのぼり制作
  3 日　こいのぼり制作
  6 日　　　〃 　
  　　　

19 日　こいのぼり制作、お誕生会
26 日　　　〃
※ 4 月は、9 日㈪より開始します。

10 日　リズム遊び
17 日　シール遊び
24 日　こいのぼり制作
25 日　誕生日会・端午の節句会
　　　　（園行事 10:00 ～）

問い合 
わせ先

☎ 42 － 2183 
中郷町石岡 814 － 1

☎ 42 － 0737 
磯原町磯原 798（磯原保育園内）

☎ 46 － 5811 
大津町 1353（大津保育園内）

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します あそびに
おいでよ！

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
みんなでおしゃべりしたり、楽しいイベントも用意しています。センターのスタッフに育児
の相談もできます。予約はいりませんのでぜひ遊びに来てください。

広報　きたいばらき　3月号　10

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

　磯原子育て支援施設は、主に就学前のお子さんと
その保護者を対象とした子育て世帯の交流の場で
す。室内遊びや育児における悩みや不安に関する相
談、子育てに関する情報提供などのほかに、季節ご
とのイベントや様々な子育て講座を開催する予定と
なっていますので、開設の際は、お気軽にお立ち寄
りください。

【施設情報】
所在地：磯原町磯原３丁目 77
　　　　（磯原子育て支援住宅隣）
開設日：平成 30 年４月予定
※施設情報や今後の行事予定に関しては、随時ホー

ムページや広報きたいばらき等に掲載予定です。
申 問 子育て支援課 児童福祉係（飯樋）　内１３４

磯原子育て支援施設を
開設します

表彰おめでとうございます
茨城県ユネスコ連絡協議会主催

「絵で伝えよう！　　　　　　
　わたしの町のたからもの」絵画展
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　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させることが大
切と考えます。市では市政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆さんからの貴重な
意見や要望をお受けしています（送料無料）。

　まちづくり協働課 広報広聴係（一瀬）　　１９１問 内

私の提案～皆さんの声にこたえます～私の提案～皆さんの声にこたえます～
市政に関する意見や提案をお寄せください
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料金受取人払郵便
3

日立郵便局
承　　認

差出有効期間
　2020年3月
　31日まで

切
手
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お
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さ
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94

あなたの声を市政にあなたの声を市政に

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り、
封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポストに投
函してください。

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

1 7 8 7 9 0
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北茨城市役所 ☎43－1111
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からのご意見、ご提案を随時お受けしています。いただいたご提案に対し回答
いたしますので、必ず住所、氏名、電話番号を記載のうえお送りください。
（ご提案は、個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介されることがあります）

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

●ファックス　30ー 1350

あなたの
声を
市政に

私 の 提 案
まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。
市政に関する自由な意見をお書きください。

電話番号

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

お 名 前

あなたの 〒319-

ご 住 所　北茨城市

の

　
　り

　
　し

　
　ろ

※住所、氏名、電話番号をご記入のうえお送りください。

◎広報紙についてのご意見もお待ちしています。
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北茨城市役所 ☎43－1111

お問合せ先
詳しくはWEB で。

まずはお気軽にご相談ください！

企画政策課 企画調整係
担当：鈴木（裕）
TEL : 0293-43-1111
FAX : 0293-42-7308

内 2 3 3
北茨城市　空き家バンク 検索

定住促進
奨励金の
申請も
受付中！！

北茨城市内に空き家または空き地をお持ちの方へ
空き家バンク制度が、空き家所有者と利用希望者の橋渡しを行います。

北茨城市
空き家
バンク

「北茨城市空き家バンク」に登録して、
買い手、借り手を探しませんか？

たとえば、こんな場合…
○空き家または空き地になっている物件を「売りたい」
　「貸したい」とお考えの方
○北茨城市を離れるなどの理由で、空き家または空き
　地になる予定の物件をお持ちの方

北茨城市で子育て
がしたい…
中古物件はないか
しら…

息子夫婦と暮らすこと
になったので、今住ん
でいる家を売ろうかな。

登録申込書を市役所に提出
（物件の情報をお知らせください）

北茨城市のホームページで
「空き家バンク」を閲覧

利用希望者から連絡があった場合、
見学の対応や詳細を説明
（仲介する不動産業者が対応します）

見学したい空き家があれば、市役所
に連絡
（市役所から仲介を依頼する不動産
　会社に連絡します）

北茨城市のホームページで登録物件の情報を公開

空き家所有者 空き家利用希望者

お互いの条件が一致したら成約

ご注意ください

・現地調査の結果によっては、物件の登録をお断りさせていただく場合もあります。
・市は情報を提供するのみで、売買や賃貸の交渉・契約に係る一切の責任は持ちませんので、あらかじ
めご了承ください。
・空き家所有者および利用希望者には、本制度に協力いただける市内の不動産業者に仲介を依頼してい
ただきます。
・なお、成約の際には、宅地建物取引業法の規定に基づく仲介手数料が別途必要となります。
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

平成 30 年 3 月 1 日現在

　※…交代制　　問 家庭医療センター　☎ 43 − 1131

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。

診 療 科 月 火 水 木 金

外　　来

午前

高橋 高橋 吉本 吉本 ※吉本／高橋／前野／横谷

横谷 横谷 ※高橋／大澤（亮） 大澤（亮） 梶川

大澤（亮） 梶川 － 梶川 －

午後
高橋 横谷 ※横谷／吉本 高橋 ※吉本／高橋／前野／横谷

大澤（亮） 大澤（亮） 一ノ瀬（第 1・3・5）／梶川（第 2・4） 梶川 大澤（亮）

訪　　問
午前 － － － － ○

午後 ○ ○ ○ ○ －

◎１カ月の診療体制表は受付に準備しておりますので、
　お気軽にお声掛けください。

紙上クリニック

『お薬手帳のあいうえお』
北茨城市民病院　内科 大澤　さやか

　「お薬手帳」、皆さんきっと一度は目にしたことや、
手にしたことがあるのではないかと思います。そん
なお薬手帳を皆さんの健康管理のために上手に使い
こなす方法が実はたくさんあるので、今回はその一
部をご紹介したいと思います。
あ：アレルギーの内容、かかっている病気を書いて

　　おく

　お薬手帳の始めの方のページに記入する欄があり
ます。
い：一般用医薬品や健康食品も書いておく

　普段飲んでいる医薬品や健康食品も書いておくと、
病気の診断や治療に役立つことがよくあります。
う：うちの家族のお薬手帳は１人１冊

　お薬手帳は１人１冊にまとめて持つようにしまし
ょう。薬の飲み合わせや重複処方を確認できるよう
になるので、複数の医療機関にかかっている時も１
冊にまとめましょう。
え：遠慮せずに、家族とも情報共有

　急な病気の時のためにも、お薬手帳を見ながら、

ご家族とお薬手帳の保管場所やかかっている病気、
アレルギーのことなどの情報を予め話し合って共有
しておきましょう。
お：お出かけの際はご一緒に

　旅行先や災害時、救急外来にかかる時など、お薬
手帳があれば医療者に正確にあなたの病気や内服薬
の情報が伝えられます。
お：お薬の残りの数を書き込む

　診察予約日の朝に残数を記入し、診察時に見せて
いただくと処方日数の調整をしたり、場合によって
は薬の種類を変更することにつながる大切な情報と
なります。
　もちろん他にも、お薬手帳の活用方法はあります。
ぜひお薬手帳を上手に活用してみてください。

北茨城市民病院附属家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前／ 8時30分から１１時30分まで
　　　　　 午後／ 1時30分から4時まで
【診療科】 内科、小児科、心療内科
【休診日】 土曜、日曜、祝日、年末年始
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北茨城市民病院の診療体制

平成 30 年 3 月 1 日現在
診 療 科 月 火 水 木 金 土 入院受入

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 角

一ノ瀬
角

大澤（さ）
植草（第 2・3）
植田（第 1・4）
横谷・梶川

植草・石橋 植草・大久保 石橋
大澤（さ）

可予約 藤枝・植草 藤枝・一ノ瀬
大澤（亮）

横谷
植草（第 2・4）

大久保
大澤（さ）

藤枝・角
石橋 −

午後 予約 藤枝・植草 −
植草（第 5 除く）
藤枝
大澤（さ）（第 3 除く）

植草・大久保 藤枝・角
一ノ瀬 −

循 環 器 内 科
予約のみ

午前 山尾 山尾 − 山尾 非常勤
（第 3） 山尾・油井

可
午後 山尾 − 油井

（14:00 ～ 16:00） 山尾 非常勤
（第 1） −

禁煙外来 − − − − − 油井 −
動脈硬化外来
14:00 ～ 16:00 − − 油井 − − − −

呼 吸 器 科
予約のみ

午前 − − − − 非常勤
（第 2） − −

SAS（睡眠時無呼吸）外来 大久保

外 科
診察開始時間は

医師名下段に記載

午後は予約のみ

午前 担当医
10:30 ～

小出
10:30 ～

非常勤
9:00 ～

窪木（第 1・3・5）
10:30 ～

鈴木（第 2・4）
10:30 ～
小池（敏）
9:00 ～

田渕
9:00 ～

鈴木
10:30 ～

窪木
10:30 ～

担当医
10:30 ～

小出
10:30 ～

可

午後 小出 − 褥瘡外来
（第 2・4）

小出（第 2・4）

宇佐美（第1・3・5）
− −

乳腺外来 − 非常勤（第 4） 長塚 − − − −

産 婦 人 科
13：00 ～ 16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） 可
（婦人科のみ）午後 小池（数） − − − − −

眼 科 休　　　診

小 児 科
午後は予約のみ

午前 小宅 中村 平木 小宅 平木 家島（第 1・3）

−健診・注射 予防注射
小宅（午後） − 乳児健診       

平木（午後）
予約外来

小宅（午後）
予約外来

平木（午後） −
専門外来 − − 神経外来

浜野 − 心臓外来
堀米（第４午後）

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 − − 黒田 − − − −
午後 − − 黒田 − − − −

脳 神 経 外 科
13：00 ～ 14：30

午前 布施 布施 − 楠（2・4） 布施 金子 布施
可

午後 布施 − − 楠（2・4） 金子 −

整 形 外 科
13：00 ～ 15：00

午前 大隅 梶原 稲垣 井上 百武 −
−

午後 大隅 梶原 稲垣 井上 百武 −

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 − 佐川 − 宮本 小海 非常勤
−

午後 − 佐川 − 宮本 小海 −

皮 膚 科
13：00 ～ 16：00

午前 倉持 − − 倉持 − −
−

午後 倉持 − − − − −

歯科口腔外科
13：00 ～ 16：00

午前 大森 寺田 大森
飯泉（第 2・4） 手術日

（第 1・3）
大森

（第 2・4・5）

大森 ･ 長井 大森 ･ 寺田
可

午後 大森 寺田 大森
飯泉（第 2・4） 大森 ･ 長井 −

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をご持参ください。

【受付時間】再来／午前8時から１１時まで 初診／8時30分から11時まで
　　　　　（午後の受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	 第２・第４土曜日、日曜、祝日

●各科からのお知らせ
小 児 科
〈 救 急 〉

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294－23－1111）に集約
されています。受診の際は事前に電話連絡が必要です。

整 形 外 科 月・火・水・金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方が優先です。第１・３木曜日は手術日です。

問 北茨城市民病院　☎ 46 − 1121 ㈹　医事課　加藤、井上（内2255）

●外来担当医のご案内　※（網かけ　　　）は再診予約です。

市民病院からの 患者さんの感染防止と安静のため、
ご理解とご協力をお願いします。面会時間：午後１時～７時お 願 い

健康が気になるあなたへ…

受けてみませんか？
を

○予約なしで受けられます

市民病院 医事課
☎46－1121（内線2202）

※他の検査もあります
　詳しくは下記へ

受付時間：平日8:30～15:00

ミ ニ ド ッ ク

問

検査メニュー

糖尿セット 糖尿病の状態把握 1,500円

大腸の検査 1,000円大腸がんの発見

血圧脈波 2,000円血液年齢・動脈のつまり

チェック内容 料 金
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茨城県立健康プラザ大田仁史管理者が考案した「関節の運動範
囲を維持拡大するとともに筋肉を伸ばすこと」を主眼とする体
操で、参加者および指導士の身体機能の維持向上や介護予防、
介護保険料の増加抑制等の経済効果が実証されています。立つ・
座る・歩くなど日常の生活を営
むための動作の訓練になり、「い
つでも・どこでも・ひとりでも
できる」体操として茨城県内全
市町村で行われています。

シルバーリハビリ体操とは…？皆さ
んと一緒に 心も体も健康に皆さ
んと一緒に 心も体も健康に皆さ
んと一緒に 心も体も健康に

シルバーリハビリ
体操指導士

シルバーリハビリ
体操指導士

シルバーリハビリ
体操指導士

高齢者の のお手伝い健 康 維 持

市内で活躍している
指導士は 53 人。
お揃いのポロシャツで
活動中！

−

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
。

−

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

−

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
か
。

−

こ
れ
か
ら
の
抱
負
や
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

−

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。

　

第
二
の
人
生
を
ど
う
生
活
し
て
い
く
か

を
模
索
す
る
中
で
、
健
康
維
持
が
図
ら
れ

集
団
活
動
も
で
き
る
こ
の
活
動
に
惹
か
れ

ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
せ
る
体
操

な
の
で
無
理
な
く
で
き
ま
す
し
、
参
加
者

の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
な
が
ら
自
分
も

老
後
の
健
康
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
の

機
会
が
増
や
せ
る
こ
と
も
魅
力
で
し
た
。

　

平
成
17
年
度
に
市
指
導
士
会
を
発
足
し
、

現
在
は
市
内
40
カ
所
の
集
会
所
等
を
会
場

に
、
65
歳
以
上
の
高
齢
の
方
を
対
象
と
し

て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

　

体
操
の
指
導
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
が

家
か
ら
外
へ
出
て
他
の
参
加
者
と
ふ
れ
あ

い
、
皆
で
や
る
気
・
元
気
を
分
け
合
え
る

場
に
な
る
よ
う
意
識
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
増
え
て

い
る
の
で
、
こ
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
孤

立
が
防
げ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

体
操
が
終
わ
る
と
参
加
者
の
表
情
が
明

る
く
な
り
、「
ま
た
よ
ろ
し
く
」
と
元
気

に
帰
っ
て
い
く
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

「
体
の
動
き
が
楽
に
な
っ
た
」「
手
足
が
上

が
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
効
果
が
あ

っ
た
こ
と
を
伝
え
聞
い
た
と
き
は
と
て
も

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と
の
笑
顔
の

ふ
れ
あ
い
に
、
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　

体
力
の
続
く
限
り
活
動
し
た
い
の
で
、

ま
ず
は
自
分
自
身
が
健
康
で
自
立
し
た
生

活
を
一
日
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

ま
だ
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
、
ま
た
、
参
加
し
た
方
に

継
続
し
て
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
楽

し
い
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
き
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
と
笑
い
、
楽
し
く
会
話
を
し
て

喜
ん
で
体
操
を
行
い
、
次
回
を
楽
し
み
に

し
て
帰
る
。
活
動
を
通
し
て
良
い
友
達
や

仲
間
も
で
き
ま
し
た
し
、
体
だ
け
で
な
く

心
に
も
健
康
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
社
会
的
に

健
康
寿
命
へ
の
関
心
の
高
ま
り
も
感
じ
る

の
で
、
も
っ
と
多
く
の
方
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
近
所
へ
の
声
か
け
な
ど
広

報
活
動
に
も
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

いつまでも健康で自分らしく過ごした
い。そんな皆さんの明るく生き生きと
したエネルギーに、こちらまで元気を
もらえるようでした。

▲定例会の様子

開催の希望や
お問い合わせは
元気ステーション
☎44－7111 へ♪

自分の体に合わせて
ゆっくり無理せずに
やることが大切です。
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私
の
将
来
の
夢
は
、
体
の
不
自
由
な
人

を
助
け
る
よ
う
な
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事

を
す
る
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
私
が
こ
の
よ
う
な
夢
を
も
つ
よ
う

に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
私
が
手
首
を
骨

折
し
て
入
院
し
た
時
に
、
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
に
お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
お

医
者
さ
ん
や
家
族
は
、
私
の
手
首
の
治
り

ょ
う
と
不
自
由
な
生
活
を
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
、
私
の
様
子
を
い
つ
も
気
に
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
人
は
助

け
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
感
じ
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事

に
あ
こ
が
れ
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
は
、

「
今
は
、
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
が

全
国
に
い
っ
ぱ
い
い
る
か
ら
、
み
ん
な
で

助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
な

ん
だ
よ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
話
を
聞
い
た

と
き
は
、
私
は
ま
だ
小
さ
か
っ
た
の
で
、

「
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
」
と
い
う
意

味
が
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

今
で
は
助
け
合
い
の
意
味
が
分
か
る
よ
う

に
な
り
、
こ
の
お
母
さ
ん
の
話
が
心
に
ひ

び
い
て
、
今
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事
に
つ
く
た

め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
と
か
か
わ
り
、

い
ろ
い
ろ
な
勉
強
を
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
の
か
か
わ
り
が

も
て
る
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
、

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
で
す
。
夢

の
実
現
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

明
徳
小
学
校 

６
年

斎
藤	

凛
果
さ
ん

人
の
役
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い

夢わ
パレッ

たし
の
ト

富士ケ丘♥
Favoratory8

　こんにちは！北茨城市地
域おこし協力隊です。
　いよいよ 3 月 14 日㈬～
18 日㈰には『桃源郷芸術

祭2018』が行われます！会場は市内に7カ所あ
ります。今回はその中でも、オススメのまわり方
について紹介します。
　まず初めに、最も多くの作品が展示される茨城
県天心記念五浦美術館に行き、そこで気に入った
作家が見つかったら他施設の展示や販売、ワーク
ショップを見に行くのがオススメです。日本画、
陶芸などの作品展示と販売、ワークショップ、ス
タンプラリーなど、盛りだくさんでお待ちしてい
ます！
　詳細はHP（tougenkyo-
art-fes.jp）、チラシ、公式
SNSからご確認ください。
　
問 桃源郷芸術祭事務局
　☎46−0362

WeWeWeWe LOVE きたいばらききたいばらききたいばらき
華川中学校

　華川中学校では10
月5日に森林愛護体
験が実施され、1年
生が樹齢30年を経
過したヒノキの間伐
作業を行いました。
　生徒たちは農林事
務所の方にならって
伐倒方向を見極め、木の硬さに悪戦苦闘しなが
らのこぎりで受け口と追い口を切り込んで1本
1本伐倒していきました。こうして伐倒された

木も、間伐材という貴重
な資源です。ヒノキは箸
とした他、今年の体育祭
競技でも丸太として使用
する予定です。
　午後にはマウントあか
ねで巣箱がけや清掃活動
を行い、きれいな森の空
気に自然との共生を感じ
ました。

ひなあかりでのガーランド
作りワークショップの様子
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贅沢な空間で作品を披露 大津漁港に水揚げされた魚と
プロの技でとびきりの煮魚完成　2月10日から18日まで天心記念五浦美術館で第

26回市内小中学校美術展が開かれ、児童生徒、保護
者等で連日賑わいを見せました。書写175点、絵画
デザイン401点、立体122点のいずれも力作ぞろい。
美術館という本物の空間で、スポットライトを浴びた
自分たちの作品を家族で鑑賞できたことは、かけがえ
のない思い出となったことでしょう。

　2月8日、常北中学校1年1組の皆さんが地域のプ
ロの指導を受け家庭科の授業で煮魚を調理しました。
飾り切りの包丁の扱い、ショウガの細切りをやって見
せ、あくを取ったり、煮汁を優しくかけながら煮る等
調理の段取りや道具の配置も丁寧にアドバイス。彩り
の絹さやの盛り付け
では「おー」と感嘆
の声があがりました。

誓いを新たに
交通安全市民大会

　2 月 3 日、第 47 回交通安全
市民大会が開催され、交通安全
功労者、功労団体、ポスター入
選者の表彰、中郷保育園の子ど
もたちによる演技が行われまし
た。特に、茨城県では飲酒運転
による交通事故死が2年連続全
国ワースト1位であり、危機感
をもって啓発活動を行うことが
確認されました。

寒さをものともせず
市民マラソン大会

　1月20日、第44回市民マラソン大会が開催され、
小学4年生から壮年まで574人が参加しました。酷
寒の走路を走破し、強
い体力と旺盛な気力を
養うこの大会。部活や
スポーツ少年団のユニ
フォーム等で参加した
皆さんは日頃の鍛錬の
成果を発揮し力強く、
伸び伸びと走っていま
した。

自転車
シミュレータは
大人気

よさこい
ソーランを

元気いっぱい披露

煮汁をこぼさないよ
う静かに、重ならな
いよう魚を並べます。

魚のぬめりを取るた
め熱湯にくぐらせる

広報　きたいばらき　3月号　18
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項　　目 測定
件数

検出件数
測定品目

基準値以内 基準値超過

肉、 卵 類 6 1 5 猪肉

※一般食品（水産物、農産物）の放射性物質の基準値
は 100 ベクレル /Kg です。   

※検査結果の詳細は、市のホームページで公表してい
ます。

問 農林水産課 水産振興係（村山、鉄）内３８２

　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非
破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）
◆ 1 月 22 日〜 2 月 21 日の検査結果

項　　目 検査件数 検出件数 測定品目
基準値超過

水 産 物 22 0
イシガレイ、イシモチ、
スズキ、ヒラメ

◆ 1 月 22 日〜 2 月 21 日の測定結果
（放射能対策プラザにて測定）

※基準値以内で検出された品目は、「猪肉」です。

※基準値超過は、飲料水は 10 ベクレル／ kg、それ

以外は 100 ベクレル／ kg を超えた件数です。

※放射能対策プラザは日曜日は休みです。
問生活環境課 環境保全係（大友）内３７１

　放射能対策プラザ　☎ 42 − 0403

非破壊放射能検査非破壊放射能検査非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定

測 定 場 所
測 定 値

12 月 1、8 日
汐 見 ケ 丘
近 隣 公 園 0.07

粟 野
第 一 公 園 0.10

磯 原
中 央 公 園 0.08

五 浦
第 二 公 園 0.06

浜 道
中 央 公 園 0.09

都市公園（地上 50㎝）

問 都市計画課　内２８２

※測定値の単位は、すべてマイクロシー

ベルト／毎時です。

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）
1月22日～ 2月21日の測定値
・最大値　0.08（1月22日）
・最小値　0.07（1月23日）
◆水道水の測定結果
　浄水、原水とも放射性物質は検

出されていません。
◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射能検査について
　放射能対策プラザ（中郷多目的

集会所内）で受け付けています。
※環境省の定める除染を実施する

要件は、平均 0.23 マイクロシ
ーベルト／毎時以上です。

市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定

放射能測定結果

　農用地区域内の農地を転用するとき
は、転用の前に農用地区域から除外
する手続きが必要です。申請する方は、
事前に下記へお問い合わせください。
▷申込期間　４月２日㈪～ 27 日㈮
申 問 農林水産課 農政係

（岩渕、鈴木）内３８３

農用地区域の除外申請を
受け付けます



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

掲
示
板

掲
示
板

掲
示
板

　

北
茨
城
市
女
性
連
盟
に
よ
る
、

市
長
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
長
と
直
接
お
話
し
が
で
き
る

良
い
機
会
で
す
。
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

３
月
17
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

▽
と
こ
ろ　

市
役
所
４
階
会
議
室

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
協
働
推

進
係　
　
　

（
滝
）
内
１
９
２

市
長
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

案内募  集

第
1
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
花
園
の
さ
さ
ら
と

七
ツ
滝
ウ
ォ
ー
ク
」

　

花
園
神
社
の
例
祭
『
花
園
の
さ

さ
ら
』
を
見
学
し
、
そ
の
後
県
指

定
文
化
財
の
七
ツ
滝
に
向
け
て
ハ

イ
キ
ン
グ
を
し
ま
す
。
親
子
連
れ

大
歓
迎
で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
５
月
５
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

▽
集
合
場
所　

花
園
神
社

　
（
華
川
町
花
園
５
６
７
）

▽
対
象
者　

小
学
生
以
上

　
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▽
募
集
人
数　

40
人
（
無
料
）

▽
申
込
方
法　
４
月
13
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
左

記
へ

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
当

選
者
の
み
に
通
知
し
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課
内 

ふ
る
さ
と

自
然
塾
事
務
局

（
細
金
、
石
崎
）
内
４
３
２

　

㊷
０
４
５
４

案  内

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
（
横
浜
Ｆ
Ｃ
戦
）

「
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

招
待
デ
ー
」

▽
と
き

　

３
月
25
日
㈰ 

　

午
後
２
時 

キ
ッ
ク
オ
フ

▽
と
こ
ろ

　

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

▽
対
象
者

　

市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
方

※
当
日
ス
タ
ジ
ア
ム
に
併
設
さ
れ

る
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
で
身
分
証

（
免
許
証
等
）、
学
生
証
を
提
示

し
た
方
に
無
料
チ
ケ
ッ
ト
を
配

布
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
立
原
）
内
４
２
２

募  集

姉
妹
都
市
交
流
「
第
29
回
カ

チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と
マ
ラ

ソ
ン
大
会
」
参
加
者

　

本
市
の
姉
妹
都
市
の
長
野
県
中

野
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第
29
回
カ

チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と
マ
ラ
ソ
ン

大
会
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き　
５
月
20
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

中
野
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
長
野
県
中
野
市
）

　

大
会
の
詳
細
は
「
第
29
回
カ
チ

ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と
マ
ラ
ソ
ン

大
会
」
で
検
索
ま
た
は
下
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
大
会
参
加
費
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
募
集
内
容

①
市
職
員
随
行
に
よ
る
参
加

　

５
人
程
度 
１
泊
２
日
（
５
月

19
日
、
20
日
）
応
募
多
数
の
場

合
は
選
考
、
抽
選

　

宿
泊
費
等
自
己
負
担

②
各
自
で
の
参
加　

　

大
会
会
場
へ
の
移
動
、
宿
泊
等

は
各
自
負
担

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

市
内
に
通
勤
、
通
学
の
方

▽
申
込
方
法　
４
月
20
日
㈮
ま
で

案  内

地
女
連
子
育
て
支
援

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
（
子
ど
も

の
病
気
と
ケ
ガ
の
応
急
手
当
）

　

子
育
て
を
と
お
し
て
、
一
緒
に

遊
び
、
学
び
、
ほ
っ
と
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
日
赤
幼
児
安
全
法
指
導

員
を
講
師
に
招
き
、
子
ど
も
の
病

気
と
ケ
ガ
の
応
急
手
当
な
ど
、
幼

児
安
全
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

お
友
達
を
誘
っ
て
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

▽
と
き　
３
月
26
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
50
分

　

受
付
：
午
前
９
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

関
南
多
目
的
集
会
所

▽
対
象
者　

未
就
学
児
お
よ
び
小

学
校
低
学
年
児
童
を
持
つ
親
子

▽
参
加
費

　

無
料
（
昼
食
を
用
意
し
ま
す
）

▽
内
容　

幼
児
安
全
法
（
子
ど
も

の
病
気
と
ケ
ガ
の
応
急
手
当
）

▽
用
意
す
る
も
の

　

バ
ン
ダ
ナ
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

（
新
保
）

☎
０
９
０

－

８
４
２
４

－

８
８
５
４

（
大
友
）

☎
０
９
０

－

５
５
３
８

－

５
１
７
８

に
申
込
書
を
左
記
へ
提
出

※
申
込
書
は
左
記
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
協
働

推
進
係

（
根
本
、
大
山
）
内
１
９
２
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市
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
で

は
、
受
講
ス
タ
ン
プ
の
数
で
生
涯

学
習
称
号
（
名
人
、
達
人
、
才
人
）

を
授
与
す
る
た
め
に
、
受
講
カ
ー

ド
を
回
収
し
ま
す
。

▽
回
収
期
限　
４
月
16
日
㈪
ま
で

（
郵
送
の
場
合
必
着
）

▽
回
収
場
所　

市
生
涯
学
習
課
、

各
町
公
民
館
、
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

▽
回
収
方
法　

平
成
29
年
度
に
使

用
し
た
カ
ー
ド
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
を
必
ず
明
記
し
、
左

記
へ
郵
送
ま
た
は
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
２
枚
以
上
の
場
合
は

ホ
ッ
チ
キ
ス
な
ど
で
留
め
て
く

だ
さ
い
。

※
５
月
13
日
㈰
に
予
定
し
て
い
る

「
ま
な
び
す
と
の
集
い
２
０
１

８
」
で
授
与
式
を
行
い
ま
す
。

※
４
月
下
旬
に
称
号
授
与
該
当
者

へ
郵
送
に
よ
り
通
知
し
ま
す
。

問
〒
３
１
９

｜

１
５
９
２　

　

生
涯
学
習
課
内 

ま
な
び
す
と

ア
カ
デ
ミ
ー
事
務
局

（
長
谷
川
）
内
４
３
３

案  内

市
営
墓
地
泉
沢
霊
園
現
地

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

ど
な
た
で
も
希
望
の
区
画
を
お

求
め
に
な
れ
ま
す
。
ご
来
園
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き　
３
月
18
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ

　

い
ず
み
さ
わ
会
館
ホ
ー
ル

▷墓所の使用料と管理料

墓所の種類 永代使用料 管理料（３年分）

自由墓所
第１種（９㎡） ５０万円 ２７，７７０円

第２種（５㎡） ３０万円 １５，４２０円 

規格墓所 第３種（５㎡） ３０万円 １５，４２０円

※市外の方の永代使用料は、１０％増しになります。
※現在、墓地の経営は地方公共団体が行うべきものとされ、
　個人墓地、共同墓地の新設、増設は厳しく制限されています。

問
生
活
環
境
課 

環
境
保
全
係

（
茂
木
）
内
３
７
２

健
口
ア
ッ
プ
相
談
会

案内
　

お
口
を
清
潔
に
健
康
に
保
つ
こ

と
は
全
身
の
様
々
な
病
気
、
感
染

症
を
予
防
し
、
お
い
し
く
食
べ
、

楽
し
く
会
話
す
る
生
活
の
要
と
な

り
ま
す
。
健
口
ア
ッ
プ
相
談
会
で

は
、
様
々
な
お
口
の
問
題
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

毎
月
第
３
月
曜
日

　
（
初
回 

４
月
16
日
㈪
）

　

受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

▽
と
こ
ろ　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象
者　

市
民

▽
講
師　

歯
科
衛
生
士

問
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
大
井
）
☎
㊹
７
１
１
１

案  内

第
9
回
ハ
ー
モ
ニ
カ
エ
コ
ー
ズ

懐
メ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

▽
と
き　
４
月
１
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～

▽
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
滝 

☎
㊸
４
８
２
９

案  内

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー

受
講
カ
ー
ド
の
回
収
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

会  場 市民ふれあいセンター 北茨城市生涯学習センター

月  日
初回 4 月 5 日㈭ 初回 5 月 9 日㈬

各会場　年 36 回開催
時  間 午前 10 時〜 11 時 30 分（受付 9 時〜 9 時 40 分）

内  容 　健康運動指導士によるスクエアステップを中心とした
　運動と健康講話、体力測定等

募 集 対 象
　おおむね 65 歳以上で、医師から運動の制限を受けて
　いない方
　出来るだけ全日程参加できる方

募 集 人 数 　各会場とも先着 40 人程度（参加無料）
持 ち 物 　タオル、飲み物、室内用運動靴、動きやすい服装で
申 込 方 法 　3 月 20 日㈫〜 27 日㈫に電話で下記へ

　体力の向上・転倒のリスクの低減・認知機能の若返りも期
待できるスクエアステップ。横に 4 個、縦に 10 個並んだ 1 辺
25cm の正方形が描かれたマットの上を指導者のステップを真
似て、足踏み（ステップ）を行う運動プログラムです。
介護予防の新しいエクササイズに挑戦してみませんか？

申 問元気ステーション（大井）　☎㊹ 7111

平成30年度『スクエアステップエクササイズ教室』

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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案  内

ユ
ニ
セ
フ
無
料
映
画
上
映
会

ラ
イ
オ
ン
25
年
目
の
た
だ
い
ま

▽
と
き　

4
月
８
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
～
12
時
30
分
、

午
後
2
時
～
4
時

　
（
開
場
は
30
分
前
か
ら
）

▽
と
こ
ろ

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
数　

各
回
１
５
０
人

▽
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
左
記
へ

申
問
茨
城
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

３
０
２
０

０
２
９

－

２
２
４

－

１
８
４
２

Ｅ
メ
ー
ル

　

ozaw
a@

ibaraki-kenren.coop

　

ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
作
品
（
ア
ロ

マ
ワ
ッ
ク
ス
バ
ー
、
ハ
ー
バ
リ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
）
を
一
緒
に
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

4
月
13
日
、
27
日

　

5
月
11
日
、
25
日

　
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

中
郷
町
公
民
館

▽
参
加
費

　

各
回
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
募
集
人
数　

各
回
10
人

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ

申
問
市
民
講
師
（
伊
藤
）

☎
０
９
０

－

６
９
３
４

－

３
９
２
２

案  内

無
料
司
法
書
士
相
談

特
設 

終
活
セ
ミ
ナ
ー

　

人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
向
け

役
に
立
つ
「
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な

い
た
め
の
相
続･

遺
言
書
」
に
つ

い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
３
月
23
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

市
役
所
４
階
会
議
室

▽
募
集
人
数　

30
人

▽
申
込
方
法　
３
月
16
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
　

　
広
報
広
聴
係
（
岸
）
内
１
９
１

なつか
しいあの頃を思い出しながら…なつか
しいあの頃を思い出しながら…

中郷・石岡さくら祭り中郷・石岡さくら祭り中郷・石岡さくら祭り中郷・石岡さくら祭り
第8回 4月 日㈰84月 日㈰8

午前10時～午後3時午前10時～午後3時
中郷町石岡地区「桜坂上広場」中郷町石岡地区「桜坂上広場」

参加者
募　集

内容 何でも自慢大会、ノルディックウォーキング、野点、
うまいもの販売、足湯等

※駐車場は石岡小学校校庭をご利用ください。※駐車場は石岡小学校校庭をご利用ください。

北茨城市
観光協会
主 催

①何でも自慢大会（応募多数時は抽選）
②ノルディックウォーキング

申し込み
問い合わせ
申し込み
問い合わせ

3月 23日㈮までに電話で下記へ
商工観光課 観光係（荒川）　 ３６３内

募集

ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト
教
室
参
加
者

となりの
まちから

日
立
さ
く
ら
ま
つ
り

▽
と
き 

４
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

平
和
通
り
、
か
み
ね

公
園
、
十
王
パ
ノ
ラ
マ
公
園

▽
内
容　

平
和
通
り
会
場
：（
７

日
㈯
、
８
日
㈰
）
日
立
風
流
物

の
公
開
な
ど

問
（
一
社
）
日
立
市
観
光
物
産

協
会

☎
０
２
９
４

－

24

－

７
９
７
８
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休日・夜間に
病院を探すとき

茨城子ども
救急電話相談

県救急医療情報
コントロールセンター
☎029-241-4199

プッシュ回線・携帯電話　☎＃8000
すべての電話　☎029-254-9900

（年中無休）
◆平日：午後6時30分～翌朝8時
◆日・祝日：午前8時～翌朝8時

各
種
相
談
な
ど

各
種
健
診
な
ど

◆心配ごと相談
[ 地域福祉交流センター ]
3月15日㈭、29日㈭、4月5日㈭、19日㈭　　 
[ 大津町公民館 ]
3月8日㈭、22日㈭、4月12日㈭、26日㈭
どちらも午後１時～４時

　問 社会福祉協議会　☎42−0782

◆歯の相談（要予約）
3月28日㈬　午前９時30分～ 11時30分
◆精神保健相談（要予約）
　3月7日㈬、4月11日㈬
◆４カ月児健康診査
　3月15日㈭、4月19日㈭
　午後0時30分～１時30分受付
◆１歳６カ月児健康診査

3月23日㈮　午後0時30分～１時30分受付

◆移動児童相談　
　3月7日㈬、28日㈬、4月4日㈬、18日㈬
　午前10時～午後３時
　大津子どもの家　問 子育て支援課　内１３２
◆いばらき就職支援センター出張相談
　3月20日㈫　午前10時～午後３時
　市役所４階406会議室
　問 商工観光課　内３６２

◆３歳児健康診査
3月9日㈮、4月13日㈮
午後0時30分～１時30分受付
◆２歳児歯科健診

4月5日㈭　午後0時30分～１時30分受付
◆育児相談（５カ月以上の乳幼児、要予約）
　3月28日㈬　午前9時30分～ 10時30分
※会場はすべて保健センターです。
　問 健康づくり支援課　内１９６

今月の
納税 　　　　　　　　今月が納期限となる税金はありません。

●モモコとうさぎ
●オンナの奥義
●にっぽんの履歴書
●ぼくのどうぶつえん
●おやこで楽しむ講談入門
●ハンカチやさんのチーフさん

大　島　真寿美
阿　川　佐和子
門　井　慶　喜
山　村　浩　二
稲 田 和 浩
伊 藤 夏 紀

3 月 - 4 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 ２9 30 31

4/1 2 3 4 5 6 7

は休館日です。 

月
市立図書館3 March- -

市立図書館　☎ 42 －1451
☆エプロンシアター☆

3月14日㈬、4月14日㈯
午前10時～10時30分

☆メリアンさんの英語のおはなし会☆
3月24日㈯　
午前10時～10時30分

☆ぽっぽのおはなし会☆
3月28日㈬　午前10時～11時

※いずれも1階おはなし室で行います。
　参加自由・無料です。

休日の
当番医

3月6日㈫～ 8日㈭は特別整理期間のため閉
館です。期間中に本の点検作業を行います。

診療時間　午前９時～午後５時

3/11
あおぞらクリニック
☎ 30-7770（中郷町）

18
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

21
北茨城中央クリニック
☎ 30-1600（磯原町）

25
北茨城クリニック
☎ 46-5101（大津町）

4/1
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

8
廣橋クリニック
☎ 46-5111（大津町）

15
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

★無料相談★ 法　律　相　談 行 政 書 士 相 談
と き 4 月 10 日㈫　午後 1 時〜 4 時 30 分 4 月 4 日㈬　午後 1 時〜 5 時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 4 階 会 議 室

申 込 方 法
電話予約開始日　4 月 3 日㈫ 電話予約開始日　3 月 28 日㈬

指定の電話予約開始日　8 時 30 分〜 9 時 10 分までは予約専用電話 43 － 2324 へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

備 考 弁護士による相談（相談時間 20 分） 行政書士による相談（相談時間 40 分）

内 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続など 相続や遺言、各種行政手続きなど

問 い 合 わ せ まちづくり協働課　広報広聴係（一瀬）内１９１

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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市の人口と世帯　平成 30年 2月１日現在　（　）は前月比
総人口… 42,960 人 （ － 31）出　生… 14 人 （ － 10）

男… 21,237 人 （ － 14）死　亡… 51 人 （ ＋ 2）
女… 21,723 人 （ － 17）転　入… 71 人 （ ＋ 5）

世帯数… 16,854 世帯（ ＋ 9）転　出… 65 人 （ － 23）

発行／北茨城市
編集／まちづくり協働課
〒 319−1592　
北茨城市磯原町磯原1630番地
☎ 0 2 9 3−4 3−1 1 1 1
◆ホームページ
　http://www.city.kitaibaraki.lg.jp

市政に関する提言は
…市長への FAX　　　　30 − 1350

緊急情報メール
配信登録

ファミリー・ヒストリー
小林さん宅（中郷町）

2年前に家を建て、更地の状態から実家のお父さ
んが庭造りを始めました。レンガを積んだ塀で暖か
く庭を縁取り、孫のために実のなる樹木もたくさん
植えました。さくらんぼ、ブルーベリー、ぶどう、
伊予かん、柿etc…。食べきれません！

イイイイドドドドルルルル！！！！うち
の

うち
の

うち
のアアアア

父：昭生さん 

母：知美さん

父：一樹さん 

母：めぐみさん10カ月

奏汰
くん

そうた

3歳

蒼樹
くん

そうき

磯原町

鈴木

「元気いっぱいのやんちゃ坊
主☆静かなのは寝てるとき
だけ！そうたの笑顔がパパ
ママの1番の癒し！これか
らの成長がすごーく楽しみ
です！！」

「車と電車が大好きな末っ子

の男の子です！

これからも、姉兄達と仲良

く大きくなって欲しいです。」

さん家
ち

関南町

丹さん家
ち

磯原町　山田さん宅

体が小さい兄のマロンは、甘えん坊で抱っこが大好き。弟
のリクは、控えめで食いしん坊。いつも仲良しな２人。い
つまでも元気で我が家の癒しでいてほしいと願っています。

どちらも ヨークシャテリア　オス　８歳

マロン リク

掲載してみませんか！掲載してみませんか！掲載してみませんか！

ペット自慢

うちのアイドル

マイ・ガーデニング

わたしのお気に入り
あなたのおすすめの一冊を紹介してください。

申 問まちづくり協働課 広報広聴係
（伊藤）内１９２

　平成30年3月１日、磯原子育て支援住宅の21戸の
みなさんの新しい住まいでの生活が始まりました。こ
の住宅は子育て一番北茨城を掲げる本市の注目の施策
のひとつです。

　この住宅に隣接し、子育て支援施設が設置され4
月から利用できます。この住宅に住む人だけでな
く誰もが利用できますので、お気軽にお出かけく
ださい。広々とした磯原中央公園が目の前です。
元気いっぱい、走り出したくなります。
　本市の16,847世帯のうち18歳未満のお子さん
を育てている世帯は3,619世帯で全世帯の21.5％
（茨城県は23.5%）「平成27年国勢調査結果」（総
務省統計局）
　子どもたちの存在は地域に活力を与えてくれる
ものです。市民の皆さんが世代間のあたたかな交
流の中で暮らし、次代を担う子どもたちのすこや
かな育みを地域全体で見守っていきたいものです。

表 紙 解 説

家族の ものがたりを つむいでいく


