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●総合防災訓練③　公共施設の明日を考える④⑤
●民生委員、主任児童委員名簿⑥

●放課後児童クラブ募集⑧
●市民病院診療体制⑮　
●お知らせ掲示板⑲～㉑　休日の当番医㉑

contentscontents



　65 歳以上の方で、自動車やバイクの運転免許証
が無く、家族にも頼る事が出来ず、バスやタクシー
などを使わなければ通院などに出掛ける事が出来な
い方のために、タクシー運賃の一部を助成する利用
券を交付します。

▷受付開始　３月１日㈬から
▷受付場所　市役所１階ロビー
▷必要なもの　
　・身分を証明できるもの（保険証等）

・平成 28 年度発行のタクシー助成券の表紙（継
続の方）

※写真を撮影します。
※市税等の滞納がある方には交付できません。
※代理の方でも申請できます。詳しくは下記へお問

い合わせください。
問 まちづくり協働課（滝、根本）　内１９２

広報　きたいばらき　２月号　2

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

第4回

市議会定例会市議会定例会市議会定例会
平成28年度北茨城市
一般会計補正予算など
議案25件を可決

　

平
成
28
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会
が
、

12
月
６
日
か
ら
20
日
ま
で
の
15
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
議
案
25
件
が
提
出
さ
れ
、

各
委
員
会
で
の
審
査
の
結
果
、
い
ず
れ
も

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
北
茨
城
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
総
合
セ

ン
タ
ー
の
設
置
お
よ
び
管
理
に
関
す
る

条
例

　

中
郷
町
に
北
茨
城
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ

ア
総
合
セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
た
め
条
例

を
制
定
し
ま
し
た
。

■
可
決
さ
れ
た
主
な
予
算

◎
平
成
28
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
５
、
６
号
）

　

１
億
５
７
４
５
万
２
千
円
増
額
し
、
歳

入
歳
出
総
額
は
２
０
９
億
９
８
３
０
万
９

千
円
と
な
り
ま
し
た
。
歳
出
の
主
な
も
の

は
、
障
害
者
自
立
支
援
給
付
費
お
よ
び
教

育
・
保
育
施
設
防
犯
対
策
強
化
事
業
費
補

助
金
、
平
成
29
年
度
に
清
掃
セ
ン
タ
ー
煙

突
修
繕
工
事
を
実
施
す
る
こ
と
に
伴
う
生

活
環
境
影
響
調
査
を
行
う
た
め
の
経
費
、

ま
た
、
関
南
小
学
校
校
舎
改
築
に
係
る
建

物
等
付
属
備
品
購
入
費
等
で
す
。

■
可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

◎
市
議
会
議
員
定
数
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

現
在
20
人
と
定
め
ら
れ
て
い
る
市
議
会

議
員
の
定
数
を
19
人
と
す
る
も
の
で
す
。

次
の
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
施
行
さ

れ
ま
す
。

◎
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦
に
つ

い
て

　

人
権
擁
護
委
員
の
鈴
木
和
子
氏
が
平
成

29
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
、
大

森
正
一
氏
、
下
斗
米
佐
知
子
氏
が
同
日
退

任
す
る
た
め
、
鈴
木
和
子
氏
の
後
任
に
渡

邉
あ
け
み
氏
、
大
森
正
一
氏
の
後
任
に
小

松
昭
平
氏
、
下
斗
米
佐
知
子
氏
の
後
任
に

鈴
木
一
成
氏
を
候
補
者
と
し
て
推
薦
す
る

こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　任期満了に伴う北茨城市議会議員一般選挙は、３
月 19 日に告示、３月 26 日に投開票の予定となり
ました。選挙は政治に参加する大切な権利です。棄
権することなく、必ず投票しましょう。

▷期日前投票・不在者投票のできる期間
　３月 20 日㈪～３月 25 日㈯
※詳細については、来月号に掲載します。
　また、立候補を予定されている方は、次のとおり

立候補予定者説明会を開催しますので、関係者の
出席をお願いします。

▷立候補予定者説明会
　・とき　２月 26 日㈰　午後１時 30 分
　・ところ　市役所４階会議室

問 選挙管理委員会事務局
　　　　　　（山縣）内３２１

地域交通利用券
（タクシー助成券）
地域交通利用券

（タクシー助成券）
地域交通利用券

（タクシー助成券）
申請のご案内申請のご案内申請のご案内

平成29年度

北茨城市議会議員
の一般選挙一般選挙 お ら せ知
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日
頃の
備えが大事です

日
頃の
備えが大事です

北茨城市北茨城市

3月11日3月11日土

総合防災訓練総合防災訓練
を行いますを行います

正午～午後3時

場所：新消防本部内場所：中郷第二小学校
▷訓練内容　避難訓練、人命救助、展示ブース等
▷その他　

・訓練当日に災害が発生、または発生の恐れのあるときは中止となります。
・関係車両以外の会場への進入は規制されます。また、駐車場が少ないた

め、見学の方は自家用車での来場をご遠慮ください。市役所玄関前より
訓練会場まで送迎バスを運行する予定です。

　　市役所前発：午前 11 時～正午、訓練会場発：午後３時～４時

※訓練当日やその前後は、準備や演習で航空機等の飛行による騒音が発生す
ることがありますが、災害時に最優先される人命救助等の重要な訓練のた
め、ご理解とご協力をお願いします。

問 総務課 防災安全係（早川、鈴木）内３３８

１　寝たばこは、絶対にやめる。
２　ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
３　ガスこんろ等のそばを離れるときは、必ず火を消す。
４　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
５　寝具・衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎

品を使用する。
６　火災を小さいうちに消すために、

住宅用消火器等を設置する。
７　お年寄りや身体の不自由な人を

守るため、となり近所の協力体制
を作る。

問 消防本部 予防課 予防係（小松、菊池）☎ 42−7142

　まだまだ空気が乾燥し、火災が起こりやすい季節です。
　次の「住宅防火　いのちを守る７つのポイント」を重点的に注
意しましょう。

春の全国火災予防運動実施期間春の全国火災予防運動実施期間春の全国火災予防運動実施期間

『消しましょう その火その時 その場所で』
（平成28年度 全国統一防火標語）

3 月 1 日～7 日

住宅防火 いのちを守る つの7 ポ イ ン ト

　北茨城市消防団の活動功績が認めら
れ、平成 28 年度消防団員等福祉共済
の福祉増進事業として公益財団法人日
本消防協会から、防災活動車が贈呈さ
れました。
　防災活動車は、女性消防団員による
独居老人宅訪問や幼稚園、小学校での
防災教室など防災活動の際に活用して
いきます。

防災活動車が
寄贈されました

昨年の訓練の様子

問 消防本部 警防課 （鈴木）
☎ 42−7143



　
さ
る
11
月
19
日
、
北
茨
城
市
消
防
本
部

庁
舎
で
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進

む
時
代
に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
施
設
を
維

持
し
て
い
く
方
策
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
考
え
て
い
く
た
め
に
、
市
の
公
共
施

設
の
現
状
・
課
題
や
、
全
国
の
公
共
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
取
組
み
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
今
後
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
に

つ
い
て
学
ぶ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、

87
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
ま
す
。 ご

参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

北
茨
城
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

街
を
支
え
る
公
共
施
設
の
未
来
に
つ
い
て

北
茨
城
市
の
公
共
施
設
の
明
日
を
考
え
る

基
調
講
演
の
主
な
内
容

「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
必
要
性
」

　
〈
講
師
〉
首
都
大
学
東
京
客
員
准
教
授
・

　
　
　
　
　
関
東
学
院
大
学
専
任
講
師

　
　
　

李　

祥
準
（
イ
・
サ
ン
ジ
ュ
ン
）
氏

　

は
じ
め
に
、
公
共
施
設
を
人
の
一
生
に

な
ぞ
ら
え
、
建
て
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

そ
の
後
の
維
持
管
理
に
こ
そ
費
用
が
か
か

る
こ
と
、
人
が
病
気
に
な
れ
ば
医
者
に
か

か
る
よ
う
に
、
施
設
も
傷
み
が
出
れ
ば
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
こ
と
で
、
人
と
同
じ

よ
う
に
施
設
も
長
生
き
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
高
度
経
済
成
長
の
時
代
に
、

人
口
の
増
加
と
市
民
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に

合
わ
せ
て
、
全
国
の
自
治
体
に
お
い
て
多

く
の
公
共
施
設
が
建
設
さ
れ
、
そ
の
多
く

が
間
も
な
く
一
斉
に
建
て
替
え
時
期
を
迎

え
ま
す
が
、
人
口
は
減
少
し
、
財
政
状
況

の
好
転
が
見
込
め
な
い
中
で
、
現
在
保
有

す
る
施
設
を
そ
の
ま
ま
維
持
し
て
い
く
こ

と
は
難
し
い
こ
と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
行
政

は
、
施
設
の
修
繕
や
建
設
に
お
い
て
、
そ

の
時
々
で
、
い
か
に
し
て
コ
ス
ト
を
抑
え

る
か
を
考
え
な
が
ら
、
最
善
の
策
は
講
じ

て
き
た
も
の
の
、
縦
割
り
行
政
の
中
で
、

長
期
的
に
見
る
と
無
駄
に
な
り
か
ね
な
い

投
資
が
あ
っ
た
こ
と
、
今
後
は
、
行
政
内

部
に
お
い
て
施
設
に
関
す
る
情
報
を
共
有

し
、
施
設
の
有
す
る
機
能
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
を
低
下
さ
せ
ず
に
、
最
適
な
公
共
施
設

の
配
置
、
維
持
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

こ
と
、
そ
し
て
施
設
を
利
用
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
も
、
今
後
の
施

設
の
あ
り
方
を
考
え
て

い
く
う
え
で
は
、
自
分

や
自
分
の
住
む
地
域
の

こ
と
だ
け
を
考
え
る
の

で
は
な
く
、
市
全
体
の

こ
と
を
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
こ
と
を
力
説

さ
れ
ま
し
た
。

報
告
の
主
な
内
容

広報　きたいばらき　２月号　4

　

基
調
講
演
の
後
、
市
が
昨
年
度
策
定
し

た
「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」
の
概

要
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

市
が
保
有
す
る
施
設
で
、
延
べ
床
面
積

の
割
合
が
高
い
の
は
学
校
や
公
営
住
宅
で
、

全
国
的
な
傾
向
と
同
様
で
す
。
施
設
の
老

朽
化
の
状
況
を
見
る
と
、
全
体
の
約
半
数

が
建
築
後
30
年
以
上
を
経
過
し
て
お
り
、

一
般
的
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
建
物

は
、
建
築
後
30
年
で
大
規
模
改
修
、
60
年

程
度
で
建
て
替
え
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

た
め
、
今
後
大
規
模
改
修
が
必
要
な
施
設

が
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、
財
政
状
況
を
考
え
る
と
、
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
進
行
か
ら
、
今

後
、
市
税
収
入
の
大
き
な
伸
び
は
期
待
で

き
な
い
中
で
、
市
民
生
活
に
直
結
す
る
扶

助
費
は
、
ま
す
ま
す
増
加
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
て
お
り
、
公
共
施
設
等
の
更
新
・

維
持
補
修
等
に
か
か
る
経
費
を
確
保
し
て

い
く
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
過

去
10
年
間
で
、
公
共
施
設
等
の
建
て
替
え

や
改
修
に
費
や
し
た
費
用
の
平
均
は
、
年

間
約
18
億
円
で
す
が
、
今
後
、
今
あ
る
施

設
を
す
べ
て
建
築
後
30
年
で
大
規
模
改
修

を
行
い
、
60
年
で
建
て
替
え
を
行
っ
て
い

く
場
合
に
必
要
と
な
る
費
用
は
、
年
平
均

約
43
億
円
と
な
っ
て
お
り
、
年
当
た
り
約

25
億
円
の
不
足
が
生
じ
る
見
込
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
不
足
額
を
ど
の
よ
う
に

し
て
賄
っ
て
い
く
の
か
、
ま
た
は
、
施
設

の
た
め
に
費
や
せ
る
費
用
の
範
囲
内
で
維



　

こ
の
基
本
的
な
考
え
方
に
基
づ
き
、
公

共
施
設
を
将
来
目
指
す
べ
き
姿
へ
近
づ
け

る
べ
く
取
組
み
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、そ
の
際
に
は
コ
ス
ト
の
視
点
だ

け
で
は
な
く
、人
口
構
造
の
変
化
等
に
伴
う

新
た
な
市
民
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
と
い
っ
た

視
点
、施
設
そ
の
も
の
の
安
全
性
の
確
保

と
い
っ
た
視
点
も
考
慮
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
は
、
各
施
設
に
つ
い
て
、

費
用
対
効
果
や
施
設
性
能
と
い
っ
た
観
点

か
ら
の
定
量
的
な
評
価
と
、
数
値
で
表
せ

な
い
観
点
か
ら
の
定
性
的
な
評
価
を
行
い
、

そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
継
続
・
建
て
替

え
・
運
営
の
見
直
し
、
廃
止
と
い
っ
た
今

後
の
方
向
性
を
定
め
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
は
、
あ
く
ま
で
方
向
性
を
示
す

も
の
で
あ
り
、
実
際
に
そ
の
施
設
の
あ
り

方
を
決
定
す
る
際
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
、
紙
面
を
借
り

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
企
画
調
整
係

（
酒
井
、
鈴
木
）
内
２
３
１
、２
３
２

◆　公共施設の目指すべき姿（イメージ）

◆　公共施設等の将来の更新等費用の推計
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持
で
き
る
施
設
量
に
し
て
い
く
の
か
と
い

う
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市
で
は
、

今
後
の
公
共
施
設
等
の
管
理
に
関
す
る
基

本
的
な
考
え
方
を
整
理
し
ま
し
た
。

◆
公
共
施
設
等
の
管
理
に
関
す
る
基
本
的

な
考
え
方

① 

点
検
・
診
断
及
び
安
全
性
確
保

　

適
切
な
点
検
・
診
断
に
よ
り
「
予
防
」

に
重
点
を
置
い
て
施
設
を
保
全
し
ま
す
。

② 

維
持
管
理
・
修
繕
・
更
新
等

　

必
要
な
修
繕
等
を
行
い
な
が
ら
、
新
規

整
備
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
新
規
整
備

す
る
際
に
は
、
施
設
の
複
合
化
を
検
討
し

ま
す
。

③ 

耐
震
化
及
び
長
寿
命
化

　

今
後
の
需
要
等
を
踏
ま
え
て
段
階
的
な

耐
震
化
、
計
画
的
な
長
寿
命
化
を
推
進
し

ま
す
。

④ 

統
合
や
廃
止

　

客
観
的
な
視
点
か
ら
、
施
設
の
必
要
性

を
検
証
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
施
設
の
統

合
や
廃
止
を
検
討
し
ま
す
。

⑤ 

総
合
的
か
つ
計
画
的
な
管
理
を
実
現

す
る
た
め
の
体
制
の
構
築

　

①
～
④
を
実
施
す
る
た
め
、
職
員
へ
の

研
修
や
官
民
連
携
の
検
討
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
の
情
報
共
有
な
ど
の
体
制
を
構
築
し

ま
す
。



民生委員・児童委員地域の身近な相談相手

任期満了に伴い、民生委員・児童委員が平成28年12月1日付けで改選されました。
平成31年11月30日までの3年間の任期です。　※委員氏名・担当地区

滝　　　敏　子 上桜井

横　山　友　紀 上桜井

滝　　　洋　二 下桜井

滝　　　澄　江 下桜井

小　山　美紀男 足洗

村　田　公　男 小野矢指

沼　田　重　慶 松井

沼　田　浩　一 粟野

塚　田　和　代 粟野

鈴　木　元　喜 日棚

高　瀬　朝　子 日棚

（欠員） 石岡

金　澤　久　雄 石岡

渡　邊　義　憲 石岡

中　村　　　稔 汐見ケ丘

若　林　　　厚 汐見ケ丘

小田桐　武　英 汐見ケ丘

小　室　重　幸 大塚

塙　　　儀　冶 大塚

豊　田　美　子 大塚

福　田　陽　子 大塚

長　瀬　ツル子 内野

白　沼　静　子 木皿

鈴　木　一　洋 上相田

塚　田　幸　江 上相田

宇佐美　克　彦 豊田

増　子　惠美子 豊田

水　野　　　學 磯原

大　森　久美子 磯原

鈴　木　孝　雄 磯原

舟　生　太　一 磯原

野　口　成　就 旧磯原

川　崎　清　一 旧磯原

武　田　藤　夫 磯原

鈴　木　幸　男 磯原

流　石　孝　雄 本町

會　澤　龍　次 臼場

渡　邊　修　二 中妻

宇佐美　正　儀 中妻

駒木根　春　美 下相田

鈴　木　　　守 車

小　野　　　哲 下小津田

神　永　克　雄 上小津田

菅　原　千江子 上小津田

鈴　木　敏　子 上小津田

木　村　ミサ子 小豆畑

星　　　泰　子 小豆畑

長　倉　洋太郎 小豆畑

秦　野　俊　明 小豆畑

長谷川　寿　美 小豆畑

小　室　文　子 花園、水沼

鈴　木　良　子 神岡上

高　松　義　博 神岡上

金　澤　善　一 湯の網

沼　田　正　勝 神岡下

小　松　春　子 関本下

丹　　　美穂子 仁井田

菊　池　雅　彦 仁井田

小　松　礼　子 里根川

村　山　道　恵 五浦

増　井　美和子 大津町

鈴　木　キクヱ 大津町

高　久　まつ子 大津町

鈴　木　則　子 大津町

筧　　　英　明 大津町

櫻　井　恵　子 大津町

布　施　綾　子 北町

櫻　井　幸　枝 浜道団地

鈴　木　　　薫 浜道団地

佐　藤　　　進 北町

荒　木　　　茂 北町

黒　澤　啓　子 平潟町

根　本　貞　一 平潟町

小　川　盛　久 平潟町

加　藤　光　雄 平潟町

村　山　　　聡 平潟町

小　野　一　二 小川

鈴　木　敏　弘 才丸

関　　　友　也 富士ケ丘

赤　津　多美男 富士ケ丘

小　松　和　明 八反

中　根　博　文 関本上

池　亀　隆　文 関本上

渡　邉　久　惠 福田

中　根　利　幸 福田

鈴　木　桂　子 関本中

遊　座　健　一 関本中

江　森　美千代 中郷地区

大　平　忠　右 磯原地区

神　永　寧　子 華川地区

鈴　木　正　義 関南、大津、
平潟地区

瓦　吹　勢津子 関本地区

中 郷 町中 郷 町

華 川 町華 川 町 大 津 町大 津 町

関 南 町関 南 町

平 潟 町平 潟 町

関 本 町関 本 町

主任児童委員主任児童委員
磯 原 町磯 原 町

問 社会福祉課 障がい地域福祉係（平澤、高橋）　 内１３７

民生委員・児童委員って…民生委員・児童委員って…民生委員・児童委員って…

●どんな人なの？
地域福祉をサポートする身近な相談相手です。

●どんな活動をしているの？
特定の区域を担当し、高齢者や障害のある方、子
育て中の方などの相談にのったり、必要があれば
福祉制度や子育て支援サービスが受けられるよう
に関係機関と調整します。

●秘密は守られます
民生委員・児童委員には、守秘義務がありま
すので、相談内容の秘密を守ります。

●相談したい時はどうすればいいの？
下記にお問い合わせください。地区の担当者を
紹介します。

広報　きたいばらき　２月号　6

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110
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　国民年金保険料の納付を口座振替にすると、納め忘
れがなく安心です。また、口座振替で２年分または１
年分・半年分を一括して納付（前納）すると、毎月の
納付に比べ保険料が割引きされ、お得です。通常は翌
月末に振替となる保険料を、当月末の振替にする場合
にも割引（早割）があります。

　平成２９年４月分より、口座振替に加えて現金・クレジットカード納付についても割引額の大きな２年前
納をご利用いただけるようになります。２年前納による納付を希望する方は、事前に手続きが必要です。

　任意の月から翌年度末までの前納が可能になります。
　（最大で４月分から翌々年３月分までの２年分の前納が可能になります。）
　※年金事務所へ申出書の提出が必要です。（電話での受付はできません。）
　　納付額が 30 万円を超える場合、コンビニエンスストアでの納付はできません。

　４月分から翌々年３月分までの保険料を４月末に納付いただきます。
　※申し込み期限は２月末です。申出書の提出が必要です。
　２年前納をご利用いただくと、毎月納付する場合と比べて２年間で１万５千円程度の割引になります。
　（割引額は平成 28 年度の保険料額による推計）
　なお、口座振替による２年前納が一番割引率の大きい納付方法です。

詳しい内容や手続きは、日立年金事務所へお問い合わせください。

　４月分からの保険料を現金納付から口座振替に変更
したい方や現在口座振替をしている方で、振替方法を
前納・早割に変更したい方は、２月末日までに最寄り
の金融機関にお申し込みください。申込用紙は、年金
事務所、保険年金課、金融機関にあります。

◆１年間（12 カ月）保険料を納付した場合の比較
　（平成 28 年度の場合）

納付方法 年間保険料 割引額

現金で毎月納付 195,120 円 −

口座振替（通常） 195,120 円 0 円

口座振替（早割） 194,520 円 600 円

口座振替（半年前納） 192,900 円 2,220 円

口座振替（１年前納） 191,030 円 4,090 円

口座振替（２年前納） 377,310 円 15,690 円

問 保険年金課 医療年金係（細金）内１８６
　日立年金事務所　☎ 0294 － 24 － 2125

▷手続きに必要なもの　年金手帳または納付書、預金通帳、通帳届出印

国民年金保険料の納付は口座振替をご利用ください

国民年金保険料の現金・クレジットカード納付による2年前納の申し込みが始まりました

現金（納付書）

クレジットカード

▽
国
民
健
康
保
険

　

国
民
健
康
保
険
税
の
所
得
割
額
の
算
定

は
、
前
年
の
所
得
を
基
に
計
算
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
告
が
な
い
と
正
し
い
算
定
が
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
世
帯
の
所
得
が
低
い

と
き
、
所
得
に
応
じ
て
国
民
健
康
保
険
税

の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
軽
減
措
置
を
受
け
る
場
合
や
、
高
額
療

養
費
の
限
度
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
、
世
帯
主
や
国
保
に
加
入
す
る
方
全

員
が
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
必
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課 

保
険
係（上

妻
）
内
１
８
３

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
お

よ
び
世
帯
主
の
所
得
が
低
い
と
き
、
所
得

に
応
じ
て
保
険
料
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
場
合
は
、
限
度
額
認
定
証
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
、
被
保
険
者
と
同
一
世
帯
の
方
全
員

の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課 

医
療
年
金
係

（
豊
田
、
石
森
）
内
１
８
７

▽
国
民
年
金

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予

の
申
請
を
す
る
場
合
や
、
障
害
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
の
う
ち
一
部
の
方
は
申
告

が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課 

医
療
年
金
係

（
細
金
、
松
川
）
内
１
８
６

保
険
年
金
課
か
ら

各
種
手
続
き
に
は
申
告
が
必
要
で
す
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問 子育て支援課 児童福祉係（村田）内１３２

問 常陸太田県税事務所 収税第一課
　☎0294－80－3314

平成
29
年度
放課後児童クラブ（学童クラブ）の

入会募集について
　４月に放課後児童クラブ（学童クラブ）へ入会する
お子さんを募集します。

　茨城県では身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、療育手帳等の交付を受けている方で一定の要件に
該当する方を対象とする自動車税の減免申請の出張窓
口を開設します。

▷開設日　毎週月～土曜日（祝日を除く）
　※土曜日については、各クラブに確認してください。
▷申込期間　２月15日㈬～ 28日㈫（日曜を除く）
▷申込方法　各クラブに直接お申し込みください。

▷とき　２月14日㈫　午前10時～午後1時
▷ところ　市役所１階ロビー
※減免の要件により必要な書類が異なりますので、事

前に下記へお問い合わせください。

▷開設クラブと連絡先

中
郷
町

中郷フレンドリークラブ ☎ 42 − 2788

みなみ保育園学童クラブ ☎ 43 − 2019

磯
原
町

学童・風の子クラブ　第１ ☎ 30 − 1515

学童・風の子クラブ　第２ ☎ 30 − 1515

いそはら幼稚園学童クラブ ☎ 43 − 1766

杉の子ワンダールーム ☎ 42 − 0135

大
津
町

大津保育園学童クラブ ☎ 46 − 5811

旭幼稚園学童クラブ ☎ 46 − 2340
関
南
町

燃えろ！ちびっこ誠之会 ☎ 46 − 5435

※内容の詳細については、各クラブにお問い合わせください。

農業委員・農地利用最適化推進委員を
募集しています

　お知らせ北茨城１月号やホームページでお知らせ
したとおり、現在、農業委員および農地利用最適化
推進委員を募集しています。多くの皆さんの推薦、
応募をお待ちしています。

▷農業委員の主な役割

　①農地法に基づく許認可事務
②農地等の利用の最適化（担い手への農地集積、

遊休農地の発生防止・解消等）の推進などに取
り組みます。

▷農地利用最適化推進委員の主な役割

　前述の②の業務を推進するため、担当区域におい
て現場活動を行います。

▷募集期間　３月３日㈮まで
▷任期　７月 20 日から３年間
▷募集人数　農業委員　14 人
　農地利用最適化推進委員　10 人
　（担当区域があります）
▷応募方法

　応募用紙に必要事項を記入し、市農業委員会事務
局まで郵送または持参してください。

　応募用紙は、市農業委員会事務局、各市民サービ
スセンターで受け取る（希望者には郵送します）
かホームページからダウンロードしてください。

申 問 農業委員会事務局　内２９１

自動車税減免申請の出張窓口を開設します



知っ
得！
知っ
得！子育て応援子育て応援子育て応援子育て応援子育て応援子育て応援 北茨城市出産祝金を

支給しています
　北茨城市では、３人目以降のお子さんが生まれた世帯に、
お子さんの健やかな成長を願って、出産祝金を支給してい
るよ。子育てをしていくなかでの経済的な負担の軽減にも
なるので、子育て世帯にはとても助かる制度なんだ。
　赤ちゃんが生まれたら必ず手続きをしてね♪

Happy Baby!
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【２月、３月の主な予定】
中郷子どもの家 エンゼル A IA I

利用日 月 曜 日 ～ 金 曜 日 、 日 曜 日
（ 祝 日 除 く ） 月 曜 日 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 除 く ）

利用時間 午前 9 時～午後 4 時 午前 10 時～午後 4 時 午前 9 時 30 分～午後 4 時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■毎週月、火、木、金曜日
■午前10時30分～11時30分

■毎週木曜日
■午前10時～正午

■毎週火曜日
■午前10時～11時30分

２
　
　
月
　

≪０歳～≫ ≪０歳～≫ ≪０歳～≫
13 日　バレンタインカード制作
14 日　手作りおもちゃでリトミック
17 日　交流バザー
20 日　子育て相談（保健師）
21 日　絵本・身体測定
23 日　英語であそぼう！
24 日　絵本・身体測定
28 日　誕生会・壁面制作

  9 日　バレンタイン制作
16 日　ひな祭り制作
23 日　　　〃

２月14日㈫に母親講座をします。
申し込みをお願いします。

  7 日　リズム遊び
14 日　のり遊び
15 日　誕生日会（園行事）
21 日　クッキング ※要予約
28 日　ひな人形制作
　

３
月

≪０歳～≫ ≪０歳～≫ ≪０歳～≫
  3 日　ひなまつり会
  7 日　成長記録制作
10 日　　　〃

  2 日　カレンダー制作
  9 日　　　　〃
３月16日㈭にお楽しみ会を予定してい
ます。

  3 日　ひな祭り会（園行事）
  7 日　リズム遊び
14 日　お別れ会 ※要予約

問い合 
わせ先

☎ 42 － 2183 
中郷町石岡 814 － 1

☎ 42 － 0737 
磯原町磯原 798（磯原保育園内）

☎ 46 － 5811 
大津町 1353（大津保育園内）

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します あそびに
おいでよ！

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
みんなでおしゃべりしたり、楽しいイベントも用意しています。センターのスタッフに育児
の相談もできます。予約はいりませんのでぜひ遊びに来てください。

詳しくは右記へお問い合わせください。　問子育て支援課 児童福祉係　内１３３

　次代の地域社会を担う児童の健全育成のために、３人目以降のお子さんを
出産された世帯に出産祝金を支給します。

　①父または母のいずれかの住民票が出産日の前１年以上、北茨城市にあること。
　②現に18 歳までの児童を２人以上養育し、第３子以降を出産し養育していること。
※父および母に市税等の滞納がある場合や市外に転出している場合は支給されません。
※第１子、第２子の出産の場合には、子育て世帯応援商品券の贈呈となります。

第３子 10 万円
第４子 30 万円

第５子以降 50 万円

○出産祝金の額

○受給資格
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区 分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

標準的な
職務内容 主事、主事補 主幹 係長、主任 主査、課長補佐、

副主査 課長 次長、参事、副参事 部長

職員数（人） 39 20 49 36 15 7 6

構成比（％） 22.7 11.6 28.5 20.9 8.7 4.1 3.5

区 　　分
一 般 行 政 職

平均年齢 平均給料月額

北茨城市 ４０．１歳 ２９９, ４０８円

国 ４３．６歳 ３３１，８１６円

（３）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

区 　　分 北茨城市 国

一般行政職
大 学 卒 １７６，７００円 １７６，７００円

高 校 卒 １４４，６００円 １４４，６００円

（４）職員の初任給の状況

区 　　分 経験年数１０年 経験年数１５年

一般行政職
大 学 卒 － ３０２，０８０円

高 校 卒 － ２６８，８００円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（６）一般行政職の級別職員数の状況

北 茨 城 市 国

（支給率） 自己都合 勧奨・定年 （支給率） 自己都合 勧奨・定年

勤続２０年 20.445 月 25.55625 月 勤続２０年 20.445 月 25.55625 月

勤続２５年 29.145 月 34.5825 月 勤続２５年 29.145 月 34.5825 月

勤続３５年 41.325 月 49.59 月 勤続３５年 41.325 月 49.59 月

最高限度額 49.59 月 49.59 月 最高限度額 49.59 月 49.59 月

（８）退職手当 （平成 28 年４月１日現在）

（注）本市は、県内全市町村で構成される茨城県市町村総合事務組合に加入しているため、
当該組合の退職手当条例の規定により退職手当が支給されています。よって、県
内全市町村の支給率は同率です。

区　 分 職員数
（Ａ）

給 与 費 1 人当たり
の給与費

（Ｂ／Ａ）給 料 職員手当 期末・勤勉
手当 計（Ｂ）

Ｈ28年度
人 千円 千円 千円 千円 千円

345 1,311,340 213,216 504,766 2,029,322 5,882

（２）職員給与費の状況（普通会計予算）

（注）１ 職員手当には退職手当を含みません。　２ 給与費は当初予算に計上された額です。

（注）１ 北茨城市の給与条例及び規則に基づく給与表の級区分による職員数です。　２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

　市職員の給与は、市議会で予算や給与条例の審議など
を通じ明らかにされています。市職員の給与や定員管理
などの実態について市民の皆さんにご理解をいただくた
め、その概要をお知らせします。なお、詳細については、
後日、市ホームページでお知らせします。

問 人事課 人事厚生係（鈴木）内２２３

（１）人件費の状況（普通会計決算）

（注）人件費には、特別職に支給される給料及び報酬などを含みます。

区　 分
住民基本
台帳人口

（平成 28 年 3 月 31 日）

歳 出 額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ／Ａ）
26 年度の
人件費率

Ｈ27年度
人 千円 千円 千円 ％ ％

45,181 22,707,008 826,347 2,894,848 12.7 15.0 （９）特別職の報酬等の状況 （平成 28 年４月１日現在）

区　　分 給料月額等 期末手当
給

料
市 長 ８７０，０００円 （平成２７年度支給割合）

３. １５月分副 市 長 ７１４，０００円

報

酬

議  長 ４６１，０００円
（平成２７年度支給割合）

３. １５月分副 議 長 ４１３，０００円
議 員 ３９１，０００円

（１０）部門別職員数の状況 （各年４月１日現在）

（平成 28 年４月１日現在）

（平成 28 年４月１日現在）

（平成 28 年４月１日現在）

（平成 28 年４月１日現在）

（注）１ 職員数は一般職に属する職員数です。
　　 ２ ［     ］内は、条例定数の合計です。

職 員 数

平成 27 年 平成 28 年 増減数

一　

般　

行　

政　

部　

門

議 会 ５ ５

総 務 企 画 ７１ ７１

税 務 ２４ ２２ △２

民 生 ２６ ２７ １

衛 生 ２７ ２７

農 林 水 産 ２３ ２３

商 工 ８ ７ △１

土 木 ２４ ２３ △１

小  計 ２０８ ２０５ △３

特

別

行
政
部
門

教 育 ４０ ３９ △１

消 防 ８１ ８０ △１

小  計 １２１ １１９ △２

公
営
企
業
等

会

計

部

門

病 院 １４４ １４８ ４

水 道 ２０ １９ △１

下 水 道 ７ ７

そ の 他 ２２ ２１ △１

小 計 １９３ １９５ ２

合 計
５２２

［５２５］

５１９

［５４４］
△３

（７）期末手当・勤勉手当
北茨城市 国

（平成２７年度支給割合） （平成２７年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
２．６月分 １．６月分 ２．６月分 １．６月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算 ５％～１５％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算 ５％～１５％
・管理職加算 １０％～２５％

部　門
区　分

市職員の給与
を公表します
市職員の給与
を公表します
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国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
のメリット
①税務署に出向く必要なし
　作成した申告書等は印刷し、郵送等により税務署

に提出することができます。
②いつでも利用可能
　確定申告期間中は、24時間いつでも利用できます。
③自動計算機能
　自動計算機能により、計算誤りのない申告書等を

作成することができます。
④前年データの利用可能
　作成した申告書等データを保存しておけば、翌年

の申告でも利用できます。
※作成コーナーの操作方法などに関するご質問は、

下記へ
問 作成コーナーヘルプデスク　☎0570－01－5901

会場　日立シビックセンター　マーブルホール
受付期間　２月 16 日㈭ ～ ３月 15 日㈬（土、日を

除く。ただし、２月 19 日㈰、26 日㈰に限り開
場します。）

　午前９時 ～午後４時
※確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ち

いただく場合があります。
※上記の会場施設駐車場は、有料となりますのでご

注意ください。
※上記の確定申告会場設置期間中は、日立税務署庁

舎では申告相談を行っていません。
※確定申告会場では、現金納付の窓口業務は行って

いません。
問 日立税務署　☎0294－21－6346
　　　　　　　（自動音声で案内します）

●申告書は国税庁ホームページで作成できます

●確定申告会場を次のとおり開設します

税務署からのお知らせ

　健康づくり支援店とは、健康づくりの面から安心し
て外食を楽しむことができるよう、健康づくりを支援
する取組みを行っている飲食店等で、茨城県に登録さ
れたお店です。今回、公共の宿マウントあかねのレス
トランルピナス倶楽部が、市内で５番目に登録されま
した。
　北茨城市には現在下記の支援店が登録されています。
・自然食レストラン　パンプキン
・北茨城市役所食堂　マリーンランチ
・エキマエカフェ
・Ocean’s Kitchen（市民病院４階）
・公共の宿マウントあかね内レストランルピナス倶楽部
問 健康づくり支援課（阿部）内１９７

　東日本大震災で、住宅が全壊するなど著しい被害を
受けた方を対象とした生活再建支援金の申請期限が、
基礎支援金、加算支援金ともに平成 30 年４月 10 日
まで延長されました。申請手続きがお済みでない方は、
下記へご相談ください。
※この支援金は、住宅の被害が全壊、大規模半壊、半

壊でやむを得ず解体した方が対象です。
申 問 市民課 市民係（石井）内１７２

いばらき健康づくり支援店に登録

広報きたいばらきを市内のスーパーマーケットなどに配置しています
２月号から広報紙を市内のスーパーマーケット、コンビニエンスストアの協力を得て、店内に配置しています。
ご利用ください。 まちづくり協働課 広報広聴係（岸） １９１

東日本大震災生活再建支援金
申請期限を延長します
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国体きたいばらき vol.5

　茨城国体が2年後にせまり、ソフトテニス競技
会場となる磯原地区公園テニスコートの整備も本
格化してきました。会場は、16面のテニスコー
トおよびクラブハウスからなり、国体以後もさま
ざまな大会を誘致、開催する予定です。
　工事の進捗状況は、同公園野球場側から確認す
ることができますので、ぜひ、ご注目ください！

ソフトテニス競技の運営拠点となるクラブハウス

完成予定図（平成 30 年 6月頃オープン予定）

結
果

ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
第
60
回
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

（
中
学
生
の
部
）】

▽
と
き　

12
月
10
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

市
民
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
場

　

優　

勝　

常
北
中
学
校

　

準
優
勝　

中
郷
中
学
校

【
第
60
回
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
中
学
生
の
部
）】

▽
と
き　
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月
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日
㈯

▽
と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

〈
男
子
の
部
〉

　

優　

勝　

中
郷
中
学
校

　

準
優
勝　

常
北
中
学
校

　

第
３
位　

磯
原
中
学
校

　

第
３
位　

華
川
中
学
校

【
北
茨
城
市
長
杯

第
２
回
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
抜
大
会
】

▽
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月
17
日
㈯
、
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日
㈰

▽
と
こ
ろ　

雨
情
の
里
ス
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ー
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広
場

〈
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部
〉

　

優　

勝　

関
本
中
学
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優
勝　

石
下
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中
学
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（
常
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市
）

〈
女
子
の
部
〉
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勝　

取
手
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中
学
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手
市
）
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優
勝　

日
の
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中
学
校
（
潮
来
市
）

〈
女
子
の
部
〉

　

優　

勝　

常
北
中
学
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勝　

中
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中
学
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原
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【
第
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回
北
茨
城
駅
伝
競
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会
】
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月
４
日
㈰

▽
と
こ
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市
内
一
円

〈
一
般
の
部
〉

　

優　

勝　

Ｊ
Ｘ
金
属
Ａ
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優
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中
郷
Ｂ

　

第
３
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高
萩
走
友
会

　

第
４
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マ
イ
ペ
ー
ス
Ａ

　

第
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居
酒
屋
こ
こ
ろ

　

第
６
位　

北
茨
城
走
友
会
Ａ

〈
高
校
の
部
〉

　

優　

勝　

磯
原
郷
英
高
校
Ａ

〈
中
学
生
男
子
の
部
〉

　

優　

勝　

華
川
中
Ａ

　

準
優
勝　

中
郷
中
蹴
球
部
壱

　

第
３
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華
川
中
Ｂ

　

第
４
位　

磯
原
中
男
子
バ
ス
ケ
Ａ

　

第
５
位　

中
郷
中
蹴
球
部
弐

　

第
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位　

中
郷
中
野
球
部
Ａ

〈
中
学
生
女
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の
部
〉

　

優　

勝　

華
川
中
Ａ

　

準
優
勝　

長
山
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス（中

郷
中
）

　

第
３
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常
北
中
女
子
テ
ニ
ス
Ｂ

　

第
４
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常
北
中
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子
バ
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ケ
部

　

第
５
位　

華
川
中
Ｂ

　

第
６
位　

小
野
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス（中

郷
中
）

　独立行政法人日本スポーツ振興センターによるス
ポーツ振興くじ助成金を活用し、関本町関本中（旧
北部運動広場）において、競技スペースの改修、遊
具や遊歩道を備えた公園の整備を行っています。
　スポーツ広場のオープン時期は３月号でお知らせ
します。

問 生涯学習課 スポーツ振興係（立原）内４２２
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※一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００
ベクレル /Kg です。   

※検査結果の詳細は、市のホームページで公表してい
ます。

問 農林水産課 水産振興係（村山、吉田）内３８２

　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非
破壊放射能検査を行っています。

（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）

◆ 12 月 21 日〜 1 月 21 日の検査結果

項　　目 検査件数 検出件数 測定品目
基準値超過

水 産 物 24 0 アナゴ、タイ、スズキ、
ヒラメ、ムシガレイ

◆ 12 月 20 日〜 1 月 21 日の測定結果
（放射能対策プラザ、移動測定所にて測定）

※基準値以内で検出された品目は、「猪肉」です。

※基準値を超過した品目は、「猪肉」です。

※基準値超過は、飲料水は 10 ベクレル／ kg、それ
以外は 100 ベクレル／ kg を超えた件数です。

※放射能対策プラザは日曜日は休みです。なお、移動
測定所は、毎週火曜日のみの開所です。

問 生活環境課 環境保全係（大友）内３７１
放射能対策プラザ　☎ 42 － 0403

非破壊放射能検査非破壊放射能検査非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定農産物等の放射性物質濃度測定

市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定市内の放射線量の測定

測 定 場 所
測 定 値

12 月 2、9、16 日
汐 見 ケ 丘
近 隣 公 園 0.06

粟 野
第 一 公 園 0.10

磯 原
中 央 公 園 0.09

五 浦
第 二 公 園 0.07

浜 道
中 央 公 園 0.07

都市公園（地上 50㎝）

問 都市計画課　内２８２

※測定値の単位は、すべてマイクロシーベルト／毎時です。

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）
12月21日～ 1月20日の測定値
・最大値　0.09（1月9日）
・最小値　0.08（12月24日）
◆水道水の測定結果
　浄水、原水とも放射性物質は検

出されていません。

◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射能検査について
　放射能対策プラザ（中郷多目的

集会所内）で受け付けています。
※環境省の定める除染を実施する

要件は、平均 0.23 マイクロシ
ーベルト／毎時以上です。

項　　目 測定
件数

検出件数
測定品目

基準値以内 基準値超過

肉、 卵 類 10 5 5 猪肉、猪肉
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

平成 29 年 2 月 1 日現在

問 家庭医療センター　☎ 43 − 1131

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前／ 8時30分から１１時30分まで
　　　　　 午後／ 1時30分から4時まで
【診療科】 内科、小児科、心療内科
【休診日】 土曜、日曜、祝日、年末年始

診 療 科 月 火 水 木 金

外　　来

午前

宮澤 宮澤 吉本 吉本 高橋

高橋 横谷 宮澤／高橋
（交代制） 高橋

吉本／宮澤／
前野／横谷
（交代制）

横谷 － － － －

午後

横谷 宮澤 横谷／吉本
（交代制） 宮澤 高橋

－ 高橋 － －
吉本／宮澤／
前野／横谷
（交代制）

訪　　問
午前 － － － － ○

午後 ○ ○ ○ ○ －

これからも元気に過ごせるよう、
ミニドックで体の状態を
チェックしてみませんか？

▶受　付　医事課窓口にお越しください。
　　　　　（予約なしで受けられます）
▶日　時　平日（月～金曜日）
　　　　　午前8時30分～午後3時30分
※詳しい内容は、下記へお問い合わせください。
申 問 北茨城市民病院 検査室
　　 ☎ 46 － 1121（内線 2202）

検査 方法 チェック内容 料金
心機能検査

（NT-proBNP） 採血 心不全の早期発見 1,000 円

糖尿セット 採血・採尿 糖尿病の状態把握 1,500 円
脂質セット 採血 高脂血症の状態把握 1,000 円
肝・膵機能セット 採血 肝・膵機能の状態把握 1,500 円
貧血セット 採血 貧血の状態把握 1,000 円
腎機能セット 採血・採尿 腎機能・痛風の状態把握 1,000 円
肝炎ウィルス
セット 採血 Ｂ型、Ｃ型肝炎ウィル

ス感染の有無 2,500 円

前立腺検査 採血 前立腺がんの早期発見 2,000 円
大腸検査 検便 大腸がんの早期発見 1,000 円
ヘリコバクター・
ピロリ菌検査 検便 ヘリコバクター・

ピロリ菌感染の有無 2,000 円

血圧脈波 両手両足首の
血圧測定

血管年齢、動脈のつま
りの把握 2,000 円

▶検査メニュー　（自由に選べます）

病気は
早期発見・早期治療が

大切です。

　

今
回
は
、
片
頭
痛
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
ま

す
。
片
頭
痛
は
、
成
人
の
約
８
％
に
み
ら
れ
、

女
性
が
男
性
の
４
倍
。
多
く
は
思
春
期
頃
か
ら

起
こ
る
よ
う
で
す
。
頻
度
は
、
年
に
数
回
か
ら

週
１
回
以
上
と
様
々
で
す
。
一
般
に
４
～
72
時

間
（
子
ど
も
は
１
時
間
く
ら
い
）
ほ
ど
続
き
ま

す
。
発
作
は
、
音
、
光
、
臭
い
な
ど
に
過
敏
、

人
混
み
で
出
や
す
く
、
片
側
が
ズ
キ
ン
・
ズ
ッ

キ
ン
と
脈
打
つ
様
な
痛
み
が
多
い
で
す
（
頭
痛

は
、
動
く
と
よ
り
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）。
頭
痛
の
前
兆
と
し
て
は
、閃
輝
暗
点
（
せ

ん
き
あ
ん
て
ん
）
と
言
っ
て
、
突
然
視
野
の
中

心
が
ギ
ザ
ギ
ザ
と
輝
き
、
見
え
な
く
な
り
広
が

っ
て
い
く
症
状
で
、
20
分
か
ら
40
分
く
ら
い
持

続
し
ま
す
（
片
頭
痛
患
者
さ
ん
の
25
％
に
み
ら

れ
ま
す
）。
頭
痛
発
作
の
前
に
肩
こ
り
が
強
く
な

る
方
も
い
ま
す
。

　

本
院
の
脳
神
経
外
科
で
は
、
随
時
頭
痛
外
来

を
設
け
て
お
り
ま
す
。
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
、
頭
部
の
画
像
診

断
（M

RI 

又
はCT
）
を
行
い
ま
す
（
二
次
性

頭
痛
の
鑑
別
の
た
め
）。「
頭
痛
で
病
院
な
ん
て

大
げ
さ
」「
市
販
の
薬
を
飲
め
ば
お
さ
ま
る
し

‥
‥
」
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
、
つ
ら
い
頭
痛

と
長
い
間
、
付
き
合
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

本
院
の
頭
痛
外
来
で
、
あ
な
た
の
頭
痛
に
合

っ
た
治
療
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

『
あ
な
た
の
頭
痛

　
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
』

北
茨
城
市
民
病
院

脳
神
経
外
科　

楠　
　
　

浩



15　広報　きたいばらき　２月号

北茨城市民病院の診療体制

平成 29 年 2 月 1 日現在
診 療 科 月 火 水 木 金 土 入院受入

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 角・鈴木 鈴木・海老原

植草（第 2・3・5）
植田（第 1・4）
横谷

植草 植草 角・海老原
油井

可予約 藤枝・植草 藤枝・高橋 横谷
海老原（第1・3・5）鈴木・海老原 藤枝・角 −

午後 予約 藤枝・植草 − 植草・藤枝
海老原（第1・3・5） 植草・鈴木 藤枝・角 −

禁煙外来 − − − − − 油井 −

循 環 器 内 科
予約のみ

午前 山尾 山尾 − 山尾 非常勤
（第 3） 山尾

可
午後 − − 油井

（2 時～ 4 時） − 非常勤
（第 1） −

動脈硬化外来
午後２時～４時 − − 油井 − − − −

呼 吸 器 科 午前 − − − − 非常勤
（第 2） − −

外 科
午後は予約のみ

午前 小出 目黒 小池・窪木 田渕 窪木 竹村 小出
可

午後 小出 − − 小出
宇佐美（第1・3・5） − −

産 婦 人 科
13：00 ～ 16：00

午前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 可
（婦人科のみ）午後 小池 − − − − −

眼 科 午前 矢部（第2・3） 糖尿病疾患の他、当院担当医からの紹介予約診療となります。 −

小 児 科
午後は予約のみ

午前 小宅 中村 平木 小宅 平木 −

−健診・注射 予防注射
小宅（午後） − 乳児健診       

平木（午後）
予約外来

小宅（午後）
予約外来

平木（午後） −
専門外来 − − 神経外来

浜野 − 心臓外来
堀米（第４午後）

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 − − 黒田 − − − −

午後 − − 黒田 − − − −

脳 神 経 外 科
13：00 ～ 14：30

午前 楠 楠 的場 楠 金子 楠
−

午後 楠 − 的場 楠 楠 金子 −

整 形 外 科
13：00 ～ 15：00

午前 大隅 梶原 稲垣 井上 山中 −
−

午後 大隅 梶原 稲垣 井上 山中 −

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 − − − 宮本 − 非常勤
−

午後 − − − 宮本 − −

皮 膚 科
13：00 ～ 16：00

午前 倉持 − − 倉持 − −
−

午後 倉持 − − − − −

歯科口腔外科
13：00 ～ 16：00

午前 飯泉 ･ 菅野 大森 ･ 飯泉 大森 ･ 飯泉 手術日
（第 2・4）

大森
飯泉

（第 1・3）

大森 大森 ･ 飯泉
可

午後 飯泉 ･ 菅野 大森 ･ 飯泉 飯泉 大森 −

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をご持参ください。

【受付時間】再来／午前8時から１１時まで 初診／8時30分から11時まで
　　　　　（午後の受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	 第２・第４土曜日、日曜、祝日

●各科からのお知らせ
小 児 科
〈 救 急 〉

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294 － 23 － 1111）に
集約されています。受診の際は事前に電話連絡が必要です。

整 形 外 科 月・火・水・金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
歯科口腔外科 第２・４木曜日は手術日です。

問 北茨城市民病院　☎ 46 − 1121 ㈹　経営企画課　駒橋（内2103）

●外来担当医のご案内　※（網かけ　　　）は再診予約です。

市民病院からの 患者さんの感染防止と安静のため、
ご理解とご協力をお願いします。面会時間：午後１時～７時お 願 い

～早期発見が重要です～

乳がん検診乳がん検診乳がん検診
おすすめします
乳腺専門の女性医師が

担当します

を

●面接日：毎週水曜日
（事前にマンモグラフィー撮影）

●詳しくは下記へ
市民病院 医事課
☎46－1121

●料金：6,000円
（市の補助制度あり、
期限は2月28日まで）
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体操部

明日へ明日へ明日へ

華川中学校

体操への愛情は誰にも負けません！

―ひと言で言えばどんな部ですか。
　先輩後輩の関係はきちんとできている中でも、全員が
仲良しです。でも、いざ練習が始まるとお互いがライバ
ル！毎日が緊迫した雰囲気で練習しています。
―毎年素晴らしい成績を収めている華川中体操部の皆さ
ん。強さの秘訣は何ですか。
　一番は体操が大好きなことです！だから怖い技にも勇
気をもって取り組めるし、地味で苦しいトレーニングも
手を抜かずに真剣に行えます。
―大変なことはありますか。
　女子は体重管理が必要なので、食事に気を付けたり、

お菓子を我慢しなければならな
いことです。でも好きな体操の
ために必要なので毎日気を付け
て生活しています。

―華川中体操部の伝統は何ですか。
　試合前に必ずみんなで体育館の隣にある「忠魂碑」
を掃除することです。４０年以上も続いています。
―今後の目標は。
　夏の総体で先輩たちよりも良い成績が残せるように
全力で練習に取り組みたいです。

今回は、華川中学校体操部にお邪魔
しました！１年生８人、２年生２人

の計１０人が滑川 伊知郎
先生の指導のもと日々活
動しています。

部長
根本 拓弥さん

副部長
村上 航暉さん

副部長
鈴木 幸芽さん

―部長の根本さんからひと言どうぞ。
　休みも少なく、つらい練習が多いですが、夏の大会
で満足のいく結果が出せるよう、この冬の練習をがん
ばっていこう！
―最後に滑川先生からひと言お願いします。
　全員体操が大好きです。学区外から自転車で通って
いる生徒が多く、日立市や高萩市からも電車、自転車
で毎日通学している生徒もいます。また、家庭やスポ
ーツクラブであいさつや礼儀などもしっかり教わって
きているので、爽やかさを感じさせてくれる生徒たち
です。遠い所での活動を許可してくれているご家庭や
周りの人への感謝の心は今後も忘れずに、さらに高み
を目指して欲しいです。

この３人に
インタビュー
しました！

みんな凄いね！
オリンピックも
期待してるよ！
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みんなの広場 みんなの広場

　市民病院経営企画課は、縁の下の力もち的な存在
で、表には現れませんが、より良い医療サービスを
行うため医師確保や、経営分析・提案・実行などを
担当する経営企画係と、病院運営のための予算、決
算などお金の管理を行う財政係の２つで構成されて
います。
　その中で私は、経営企画係として医師確保や経営
分析・改革プラン作成、また病院の広報に関する部
分などを担当しています。特に、市民の皆さんが住
み慣れた地域で不安になることがないよう医療のサ
ービスを充実させるために、関係各所に随時働きか
けたり、市民公開講座の開催や訪問看護室の設置な
ど行いながら、より地域に密着した市民病院を目指
しています。

駒
橋 

幸
也
主
幹

～市民病院 経営企画課～

次回は市民病院 総務課です。お楽しみに！

わたしのわたしのわたしの
　

仁
藤 

希
美
さ
ん

（
中
郷
町
）

「あっちゃん あがつく」
 さいとう しのぶ／著

　この本は、とてもおもしろい本です。５０音のひ

らがなを使って、「○っちゃん ○がつく○○○○」

のように全部こういう仕組みになっています。右に

は絵がついていて分かりやすいです。ほかにも、ひ

らがなやカタカナの本がたくさんあります。この本

は市立図書館にあります。ことばや読む練習をして

いる人におすすめです。ぜひ、読んでみてください。

　

私
の
将
来
の
夢
は
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
に
な
っ
て
、
運
動
を
す
る
人
の
た
め
に

な
る
よ
う
働
く
こ
と
で
す
。

　

私
は
今
、
少
年
団
で
男
の
子
と
サ
ッ
カ

ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
を
教
え

て
く
れ
る
コ
ー
チ
が
い
な
け
れ
ば
上
手
に

な
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
私
が
サ
ッ
カ
ー
が

楽
し
い
と
思
っ
て
プ
レ
ー
し
て
い
る
の
は
、

ま
わ
り
の
人
が
教
え
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。  

　

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
る
前
ま
で
は
、
パ
テ

ィ
シ
エ
に
な
る
こ
と
が
夢
で
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
に
出
会
わ
な
け
れ
ば
、
も
し
か
し
た

ら
今
も
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
こ
と
が
夢
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
て
コ
ー
チ
の
大
変
さ
を
身
近
に

見
る
こ
と
で
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
に
な
る
と
い
う
新
し
い
夢
が
生
ま
れ
て

き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
大
人
に
な
っ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
み
ん
な
の
た
め
に
働
い

て
い
け
る
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て

勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
一
人
一
人
の
体
に
合
っ
た
運
動

を
勧
め
た
り
、
健
康
な
体
を
つ
く
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ジ
ム
に
来

る
み
ん
な
が
笑
顔
で
運
動
が
で
き
て
、
私

も
笑
顔
で
み
ん
な
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
運
動
を
し
て
、
そ
の

経
験
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
と
い
う
夢
が

実
現
す
る
よ
う
、
努
力
し
た
い
で
す
。

石
岡
小
学
校 

６
年

斎
藤	

瑠
七
さ
ん

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
い

夢わ
パレッ

たし
の
ト
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北茨城市役所　☎43-1111

Kitaibaraki Photo News

走る！　走る！　走る！
市民マラソン大会開催

新しい門出に乾杯！
成人おめでとうございます！

おいしいあんこうを食べつくす

父と母ではなく男と女

　１月21日、第43回北茨城市民マラソン大会が行
われました。
　寒さが厳しくなるこの季節に走破することで強い体

力と旺盛な気力を養うことを
目的に開催され、今年も小学
生から大人まで、約600人が
参加しました。出場した選手
たちは、2.5㎞、4㎞、10㎞の
部に分かれ、沿道からの声援
に励まされながら寒さに負け
ずに懸命に走り抜きました。

　1月8日、平成29年成人式祝典が市民体育館で開
催され、北茨城市では446人が晴れて成人を迎えま
した。鮮やかな振袖や凛としたスーツに身を包んだ新
成人は、友人や恩師との再会に声をあげて喜んでいま
した。
　祝典では、市長や来賓による祝辞に続き、新成人を
代表して山形笑穂さんが「やりたいことに挑戦してい
きたい。そして、人のために何が出来るかを考えて、
今までの感謝の気持ちを社会貢献という形で返した
い」と新しい門出の決意を述べました。

　1月22日、漁業歴史資料館よう・そろーで第3回
全国あんこうサミットが行われ、冷たい冬の日に良い
香りの湯気が会場一杯にたちこめました。
　北は青森県風間浦村から南は熊本県天草市まで全国
から39団体が参加し3万5千人の人出で寒さを吹き
飛ばす賑わいをみせました。あんこう鍋はもとより唐
揚、炊き込みご飯、ブイヤベース、トマト煮、ステー
キ、ラーメンなど白身でどんな料理にも合うあんこう
を堪能しました。

　1月12日、市民ふれあいセンターにおいて、市国
際交流員アリス・パッキエ氏による新春フランス文化
講演会が行われ、宵のひと時を楽しみました。先進国
の中で高い出生率のフランス。その理由がよくわかり
ました。国民の同意を得ている子育てしやすい制度や
手厚い経済的支援策、家族で過ごす生活が大切という
文化に基づくワークライフバランス。なにより愛の国
フランスは結婚やパックス、事実婚など男女の関係、
パートナーとの関係が基本です。大学の学費が1年間
に6万円!に会場がざわつきました。

ゆるキャラ達も
大人気！

熱々の
あんこう鍋
いただきます！

元気良く選手宣誓！
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土
を
こ
ね
て
自
分
だ
け
の
器
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
陶
芸
を
や

っ
て
み
た
い
方
は
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
３
月
８
日
㈬
、
９
日
㈭
、

15
日
㈬
、
16
日
㈭

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

旧
富
士
ケ
丘
小
学
校

▽
募
集
人
数　

14
人

※
４
日
間
と
も
参
加
で
き
る
方

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

当
選
者
へ
通
知

▽
参
加
費　
１
５
０
０
円

▽
申
込
方
法　

電
話
で
左
記
へ

▽
申
込
期
間　

　

２
月
13
日
㈪
～
27
日
㈪

申
問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

（
鷺
）
内
４
３
３

▽
と
き　

　

２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

▽
と
こ
ろ　

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
北
茨
城
ユ
ネ
ス
コ
協
会

（
水
野
）
☎
㊻
５
５
０
７

▽
と
き　
３
月
６
日
㈪
、
10
日
㈮

　

の
い
ず
れ
か
を
受
講

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者　

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　

各
日
先
着
20
人

▽
内
容　

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
成

▽
参
加
費　
１
５
０
０
円

▽
講
師　

村
上
佐
登
美
氏

▽
用
意
す
る
物　

手
差
し
、
眼
鏡

▽
申
込
方
法　

２
月
13
日
㈪
か
ら

電
話
で
左
記
へ
（
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

　

※
土
曜
、
日
曜
除
く

申
問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ

ト
」（
篠
原
）
☎
㊸
５
３
６
１

▽
と
き　
３
月
13
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　
「
身
近
な
こ
こ
ろ
の
病
気

　

～
う
つ
病
を
知
ろ
う
～
」

　

講
師
：
内
田 

太
一
氏

　
（
内
田
医
院 

精
神
科
医
）

※
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

や
職
場
の
方
な
ど
、
こ
こ
ろ
の

病
気
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い

て
勉
強
し
た
い
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
質
問
に
も
先
生
が
丁
寧
に
お

答
え
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
３
月
６
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
健
康
づ
く
り
支
援
課

（
鈴
木
）
内
１
９
７

▽
と
き　
３
月
26
日
㈰

　

午
前
７
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分
（
市
役
所
発
着
予
定
）

▽
と
こ
ろ　

明
治
座
（
東
京
都
）

▽
内
容　
「
細
雪
」
鑑
賞

　

出
演
：
賀
来
千
香
子
、
水
野
真

紀
、
紫
吹
淳
、
壮
一
帆

▽
募
集
人
数　

40
人

　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
対
象
者　

市
内
在
住
の
方

▽
参
加
費　
１
万
７
千
円
（
入
場

料
、
昼
食
代
、
保
険
料
等
）

▽
申
込
方
法　

は
が
き
に
「
観
劇

希
望
」
と
明
記
の
う
え
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

左
記
へ

※
１
枚
で
２
人
ま
で
申
し
込
み
可

能
で
す
。
２
人
そ
れ
ぞ
れ
の
必

要
事
項
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。
複
数
申
し
込
み
不
可
。

▽
申
込
締
切　
３
月
２
日
㈭

　

当
日
消
印
有
効

申
問
〒
３
１
９

−

１
５
９
２

　

生
涯
学
習
課
内
文
化
協
会
事
務

局
（
石
崎
、
鷺
）
内
４
３
３

　

北
茨
城
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
は
会
員

制
の
映
画
上
映
会
で
、
今
年
度
最

後
と
な
る
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

会
員
で
な
い
方
も
今
回
は
６
０
０

円
（
映
画
１
本
分
）
の
会
費
で
家

族
全
員
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
度
の
シ
ネ
マ
ク
ラ

ブ
の
入
会
申
込
も
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

２
月
26
日
㈰

　

午
前
10
時
～
、
午
後
２
時
～

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

案内

第
１
０
９
回
芸
術
鑑
賞
号

募集

北
茨
城
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
会
員

募集

世
界
遺
産
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

案  内

生
き
が
い
講
座

「
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
講
座
」

案  内

「
土
に
親
し
む　
初
心
者
の

た
め
の
陶
芸
基
礎
教
室
」

募  集

▽
と
こ
ろ　

　

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
上
映
映
画
名　
「
深
夜
食
堂
」

　

出
演
：
小
林
薫
、
松
重
豊

申
問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

（
鷺
、
石
崎
）
内
４
３
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

掲
示
板

掲
示
板

掲
示
板

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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11
枚
の
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
で
カ
ン

ボ
ジ
ア
で
は
、
一
人
が
ひ
と
月
学

校
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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▽
と
き　

２
月
15
日
㈬

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ　

国
民
宿
舎
鵜
の
岬

　
（
日
立
市
十
王
町
伊
師
６
４
０
）

※
当
日
は
十
王
駅
か
ら
会
場
ま
で

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

☎
㉒
２
５
４
９

▽
受
付
期
間

・
一
般
入
学
（
新
入
学
）

　

３
月
10
日
㈮
～
23
日
㈭

・
編
入
学
、
転
入
学

　

３
月
６
日
㈪
～
８
日
㈬

申
問
茨
城
県
立
水
戸
南
高
等
学
校

（
通
信
制
職
員
室
）

☎
０
２
９

−

２
４
７

−

４
２
８
４

　

若
者
や
離
職
し
た
求
職
中
の
方

を
対
象
に
、
合
同
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
事

前
申
込
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

２
月
16
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

水
戸
合
同
庁
舎

障
害
者
就
職
面
接
会

案内

茨
城
県
立
水
戸
南
高
等
学
校
生
徒

募集

「
元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会
」

案内

　

春
休
み
に
「
い
わ
き
市
暮
ら
し

の
伝
承
郷
」
で
む
か
し
の
暮
ら
し

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　
３
月
27
日
㈪

　

午
前
９
時
（
市
役
所
出
発
）

▽
と
こ
ろ

　

い
わ
き
市
暮
ら
し
の
伝
承
郷

　
（
い
わ
き
市
中
央
台
鹿
島
町
下

矢
田
字
散
野
14

−

16
）

▽
対
象
者　

市
内
小
学
３
～
５
年

生
（
30
人
）

▽
内
容　

木
の
枝
ク
ラ
フ
ト
、
昔

の
暮
ら
し
体
験
、
昔
あ
そ
び

▽
参
加
費　
２
５
０
円（
保
険
料
等
）

▽
持
ち
物　

　

昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等

▽
申
込
方
法　
３
月
１
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

（
鷺
、
石
崎
）
内
４
３
２

「
む
か
し
体
験
教
室
」

募集▽
と
き　
３
月
11
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　

い
ば
ら
き
就
職
・
生

活
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
水
戸
市
三
の
丸
１

−

７

−

41
）

▽
募
集
人
数　
先
着
30
人

　

※
託
児
付
き

　
（
要
予
約
、
２
歳
以
上
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

案  内

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　
「
セ
ル
フ
・
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
」
で
イ
キ
イ
キ
と
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

～
う
ま
く
い
か
な
い
就
職
や
人

間
関
係
の
問
題
解
決
の
糸
口
を

自
分
で
見
つ
け
る
方
法
と
は
～

▽
用
意
す
る
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

申
問
茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

−

２
３
３

−

２
３
５
５

問
県
労
働
政
策
課
い
ば
ら
き
就
職

　

・
生
活
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

−

２
３
３

−

１
５
７
６

　

茨
城
県
で
は
、
豊
か
で
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、

地
域
の
あ
り
方
な
ど
を
話
し
合
い
、

県
に
提
言
い
た
だ
く
「
明
日
の
地

域
づ
く
り
委
員
会
」
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

▽
任
期　

２
年

▽
対
象
者　

県
内
に
住
所
を
有
す

る
方

▽
募
集
人
数　

県
北
地
域
で
16
人

▽
活
動
内
容　

委
員
会（
月
１
回
）

　

現
地
研
修
会
（
年
１
回
）

※
活
動
に
対
し
、
一
定
額
の
謝
礼

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

２
月
28
日
㈫
ま
で

に
応
募
用
紙
を
左
記
に
提
出

※
応
募
用
紙
は
ま
ち
づ
く
り
協
働

課
に
も
あ
り
ま
す
。

申
問
県
北
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
福

祉
課

☎
０
２
９
４

−

80

−

３
３
２
２

平
成
29
年
度
明
日
の

地
域
づ
く
り
委
員
会
委
員

募  集

▽
と
き　

　

２
月
11
日
㈯
～
４
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

※
会
期
中
無
休

問
茨
城
県
近
代
美
術
館

☎
０
２
９

−

２
４
３

−

５
１
１
１

茨
城
県
近
代
美
術
館
企
画
展

「
東
山
魁
夷 

唐
招
提
寺

御
影
堂
障
壁
画
展
」

案  内
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休日・夜間に
病院を探すとき

茨城子ども
救急電話相談

県救急医療情報
コントロールセンター
☎029-241-4199

プッシュ回線・携帯電話　☎＃8000
すべての電話　☎029-254-9900

（年中無休）
◆平日：午後6時30分～翌朝8時
◆日・祝日：午前8時～翌朝8時

各
種
相
談
な
ど

各
種
健
診
な
ど

◆心配ごと相談
[ 地域福祉交流センター ]
2 月 16 日㈭、3 月 2 日㈭、16 日㈭、30 日㈭
[ 大津町公民館 ]
2 月 9 日㈭、23 日㈭、3 月 9 日㈭、23 日㈭
どちらも午後１時～４時

　問 社会福祉協議会　☎ 42 － 0782

◆歯の相談（要予約）
2月22日㈬　午前９時30分～ 11時30分
◆精神保健相談（要予約）
　2月8日㈬、3月15日㈬
◆４カ月児健康診査
　2 月 16 日㈭
　午後0時30分～１時30分受付
◆１歳６カ月児健康診査

2月24日㈮　午後0時30分～１時30分受付

◆移動児童相談　
　2 月 15 日㈬、3 月 1 日㈬、15 日㈬
　午前 10 時～午後３時
　大津子どもの家　問 子育て支援課　内１３２
◆いばらき就職支援センター出張相談
　2 月 21 日㈫　午前 10 時～午後３時
　市役所４階 401 会議室
　問 商工観光課　内３６２

◆３歳児健康診査
2月10日㈮、3月10日㈮ 
午後0時30分～１時30分受付
◆２歳児歯科健診　

3月2日㈭　午後0時30分～１時30分受付
◆育児相談（５カ月以上の乳幼児、要予約）
　2月22日㈬　午前9時30分～ 11時30分
※会場は全て保健センターです。
問 健康づくり支援課　内１９６

法　律　相　談 行 政 書 士 相 談 人 権 相 談
3月22日㈬午後1時～４時30分 3月1日㈬午後１時～５時 3月2日㈭午後１時～３時

い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

電話予約開始日　3月15日㈬ 電話予約開始日　2月22日㈬
事前予約不要
当日、直接会場へお越しください。

弁護士による相談（相談時間20分） 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談

土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

まちづくり協働課　広報広聴係（一瀬）内１９１

と き

★無料相談★

と こ ろ

申 込 方 法

備 考

内 容

問 い 合 わ せ

指定の電話予約開始日の８時３０分～９時１０分までは予約専用電話43－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

休日の
当番医

診療時間　午前９時～午後５時

2/11
荒川内科医院
☎ 43-2288（磯原町）

12
いそはらクリニック
☎ 30-1580（磯原町）

19 
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

26
あおぞらクリニック
☎ 30-7770（中郷町）

3/5
市民病院
☎ 46-1121（関南町）

12
瀧病院
☎ 42-1221（磯原町）

今月の
納税 固定資産税　国民健康保険税　後期高齢者医療保険料　2月28日㈫

●７月に流れる花　

●屋根をかける人

●さまよえる古道具屋の物語

●蝶結び

●時が見下ろす町

●へんてこだより

●ばあばは、だいじょうぶ

●だるまちゃんとにおうちゃん

恩 田　 陸

門井　慶喜

柴田よしき

犬飼　六岐

長岡　弘樹

杉浦　範茂

いしいつとむ

加古　里子

2 月
日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 3/1 2 3 4

☆エプロンシアター☆
2月11日㈯
3月  4日㈯、8日㈬
午前10時～10時30分

☆ぽっぽのおはなし会☆
2月22日㈬ 午前10時～11時
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど。

☆英語絵本の読み聞かせ☆
2月18日㈯ 午前10時～10時30分

※いずれも参加自由・無料です。

は休館日です。

市立図書館　☎ 42－1451

2月28日㈫～ 3月3日㈮は特別整理期間の
ため閉館です。
※この期間中に、本の点検作業を行います。

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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市の人口と世帯　平成 29年 1月１日現在　（　）は前月比
総人口… 43,646 人 （ － 17）出　生… 23 人 （　＋ 3）

男… 21,609 人 （　－ 1）死　亡… 53 人 （ ＋ 12）
女… 22,037 人 （ － 16）転　入… 76 人 （ ＋ 11）

世帯数… 16,852 世帯（　＋ 1）転　出… 63 人 （ 　　0）

発行／北茨城市
編集／まちづくり協働課
〒 319−1592　
北茨城市磯原町磯原1630番地
☎ 0 2 9 3−4 3−1 1 1 1
◆ホームページ
　http://www.city.kitaibaraki.lg.jp

市政に関する提言は
…市長への FAX　　　　30 − 1350

緊急情報メール
配信登録

イイイイドドドドルルルル！！！！うち
の

うち
の

うち
のアアアア

「年子の姉妹です！ねえねに
なった奏音は、昨年2月に産
まれた陽音を優しく迎え入れ
てくれました。毎日可愛がっ
てくれてありがとう。これか
らも家族４人１匹で一楽しく
成長していこうね♪」

「電車大好き拓海くん。君
が産まれて来てくれて家族
みんな、とっても幸せで
す！これからも元気に育っ
てね！」

父：勝也さん 

母：美穂さん

父：高司さん 

母：枝美さん 2歳2ヵ月
拓海
くん

たくみ

関本町
鈴木さん家

ち
大津町
村山さん家

ち

2歳6カ月

奏音
ちゃん

かのん

11ヵ月

陽音
ちゃん

ひのん

表 紙 解 説

　１月７日、恒例の出初式が市内
消防団員400人をはじめ関係者
530人が出席し行われました。式
典では地域の防災を長年牽引して

きた消防団員の表彰、救出救助、防災ヘリの展示
訓練、消防ポンプ操法、誠之会幼稚園幼年消防ク
ラブ、関南小学校少年消防クラブの演技が披露さ
れました。来場者の皆さんは地域の防火、防災の
決意を新たにしました。昨年末の糸魚川市の大規
模火災は記憶に新しいところです。油断大敵、一
人ひとりが火の取り扱いに注意しましょう。

今年も安心安全な暮らしを守ります

ひなあかり実行委員会事務局

第10回 北茨城ひなあかり

☎46－5571問

2 15㈬ 3 3㈮
●市内26カ所の店舗・個人宅・特設会場で開催
●公共施設など15カ所で特別展示

北茨城青年会議所コラボ企画！
日本一大きい折り紙のお雛さまを2月15日から
よう・そろーに展示します。

華川町　滑川さん宅

　いつもは、とってもヤンチャなジョンも孫娘にはこの
笑顔！ハイ、チーズ♪

ジョン
柴犬

オス・２歳


