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新 消防本部を 紹介します消防本部を 紹介します
　現在の消防庁舎は昭和45年に建設されたも
ので老朽化がひどく、東日本大震災では、津
波により孤立してしまったことから、市役所
と市民病院をつなぐ幹線道路沿いの高台に新
庁舎を建設し、消防本部（北部分署と統合）を
移転しました。

《
新
消
防
本
部
の
概
要
》

住所 磯原町磯原 2496－1

◆敷地面積 13,143.82 ㎡

◆延べ床面積
庁舎棟 2,852.12 ㎡
車庫棟 961.60 ㎡
訓練塔 255.52 ㎡

☎42－0119

広報　きたいばらき　３月号　2

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

▲迷路訓練室▲ロープ渡過訓練施設▲マンホール救助訓練設備

▲燃油備蓄設備

訓練塔
地上５階
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▲防災研修室（３階）▲東日本大震災記録展示コーナー（３階）

▲トレーニング室（２階）

▲出動準備室（１階）

▲通信指令室（１階）

庁舎棟
地上３階
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明石 俊憲さん
（磯原町）

地域交通利用券（タクシー助成券）地域交通利用券（タクシー助成券）地域交通利用券（タクシー助成券）
申請のご案内申請のご案内申請のご案内

今年は3月22日㊋から

　65歳以上の方で、自動車やバイクの運転免許証がなく、通院等でタクシーを使う方を対象に、
タクシー運賃の一部を助成する利用券を交付します。

平 成
28年度

広報　きたいばらき　３月号　4
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▷受付開始　３月 22 日㈫から　※受付開始１週間程度の午前中は、大変混み合います。
▷ところ　市役所１階ロビー
▷対象者　①～③すべてに該当する方
　①市内在住の 65 歳以上の方
　②運転免許証を持っていない方、または返納した方
　③市税等の滞納のない方（滞納がある方には交付できません。）
▷必要なもの
　・保険証等（身分を証明できるもの）
　・平成 27 年度タクシー助成券の表紙（継続の方）
▷補助額　１人につき１回６３０円（利用者は最低１００円負担）
※申請当日に写真を撮影します。
※代理申請については、下記へお問い合わせください。
▷利用期間　４月１日〜平成 29 年３月 31 日
問 まちづくり協働課 協働推進係（根本、鈴木）内１９２
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　・タクシー助成券は、
　本人しか使えないよ。
　家族や他人に譲った
　りしないでね。

　・タクシー助成券は、
　再発行ができないか
　ら、なくさないよう
　にしてね。



　市民課では、毎週日曜日に住民票や戸籍謄本、税証明等の各証明
書の交付や市民税等の収納業務を行っています（年末年始を除く）。
取扱業務は以下のとおりです。詳細については市民課にお問い合わ
せください。

市役所（本庁）日曜開庁のご案内

▷日曜開庁での取扱業務

区　分 業　　　務　　　内　　　容

戸 　 籍

戸籍、除籍、改製原戸籍および戸籍の附票の交付（謄本・抄本いずれも交付可能）
戸籍記載事項証明書の交付
身分証明書の交付
戸籍届出の受領（出生届、死亡届、婚姻届、離婚届、養子縁組届など）
※他市町村などへの照会が必要となるため受領のみ

住 民 票
（外国人を含む）

住民票（謄本・抄本）および除票の交付　※住所の異動手続きは、できません。
住民票記載事項証明書の交付

印鑑登録 印鑑登録証明書の交付（印鑑登録カードをお持ちの方のみ）
※印鑑登録は、できません。

税 関 係

市・県民税、固定資産税、軽自動車税および国民健康保険税の収納
市・県民税の課税証明書、非課税証明書および所得証明書の交付
※申告書および給与支払報告書の提出のない方への交付は、できません。
納税証明書（市・県民税、固定資産税および国民健康保険税）および軽自動車税納税証
明書（北茨城市に車両登録があるもの）の交付
※金融機関からの収納通知に時間がかかるため、納付が確認できる場合のみ交付
固定資産税の土地・家屋の評価証明書、土地・家屋登載証明書および公課証明書の交付
※課税台帳などで確認できる場合のみ

保 険 料 後期高齢者医療保険料、介護保険料の収納

旅 　 券 旅券（パスポート）の交付（午前 9 時〜午後 4 時 45 分）　
※申請の受付は平日のみ

そ の 他 使用料・手数料の収納（上下水道料金、保育料、市営住宅使用料、葬祭場使用料・やす
らぎ聖苑使用料・いずみさわ会館使用料、駐車場・駐輪場使用料）

▷本人確認書類が必要です

問 市民課 市民係（鈴木）　内１７２

▷業務時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

※日曜開庁の取扱い業務は平日の業務内容とは異なりますので、不明な点は事前にお問い合わせください。

【市民課からのお願い……団地やアパート等にお住まいの方へ】
　住民票に居室番号の記載のない方は、居室番号の届出をお願いします。

　窓口に来られた方の本人確認のため、以下の書類を提示してください。ご協力お願いします。
なお、「通知カード」は本人確認の書類となりませんので、ご注意ください。

【ご提示いただく書類の例】
　・１点で確認できるもの：運転免許証　顔写真つき住基カード　マイナンバーカード　
　　　　　　　　　　　　　身体障害者手帳　在留カード等
　・２点で確認できるもの：イ　健康保険証　年金手帳　
　　　　　　　　　　　　　ロ　学生証　診察券　キャッシュカード等
※代理の方は、書面（委任状など）で代理権限の確認も行います。

（イ＋イまたはイ＋ロの２点）

大変

です！
便利
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北茨城市役所 ☎43－1111
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届出が必要な方 届出先 必要な書類

厚生年金を喪失した（退職した）
20 歳以上 60 歳未満の方

市役所

資格喪失日の分かる書類、
年金手帳、印鑑厚生年金を喪失した（退職した）方の配偶者で

20 歳以上 60 歳未満の方

厚生年金に加入している配偶者の扶養から外れた
20 歳以上 60 歳未満の方

扶養から外れた日の分かる書類、
年金手帳、印鑑

年金の受給者で、氏名や住所を変更した方 年金事務所（※） 年金証書、印鑑等

厚生年金に加入している配偶者に扶養されている方
で、住所や氏名を変更した方

配偶者の勤務先 勤務先にお尋ねください。
厚生年金に加入している配偶者の扶養になる
20 歳以上 60 歳未満の方

〜異動届は忘れずに提出しましょう〜

４月から １人でも乳幼児を保育する（預かる）
事業を行う場合　届出が必要です

　３月から４月にかけては、就職、退職、引越しなど異動が多い季節です。異動が生じた場合、
以下の年金の手続きが必要です。速やかに届出をしましょう。

※届出書類は市役所にも用意しています。申 問 保険年金課 医療年金係（皆川）内１８６
　　日立年金事務所 ☎ 0294 － 24 － 2125

国民
年金

保育
事業

　これまで、１日に保育する乳幼児の数が６人以上の認可外保育施設
や認可外の訪問型保育事業（いわゆるベビーシッター事業）を行う場
合に届出が必要でしたが、４月以降は、１日に１人でも乳幼児を保育
する場合は、市への届出が必要となります。（ただし、臨時に設置さ
れる場合は除きます。）
　なお、既に届出をしていても、子どもの預かりサービスのマッチン
グサイトを活用して事業を実施している方は、利用しているマッチン
グサイトのＵＲＬを届け出る必要があります。

▷定期的に研修を受けましょう。
　認可外保育施設指導監督基準に、認可外保育施設および
認可外の訪問型保育事業者は、「保育従事者の人間性及び
専門性の向上に努められること」とされています。保護者
が安心して子どもを預けられるように積極的に研修を受講
し、保育従事者の質の向上に努めることが必要です。

（研修の受講状況も届出事項です。）
問 社会福祉課 保育係（赤沼）　内１３２

届出対象となる
１日に保育する乳幼児の数

４月
からは

６人
以上

１人
以上改正
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▷自閉症って、どんな病気なの？
　脳機能の発達が関係する先天的な障害です。

▷自閉症の人って、どんなことが苦手なの？
・他者の気持ちや感情を理解すること
・場面に応じて言葉を適切に使うこと
・新しいことを学習すること

▷自閉症の人とは、どんなふうに接すればいいの？
・抽象的な表現を避けて、短い表現で話す
・間違っていた時に叱ると混乱してしまうので、正し

い方法を具体的に教える

　自閉症について正しく理解して、愛情をもって支援
　していくことが大切です。
問 社会福祉課 障がい地域福祉係（大平）内１３７

　つらいことや苦しいことはひとりで抱えず、悩みを
相談しましょう。
▷茨城いのちの電話
≪水戸≫　☎ 029－350－1000（毎日 13 〜 20 時）
≪フリーダイヤル≫　
　☎ 0120－738－556（毎月 10 日 8 時〜翌日 8 時）
▷いばらきこころのホットライン（祝日・年末年始休）
≪平日≫　
　☎ 029－244－0556（９〜 12 時、13 〜 16 時）
≪土日フリーダイヤル≫
　☎ 0120－236－556（９〜 12 時、13 〜 16 時）
問 社会福祉課 障がい地域福祉係（平澤）内１３７

　土地・家屋の固定資産税納税義務者は、平成28年
度の固定資産（土地・家屋）の価格等を記載した「縦
覧帳簿」を縦覧できます。
▷とき　４月１日㈮〜５月２日㈪（土日祝日を除く）
　午前８時30分〜午後５時15分
▷ところ　市役所１階　税務課
▷縦覧できる方　土地または家屋の納税義務者
▷手数料　無料
▷縦覧できる内容
　・土地　所在地、地目、地積、価格
　・家屋　所在地、家屋番号、建築年、構造、種類、
　　　　　床面積、価格
※平成 28 年度固定資産税・都市計画税の第１期納期

限は、５月２日㈪です。
問 税務課 固定資産税係（後藤）内１５８

　農地を農業以外に利用する場合（家を建てたい等）は、
県の許可が必要でしたが、転用面積が４ha 以下の場合、
その許可権限が４月から市に移譲されます。
　これまで申請から許可まで40日程度要していたもの
が、権限委譲後は30日程度に短縮されます。

《農地転用申請に係る今後のスケジュール》
◆申請書の提出期限　毎月10日 → 毎月20日

（閉庁日の場合はその前日）
◆農業委員会定例総会開催日
　　　　　　　　　　毎月21日 → 翌月の10日

（閉庁日の場合はその翌日）
◆許可期日
　・転用面積が3000㎡以下…翌月10日以降
　・転用面積が3000㎡超……翌月16日以降
申 問 農業委員会事務局（菊地）内２９１

　農用地区域内の農地を転用するときは、転用の前に
農用地区域から除外する手続きが必要です。申請する方
は、事前に下記へお問い合わせください。
▷申込期間　４月１日㈮〜 28日㈭
申 問 農林水産課 農政係（岩渕、小林）内３８３

農地転用申請の日程が変わります

農用地区域の
除外申請を受け付けます

土地・家屋価格等縦覧帳簿を
縦覧できます

だれかと話すとあんしんするよ

３月は
自殺防止月間です
３月は
自殺防止月間です

みんなの理解が大事です…みんなの理解が大事です…

４月２日は
世界自閉症啓発デー
４月２日は
世界自閉症啓発デー
４月２日は
世界自閉症啓発デー



訴訟履歴が
マイナンバーに登録される？！？！

訴訟履歴が
マイナンバーに登録される？！？！

マイナンバー制度を悪用した
お知らせメールにご注意ください！
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「やすらぎ聖苑」「やすらぎ聖苑」
「いずみさわ会館」「いずみさわ会館」

ご案内

ご利用ください……市営斎場消費生活センターから

市営墓地

　やすらぎ聖苑は一般的な葬儀の規模（800 人程
度まで）の葬儀に、いずみさわ会館は家族葬などの
比較的小規模（100 人程度まで）の葬儀に適した
会場です。
▷使用料金の例
　やすらぎ聖苑　21 万６０００円
　いずみさわ会館　８万２２８０円

※いずれも通夜、告別式の２日間の利用で、祭壇
使用料を含みます。

　※喪主または亡くなられた方が市外の場合や宿泊
　　される場合は割増となります。
　※この他に葬儀業者へ支払う費用も生じます。
問 生活環境課 環境保全係（丹）内３７１
　やすらぎ聖苑　　　☎ 44 － 0500
　いずみさわ会館　　☎ 46 － 1700

　国民消費生活組合と名乗るところから、マイナン
バーに関する大切なお知らせとして、
　「民事訴訟に関する最終手続きが完了した」
　「当組合は、訴訟前に双方の事実確認が義務づけ
　られている」
　「訴訟履歴がマイナンバーに登録される」
という内容のメールが送られています。
　マイナンバーに利用目的は法律で決められており、
マイナンバーから訴訟履歴が明らかになるようなこ
とはありません。
　あなたのところにこのようなメールが届いても、
相手に連絡せず消費生活センターにご相談ください。

　いずみさわ会館ホールで現地説明会を実施します。
どなたでも希望の区画をお求めになれます。ご来園
をお待ちしています。

※墓地の経営は地方公共団体が行うべきものとされ、
個人墓地、共同墓地の新設、増設は厳しく制限さ
れています。

問 生活環境課 環境保全係（丹）内３７１

墓所の種類 永　代
使用料

管理料
（３年分）

自由
墓所

第1種
（9㎡） 50万円 2万7770円

第2種
（5㎡）

30万円 1万5420円
規格
墓所

第3種
（5㎡）

※市外の方の永代使用料は、10％増しになります。

▷墓地の使用料と管理料

泉沢霊園現地説明会泉沢霊園現地説明会泉沢霊園現地説明会泉沢霊園現地説明会
3月 19日㊏ 午前 9時～午後 3時3月 19日㊏ 午前 9時～午後 3時

北茨城市Twitter（ツイッター）配信中

　市ではツイッターを利用し、イベントやくらし
の情報、防災に関する情報などの情報発信を行
っています。ぜひフォローしてください。

　市ではツイッターを利用し、イベントやくらし
の情報、防災に関する情報などの情報発信を行
っています。ぜひフォローしてください。

○名　　　　称　北茨城市（公式）
○アカウント名　＠KitaibarakiCity
　　　　　　　　　

▷名　　　　称　北茨城市（公式）
▷アカウント名　＠KitaibarakiCity
　　　　　　　　　まちづくり協働課 広報広聴係

　　　　　　　　　　　　（石井）　１９１
まちづくり協働課 広報広聴係
　　　　　　　　　　　　（石井）　１９１

問
内

《消費生活に関するご相談は…》

北茨城市消費生活センター
　☎ 43− 1107

消費者ホットライン
　☎ 188（3ケタの全国共通番号）

気をつけなくちゃ…



　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させることが大
切と考えます。市では平成９年４月から市政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆
さんからの貴重な意見や要望をお受けしています（送料無料）。

　まちづくり協働課 広報広聴係（一瀬）　　１９１

北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
一
六
三
〇
番
地

北
茨
城
市
長

　豊

　田

　
　
　稔
　行

料金受取人払郵便
3

日立支店
承　　認

差出有効期間
平成30年3月
31日まで

切
手
を
貼
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い
。

81

あなたの声を市政にあなたの声を市政に

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り、
封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポストに投
函してください。

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

1 7 8 7 9 0

問 内

私の提案～皆さんの声にこたえます～私の提案～皆さんの声にこたえます～
市政に関する意見や提案をお寄せください
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北茨城市役所 ☎43－1111

　

市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど

は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て
健
康
に

暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
貴
重
な
財

源
で
す
。

　

市
税
な
ど
に
は
、
納
付
す
る
期

限
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
一

定
の
期
間
内
に
納
付
が
な
い
と
き

に
は
督
促
状
や
催
告
書
が
送
付
さ

れ
、
督
促
手
数
料
や
延
滞
金
が
税

額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

市
税
な
ど
を
滞
納
す
る
と
、
滞

納
整
理
の
た
め
に
貴
重
な
財
源
を

浪
費
し
て
し
ま
い
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
も
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
年
度
内
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
納
税
に

お
困
り
の
方
は
、
未
納
の
ま
ま
放

置
せ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
税
な
ど
の
納
付
に
は

安
全
・
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課

　
【
納
税
相
談
】

　
　

内
１
６
１
～
１
６
５　
　

　
【
口
座
振
替
】

　
　
　

内
１
６
６

平
成
27
年
度
分

市
税
の
納
付
は

　
　
　
お
済
み
で
す
か
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43－3110

私 の 提 案

　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からのご意見、ご提案を随時お受けしています。いただいたご提案に対し回答
いたしますので、必ず住所、氏名、電話番号を記載のうえお送りください。
（ご提案は、個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介されることがあります）。

まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。
市政に関する自由な意見をお書きください。

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

●ファックス　30ー 1350

電話番号

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

お 名 前

あなたの 〒319-

ご 住 所　北茨城市

あなたの
声を
市政に

の

　
　り

　
　し

　
　ろ

※住所、氏名、電話番号をご記入のうえお送りください。

◎広報紙についてのご意見もお待ちしています。

　

市
税
等
を
一
時
に
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
、
市
役
所
に

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
財
産
の
差

押
え
な
ど
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

猶
予
制
度
に
は
、
①
徴
収
猶
予

②
換
価
の
猶
予
（
平
成
28
年
４
月

１
日
か
ら
）
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

必
要
な
手
続
き
や
該
当
要
件
等
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課　
内
１
６
１
～
１
６
５

市
税
等
の

　
猶
予
制
度
に
つ
い
て
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北茨城市役所 ☎43－1111

　市内の小・中学校、幼稚園、都市公園、保育所、体育施設などで放射線量を
測定しています。詳細は市ホームページ「新着情報」にも掲載しています。

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）
１月21日〜２月20日の測定値
・最大値　0.089（1月29日）
・最小値　0.069（1月30日）
◆水道水の測定結果
　浄水、原水とも放射性物質は検
出されていません。
◆放射線量測定器の貸し出しと
　食品の放射能検査について
　放射能対策プラザ（中郷多目的
集会所内）で受け付けています。

測定値の単位は、すべてマイクロ
シーベルト／毎時です。

測定場所 測 定 値
２月５日

中郷第一 0.08

中郷第二 0.09

石 岡 0.08

精 華 0.08

明 徳 0.08

中 妻 0.08

華 川 0.10

関 南 0.08

大 津 0.09

平 潟 0.09

関本第一 0.09

富士ケ丘 0.08

測定場所 測 定 値
２月５日

中 郷 0.07

磯 原 0.07

華 川 0.08

常 北 0.08

関 本 0.08

測定場所 測 定 値
２月５日

石 岡
スポーツ広場 0.11

南 部
運動広場

市 民
サッカー場 0.06

市 民
野 球 場 0.05

磯原地区
テニスコート 0.08

雨情の里
スポーツ広場 0.08

雨情の里
テニスコート 0.09

関 南
ゲートボール場 0.11

大 津
スポーツ広場 0.10

北 部
運動広場 0.08

①小学校（地上 50㎝） ③中学校（地上 1m） ⑤屋外体育施設
（地上 50㎝）

測定場所
測 定 値
２月10日

いそはら
幼 稚 園 0.07

杉 の 子
幼 稚 園 0.07

誠 之 会
幼 稚 園 0.08

旭幼稚園 0.07

⑥私立幼稚園（地上 50㎝）

測定場所
測 定 値
2月12、17日

汐見ケ丘
近隣公園 0.08

粟 野
第一公園 0.11

磯 原
中央公園 0.10

五 浦
第二公園 0.08

浜 道
中央公園 0.08

④都市公園（地上 50㎝）

測定場所 測 定 値
２月３日

関 本
保 育 所 0.08

み な み
保 育 園 0.07

磯 原
保 育 園 0.09

大 津
保 育 園 0.07

中 郷
保 育 園 0.08

中 郷
子どもの家 0.09

大 津
子どもの家 0.09

⑦保育所、保育園など
（地上 50㎝）

問 ①③⑥は教育総務課　内４５１
　⑤は生涯学習課　　　内４２０
　④は都市計画課　　　内２８２
　②⑦は社会福祉課　　内１３２

※環境省の定める除染を実施する
要件は、平均 0.23 マイクロシー
ベルト／毎時以上です。

②福祉センター（地上 1m）

測定場所 測 定 値
２月３日

心身障害者
第１福祉センター 0.07
心身障害者
第2福祉センター 0.09

市内の放射線量の測定状況をお知らせします市内の放射線量の測定状況をお知らせします

◆１月 19 日～２月 22 日の測定結果（放射能対策プラザ、移動測定所にて測定）

※基準値を超過した品目は、猪肉です。
※基準値超過件数とは、飲料水は 10 ベクレル／ kg、それ以外は 100 ベクレル／ kg を超えた件数です。
※放射能対策プラザは日曜日が休みです。

問 生活環境課 環境保全係（大友）内３７１　　放射能対策プラザ　☎ 42‐ 0403

農産物等の放射性物質濃度測定結果をお知らせします農産物等の放射性物質濃度測定結果をお知らせします

項　　目 測定
件数

検出件数 測定品目
基準値以内 基準値超過

穀 類 3 0 0 白米

肉 、 卵 9 0 9 猪肉

※一般食品（水産物・農産物）の放射性物質の基準値は１００ベクレル /Kg です。   
※検査結果の詳細は、市のホームページで公表しています。   

問 農林水産課 水産振興係（狩野、吉田）内３８２

市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊放射能検査を行っています。
（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）
◆１月 21 日～２月 20 日の検査結果

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします

項　　目 検査件数 検出件数 測定品目
基準値超過

水 産 物 22 0 アジ、イシモチ、スズキ、マダラ、カレイ類、外

農 産 物 0 0
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家庭医療センターの診療体制家庭医療センターの診療体制家庭医療センターの診療体制
私のまちのかかりつけ医

受付時間 午前８時30分～11時30分
午後１時30分～４時

診 療 日 月曜日～金曜日
午前２診　午後１診体制

問い合わせ 家庭医療センター　☎43－1131

休 診 日 土日祝日、年末年始
診療科目 内科　小児科　心療内科
訪問診療 月曜、火曜、木曜の午後

　2014年10月から65歳以上の方々に対して肺炎球
菌ワクチン(PPSV23；ニューモバックス)の定期接種
制度が開始されました。肺炎は現在、日本人の死亡原
因第３位を占める主要な病気で、肺炎の死亡者の95
％以上を65歳以上の高齢者が占めています。この点
で、65 歳以上の方々が、肺炎球菌ワクチンを接種す
る意義は大きいと考えられます。
　肺炎球菌ワクチンは、インフルエンザワクチンと違
い、季節に関係なく接種することが可能で、一度投与
すれば５年間は効果が持続します。これが逆に、「冬
になればインフルエンザワクチンは毎年打つが、肺炎
球菌ワクチンは打たない」という現象につながってい
る現状があり、前述の肺炎の死亡率を考慮すると非常
にもったいないことだと思います。実は、肺炎球菌ワ
クチンとインフルエンザワクチンは同日に接種しても
安全性、効果に問題ないことが確認されており、イン
フルエンザワクチンを受ける際には、是非自分に肺炎
球菌ワクチンを打つ適応がないかを考えていただけれ
ばと思います。
　また、肺炎球菌ワクチンにはもう一つ、プレベナ

ー（PCV13）というワクチンが存在します。これは
2013 年 11 月より２カ月齢以上５歳未満に対して予
防接種法に基づく定期の予防接種として使用できるよ
うになったもので、基本的には小児のワクチンと言え
ます（65 歳以上も接種は可能ですが、任意接種の扱
いになります）。プレベナーとニューモバックスの追
加接種の間隔については、プレベナー接種後６か月〜
４年以内にニューモバックスを追加接種した場合に、
その安全性と効果が確認されております。
　今回、肺炎球菌ワクチンについてご紹介させていた
だきました。防ぐことのできる病気で命を落とすこと
は非常に残念なことです。対象年齢に当てはまる方は
是非接種をご検討ください。

『肺炎球菌ワクチンについて』
　北茨城市民病院　内科　角 総一郎

紙上クリニック紙上クリニック紙上クリニック

なつか
しいあの頃を思い出しながら…なつか
しいあの頃を思い出しながら…

中郷・石岡さくら祭り中郷・石岡さくら祭り中郷・石岡さくら祭り中郷・石岡さくら祭り
第6回

4月 日㈰104月 日㈰10
午前10時～午後3時午前10時～午後3時

中郷町石岡地区「桜坂上広場」中郷町石岡地区「桜坂上広場」

参加者
募　集

内容 素人のど自慢、ノルディックウォーキング、野点、
手打ちそば、うまいもの販売等

※駐車場は石岡小学校校庭をご利用ください。※駐車場は石岡小学校校庭をご利用ください。

北茨城市
観光協会
主 催 開催開催開催

①素人のど自慢
②ノルディックウォーキング

申し込み
問い合わせ
申し込み
問い合わせ

電話で下記へ
商工観光課 観光係（鈴木）　　３６４内
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北茨城市民病院の診療体制

平成 28 年 3 月 1 日現在

診 療 科 月 火 水 木 金 土 入院受入

内 科

午前
初診 稲津・髙橋

角 市毛・髙橋 後藤・横谷 植草・細村 植草・窪木 市毛・角

可予約 植草・藤枝 藤枝・稲津 横谷・髙橋 髙橋・市毛 藤枝・角 稲津

午後 予約 植草・藤枝
市毛 稲津 藤枝 植草・細村

市毛 藤枝・角 −

禁 煙 外 来 禁煙外来は予約制です。電話でお申し込みください。

循 環 器 内 科
13：00 〜 16：00

午前 山尾 山尾 − 山尾 非常勤
（第 3） 山尾

可
午後 − − − − 非常勤

（第 1） −

呼 吸 器 科 午前 − − − − 非常勤
（第 2） − −

外 科
午前 小出・竹村 田渕（他） 小池・窪木 竹村・小池 小出 小池（他） 可

午後 − − − 宇佐美 − − −

産 婦 人 科
13：00 〜 16：00

午前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 可
（婦人科のみ）午後 小池 − − − − −

眼 科 午前 矢部（第２）

小 児 科

午後の
診療開始時間は

2 時です

13：00 〜 16：00

一般
外来

午前 小宅 後藤 平木 後藤 後藤 後藤

−
午後 小宅 − − 後藤

第 3 は小宅 平木

−健診・注射 − 予防注射
後藤（午後）

乳児健診       
後藤 ( 午後 ) − −

専門外来 − − 神経外来
浜野 − 心臓外来

堀米（第４午後）

泌 尿 器 科
13：00 〜 15：00

午前 ４月から泌尿器科の診療曜日が
水曜日に変更になります。

黒田 − − −

午後 黒田 − − −

脳 神 経 外 科
午前 楠 楠

（第 1・3・5）
的場 楠 楠・金子 楠

−
午後 楠

13:00 〜 14:30
楠（第 1・3・5）
13:00 〜 14:30

的場
13:00 〜 15:00

− 金子
13:00 〜 14:30

−

整 形 外 科
13：00 〜 15：00

午前 大隅 天神 田中 井上 山中 −
−

午後 大隅 天神 田中 井上 山中 −

耳鼻いんこう科 午前 − − − 二之宮
30 人

− 非常勤 −

皮 膚 科
13：00 〜 16：00

午前 倉持 − − 倉持 − −
−

午後 倉持 − − − − −

歯科口腔外科
13：00 〜 16：00

午前 大森 大森・内田 大森 大森 菅野 大森
可

午後 大森 大森・内田 大森 大森 菅野 −
口腔外科
専門外来 − − − 吉田

（第 1・3） − − −

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をご持参ください。

【受付時間】再来／午前8時から１１時まで 初診／8時30分から11時まで
　　　　　（午後の受付時間は各診療科の下に記載）
【休診日】	 第２・第４土曜日、日曜、祝日

●各科からのお知らせ
眼 科 糖尿病疾患および当院担当医からの紹介予約診療です。
小 児 科
〈 救 急 〉

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎ 0294 － 23 － 1111）に
集約されています。受診の際は事前に電話連絡が必要です。

整 形 外 科 月・火・水・金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。

問北茨城市民病院　☎ 46−1121 ㈹　総務課　岸（内2108）

●外来担当医のご案内　※（網かけ　　　）は再診予約です。

市民病院からの 市民病院の面会時間：
患者さんの感染防止と安静のため、ご理解とご協力をお願いします。

午後１時～７時
お 願 い

●予約なしで受診できます
●受付後すぐ検査できます
●検査項目は自由に選べます
●結果は郵送だから来院不要
●検査料金は
　１項目1000円～2500円
※詳しくは下記へ

～自分の健康は自分で守る～

ミニドックミニドックミニドック
受けませんか
《おすすめポイント》

を

問 検査室　内２２０２
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【スポーツ大会参加者募集】
◆第60回北茨城市民サッカー大会（高校・一般の部）
▷とき　４月10日㈰、17日㈰
▷ところ　市民サッカー ･ラグビー場
▷参加費　１チーム５千円
▷代表者会議　３月30日㈬午後６時30分（市役所４

階会議室）　
▷申込方法　３月28日㈪までに電話で下記へ
申 問北茨城市サッカー協会（加勢）

☎090－9299－3330

◆北茨城市Ｂ＆Ｇ海洋センターが

特Ａ評価を受けました
　１月26日東京都港区の笹川記念会館で開催された

「第８回Ｂ＆Ｇ全国サミット」で北茨城市Ｂ＆Ｇ海洋
センターは、最も優良と認められた「特Ａ評価」を３
年続けて受けました。
※全国４７２カ所の海洋センターは、毎年、利用人数

や実施事業数などの項目により特Ａ〜Ｅの６段階で
評価されています。

スポーツに関するお知らせ

スポーツ大会 結 果
◆第42回北茨城市民マラソン大会
１月23日㈯　磯原工業団地付近周回コース

問 生涯学習課 スポーツ振興係（立原）内４２２

第１位 第２位 第３位
小学生男子 関澤　隼輔 佐藤　新大 緑川天瑠夢
小学生女子 安藤　優花 山形　一華 亀谷　采生
中学生男子 ※ 庄司　拓馬 菊地　陸斗 小山田太郎
中学生女子 山形　思乃 樫村日茉利 菊池　美結
一般男子 川平　啓太 舟生　博紀 相馬　智彦
壮年男子 松本　真如 小宅　享 髙橋　孝広

【回答】茨城県行政書士会　県北支部　日立市日高町 1-30-22-103　☎ 0294-43-2735

市では月２回、専門家（弁護士、行政書士）による無料相談会を行っています。
詳しくは 21 ページをご覧ください。

この場合、亡くなられた弟さんの法定相続人は、お兄さんであるあなたと弟さん達の３名というこ
とになります。また、兄弟姉妹には遺留分はありません。

兄弟姉妹に遺留分はありません。

配偶者も子どももいない弟が亡くなりました。
両親はすでに他界しており、兄弟は兄である私の他に２人の弟がおります。
この場合の法定相続人と遺留分について教えてください。

兄弟姉妹に遺留分はありますか？

＜遺留分と遺留分権利者＞遺留分とは、法律で定められている最低限の相続分のことであり、遺留
分権利者（遺留分が認められる法定相続人）は、配偶者と子どもですが、子どもがいない場合は配
偶者と親ということになります。

ここがポイント！

め うろこ

※大会新記録
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私
の
将
来
の
夢
は
、
保
育
士
に
な
る
こ

と
で
す
。

　

私
が
幼
ち
園
に
通
っ
て
い
た
時
、
先
生

は
、
い
つ
も
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
追
い
か
け
っ
こ
や
な
わ
と
び

を
し
た
り
、
積
み
木
な
ど
を
し
た
り
し
ま

し
た
。
す
べ
り
台
を
す
べ
る
時
は
、
す
べ

り
台
の
下
で
、
優
し
い
笑
顔
で
ず
っ
と
見

守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は
、

先
生
の
優
し
い
笑
顔
が
大
好
き
で
し
た
。

私
も
、
先
生
の
よ
う
な
す
て
き
な
先
生
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ピ
ア
ノ
の
と
て
も
上
手
な
先
生
が
い
ま

し
た
。
私
は
、
そ
の
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合

わ
せ
て
歌
を
歌
う
の
が
楽
し
く
て
、
ウ
キ

ウ
キ
し
た
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

私
は
今
、
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
上
手
に
ひ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
達
が
、
私
の
ひ
く
ピ
ア
ノ
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、

ピ
ア
ノ
の
練
習
を
も
っ
と
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
達
と
た

く
さ
ん
歌
を
歌
い
た
い
で
す
。

　

学
校
で
は
、
休
み
時
間
に
縦
割
り
班
活

動
で
低
学
年
と
い
っ
し
ょ
に
遊
ぶ
こ
と
が

多
い
で
す
。
鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り
、
遊
具

で
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
楽
し
く
、
一
年

生
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

　

小
さ
な
子
ど
も
が
大
好
き
な
私
は
、
保

育
士
に
な
っ
て
、
子
ど
も
達
と
い
っ
し
ょ

に
遊
ん
だ
り
、
楽
し
く
歌
を
歌
っ
た
り
し

て
過
ご
し
た
い
で
す
。
夢
を
か
な
え
る
た

め
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
一
生
け
ん
命
が

ん
ば
っ
て
、
子
ど
も
達
か
ら
好
か
れ
る
よ

う
な
す
て
き
な
保
育
士
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

わたしのわたしのわたしの
駒
木
根 

千
咲
さ
ん

（
華
川
町
）「怪人二十面相」

江戸川 乱歩／著
　怪人二十面相は、江戸川乱歩の探偵小説に登場す
る怪盗で、いかなる人物にもなりすますことのでき
る変装の達人です。
　ライバルである名探偵明智小五郎率いる少年探偵
団とのかけひきに、とて
もわくわくしてしまいます。
怪盗にもかかわらず、人を
傷つけたり殺したりしない
というところも、この本の
好きな理由の一つです。シ
リーズ化されている本なの
で、みなさんもぜひ読んで
みてください。

富
士
ケ
丘
小
学
校 

６
年

金
澤	

沙
衣
さ
ん

保
育
士
に
な
り
た
い

夢わ
パレッ

たし
の
ト

　水道部では、生活に欠かせない安全な水を皆さん

に提供するため、清浄な水道水作りはもちろん、施

設の建設や維持、漏水カ所の修理、一般家庭への給

水接続、料金に関する業務などを行っています。そ

の中で私は、約50年前に作られた華川浄水場や古

くなった水道管を新しくする工事を担当し、将来的

な故障や漏水を減らし、皆さんに安心安全な水を安

定的に使ってもらえるように努めています。

　自分たちが毎日何気なく使っている水がどのよう

に作られ、どのようにして家庭に届くのか、興味あ

りませんか。浄水場の見学も大歓迎です。ぜひいら

してください。

鳥
居
塚 

信
吾
主
事

～水道部 施設課～

次回は生活環境課です。お楽しみに！
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　１月 31 日、漁業歴史資料館よう・そろーで「第２
回全国あんこうサミット」が開催されました。
　全国からあんこうを使った自慢の料理が集まり、来
場した約３万人が様々な味を楽しみました。「あんこ
う鍋」といっても味付けや具材はさまざま。子どもか
ら大人まで一日中あんこうを楽しめる贅沢な日となり
ました。

　２月 23 日、誠之会幼稚園で年長のクラスを対象と
したテーブルマナー教室が行われました。洋食をいた
だく時の礼儀作法を学びながら実際に食事をするこの
行事は、誠之会幼稚園の恒例行事となっています。
　参加した子どもたちは、椅子に座るところからス
プーン、フォーク、ナイフの使い方、それぞれの料理
の食べ方などを講師の先生や保護者に教わりながら食
事を楽しみました。

あんこう料理が大集結！全国あんこうサミット開催テーブルマナーを身に付けて
楽しくおいしくお食事

驚きと発見の連続！異文化学習
　２月４日、磯原中学校で国際教育理解ワール
ドキャラバンが開催されました。
　アメリカ、アルゼンチン、パキスタン、ベト
ナム、ポーランドの５カ国出身の外国人講師が
それぞれの国の文化を紹介し、クイズや歌など
を通して中学生と交流を行いました。参加した
子供たちは、食や気候、生息する生き物など日
本との違いに驚きの声をあげていました。

民族衣装を着て、ポーランド語で
歌を披露してくれました！

クイズで学習。
「そうなの〜！」
との声が連発！

あんこうカレーやあんこ
う飯、あんこうの唐揚げ
などあんこう尽くし。地
場産品もたくさん！

広報　きたいばらき　3月号　16
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　北茨城市歴史民俗資料館では３月 21 日まで期間限
定の企画展「五浦天心焼」が行われています。　　　
　五浦天心焼は北茨城市で誕生し、県郷土工芸品に
指定されている陶芸です。市内で取れる蛙

がいろめ

目粘土を
50％以上含んでいることや鮫肌釉薬も特徴です。訪
れた人たちは、珍しい焼き物に興味深々のようで天心
焼を手に取りじっくりと見入っていました。
　また、企画展期間中の日曜と祝祭日には、天心焼の
作家による実演や解説も行われていますので、足を運
んでみてはいかかですか。

　２月６日、市民ふれあいセンターで第 45 回交通安
全大会が開催され、安心、安全を願うたくさんの方々
が参加しました。
　式典では、参加者全員で交通犠牲者に対して黙とう
を捧げた後、各ほう賞、功労者、交通安全ポスター入
賞者に対し表彰が行われました。
　このほか体験ブースが設置され、参加した子どもた
ちは、初めての白バイにわくわくしながら試乗したり、
自転車シミュレーターで目的地まで到着する体験をし
たり、楽しく交通ルールを学びました。
　参加者たちは、命の大切さを再確認し、交通安全に
対する意識を高めました。

来て・見て・触って
地元の伝統釉薬（うわぐすり）で創る天心焼

死亡事故ゼロへ みんなで守ろう交通安全

安心を実感･･･新消防本部内覧会
　建設工事が進められていた新消防庁舎がこのほど完
成し、２月 15 日から 17 日、内覧会が開催され、市民
７２１人が真新しい消防庁舎を見学しました。
　通報に対し的確な出動指示を行う通信指令室や、様々
な災害や事故に対応するための充実した訓練施設、さら
には、震災を後世に伝えるための東日本大震災記録展示
コーナーなどを見学しました。
　見学した方からは、「こんな立派な消防署ができて安
心だね。」との声をいただきました。

17　広報　きたいばらき　3月号
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第
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「
田
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ウ
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」

多
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債
務
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談

平
成
27
年
度
ま
な
び
す
と

ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
カ
ー
ド
の

回
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に
ご
協
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だ
さ
い
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記
念
五
浦
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館
企
画
展

「
郷
さ
く
ら
美
術
館
名
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選　

受
け
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が
れ
る
日
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こ
こ
ろ
」

案  内

募  集相 談

案　　内

案　　内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

掲
示
板

掲
示
板

掲
示
板

▽
補
助
対
象
者

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し

て
い
る
方

②
生
ご
み
処
理
器
等
で
堆
肥
化
し

た
も
の
を
畑
や
花
壇
な
ど
に
還

元
し
て
自
家
処
理
が
可
能
な
方

③
市
内
取
扱
店
か
ら
購
入
す
る
方

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑤
こ
の
補
助
を
５
年
以
内
に
受
け

て
い
な
い
方

▽
補
助
の
種
類
と
限
度
額

 

・
電
動
式
生
ご
み
処
理
機　

２
万
円

 

・
コ
ン
ポ
ス
ト
・
密
閉
型
容
器

　

３
千
円

※
補
助
率
：
購
入
価
格
の
２
分

の
１
（
消
費
税
を
除
く
）

▽
補
助
数　

先
着
各
10
基

　

※
１
世
帯
１
基
ま
で

▽
申
込
開
始　
４
月
１
日
㈮

▽
申
込
方
法　

購
入
前
に
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
岡
原
）
☎
㊻
５
６
１
９

▽
と
き　
４
月
17
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▽
集
合
場
所　

お
ふ
く
ろ
の
宿
下

方 

国
道
脇
駐
車
場
（
い
わ
き
市

田
人
町
）

▽
対
象
者　

小
学
生
以
上
（
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▽
募
集
人
数　

40
人

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
保
険
代
）

▽
申
込
方
法　
４
月
４
日
㈪
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
左

記
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
当
選
者
の
み
に
通
知
し
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課
内 

ふ
る
さ
と
自

然
塾
事
務
局

（
鷺
、
金
澤
）
内
４
３
２

㊷
０
４
５
４

　

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、

受
講
ス
タ
ン
プ
の
数
で
生
涯
学
習

称
号
（
名
人
、
達
人
、
才
人
）
を

授
与
す
る
た
め
に
、
受
講
カ
ー
ド

を
回
収
し
ま
す
。

▽
回
収
締
切　
４
月
11
日
㈪

　
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着
）

▽
回
収
場
所　

生
涯
学
習
課
、
各

町
公
民
館
、
市
民
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

▽
回
収
方
法　

平
成
27
年
度
に
使

用
し
た
カ
ー
ド
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
を
必
ず
明
記
し
、
郵
送
ま

た
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
２

枚
以
上
の
場
合
は
ホ
ッ
チ
キ
ス

な
ど
で
留
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
称
号
授
与　
５
月
７
日
㈯
に
予

定
し
て
い
る
「
ま
な
び
す
と
の

集
い
２
０
１
６
」
で
授
与
式
を

行
い
ま
す
。

▽
通
知　
４
月
下
旬
に
称
号
授
与

該
当
者
へ
郵
送
し
ま
す
。

問
〒
３
１
９

−

１
５
９
２　

生
涯

学
習
課
内 

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ

ミ
ー
事
務
局

（
長
谷
川
）
内
４
３
３

▽
と
き　
４
月
17
日
㈰
ま
で

▽
内
容　

郷
さ
く
ら
美
術
館
の
現

代
日
本
画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中

か
ら
自
然
を
主
題
と
し
た
名
作

60
点
を
選
び
、〈
四
季
の
情
景
〉、

〈
生
き
も
の
た
ち
へ
の
ま
な
ざ

し
〉、〈
こ
こ
ろ
の
風
景
〉
の
３

つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て
展
示
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
画
家
の
眼
と
心
を

通
し
て
表
現
さ
れ
た
受
け
継
が

れ
る
日
本
の
こ
こ
ろ
を
紹
介
し

ま
す
。

問
茨
城
県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館

☎
㊻
５
３
１
１

　

水
戸
財
務
事
務
所
で
は
、
無
料

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
一
人
で
悩
ま

な
い
で
、
迷
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

☎
０
２
９

−

２
２
１

−

３
１
９
０

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

問
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所

ま

アカ ミデ ー

な すとび 北茨城市

受 講 票
まなびすとアカデミー

平成　　年度

住　所

氏　名
フリガナ

〒

☎（　　）

年齢（　　）

講座 No.

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12

▶
那
波
多
目
功
一　
「
寂
」　

　

平
成
７
年
（
１
９
９
５
）　

　

郷
さ
く
ら
美
術
館
蔵
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体力の向上・転倒リスクの低減・認知機能の若返りも期待できるスクエアステ
ップ。横に４個、縦に１０個並んだ１辺２５ｃｍの正方形が描かれたマットの
上を指導者のステップを真似て、足踏み（ステップ）を行う運動プログラムです。
介護予防の新しいエクササイズに挑戦してみませんか？

会	場 中郷町多目的集会所 市民ふれあいセンター 関南町多目的集会所 関本町多目的研修集会所
初回開催 ４月６日㈬ ４月14日㈭ ４月22日㈮ ４月21日㈭
毎月開催 第１水曜日 第２木曜日 第４金曜日 第３木曜日
			時	間　 午後１時～２時３０分 午前１０時から１１時３０分
内	容 健康運動指導士等によるスクエアステップを中心とした運動と健康講話、体力測定等

対象者 おおむね65歳以上で、医師から運動の制限を受けていない方
出来るだけ全日程参加できる方

募集人数 各会場 先着30人   （参加無料、１人１会場のみ）
持ち物 タオル、飲み物、室内用運動靴、動きやすい服装
申込方法 3月28日㈪までに電話で右記へ：高齢福祉課内 地域包括支援センター　（篠原、大井）　内１２２

『スクエアステップエクササイズ教室』

スポーツドクター監修によるリズム体操です。楽しみながら介護予防につ
ながるレクリエーション等も盛り込み、知らず知らずのうちに筋力アップ
が出来る教室です。普段運動の機会がなく、今回を機に始めてみたい方、
みんなと一緒に気持ち良い運動をしてみませんか。

　４月１日から３週間程度、「在宅要援護老人調
査」を実施します。期間中に民生委員が自宅を訪
問し聞き取り調査を行いますので、ご協力をお願
いします。
▷調査対象となる方
　・65歳以上のひとり暮らしの方
　・高齢世帯（65歳以上の方のみの世帯）

高齢福祉課 高齢者支援係（篠原、大井）内１２２

会 場 市民ふれあいセンター
初回開催 ４月28日㈭
毎月開催 第３木曜日
   時 間　 午前10時～正午

内 容 リズム体操を中心とした運動、お楽しみプログラム
対象者 おおむね65歳以上で、医師から運動の制限を受けていない方

募集人数 先着25人 （参加無料）
持ち物 タオル、飲み物、運動靴、動きやすい服装

申込方法 3月28日㈪までに電話で右記へ：高齢福祉課内 地域包括支援センター　（篠原、大井）　内１２２

『リズム体操教室』

在宅要援護老人調査のお知らせ

※毎月の開催日は変更になる場合があります。

介 護 予 防 教 室
楽しく運動はじめましょ！春です

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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内は北茨城市役所☎ 43 − 1111 の内線番号です。問は問い合わせ先 申は申し込み先

◆移動児童相談　
　3 月 16 日㈬、4 月 6 日㈬、20 日㈬
　午前 10 時〜午後３時
　大津子どもの家　問 社会福祉課　内１３２
◆いばらき就職支援センター出張相談
　3 月 15 日㈫　午前 10 時〜午後３時
　市役所４階 405 会議室
　問 商工観光課　内３６２

　北茨城市出身の彫刻家蛭田二郎氏の作
品を展示するギャラリーがオープンしま
した。詩情溢れる彫刻の世界を、どうぞ
ご覧ください。
◆ところ　マウントあかね内
◆開館時間　午前９時 30 分〜午後５時
※入場無料

マウントあかね　☎ 30 － 0606

申 問自衛隊茨城地方協力本部日立出張所☎ 0294 － 21 － 1524
※年齢は平成 29 年 4月 1日現在

　

赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
と

一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
手
遊
び
し
た
り
、
身
長

や
体
重
を
測
っ
た
り
、
普
段
で
き

な
い
体
験
を
し
て
み
た
い
方
を
募

集
し
ま
す
。

▽
と
き　
３
月
22
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
者　

地
域
の
高
校
生
（
市

内
在
住
、
ま
た
は
市
内
へ
通
学

す
る
高
校
生
）

▽
募
集
人
数　

10
人

▽
申
込
方
法　
３
月
16
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

申
問
健
康
づ
く
り
支
援
課

（
長
谷
川
）
内
１
９
７

▽
と
き　
３
月
29
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
50
分

　
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
と
こ
ろ　

関
南
多
目
的
集
会
所

▽
対
象
者　

低
学
年
児
童
・
未
就

学
児
を
も
つ
親
と
子

▽
募
集
人
数　

30
組

▽
内
容　

幼
児
安
全
法
（
子
供
の

病
気
と
怪
我
の
応
急
処
置
）

　

講
師
：
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県

支
部
幼
児
安
全
法
指
導
員

▽
持
参
す
る
も
の　

バ
ン
ダ
ナ
、

　

パ
ン
ス
ト

▽
申
込
方
法　
３
月
20
日
㈰
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

※
参
加
無
料
、
昼
食
の
用
意
あ
り

申
問
北
茨
城
市
地
域
女
性
団
体
連

　

絡
会
（
新
保
）
☎
㊻
１
３
４
３

（
大
友
）
☎
㊻
４
７
５
９

あ
か
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験

子
育
て
支
援 

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス

募集

募集

ク
ラ
フ
ト
＆
フ
ー
ド

フ
ェ
ア
in
か
さ
ま

となりの
まちから

▽
と
き　
３
月
19
日
㈯
～
21
日
㈪
祝

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

き
ら
ら
館
広
場

　
（
笠
間
市
笠
間
２
２
５
８

−

１
）

問
ク
ラ
フ
ト
＆
フ
ー
ド
フ
ェ
ア
in

か
さ
ま
実
行
委
員
会

　

☎
０
２
９
６

−

72

−

３
１
０
９

　

１
月
31
日
に
行
わ
れ
た
「
第
２

回
全
国
あ
ん
こ
う
サ
ミ
ッ
ト
」
に

ご
参
加
い
た
だ
い
た
山
口
県
下
関

市
の
「
下
関
漁
港
沖
合
底
び
き
網

漁
業
ブ
ラ
ン
ド
化
協
議
会
」
さ
ん

か
ら
、
そ
の
日
の
売
り
上
げ
を
東

日
本
大
震
災
の
義
援
金
と
し
て
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

種　目 応 募 資 格 受付締切 試験日

幹
部
候
補
生

（
男
・
女
）

一　

般

大
卒
程
度

22歳以上26歳未満
（修士課程修了者は 28 歳
未満）の者 5月6日

㈮

1次試験
5月14日㈯、15日㈰

（15日は飛行要員のみ）
2次試験

6月14日㈫〜 17日㈮
（飛行要員は別途3次試験あり）

院
卒
者

修士課程修了者等で
20歳以上28歳未満の者

自衛官採用試験のお知らせ

蛭田二郎彫刻ギャラリー蛭田二郎彫刻ギャラリー

マウントあかねにオープンマウントあかねにオープンマウントあかねにオープン

善
意
の
窓

第６回
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休日の
当番医

診療時間　午前９時～午後５時

3／13
なかの循環器科・内科クリニック
☎ 30-1002( 中郷町 )

20
市民病院
☎ 46-1121 ( 関南町 )

21
北茨城中央クリニック
☎ 30-1600（磯原町 )

27
いそはらクリニック
☎ 30-1580（磯原町 )

4／3
市民病院
☎ 46-1121 ( 関南町 )

10
廣橋クリニック
☎ 46-5111( 大津町 )

17
市民病院
☎ 46-1121 ( 関南町 )

市立図書館　☎ 42－1451

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

☆ぽっぽのおはなし会☆（参加無料）
　3月16日㈬ 午前10時 〜11時
幼児を対象に絵本の読み聞かせや紙芝
居、手遊びなどをしています。

は休館日

月
市立図書館3 - March -

v j

休日・夜間に
病院を探すとき

茨城子ども
救急電話相談

県救急医療情報
コントロールセンター
☎029-241-4199

プッシュ回線・携帯電話　☎＃8000
すべての電話　☎029-254-9900

（年中無休）
◆平日：午後6時30分～午前0時30分
◆日・祝日：午前9時～午後5時

今月の
納税 今月が納期限となる税金はありません。

各
種
相
談
な
ど

各
種
健
診
な
ど

◆心配ごと相談
[ 地域福祉交流センター ]
3 月 17 日㈭、31 日㈭、4 月 7 日㈭、21 日㈭
[ 大津町公民館 ]
3 月 10 日㈭、24 日㈭、4 月 14 日㈭、28 日㈭
どちらも午後１時〜４時

　問 社会福祉協議会　☎ 42 － 0782

◆歯の相談（要予約）
3 月 23 日㈬　午前９時 30 分〜 11 時 30 分
◆精神保健相談（要予約）
　3 月 16 日㈬、4 月 13 日㈬
◆４カ月児健康診査
　3 月 17 日㈭
　午後 1 時〜１時 30 分受付
◆１歳６カ月児健康診査

3 月 25 日㈮　午後１時〜１時 30 分受付

◆移動児童相談　
　3 月 16 日㈬、4 月 6 日㈬、20 日㈬
　午前 10 時〜午後３時
　大津子どもの家　問 社会福祉課　内１３２
◆いばらき就職支援センター出張相談
　3 月 15 日㈫　午前 10 時〜午後３時
　市役所４階 405 会議室
　問 商工観光課　内３６２

◆３歳児健康診査
3月11日㈮、4月8日㈮
午後１時〜１時30分受付

◆２歳児歯科健診
4 月 7 日㈭　午後１時〜１時 30 分受付
◆育児相談（５カ月以上の乳幼児、要予約）
　3 月 23 日㈬　午後１時〜２時受付
※会場は全て保健センターです。
問 健康づくり支援課　内１９６

●すごい家事

●夫イクメン化計画奮闘日記

●不動の魂

●私は絶対許さない

●しゅくだい大なわとび

●うめじいのたんじょうび

●フランダースの犬

松橋周太呂

関根　　尚

五郎丸　歩

雪村　葉子

福田　岩緒

かがくいひろし

ウィーダ

＜図書館からのお知らせ＞
図書館は3月18日㈮まで通常通り本の
貸出を行います。3月19日以降は休館
となり返却本のみ受付します。新図書館
への移動準備のため期限を守って返却し
てください。ご協力お願いします。

法　律　相　談 行 政 書 士 相 談
４月８日㈮　午後１時～午後４時30分 ４月６日㈬　午後１時～５時

電話予約開始日　３月30日㈬

い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

電話予約開始日　４月１日㈮

指定の電話予約開始日　８時３０分～９時１０分までは予約専用電話43－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできません。ご了承ください。

弁護士による相談（相談時間20分）

土地の問題や金銭貸借、離婚、相続など

行政書士による相談（相談時間40分）

相続や遺言、各種行政手続きなど

まちづくり協働課　広報広聴係（一瀬）内１９１

と き

★無料相談★

と こ ろ

申 込 方 法

備 考

内 容

問 い 合 わ せ

お知らせお知らせお知らせ掲示板掲示板掲示板
北茨城市役所 ☎43－1111
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市の人口と世帯　平成 28 年 2 月１日現在　（　）は前月比
総人口… 43,588 人 （ − 62）出　生… 19 人 （　− 1）

男… 21,586 人 （ − 25）死　亡… 52 人 （　− 8）
女… 22,002 人 （ − 37）転　入… 52 人 （ − 18）

世帯数… 16,912 世帯（　− 7）転　出… 81 人 （　− 8）

発行／北茨城市
編集／まちづくり協働課
〒 319−1592　
北茨城市磯原町磯原1630番地
☎ 0 2 9 3−4 3−1 1 1 1
◆ホームページ
　http://www.city.kitaibaraki.lg.jp

市政に関する提言は
…市長への FAX　　　　30 − 1350

緊急情報メール
配信登録

イイイイドドドドルルルル！！！！うち
の

うち
の

うち
のアアアア

「車や電車のおもちゃで遊
ぶのが大好き★食べること
も大好きで、いつも元気で
やんちゃな男の子です！こ
れからも元気いっぱいスク
スク大きくなってね★」

「ニコニコ笑顔も泣き顔も

しかめっ面もどんな表情も

とってもかわいいです！そ

んな大に家族みんなで癒さ

れています！」

父：雄二さん 

母：奈緒美さん

父：忠弘さん 

母：恵さん1歳11カ月

悠真
くん

ゆうな

中郷町
寺島さん家

ち
中郷町
松川さん家

ち

6カ月

大
くん

ひろ

　あどけない表情に惹か
れて飼い始めました。
　今、しつけの真っ最中
で四苦八苦の毎日ですが、
いろいろな表情を見せて
くれるので退屈しません。

柴犬
オス・4カ月

りく

陸くん中郷町
須田さん宅の

　２月20日、新消防本部で関係者および消防団

員約500人出席のもと、新消防庁舎竣工式が行

われました。

　主催者挨拶で豊田市長は、市民の命と財産を守

るため、より防災に強いまちにしていきたい。そ

のためにも、消防職員は整った施設でこれまで以

上に訓練に励み、より安心安全なまちが実現でき

るよう努めてほしいと話しました。

　訓練披露の最後には、紅白の一斉放水がされま

した。

新消防庁舎新消防庁舎新消防庁舎
竣工式開催

広報紙掲載者募集広報紙掲載者募集広報紙掲載者募集
広報きたいばらきでは、ペット自慢やマ
イ・ガーデニングなどに掲載させていた
だく市内在住の方を募集しています。

ペット自慢

うちのアイドル

マイ・ガーデニング

※詳細は下記へお問い合わせください。
申 問まちづくり協働課 広報広聴係

（助川）内１９２


