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表面

■国保短期人間ドック、脳ドック受診者追加募集

　人間ドック・脳ドックは、隠れた病気の早期発見だけではなく、年齢とともに変化する体の

機能等を調べ、健康の保持増進に役立てることができます。

　ぜひ、この機会に検査を受けて、自分自身の健康状態をチェックしましょう！

短期人間ドック 　  とき　毎週金曜日（各日５人）　

個人負担 　１３，０００円（胃カメラ希望の方は１６，０００円）

検査項目　身体測定、血圧、便検査、尿検査、血液一般検査、生化学検査（肝機能、脂質、腎機能、

糖代謝機能）、心電図、肺機能、視力、眼底、聴力、胸部Ｘ線、腹部超音波、総合判定

◎オプション検査を受診することができます（別途、料金がかかります）　　

（例）骨粗しょう症検査　２，０００円　　骨塩量や骨の状態を知ることができます。

　　　血圧脈波検査　２，０００円　　血管年齢、動脈のつまり・硬さの程度がわかります。

脳ドック　 とき　毎週月曜日～金曜日（各日２人）　

個人負担　８，５００円　

検査項目　ＭＲＩ（磁気共鳴断層検査）、ＭＲＡ（磁気共鳴脳血管検査）

○受診場所　北茨城市民病院

○対　象　者　国民健康保険加入者（平成28年４月１日現在35歳～74歳）で国民健康保険税の滞

納がない世帯に属する方。（受診当日）75歳以上の後期高齢者医療保険（65歳以上の障害後

期高齢者医療保険加入者も含む）、その他社会保険加入の方は対象外です。

○申込方法　印鑑、保険証を持参のうえ下記へ

○募集期間　随時、受け付けています。※定員になり次第締切

○そ　の　他

・妊娠中の方、現在治療を受けている方は受診対象外です。

・脳ドックについては、平成26、27年度に国保・脳ドックを受診していない方のみ受診可

・申し込みは、短期人間ドックと脳ドックのどちらか一方になります。

申問保険年金課 保険係（大平、上妻）☎４３－１１１８（直通）

裏面もご覧ください



裏面 ８月は休刊です。次回は９月２０日号です。

■浄化槽を使用（管理）している方、法定検査を毎年受けていますか？

◎法定検査を受検されていない

方へ案内文を送付します。

　茨城県では、６月20日以降、

法定検査を実施していない方に

対して、受検を要請する文書を

送付しています。案内文が届き

ましたら、速やかに受検の申し

込みを行ってください。

■ガラス工房シリカ　夏休み限定体験イベント

～シリカオリジナル商品　夏のアウトレットセール同時開催～

○と　き　８月11日（木）～14日（日）　

○ところ　ガラス工房シリカ

○イベント限定吹きガラス体験　（限定の色と形を用意しています。）

午前９時30分～11時30分、午後１時～３時の30分刻み　各時間１人（予約優先）

○その他体験　随時受付　午前９時～３時　（期間中バーナーワーク体験は休止です。）

申問ガラス工房シリカ（田河）☎４２－３５５０

【法定検査受検申込先】 公益社団法人 茨城県水質保全協会検査部

　　　　　　　　　　　 ☎ ０２９－２９１－４００４　　

問茨城県北県民センター 環境・保安課☎０２９４－８０－３３５５ 

　市生活環境課 環境保全係（長塚）内３７２

【法定検査とは】

・浄化槽の保守点検と清掃が適正に行われ機能が正常に維持され、きれいな水が放流されてい

るかを検査するものです。

・浄化槽法第11条の規定により、年１回の法定検査の受検が義務づけられており、保守点検お

よび清掃に加え、受検が必要です。

　マウントあかね内「蛭田二郎彫刻ギャラリー」のパンフ

レットを同封しています。どうぞお出かけください。

浄化槽の維持管理の仕組み

法定検査

保守点検 清掃

―― 維持管理の主役は、あなた ( 浄化槽管理者 ) です ――

１回/年

１回/年3～4回/年

県知事指定検査機関

(公社)茨城県水質保全協会
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