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項　　　目 担 当 課

り災証明書、被災届出受理証の発行 税 務 課

災害ごみの取扱い 生 活 環 境 課

住宅の応急修理 都 市 計 画 課

市災害見舞金等の支給 社 会 福 祉 課

固定資産税の減免 税 務 課

市税等の徴収猶予（市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税など） 収 納 課

国民健康保険税の減免 保 険 年 金 課

後期高齢者医療保険料の減免・徴収猶予 保 険 年 金 課

国民年金保険料の免除・徴収猶予 保 険 年 金 課

介護保険料の減免・徴収猶予 高 齢 福 祉 課

台風13号の被害にかかる問い合わせ先台風13号の被害にかかる問い合わせ先

▷被害状況（９月24日現在）
　・人的被害…死亡１名
　・建物被害…住戸被害　床上浸水　291棟
　　　　　　　　　　　　床下浸水　273棟
　　　　　　　非住戸被害（物置、店舗、工場等）　　
　　　　　　　　　　　   床上浸水　  67棟
　　　　　　　　　　　   床下浸水　  24棟
　・河川被害…氾濫（里根川、関山川、江戸上川、塩田川）
　・そ の 他…地域福祉交流センター（社会福祉協議会）
　  （床上浸水）認定こども園（誠之会幼稚園）　　　
　　　　　　　こどもサークル北茨城

▷避難所の設置状況と避難者数
　避難所　４カ所　　避難者数　155名（ピーク時）　

▷災害ボランティアセンターの設置
　ボランティア要請　143件　　ボランティア派遣　延べ1,003名

※ 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料の減免の詳細については、国の災害支援策
等の基準が示され、決定次第、追ってお知らせします。

市長メッセージ
　このたび、９月８日に北茨城市を襲った台風
13号によって被災されました皆様に、心からお
見舞い申し上げます。被災された皆様が、一刻
も早く元の穏やかな暮らしを取り戻されますよ
う、全力で取り組んでまいりますので、市民の
皆様には、引き続き、ご協力をいただきますよ
うお願い申し上げます。

　台風13号の影響により、９月８日夕方から雨が強まり、午後５時39分には茨城県の北部・南部で線状降水帯が発生しました。　台風13号の影響により、９月８日夕方から雨が強まり、午後５時39分には茨城県の北部・南部で線状降水帯が発生しました。
期間最大1時間降雨量は77.5ミリ（北茨城観測所）（観測史上１位）、９月８日０時からから９日８時までの総降水量は232.5期間最大1時間降雨量は77.5ミリ（北茨城観測所）（観測史上１位）、９月８日０時からから９日８時までの総降水量は232.5
ミリ（北茨城観測所）となるなど、観測史上でもまれにみる大雨となり、市内各地に大きな被害をもたらしました。ミリ（北茨城観測所）となるなど、観測史上でもまれにみる大雨となり、市内各地に大きな被害をもたらしました。
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　市では、市の発展に功績があった方（団体）や市民の模範と認められる行為があった方（団　市では、市の発展に功績があった方（団体）や市民の模範と認められる行為があった方（団
体）を表彰しています。体）を表彰しています。
　今年度は、８月20日に開催した市民夏まつりにおいて表彰式を挙行し、表彰状と記念バッ　今年度は、８月20日に開催した市民夏まつりにおいて表彰式を挙行し、表彰状と記念バッ
ジを13名と11団体に贈呈しました。表彰された方は次のとおりです（敬称略・順不同）。ジを13名と11団体に贈呈しました。表彰された方は次のとおりです（敬称略・順不同）。

防犯活動

豊田喜代治さん ≪41年≫ 木皿分会（会員）

日向野　茂さん ≪26年≫ 大津分会（会員）

加藤　敏雄さん ≪15年≫ 中妻分会（会員）

大友　憲一さん ≪14年≫ 石岡分会（会員）

社会福祉の増進

滝　　卓美さん ≪18年≫

谷津　正則さん ≪ 6年 ≫

渡辺　俊夫さん ≪ 6年 ≫

矢萩　　明さん ≪15年≫

小倉　正三さん ≪15年≫

中郷第一小学校ボランティア委員会 ≪30年≫

生活環境の保全

湯の網クリーン会 ≪ 5年 ≫ 椿が丘自治会 ≪18年≫

汐見ケ丘自治会 ≪18年≫ 下相田団地常会 ≪18年≫

白萩常会 ≪18年≫ 石堰一班常会 ≪18年≫

潮見台常会 ≪18年≫ ガーデンタウン
中郷自治会 ≪18年≫

粟野団地自治会 ≪18年≫

教育および文化の向上

石岡交流会 ≪10年≫ 瀧　　幸男さん ≪ 6年 ≫

山縣　英直さん ≪ 6年 ≫

人命の救助および災害の防止

酒井　久男さん 酒井　詩織さん

 秘書課　 203

※≪　≫は活動歴
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景
は
、
ま
る
で

「
天
空
の
城
ラ

ピ
ュ
タ
」
の
ワ

ン
シ
ー
ン
を
見

て
い
る
よ
う
で

し
た
。
朝
食
を

済
ま
せ
、
い
よ

い
よ
頂
上
へ
向

か
っ
て
出
発
し

ま
し
た
。
な
る

べ
く
段
差
が
少

な
い
と
こ
ろ
を

探
し
な
が
ら
登

り
ま
し
た
。
高

く
な
る
ほ
ど
空

気
が
薄
く
な
っ

て
き
て
、
息
苦

し
く
な
り
、
気

温
５
度
と
い
う
寒
さ
で
頭
も
痛
く
な
り
ま

し
た
。
足
が
上
が
ら
な
く
て
何
度
も
転
ん

で
し
ま
い
、「
何
で
登
る
っ
て
言
っ
た
ん

だ
ろ
う
。」
と
思
う
時
が
あ
り
ま
し
た
が
、

お
互
い
に
「
大
丈
夫
？
」
と
声
を
か
け
合

い
な
が
ら
一
生
懸
命
に
登
り
ま
し
た
。
頂

上
手
前
の
大
き
な
岩
石
を
登
る
の
が
す
ご

く
辛
か
っ
た
け
れ
ど
、
チ
ー
ム
全
員
で
登

頂
で
き
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
く
て
、「
皆

で
登
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
達
成
感
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
富
士
山
に
登
っ
た
人

に
し
か
分
か
ら
な
い
気
持
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
頂
上
は
寒
か
っ
た
の
で
、
温
か
い
う

ど
ん
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
食

事
が
終
わ
っ
た
後
は
、
大
砂
走
り
コ
ー
ス

か
ら
下
山
し
ま
し
た
。
立
っ
て
い
ら
れ
な

い
ほ
ど
の
急
な
斜
面
で
つ
え
を
つ
い
て
バ

ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
て
も
、
降
雨
も
あ

り
、
細
か
い
砂
に
足
を
と
ら
れ
何
度
も
後

ろ
に
滑
り
な
が
ら
下
山
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
日
宿
泊
す
る
「
大
申
学
旅
館
」

に
到
着
し
て
、
須
走
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

た
ち
と
交
流
会
を
し
ま
し
た
。
登
山
の
話

や
色
々
な
会
話
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　
三
日
目
は
、
富
士
浅
間
神
社
や
記
念
資

料
館
に
行
き
、
富
士
山
が
3
0
0
年
前
に

噴
火
し
た
こ
と
や
色
々
な
こ
と
を
教
わ
り

ま
し
た
。
私
は
、
富
士
山
の
こ
と
を
あ
ま

り
知
ら
な
か
っ
た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

　
今
回
の
、
富
士
山
登
頂
と
い
う
目
標
に

挑
戦
し
て
、
仲
間
へ
の
思
い
や
り
や
助
け

合
い
、
ど
ん
な
時
も
最
後
ま
で
諦
め
な
い

と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
経
験
か
ら
学
び

ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
よ
う
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
北
茨
城
市
教
育
委
員
会
の
方
々
や
先

生
方
、
そ
し
て
、
富
士
登
山
に
い
か
せ
て

く
れ
た
両
親
に
感
謝
し
ま
す
。
最
後
に
、

一
緒
に
登
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
ガ
イ
ド
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
８
月
２
日
か
ら
４
日
ま
で
、「
第
８
回
富
士
山
登
山
体
験
学
習
」
が
行
わ
れ
、
市
内
の

中
学
生
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
本
六
合
目
ま
で
登
り
山
小
屋
に
宿
泊
し
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
朝
４
時
に
起

床
し
ご
来
光
を
拝
ん
だ
後
、
山
頂
を
目
指
し
、
全
員
登
頂
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
日
本
一
高
い
山
」「
世
界
文
化
遺
産
」
で
あ
る
富
士
山
を
、
自
然
の
雄
大
さ
を
体
感
し

な
が
ら
一
歩
一
歩
登
っ
た
体
験
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

 

富
士
登
山
で
学
ん
だ
こ
と

　
　
　
　
常
北
中
１
年　
村
山　
琴
音

　
私
は
、
令
和
５
年
度
富
士
山
登
山
体
験

学
習
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
日
本

一
高
い
山
」「
世
界
文
化
遺
産
」
で
あ
る

富
士
山
に
須
走
ル
ー
ト
か
ら
登
っ
て
き
ま

し
た
。
最
初
は
、「
富
士
山
な
ん
て
、
簡

単
に
頂
上
ま
で
登
れ
る
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
は
、
想
像
し
て
い
た
よ
り

も
は
る
か
に
過
酷
で
し
た
。
五
合
目
か
ら

登
り
始
め
て
、
登
っ
て
も
登
っ
て
も
終
わ

り
が
な
さ
そ
う
な
階
段
や
山
道
に
最
初
か

ら
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
進
み
、

そ
の
日
宿
泊
す
る
山
小
屋
「
長
田
山
荘
」

に
到
着
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夕
食

に
出
た
カ
レ
ー
は
、
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
夕
食
後
、
外
に
出
て
夜
景
を
見

に
行
き
ま
し
た
。
六
合
目
か
ら
見
下
ろ
す

と
、
見
た
こ
と
の
な
い
真
っ
赤
な
月
と
町

の
景
色
が
、
星
空
を
見
上
げ
て
い
る
か
の

よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　
二
日
目
の
早
朝
４
時
46
分
に
、
素
晴
ら

し
い
ご
来
光
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
雲
の
下
に
眺
め
る
光
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庄司　蓮さん（中郷中３年）
全国中学校陸上選手権大会　200ｍ　第３位

　庄司 蓮さんが、８月31日結果
報告に来庁してくれました。
　本人にとっては悔しい３位だっ
たそうです。10月に出場する国
体・ジュニアオリンピックではさ
らに上を目指すと意気込みを語っ
てくれました。

学校 順位

団体 男子 磯原中学校 ７位

学校名 結果

磯原中学校 朝日新聞社賞 金賞　
東関東吹奏楽コンクール出場

種目 氏名 学校 順位

３年男子
100m 庄司　　蓮 中郷中 ３位

共通女子
1500m 菅　陽万里 中郷中 ２位

種目 氏名 学校 順位

共通男子200m 庄司　　蓮 中郷中 ３位

８月９日㈬、10日㈭　神奈川県立スポーツセンター

８月11日（金・祝）　水戸市民会館

８月７日㈪、８日㈫　水戸信用金庫スタジアム

８月22日㈫～25日㈮　愛媛県総合運動公園陸上競技場

  学校教育課　 440

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害

保
険
株
式
会
社
と
地
方
創
生
に

保
険
株
式
会
社
と
地
方
創
生
に

関
す
る
連
携
協
定
を
締
結

関
す
る
連
携
協
定
を
締
結

　
８
月
22
日
に
、
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同

和
損
害
保
険
株
式
会
社
と
連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
同
社
と
北
茨

城
市
が
相
互
に
連
携
し
、
地
域
の
安
全
・

安
心
、
防
災
・
災
害
対
策
、
産
業
・
観
光
・

農
林
水
産
業
の
振
興
な
ど
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
地
域
活
性
化
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
今
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
等
を
開
催
す

る
な
ど
、
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

企
画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

2
3
3
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メ
ー
ル

配
信
登
録～新型コロナワクチン接種関連情報～

　新型コロナウイルス感染症は、令和２年から３年間、年末年始に流行しています。
　特に重症化リスクの高い高齢者等には、年内のXBB対応ワクチンの接種をおすすめします。

令和５年秋開始接種　令和５年９月20日から令和６年３月31日まで実施予定

対象者 接種歴 使用ワクチン 回数・接種間隔 接種券発行方法

高齢者
(65歳以上)

２回以上
接種済の方 ファイザー社製

またはモデルナ社製の
オミクロン株XBB.1.5
対応の１価ワクチン使
用予定

１回
接種間隔は、最終接種日
より３カ月あける。

(65歳以上)
・ 個別通知(接種券を使用してお手

元にない方のみ)※１

・ 入所施設等へ通知(施設へお問い
合わせください)
●�前回接種日順に発送しています。

12歳～
64歳の方

(12歳～64歳)
申請制(電子申請、市コールセン
ター )※１
●８月16日～申請受付開始

５歳～
11歳の方

２回未接種
の方

小児用ファイザー社製
オミクロン株XBB.1.5
対応の１価ワクチン

２回
３週間の間隔をあける。

申請制(電子申請、市コールセン
ター )※１
●随時、申請受付中２回以上

接種済の方

１回
接種間隔は、最終接種日
より３カ月あける。

生後６ヶ月
～４歳の方

３回未接種
の方 乳幼児用ファイザー

社製オミクロン株
XBB.1.5対応の１価
ワクチン

３回
１回目から３週間、２回目
から８週間あける。 申請制(電子申請、市コールセン

ター )※１
●随時、実施中３回接種済

の方

１回
接種間隔は、最終接種日
より３カ月あける。

全ての対象で
ワクチンが

変わりました。

【※１】 未使用の接種券がお手元にある方は、そちらをご使用ください。
　　　 接種券の重複を避けるため、すでに接種券を発行し、券を使用していない方への通知は行いません。
　　　 紛失や転入などの場合は、再発行の申請をお願いします。

＜接種券申請先＞　
　・市新型コロナワクチン接種コールセンター　　　　　・接種券申請電子フォーム　⇒
　　 44－6770　（８:30 ～17:15　平日のみ）

＜予約申し込み＞
　　接種券を新しく発行された方は、同封の案内通知をよくご確認のうえ、予約申し込みをお願いします。
　 　未使用の接種券がお手元にある方は、予約方法について市ホームページをご確認いただくか、市コールセンター

へお問い合わせください。
　・市新型コロナワクチン接種コールセンター　　　　　・市ホームページ　⇒
　　 44－6770　（８:30 ～17:15　平日のみ）

インフルエンザ予防接種と新型コロナワクチン予防接種について
　 　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、同時接種が可能です。ただし、医療機関の方針によって、
　 接種期間をあける場合もありますので、事前にご確認ください。なお、インフルエンザワクチン以外のワクチ

ンは、互いに、片方のワクチンを受けてから２週間の期間をあけることが必要です。

　令和５年９月22日現在の情報です。今後、国の接種方針により変更となることがあります。最新の情報につい
ては、市ホームページをご確認ください。�� 市新型コロナワクチン接種コールセンター
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年
金
に
つ
い
て

年
金
に
つ
い
て

��

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
11
月
は
年
金
月
間
で
す
。
年
金
月
間
を

前
に
、
改
め
て
年
金
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

▽
公
的
年
金
と
は

　
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

 【
厚
生
年
金
】

　

 

主
に
会
社
員
、
公
務
員
、
私
立
学
校
に

勤
務
す
る
方
が
加
入
し
ま
す
。

 【
国
民
年
金
】

　

 

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
す
べ
て
の
方
が
加
入
し
ま
す
。

▽
国
民
年
金
と
は

　

 

国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
保
険
料
の
納

付
方
法
に
よ
り
次
の
３
種
類
に
分
か
れ

ま
す
。

 【
第
１
号
被
保
険
者
】

　
〈
対
象
者
〉

　

 

農
林
水
産
業
、
自
営
業
、
学
生
、
会
社

等
に
勤
務
し
て
い
る
方
で
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
な
い
方
、
無
職
の
方

　
〈
保
険
料
の
納
付
方
法
〉

　

 

納
付
書
や
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
め
ま
す
。

 【
第
２
号
被
保
険
者
】

　
〈
対
象
者
〉

　
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
65
歳
未
満
の
方

　
〈
保
険
料
の
納
付
方
法
〉

　

 

厚
生
年
金
の
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
個
人
で
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 【
第
３
号
被
保
険
者
】

　
〈
対
象
者
〉

　

 

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

配
偶
者

　
〈
保
険
料
の
納
付
方
法
〉

　

 

厚
生
年
金
か
ら
保
険
料
を
拠
出
し
ま
す

の
で
、
保
険
料
の
納
付
義
務
は
生
じ
ま

せ
ん
が
、
届
出
が
必
要
で
す
。

　

 

加
入
す
る
年
金
の
制
度
（
種
別
）
が
変

わ
っ
た
ら
、
市
役
所
等
へ
必
ず
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

▽
受
給
で
き
る
年
金

　

 

国
民
年
金
の
加
入
者
が
受
給
で
き
る
年

金
は
、大
き
く
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

 【
老
齢
基
礎
年
金
】

　

 

年
金
の
基
本
と
な
る
も
の
で
、
原
則
65

歳
に
な
っ
た
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
で
す

（
65
歳
到
達
前
に
受
給
す
る
場
合
は
年

金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
）。

　
 

受
給
す
る
た
め
に
は
、
次
の
①
～
⑦
の

期
間
の
合
計
が
10
年
（
１
２
０
カ
月
）

以
上
必
要
で
す
。

　
① 
厚
生
年
金
保
険（
船
員
保
険
を
含
む
）

の
加
入
期
間

　
②
各
共
済
組
合
等
の
組
合
員
期
間

　
③ 

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間
、

お
よ
び
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
た
期
間

　
④
第
３
号
被
保
険
者
期
間

　
⑤ 

昭
和
61
年
３
月
ま
で
に
厚
生
年
金
や

共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
が
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
、
ま

た
は
任
意
加
入
し
た
が
保
険
料
を
納

付
し
な
か
っ
た
期
間

　
⑥ 

老
齢
厚
生
年
金
等
の
受
給
者
お
よ
び

配
偶
者
の
方
で
、
昭
和
61
年
３
月
ま

で
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な

か
っ
た
期
間
、
ま
た
は
任
意
加
入
し

た
が
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た
期

間
海
外
に
住
ん
で
い
た
期
間
（
転
出

届
出
が
必
要
）

　
⑦ 

海
外
在
住
者
、
学
生
な
ど
が
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
、

ま
た
は
任
意
加
入
し
た
が
保
険
料
を

納
付
し
な
か
っ
た
期
間

　
⑧ 

厚
生
年
金
保
険
・
船
員
保
険
の
脱
退

手
当
金
を
受
け
取
っ
た
期
間
の
う

ち
、
昭
和
36
年
４
月
以
降
の
期
間

 【
障
害
基
礎
年
金
】

　

 

国
民
年
金
加
入
期
間
や
、
日
本
国
内
に

住
ん
で
い
る
20
歳
前
ま
た
は
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
間
に
初
診
日
が
あ
る
病
気

や
け
が
で
、
一
定
の
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
方
が
受
け
ら
れ
る
年
金
で
す
。

※ 

受
給
要
件
等
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 【
遺
族
基
礎
年
金
】

　

 

国
民
年
金
加
入
者
な
ど
が
亡
く
な
っ
た

と
き
、
そ
の
方
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て

い
た
「
18
歳
未
満
（
一
定
の
障
害
が
あ

る
場
合
は
20
歳
未
満
）
の
子
」
ま
た
は

「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
が
受
け
ら
れ
る

年
金
で
す
。
18
歳
未
満
の
子
が
い
な
い

配
偶
者
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
受
給
条
件
等
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
医
療
年
金
係

１
８
６

　
日
立
年
金
事
務
所　
　
　
　
　
　

  

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

1010
月
は
土
地
月
間
で
す

月
は
土
地
月
間
で
す

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
～

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
～

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
様
々
な
普
及

啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地
月
間
」
で
す
。

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権

利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
市
に
届
出
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
出
の
必
要
な
面
積

　

 

都
市
計
画
区
域
５
千
㎡
以
上
、
都
市
計

画
区
域
以
外
の
区
域
１
万
㎡
以
上

▽
届
出
の
必
要
な
取
引

　

 

売
買
、
交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、

一
時
金
を
と
も
な
う
地
上
権
、
賃
借
権

の
設
定
ま
た
は
譲
渡
等

▽
届
出
期
限

　
契
約
締
結
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内

※ 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課　
企
画
調
整
係

��

2
3
2

1010
月月
2222
日
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

日
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

��

カ
ー
ド
関
連
業
務
に
つ
い
て

カ
ー
ド
関
連
業
務
に
つ
い
て

　
第
２・
４
日
曜
日
は
、
市
民
課
で
証
明

書
の
交
付
や
市
税
等
の
納
付
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
（
要
予
約
）
等
の
一

部
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
22
日
㈰
は
、
サ
ー
バ
ー
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
業
務
が
行
え
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
日

曜
開
庁
業
務
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

平
日
の
業
務
内
容
と
は
異
な
り
ま
す
の

で
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
前
に

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。

市
民
課　
市
民
係��

1
7
7
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メ
ー
ル

配
信
登
録

国
民
健
康
保
険
（
35
歳
～
74
歳
）

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
者
追
加
募
集

追
加
募
集

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
加
入
者
を

対
象
に
、生
活
習
慣
病
予
防
健
診（
脳
ド
ッ

ク
）
の
受
診
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
の
申
込
み
と
あ
わ
せ
て
受
診
日
の
予

約
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
資
格　

　

 

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
35
歳
以
上

の
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
で
、か
つ
、

国
保
税
に
滞
納
が
な
い
世
帯
の
方

▽
注
意
事
項

・ 

受
診
日
時
点
で
国
保
資
格
を
喪
失
し
て

い
る
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
、
治
療
中
の
方
、
妊
娠

種別 脳ドック

ドック日程
・月～金曜日（祝日を除く）実施
・ 受付開始時間
  ①午後３時20分または②午後４時までに受付
・①、②各１名（１日計２名）まで

募集人数 35名（先着順）

自己負担 9,000円

健診会場 北茨城市民病院

募集期間 定員に達し次第終了

中
の
方
は
対
象
外
で
す
。

・ 

令
和
３
年
度
、
令
和
４
年
度
に
脳
ド
ッ

ク
の
補
助
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
、
今

年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
補
助
金
の
申

込
み
を
し
て
い
る
方
は
今
年
度
の
脳

ド
ッ
ク
の
補
助
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

・ 

先
着
順
で
の
受
付
に
な
る
た
め
、
お
早

め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

　
国
保
の
保
険
証
を
持
参
し
左
記
窓
口
へ

※ 

電
話
お
よ
び
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
検
査
内
容
や
申
込
資
格
な
ど
、
詳
し
く

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課　
保
険
係

��

43

－
1
1
1
8
（
直
通
）

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
に

２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン
サ
ス
に

��

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
農
林
水
産
省
は
、
令
和
５
年
11
月
１
日

現
在
（
流
通
加
工
調
査
は
令
和
６
年
１
月

１
日
現
在
）
で
「
２
０
２
３
年
漁
業
セ
ン

サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
を
お
届
け

し
ま
す
の
で
、ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
も
可
能
で
す
。

　
「
漁
業
セ
ン
サ
ス
」
は
、
漁
業
の
現
状

を
知
り
将
来
を
考
え
る
た
め
の
大
切
な
調

査
で
す
。
回
答
内
容
は
、
統
計
を
作
成
す

る
た
め
だ
け
に
使
わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

企
画
政
策
課　
情
報
政
策
係

��

2
3
6

令
和
６
年
度
分

令
和
６
年
度
分

入
札
参
加
者
資
格
審
査
申
請【
物
品・

入
札
参
加
者
資
格
審
査
申
請【
物
品・

役
務
】の
定
期
受
付（
追
加
受
付
）

役
務
】の
定
期
受
付（
追
加
受
付
）

　
令
和
６
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物
品
調

達
・
委
託
等
の
入
札
参
加
に
必
要
な
入
札

参
加
者
資
格
審
査
申
請
書
を
受
け
付
け
ま

す
。
入
札
参
加
を
希
望
す
る
企
業
や
個
人

事
業
主
の
方
は
、
次
の
期
間
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

　
11
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈭

※ 

今
回
は
令
和
６
年
度
分
の
追
加
受
付
で

す
。
令
和
４
年
11
月
の
定
期
受
付
で
入

札
参
加
資
格
適
格
者
に
認
定
さ
れ
て
い

る
方
（
企
業
）
は
、
申
請
不
要
で
す
。

▽�

提
出
方
法　
原
則
郵
送
（
11
月
30
日
㈭

の
消
印
有
効
）

※
申
請
様
式
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　
北
茨
城
市
役
所　
総
務
課　
管
財
係

��

3
3
1
、3
3
2

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の

��

手
数
料
免
除

手
数
料
免
除

　
９
月
８
日
㈮
に
発
生
し
た
「
令
和
５
年

台
風
13
号
」
に
と
も
な
う
災
害
に
よ
り
被

災
さ
れ
、
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る
場

合
は
、
手
数
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
要
件　

① 

災
害
時
に
居
住
し
て
い
た
住
宅
が
「
全

壊
、
半
壊
、
床
上
浸
水
」
の
被
害
を
受

け
た
方

② 

災
害
時
、
市
内
に
住
民
票
を
有
し
て
い

る
方

▽
免
除
さ
れ
る
金
額

　

 

一
般
旅
券
発
給
手
数
料
（
国
お
よ
び
県

の
手
数
料
）
の
全
額

※
全
て
の
申
請
区
分
に
お
い
て
１
回
限
り
。

▽�

必
要
書
類　
一
般
旅
券
の
発
給
申
請
に

必
要
な
書
類
に
加
え
て
、
次
の
書
類
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

・ 

り
災
証
明
書
（
被
害
の
程
度
を
確
認
で

き
る
も
の
）

・ 

住
民
票
ま
た
は
戸
籍
の
附
票
（
災
害
時

に
市
内
に
居
住
し
て
い
た
こ
と
が
確
認

で
き
る
も
の
）

▽
申
請
期
限　

　
令
和
６
年
９
月
９
日
㈪
ま
で

市
民
課　
市
民
係　　

��

1
7
4
～
1
7
7

　
県
旅
券
室　

��

0
2
9

－

2
2
6

－

5
0
2
3

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
示

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
示

　
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
に
先
駆
け
、

９
月
21
日
に
消
防
本
部
で
火
災
予
防
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
市

内
の
小
中
学
校
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
作
品

を
、
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
中
郷
店
で
10
月
31

日
㈫
か
ら
11
月
15
日
㈬
ま
で
展
示
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

（
11
月
９
日
～
15
日
）

２
０
２
３
年　
全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
を
消
し
て　
不
安
を
消
し
て

  

つ
な
ぐ
未
来
」

消
防
本
部　
予
防
課

  

42

－

0
1
1
9
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精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間

精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
週
間

��

（（
1010
月月
2323
日
～
日
～
2929
日
）
日
）

　
皆
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
「
こ
こ
ろ
の
健

康
」
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
。

　
市
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
や
悩
み
を
持

つ
方
の
た
め
に
、
各
種
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
本
人
、
ご
家
族
を
問
わ
ず
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
精
神
保
健
相
談
（
予
約
制
）

　

 

精
神
科
医
や
精
神
保
健
の
経
験
豊
富
な

保
健
師
、
相
談
員
に
よ
る
面
接
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
み
の
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
。

▽
と
き

・ 

偶
数
月
第
２
水
曜
日　
精
神
科
医
師

・ 

奇
数
月
第
３
水
曜
日　
精
神
保
健
福
祉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
師
、
保
健
師

※ 

23
ペ
ー
ジ
「
各
種
相
談
な
ど
」
に
毎
月

の
日
程
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
電
話
で
左
記
へ

健
康
づ
く
り
支
援
課

��

1
9
6

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

 

保
健
師
が
電
話
、
面
接
等
に
よ
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
面
接
希
望
の
方
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　

 

午
後
５
時
15
分

健
康
づ
く
り
支
援
課

��

１
９
５
～
１
９
８

■
精
神
保
健
に
関
す
る
相
談
（
市
委
託
）

　

 

専
門
の
相
談
員
が
精
神
保
健
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽�

と
き　
毎
週
月
～
土
曜
日
（
木
、
祝
日

を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ

ト
ハ
ウ
ス
」（
日
立
市)

  

０
２
９
４

－

52

－

８
６
８
２

■
心
身
に
関
す
る
障
害
者
等
福
祉
制
度
の

　
相
談

　

 

福
祉
制
度
の
利
用
、
手
続
き
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
と
き　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～

　
午
後
５
時
15
分

社
会
福
祉
課 

障
が
い
地
域
福
祉
係

��

1
3
7
、１
３
８

行
政
相
談
週
間
　

行
政
相
談
週
間
　  

��

（（
1010
月月
1616
日
㈪
～
日
㈪
～
2222
日
㈰
）
日
㈰
）

　
行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
全
般
に
つ
い
て

の
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
27
日
㈪

　
午
後
１
時
～
３
時
（
事
前
申
込
不
要
）

▽
と
こ
ろ　
市
役
所 

４
階

▽
行
政
相
談
委
員　

　
鈴
木 

貴
夫
委
員
、
沼
田 

計
守
委
員
、

　
磯
辺 

文
昭
委
員

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
広
報
広
聴
係

��

1
9
3

農
耕
作
業
用
自
動
車・小
型
特
殊

農
耕
作
業
用
自
動
車・小
型
特
殊

��

自
動
車
登
録
の
お
願
い

自
動
車
登
録
の
お
願
い

　
乗
用
装
置
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン

バ
イ
ン
、
田
植
機
な
ど
の
農
耕
作
業
用
自

動
車
（
農
耕
作
業
を
行
う
能
力
が
あ
り
、

最
高
速
度
が
時
速
35
㎞
未
満
の
も
の
）や
、

フ
ォ
ー
ク
・
リ
フ
ト
、
シ
ョ
ベ
ル
・
ロ
ー

ダ
な
ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
公
道
を

走
行
し
な
い
車
両
で
も
、
定
置
場
の
あ
る

自
治
体
で
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
新

し
く
取
得
、
ま
た
は
現
在
所
有
さ
れ
て
い

る
車
両
で
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
て

い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
早
め

に
左
記
窓
口
で
申
請
を
し
て
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※ 

車
両
を
買
い
替
え
た
時
は
、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
も
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

 

前
の
車
両
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
返

納
し
廃
車
手
続
き
を
す
る
と
と
も
に
、

新
し
い
車
両
の
登
録
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・ 

販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
（
標

　
識
交
付
証
明
書
ま
た
は
廃
車
証
明
書
を

　
お
持
ち
の
場
合
は
そ
ち
ら
も
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い
）

・ 

車
台
番
号
が
分
か
る
も
の

・
排
気
量
が
分
か
る
も
の

・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
免
許
証
、

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

税
務
課　
市
民
税
係��

1
5
4

ご
存
知
で
す
か
児
童
扶
養
手
当

ご
存
知
で
す
か
児
童
扶
養
手
当

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
児
童
（
18
歳
の
誕

生
日
後
の
最
初
の
３
月
末
日
ま
で
）
を
監

護
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
（
離
婚
、

未
婚
、
死
別
等
）
の
父
、
母
、
ま
た
は
父

母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。
請
求
す

る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
ま
ず
は

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
受
給
者
ま
た
は
同
居
親
族
の
所
得
状
況

　
に
よ
り
支
給
停
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

※
対
象
児
童
を
監
護
し
て
い
な
い
方
、
事

　
実
上
の
婚
姻
関
係
が
あ
る
方
は
対
象
外

　
と
な
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
課　
児
童
福
祉
係

��

1
3
4

養育する児童数 手当額（加算額）

１人 10,410円～44,140円

２人 15,620円～54,560円

３人 18,750円～60,810円

▽手当額

（所得に応じて変動します）
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メ
ー
ル

配
信
登
録

が
ん
検
診
は
受
診
し
ま
し
た
か
？

が
ん
検
診
は
受
診
し
ま
し
た
か
？

　
が
ん
は
、
早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ

と
で
90
％
以
上
が
治
り
ま
す
。
年
１
回
、

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
が
ん
を
「
早
期

発
見
」
で
き
ま
す
。

▽
大
腸
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）　

　
料
金
：
５
０
０
円　

　
申
込
締
切
：
12
月
22
日
㈮

　

 

申
込
方
法
：
左
記
窓
口
で
検
査
容
器
を

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
先
：
左
記
窓
口

▽
子
宮
頸
が
ん
医
療
機
関
検
診(
20
歳
以
上)

　
料
金
：
２
４
０
０
円

▽
乳
が
ん
医
療
機
関
検
診
（
30
歳
以
上
）

　
料
金
：
１
９
０
０
円

　
申
込
締
切
：
11
月
30
日
㈭

　
申
込
方
法
：

　
①
電
話

　
②
オ
ン
ラ
イ
ン

　
③
左
記
窓
口

健
康
づ
く
り
支
援
課

��

１
９
５
～
１
９
８

区
長
、常
会
長
等
に
対
す
る

区
長
、常
会
長
等
に
対
す
る

令
和
令
和
55
年
度
分
の
報
奨
金
と

年
度
分
の
報
奨
金
と

��

変
更
届
に
つ
い
て

変
更
届
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在
で
市
に
届
出

さ
れ
て
い
る
区
長
、副
区
長
（
自
治
会
長
、

副
自
治
会
長
）
お
よ
び
常
会
長
、
班
長
等

に
対
し
、
報
奨
金
に
か
か
る
書
類
と
変
更

届
出
書
を
10
月
中
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
提
出
書
類　

 

【
区
長
、
副
区
長
（
自
治
会
長
、
副
自
治

会
長
）】

・ 

区
長
、
自
治
会
長
等
変
更
届
出
書

・
金
融
機
関
口
座
振
込
依
頼
書

 【
常
会
長
、
班
長
等
】

・
広
報
紙
等
送
付
先
（
常
会
長
ま
た
は
班

　
長
等
）
変
更
届
出
書

・
金
融
機
関
口
座
振
込
依
頼
書

▽
提
出
方
法　

　

 

金
融
機
関
口
座
振
込
依
頼
書
は
11
月
30

日
㈭
ま
で
に
、
変
更
届
出
書
は
次
の
代

表
者
が
決
ま
り
次
第
、
左
記
窓
口
、
ま

た
は
お
近
く
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課　
広
報
広
聴
係

��

1
9
3

元
気
っ
子
プ
ラ
ザ

元
気
っ
子
プ
ラ
ザ

　
８
月
に
実
施
し
た
「
元
気
っ
子
体
験
学

習
推
進
事
業
」（
ヒ
ロ
シ
マ
で
学
ぶ
平
和

へ
の
旅
）
の
学
習
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　
11
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

 （
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽�

内
容　
「
ヒ
ロ
シ
マ
で
学
ぶ
平
和
へ
の

旅
」
感
想
文
発
表
、活
動
ビ
デ
オ
上
映
、

旅
の
記
録
展
示
等

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

��

4
3
2

は
た
ち
の
集
い
祝
典

は
た
ち
の
集
い
祝
典

　
は
た
ち
の
集
い
祝
典
は
、
20
歳
の
方
を

対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
12
月
上
旬
に
案
内
状
を

送
付
予
定
で
す
。
市
内
に
住
所
が
な
い
方

で
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
左
記
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰

　
受
付
時
間　
午
前
10
時
30
分

　
祝
典
開
始　
午
前
11
時

▽�

と
こ
ろ　
磯
原
地
区
公
園
多
目
的
屋
内

ス
ポ
ー
ツ
施
設
（
あ
ゆ
み
ド
ー
ム
）

▽�

対
象
者　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

��

4
3
2

桃
源
郷
秋
祭

桃
源
郷
秋
祭

　
集
落
支
援
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
石

渡
の
り
お
氏
と
妻
・
ち
ふ
み
氏
が
「
桃
源

郷
秋
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
２
日
間
の
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
10
月
21
日
㈯

・ 

午
後
５
時
～
７
時
上
映
会
（
期
待
場
）

・
午
後
７
時
30
分
～
10
時

　
キ
ャ
ン
プ
（
炭
窯
広
場
）

オンライン
申込

●
10
月
22
日
㈰

・ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

　
野
外
コ
ン
サ
ー
ト
（
炭
窯
広
場
）

※
そ
の
他
詳
細
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ

　
い
。

集
落
支
援
員
（
石
渡
）

��

0
7
0

－

6
5
1
4

－

5
9
1
2

花
園
神
社
、花
園
も
ー
る

花
園
神
社
、花
園
も
ー
る

��

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
次
の
期
間
、
花
園
神
社
と
花
園
も
ー
る

の
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
こ

の
時
期
に
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
幻

想
的
な
紅
葉
や
１
日
限
定
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
】

▽
と
き　

　
11
月
１
日
㈬
～

　
30
日
㈭

　
午
後
４
時
30
分

　
～
９
時

【
木
村
徹
二�

花
園
神
社
奉
納
コ
ン
サ
ー
ト
】

▽
と
き　
11
月
８
日
㈬

　
①
午
後
２
時
～　
②
午
後
５
時
～

▽
と
こ
ろ　
花
園
神
社　
楼
門
横

▽�

そ
の
他　
観
覧
に
は
申
し
込
み
お
よ
び

別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
花
園
神
社
ま
た
は
市
観
光
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
観
光
周
遊
バ
ス
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

商
工
観
光
課　
観
光
係��

3
6
3
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���
　
本
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
地
域
で
の
取

組
み
に
も
目
を
向
け
て
、
汐
見
ケ
丘
地
区
の

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
困
り
ご
と
か
ら
体
操
、
公
園
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
。
活
動
を
と
お
し
て
自

分
た
ち
の
街
を
守
っ
て
い
き
た
い
」

―
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
高
齢
化
も
高
ま
っ
て
き
て
、
あ
ま
り
家
か

ら
出
な
い
方
々
の
交
流
の
場
を
作
ろ
う
と
、

毎
朝
、
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
公
園
は
、
足
元

の
草
も
危
な
い
、
植
栽
の
管
理
も
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ん
と
か
で
き
な
い

か
と
の
思
い
か
ら
、
公
園
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
い
う
有
志
５
名
で
始
め
ま
し
た
。
公
園

が
き
れ
い
に
な
っ
て
く
る
と
、
自
然
と
利
用

す
る
人
も
増
え
、
防
犯
面
で
も
安
心
し
て
利

用
で
き
、
子
ど
も
達
も
遊
ぶ
よ
う
に
な
り
、

自
主
的
に
清
掃
し
て
く
れ
る
人
も
出
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
、
あ
じ

さ
い
の
手
入
れ
を
し
て
い
た
方
が
亡
く
な
っ

て
し
ま
い
、
管
理
が
放
置
さ
れ
て
お
り
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
自
治
会
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
く
れ
手
入
れ
が
で
き
ま
し
た
。

―
今
後
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
今
年
で
活
動
を
開
始
し
て
か
ら
７
年
、
会

員
は
８
名
に
な
り
ま
し
た
。
会
員
が
増
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
ラ
ジ
オ
体

操
が
大
き
い
で
す
ね
。
話
を
し
て
い
き
、
機

を
み
て
一
緒
に
や
っ
て
い
か
な
い
か
と
誘
う

と
参
加
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
ま
さ
し
く
、

リ
ー
ダ
ー
マ
ジ
ッ
ク
で
す
ね
。
今
年
の
夏
休

み
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
は
、
13
名
く
ら
い
の
子

ど
も
達
も
参
加
し
て
く
れ
、
皆
さ
ん
は
年
中

行
事
と
し
て
知
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
は
、
親
も
つ
い
て
き
ま
す
し
、
か
か
わ

り
が
広
く
な
り
で
い
い
で
す
ね
。

　
広
場
に
は
ツ
ツ
ジ
や
サ
ツ
キ
が
５
０
０
本

く
ら
い
あ
り
ま
す
。
今
年
は
ぜ
ひ
剪せ
ん
て
い定
を
し

た
い
な
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
自
治
会
に
も

相
談
し
て
、
回
覧
板
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

り
、
会
員
と
一
緒
に
5
月
に
で
き
ま
し
た
。

定
例
会
で
、
こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、
ま

た
、
来
年
も
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
た

時
よ
り
も
３
名
と
多
か
っ
た
の
で
、
大
成
功

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
！

　
自
分
た
ち
の
街
だ

か
ら
や
っ
て
み
よ
う

と
思
っ
て
く
れ
る
人

が
増
え
て
く
れ
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。
継

続
が
な
に
よ
り
大
事

で
す
の
で
、
無
理
せ

ず
、欲
張
ら
ず
に
や
っ

て
い
け
れ
ば
い
い
か

な
と
思
い
ま
す
。

わたし
の

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

 

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー　
社
会
福
祉
協
議
会　
布
川　
元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
鈴
木

 

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１

我がごと講演会

家族に介護が必要になったらどう対応する？
	 	 	 　～その時あわてないために～
　大切な家族や大切な友人が、ある日突然、介護が必要になったとき、あなた
は何を思いますか？日本には高齢者を支える仕組みがあり、支える人たちがい
ます。今回の講演会では、市内で活躍している医師や看護師、ケアマネジャー
や薬剤師、理学療法士の方々が「介護」についてお話しします。いざという時、
大切な誰かを支えるために、一緒に学びましょう（事前申込制）。

▷と　　き　11月12日㈰　午後１時～（開場は午後０時30分から）
▷と�こ�ろ　市民ふれあいセンター
▷内　　容　・横谷 省治氏（家庭医療センター）による講演・シンポジウム
　　　　　　・医療・福祉・介護の専門職との相談会
▷申込方法　11月６日㈪までにQRコードから申し込みまたは電話で下記へ

  元気ステーション　 44－7111
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�� ※毎週㈪、㈬、㈮のみ（祝日を除く）

　
週
３
回
市
内
各
地
で
食
料
品
な
ど
の
移
動
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
ま
で
の
無

料
配
達
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
５
年
10
月
～
12
月
期
ル
ー
ト
【
10
月
11
日
㈬
～
12
月
20
日
㈬
】

��

市
商
工
会　

�

42

－

２
５
１
１

　
　
　
　
北
茨
城
市
・
行
商
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
～
食
料
品
等
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
～

月曜日 水曜日 金曜日

午
前

10：30 大津漁港北
津之神社 10：30

平潟町
本町通り 10：30 平潟町

鹿野原団地

11：00
大津町

大津復興住宅
第一棟

11：00 平潟町
東 11：00

平潟町
平潟復興住宅

第一棟

11：40
磯原

福祉のお店
福寿草 付近

11：30 平潟町
大黒屋水産 11：30 五浦

鐵様宅 付近

午
後

２：00 中妻
中妻団地 付近 ２：00 関本中

公民館 ２：00 浜道団地
真壁様宅 付近

２：30
小豆畑里見

山縣様宅 付近 ２：30 関本中
あかね会 ２：30 浜道団地

三津間様宅 付近

３：30
関本下

北茨城観光
バス

３：00
福田

境橋（境川）
付近

【
創
業
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
】

　
関
本
工
業
団
地
で
は
平
成
3
（
１
９

９
１
）
年
に
操
業
を
開
始
し
て
お
り
、

事
業
所
で
は
約
85
名
の
従
業
員
が
働
い

て
い
ま
す
。

【
ど
の
よ
う
な
製
品
を
作
っ
て
い
ま
す
か
】

　
工
業
用
ろ
過
フ
ィ
ル
タ
ー
を
製
造
し

て
い
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
ビ
ー

ル
や
お
茶
の
製
造
工
程
の
異
物
除
去
、

車
の
塗
装
に
使
わ
れ
る
塗
料
の
異
物
除

去
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

異
物
を
取
り
除
く
だ
け
で
な
く
、
粒
子

を
揃
え
た
り
、
特
定
の
物
質
の
み
を
取

り
除
い
た
り
す
る
機
能
を
持
つ
フ
ィ
ル

タ
ー
も
製
造
し
て
い
ま
す
。

【
会
社
の
特
色
は
な
ん
で
す
か
】

　
始
業
時
間
が
9
時
か
ら
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
子
育
て
中
の
女
性
が
働
き
易

い
環
境
で
す
。
そ
の
た
め
製
造
現
場
の

8
割
以
上
が
女
性
で
す
。
ま
た
「
困
り

ご
と
は
自
ら
解
決
す
る
！
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
生
産
性
の
み
な
ら
ず
、
身
体
的

負
荷
の
改
善
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
所
で
は
年
2
回
発
表
会
を
開
催

し
、
優
秀
な
チ
ー
ム
は
ス
リ
ー
エ
ム
各

サ
イ
ト
の
優
秀
チ
ー
ム
が
集
う
全
国
大

会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

北
茨
城
市
の
企
業
紹
介
24

関
本
工
業
団
地
編

ス
リ
ー
エ
ム
ジ
ャ
パ
ン
プ
ロ
ダ
ク
ツ

　
　株
式
会
社
茨
城
事
業
所
（
関
本
町
富
士
ケ
丘
）

ろ過前 ろ過後
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

第13回 市民夏まつり第13回 市民夏まつり 8/20

　「芸術によるまちづくり」を推進する北茨城市では、岡倉天心や日本美術院とのつながりを持つ東京藝術大
学の芸術活動を支援するため、藝祭における御

みこし

輿の賞の一つとして「岡倉天心・北茨城市長賞」を授与してい
ます。今年の藝祭では、「デザイン・芸術学・作曲・弦楽器」チームが製作した作品に市長賞が授与されました。
本作品は「カオスな街、東京」をコンセプトに、口から白煙を吐いたり、光線を放つ化け猫が作られました。

　４年ぶりに開催され、ステージライブや約1,000名が参加した市民
踊りなどで盛りあがりました。

東京藝術大学「藝祭」　北茨城市長賞授与東京藝術大学「藝祭」　北茨城市長賞授与 9/1

岡倉天心・北
茨城市長賞を

受賞した「デ
ザイン・芸術

学・

作曲・弦楽器
」チーム
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子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

【10 月、11 月の主な予定】　対象：０歳～
中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～ 11時30分

10
　
月

12・13日 お弁当屋さんごっこ 2日 お誕生日会 3日 身体測定 3日 小麦粉粘土
16・17日 カレンダー制作 6日 ハロウィン制作① 5日 運動遊び 6日 紙コップオバケ制作
19日 リトミック 10日 健康講座 6日 ネイル体験※要予約 17日 リズム遊び
20日 水風船遊び 13日 ハロウィン制作② 12日 運動遊び 20日 帽子制作
23・24日 帽子をつくろう！ 23日 ３B体操 13日 ネイル体験※要予約 24日 運動遊び（トランポリン）
25日 ハロウィンパーティー 25日 リトミック 17日 リトミック教室※要予約 27日 カボチャのカップ制作

27日 身体測定 19日 ハロウィンミニパーティー
お誕生日会 31日 ハロウィン壁面制作

30・31日 七五三制作 20日 ネイル体験※要予約

26日 ハロウィンミニパーティー
お誕生日会

27日 ネイル体験※要予約
31日 運動会※要予約

11
　
月

2日 感触遊び 2日 お誕生日会 2日 七五三制作 7日 戸外遊び
6・7日 カレンダー制作 8日 秋の森制作 7日 身体測定 10日 お散歩
9・10日 いい夫婦の日制作 9日 七五三制作 14日 シール遊び

10日 ネイル体験※要予約 17日 玩具制作
14日 リトミック教室※要予約 21日 運動遊び（トランポリン）
16日 お散歩／お誕生日会 24日 クレヨン遊び
17日 ネイル体験※要予約 28日 新聞紙遊び
24日 ネイル体験※要予約
28日 母親講座※要予約
30日 お散歩／お誕生日会

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330 ☎42－0737

（磯原保育園内）
☎46－5811
（大津保育園内）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
10
月
19
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
10
月
27
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
10
月
５
日
㈭
、
11
月
２
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
10
月
13
日
㈮

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
10
月
25
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課�

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
11
月
１
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課�

�

１
３
２
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地
番
〇
三
六
一
原
磯
町
原
磯
市
城
茨
北

長
市
城
茨
北

豊
　田
　
　
　稔
　行

に
ず
ら
貼
を
手
切

。
い
さ
だ
く
し
出
お

料金受取人払郵便

　
　

あなたの声を市政に3 1 7 8 7 9 0

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
　て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
　政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
　さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り
　取り、封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポス
　トに投函してください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

皆さんの声にこたえます私の
提案

　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させる事が大切と考えます。市では市
政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆さんからの貴重な意見や要望をお受けしています（送料無料）。

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３
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　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からの意見、提案を随時受け付けています。いただいた提案に対し回答します
ので、必ず住所、氏名、電話番号を記載してください。
（提案は個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介される事があります。）
 30-1350

あなたの
声を
市政に

私の提案

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

私 の 提 案
まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。
市政に関する自由な意見をお書きください。

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

の

　
　り

　
　し

　
　ろ

　
　

　
　

　
　

電話番号

お 名 前

あなたの 〒319-

ご 住 所 北茨城市

※住所、氏名、電話番号をご記入のうえ
　お送りください。
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

非破壊放射能検査の結果をお知らせします非破壊放射能検査の結果をお知らせします 農産物等の放射性物質濃度測定結果農産物等の放射性物質濃度測定結果
　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非破壊
放射能検査を行っています（個人消費の水産物、農産物は
検査対象になりません）。
◆８月16日～９月14日までの検査結果

項目 検査
件数

検査結果 検査品目基準値を超過した件数

水産物 13 0
イセエビ、タイ、カサゴ、黒
ソイ、スズキ、ヒラメ、マコ
ガレイ、ムシガレイ、カナ
ガシラ、マトウダイ

※�一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は１００Bq/kg
です。
※�検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
� 農林水産課　水産振興係　 ３８２

◆８月17日～９月16日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

測定
件数

検出件数
不検出件数

基準値超過 基準値以内
5 1 2 2
測定�
品目 チチタケ センボンシメジ りんご、ムラサキ

ホウキタケ

※�基準値超過は、飲料水は10Bq/kg、それ以外は100Bq/
kgを超えた件数です。
※�測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ
電話予約をお願いします。
　　　　　　　　 生活環境課　環境保全係　 ３７５
　� 非破壊放射能検査施設　 ４６－３１５１

市内の放射線量の測定結果は、市ホームページでご確認ください。
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診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐（第1・3・5）
梶川（第2・4） 吉本 梶川

海老澤 横谷 海老澤 海老澤 吉本（第 1・3）�
横谷（第 2・4）

村田 鈴木（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 鈴木 村田 鈴木

午後

五十嵐 横谷 五十嵐（第 1・3・5）
横谷（第 2・4） 吉本 五十嵐

鈴木 梶川 梶川 梶川 海老澤
海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

鈴木（第 1・3・5）
村田（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
村田（第 2・4） 鈴木 鈴木（第 1・3・5）

横谷（第 2・4）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話予約 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声掛けください。　� �家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※学会等で休診、変更となる場合があります。※学会等で休診、変更となる場合があります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで【受付時間】午前：8時30分から11時30分まで　午後：1時30分から4時まで
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

北茨城市民病院・家庭医療センターから　インフルエンザ予防接種についてのお知らせ

●北茨城市民病院
　当院では、予防接種法による接種方針をふまえ、下記のとおり実施します。ご理解とご協力をお願いいたします。

�市民病院　 46－1121

接 種 期 間 一　般

①75歳以上の方・妊娠中の方 10月16日㈪～10月27日㈮
②65歳～74歳の方 10月30日㈪～11月10日㈮③60歳～64歳で基礎疾患を有する方
④上記①～③以外の方 11月13日㈪～12月22日㈮

小児科 生後６カ月～小学６年生※１回目 10月18日㈬～12月21日㈭
ワクチンの入荷状況によっては、上記接種期間にかかわらず予告なく終了となる場合があります

接 種 日 時
※�接種開始日
にご注意く
ださい

一　般
診 察 予 約 患 者

診察時に接種できます。
ご注意：�接種できない診療科もありますので、受診中の各科へお問い

合わせください。
予防接種のみの方 ㈪・㈬・㈮　受付時間：午後３時～４時

小児科 ㈬�午後３時30分～４時30分��／��㈭�午後２時～３時、午後３時30分～４時30分(第３㈭は不可）

予 　 　 約

一　般 予約不要です。

小児科 要予約
予 約 受 付 方 法：�電話
受付曜日・時間：㈫～㈮　午後２時～４時30分
定員になり次第締め切りとなります。

接 種 料 金 １回４，２００円（北茨城市の助成対象者　２，１００円）   ※健康保険組合独自の助成制度は利用できません。

●家庭医療センター

�家庭医療センター　 ４３－１１３１

接 種 期 間 一　般 高校生以上の方 10月16日㈪～令和６年１月31日㈬小児科 生後６カ月～中学３年生
ワクチンの入荷状況によっては、上記接種期間にかかわらず予告なく終了となる場合があります

接 種 日 時 一　般 診 察 予 約 患 者 診察時に接種できます。
予防接種のみの方 ㈪～㈮ 午後４時～４時30分 

小児科 ㈪～㈮ 午後４時～４時30分　午後４時30分～５時

予 　 　 約 一　般 完全予約制です。定員になり次第締め切りとなります。小児科
接 種 料 金 １回４，２００円（北茨城市の助成対象者　２，１００円）   

◎ 予防接種のみの方でかかりつけ医が別にある方は、接種可能か確認の上ご来院ください。
◎ 市外の方で助成対象者は事前申請が必要な場合があります。各市町村へお問い合わせください。
◎ 診察券をお持ちの方は、ご持参ください。
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小 児 科
（救 急）

県北地区小児救急は、日立総合病院（☎０２９４－２３－１１１１）に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。
循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診療です。
外 科 火・水曜日は手術日のため、診療までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科 紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前に
電話でご確認ください。水曜日、第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

● 外来担当医のご案内  

● 各科からのお知らせ

北茨城市民病院診療体制
【再来受付時間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・第４土曜日、日曜祝日

令和５年1010月１日現在

※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

	 　 医事課　

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午前
初診 法水・山本 宮本 真下

植草（2・3） 植草・井上 植草・板谷 当番制

○予約 植草・藤枝
井上 藤枝・山本 藤枝・横谷 

植草（1・4） 真下・法水 藤枝・山本 植草・当番制
午　後

（予約のみ） 植草・藤枝 宮本 植草（5 除く）
藤枝 植草・板谷 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来
（予約のみ） * * * * 臼井 (4) * *

神経内科専門外来
午　前 * 山田（1・3・5） * * * *

*神経内科専門外来
13：00 ～15：00 * 山田（1・3・5） * * * *

循環器内科
予約のみ

午　前 山尾　　　 山尾 * 山尾 秋島（3） 山尾・油井 ○午　後 *　　 * 油井 山尾 秋島（1） *
禁煙外来 * * * * * 油井

*動脈硬化外来 * * 油井 * * *
ペースメーカー外来 山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午　前 * * * * 清嶋（2） * *

外 科
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～
田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

大森
10:00 ～

小出
（1・3）
10:30 ～

担当医
10：00 ～ ○

午　後
（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出

宇佐美（1・3） * *
乳腺外来

（予約のみ） * 大竹（4） * 立花（2） 長塚（3） * *

産婦人科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○

婦人科のみ午　後
13：00 ～16：00 * * 小池 * * *

眼 科
午　前 今留 * 今留 今留 今留 今留

○午　後
13：00 ～16：00 今留 * 今留 手術 今留 *

小児科
午　前 小宅・寺門 砂押 平木・児玉 関島 平木 *

*
午　後

（予約のみ）
予防注射

寺門 小宅 *
乳児健診

児玉 関島（3 除く） 平木 *
心臓外来

（予約のみ） * * * * 堀米（4） *

泌尿器科
午　前 * *

村上（1・3） 
小野（2） 
新村（4） * * *

*
午　後

13：00 ～15：00 * *
村上（1・3） 

小野（2） 
新村（4） * * *

脳神経外科

午　前 中村（1・3・5） 
9：30 ～ 杉山（2・4） 稲垣（1・3） 楠（2・3） * 中村

*
午　後

13：00 ～14：30 * * * 楠（2・3） * *
午　後

13：00 ～15：00
中村（1・3・5） 

14：00 ～ * * * * *
しびれ外来

9：00 ～11：00 * * 稲垣（1・3） * * *

整形外科
午　前

（診療開始 9：30 ～） 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *
*午　後

13：00 ～15：00 窪田 小幡 稲垣 天神 西沢 *

耳鼻いんこう科
午　前 * 佐藤 * 大澤 * 非常勤

*午　後
13：00 ～14：30 * 佐藤 * 大澤 * *

皮膚科
午　前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本 褥瘡外来

（2・4） 倉持 橋本 *

歯科口腔外科
午　前 飯坂 飯坂

菅野（2・4）
飯坂
大森 手術日 飯坂

福澤
手術日

（1・3） 高岡 飯坂 
長井（1）

○午　後
13:00 ～16:00

（診療開始 13:30 ～）
飯坂

飯坂 
菅野（2・4） 

萩原（1・3・5）
飯坂（4 除く）

大森（4） 飯坂・福澤 高岡 *

感染症外来のお知らせ
	　発熱、咳や風邪症状等の
ある方は下記の時間にお
問い合わせください。
�感染症外来
月～金曜日（祝日を除く） 
　　 午前９時～ 11時

北茨城市民病院
46-1121㈹

　 面会について 5/8から面会の制限を一部解除しました。なお、詳細についてはお問い合わせください。
� 入院病棟　月～金曜日（祝日を除く）午後２時～５時　
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案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
11
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ

　

�

図
書
館
前
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー

ド
上

※�

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
「
ひ
だ

ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施
。

※�

申
込
不
要
。
当
日
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
（
時
間
内
途
中
参
加
可
）

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
図
書
館
ま
つ
り

▽
と
き　
10
月
29
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

▽
内
容　

・�

リ
サ
イ
ク
ル
本
市
：
寄
贈
本
、

除
籍
本
な
ど
を
、
１
人
10
冊
ま

で
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す�

（
な

く
な
り
次
第
終
了
）。

※
本
を
入
れ
る
袋
は
ご
持
参
く
だ

　
さ
い
。
ま
た
、
雑
誌
の
配
布
は

　
行
い
ま
せ
ん
。

・�

一
日
図
書
館
員
（
申
込
は
す
で

に
終
了
し
て
い
ま
す
）

・
図
書
館
ク
イ
ズ

・
工
作
コ
ー
ナ
ー

・�

お
は
な
し
会
：
ぽ
っ
ぽ
の
お
は

な
し
会
（
午
前
10
時
～
）、
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
（
午
後
１

時
～
）

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

募集
第
３
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
天
心
ゆ
か
り
の
地
と

海
岸
ウ
ォ
ー
ク
」

　
大
津
港
か
ら
岡
倉
天
心
の
歩
い

た
古
道
や
ゆ
か
り
の
史
跡
、
そ
し

て
、
五
浦
を
巡
り
ま
す
。
晩
秋
の

海
を
眺
め
な
が
ら
、
楽
し
く
歩
き

ま
し
ょ
う
。

▽
と
き　
11
月
５
日
㈰

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30

分
▽
集
合
場
所　

　
よ
う
・
そ
ろ
ー
駐
車
場

▽�

対
象
者　
小
学
生
以
上
（
中
学

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
員　
40
名
（
先
着
）

▽�

申
込
方
法　
10
月
27
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
・

案内
令
和
５
年
度自

衛
官
等
募
集

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
左

記
へ

�

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

募集
第
39
回
市
美
術
文
芸
展
覧
会

作
品
募
集
と
受
付

【
美
術
部
門
】
洋
画
・
日
本
画
・

彫
刻
工
芸
・
書
道
・
写
真
・
ち

ぎ
り
絵

▽
受
付

・
と
き　
11
月
25
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・�
と
こ
ろ　

市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
分
館
期
待
場
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
文
芸
部
門
】
詩
・
俳
句

▽��

受
付　
10
月
31
日
㈫
［
当
日
消

印
有
効
］
ま
で
に
、
は
が
き
ま

た
は
原
稿
用
紙
で
下
記
へ
郵
送

※�

作
品
を
出
品
さ
れ
る
場
合
は
、

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
れ
ふ

る
、
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
分

館
期
待
場
、
各
公
民
館
、
生
涯

学
習
課
で
配
布
し
て
い
る
募
集

※�

詳
細
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/ibaraki

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部�

　

日
立
出
張
所

０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

種　目 応募資格 受付期間 試　験　日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方　
（採用予定月末日現在） 通年 受付時にお知らせ

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

令和６年４月１日現在に
おいて15歳以上17歳未満

（平成19年４月２日から平
成21年４月１日までの間
に生まれた方）の男子で、
中学校卒業または中等教育
学校の前期課程修了者（令
和６年３月に卒業または修
了見込みの方を含む。）

【推薦】
10月１日㈰
～12月１日㈮

令和６年１月６日㈯～８日㈪
（うち指定する１日）

【一般】
10月１日㈰　　　　　　　

～令和６年
１月５日㈮

１次： 令和６年１月13日㈯
または14日㈰

２次： 令和６年１月25日㈭～28日㈰
　　　（うち指定する１日）

要
項
を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

�

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０�

　

�

生
涯
学
習
課
内
文
化
協
会
事
務

局�

　

�

４
３
３

募集
地
域
福
祉・介護

予
防
講
演
会

　
介
護
予
防
に「
の
ど
」の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
健
康

に
役
立
つ
オ
リ
ジ
ナ
ル
発
声
法
や

呼
吸
法
な
ど
に
つ
い
て
学
べ
る
機

会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
と
き　
11
月
21
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
数　

　
２
０
０
名
程
度
（
先
着
）

▽�

演
題　
「
声
ト
レ
で
正
し
く
楽

し
く
声
を
出
し
て
健
康
寿
命
を

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！
」

▽
講
師　

　

�

川
島�

ゆ
み
氏
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌

手
、
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー)

▽�

申
込
方
法　
11
月
10
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

44

－

７
１
１
１
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

案内
い
い
お
産
の
日

第
18
回
　
快
適
お
産・お
っ

ぱ
い
ラ
イ
フ
in
日
立
地
区

　
妊
娠
中
の
不
安
、
お
っ
ぱ
い
や

育
児
の
相
談
に
助
産
師
、保
健
師
、

看
護
師
等
が
対
応
し
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
や
マ
マ
だ
け
で
な

く
、
妊
娠
前
の
女
性
や
ご
家
族
の

方
々
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

　
（
受
付
は
午
前
10
時
15
分
～
）

▽
と
こ
ろ　

　

�

日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看

護
専
門
学
校
（
日
立
市
）

▽�

内
容　
出
産
シ
ョ
ー
・
お
っ
ぱ

い
の
話
、癒
し
の
ハ
ン
ド
ケ
ア
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ
ー
ガ
体
験
、

骨
盤
体
操
、乳
幼
児
身
体
計
測
、

母
子
な
ん
で
も
相
談
、
足
型
・

手
形
コ
ー
ナ
ー
等

▽
そ
の
他　
託
児
・
授
乳
室
あ
り

�

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー
高
萩
協
同

病
院�

23

－

１
１
２
２

募集
母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

調
剤
薬
局
事
務
講
座

▽�

と
き　
12
月
３
日
㈰
～
令
和
６

年
２
月
18
日
㈰
（
各
日
曜
日
）

全
８
日
間

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
試
験
：
令
和
６
年
２
月
24
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

【
講
習
】土
浦
市
生
涯
学
習
館（
土

浦
市
）

【
試
験
】
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会
（
水
戸
市
）

▽�

対
象
者　
母
子
家
庭
の
母
、
父

子
家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦
で
全

日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

▽�

定
員　
20
名
程
度
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

▽�

参
加
費　

・
テ
キ
ス
ト
代　
６
０
０
０
円

・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
保
険
加
入

代　
２
２
４
円

・
試
験
代　
６
５
０
０
円

▽�
申
込
方
法　
11
月
２
日
㈭
（
必

着
）
ま
で
に
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

書
を
取
得
し
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
左
記
へ

▽�

そ
の
他　
託
児
利
用
可
能
（
小

学
１
年
生
～
６
年
生
、
要
予

約
）。
母
子
家
庭
等
と
な
っ
て

７
年
未
満
で
所
得
が
一
定
以
下

の
方
は
、
交
通
費
の
一
部
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

�https://w
w
w
.ibaboren.

or.jp

▽タイムスケジュール 案内
第
41
回
北
茨
城
市芸能

発
表
会

　
市
文
化
協
会
会
員
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
３
日
（
金
・
祝
）

▽
と
こ
ろ　

　

�

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

9：00 能　　　楽（能 楽 会）

9：15 ハーモニカ
（ハーモニカエコーズ）

9：35 民 謡 民 舞（北浜菊会）

10：05 民 謡 民 舞（鳳 声 会）

10：35 尺 八 ・ 琴（尺八優童会）

10：55 日 本 舞 踊（若 狭 流）

11：40 式　　　典

12：30 民 謡 民 舞（ときわ会）

13：00 詩　　　吟
(八洲流吟詠会北茨城支部連合会)

13：40 カ ラ オ ケ（カラオケ連盟）

14：30 閉　　　会

生涯学習課内　文化協会事務局　 ４３３

�

〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　
水
戸
市
八
幡
町
11

－

52　
ラ
ー

　
ク
・
ハ
イ
ツ
内

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

０
２
９

－

２
２
１

－

８
６
１
８

募集
精
神
保
健
福
祉
講
座

【
講
演
会
】

▽
と
き　
11
月
14
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
演
題　

　
「
心
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
」

▽
講
師　

　
新
田�

千
枝
氏
（
筑
波
大
学
）

▽�

申
込
方
法　
11
月
７
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

【
セ
ミ
ナ
ー
】

▽
と
き　

　
11
月
13
日
㈪
、
27
日
㈪

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　
市
社
会
福
祉
協
議
会�

２
階

▽
演
題　

　
「
精
神
疾
患
の
疾
病
と
症
状
」

▽�

講
師　
窪�

暁
子
氏
、
前
田�

文

子
氏
（
ユ
タ
リ
ラ
相
談
室
）

▽�

申
込
方
法　
11
月
６
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�
市
社
会
福
祉
協
議
会　

42

－

０
７
８
２

募集
精
神
障
害
者
の

明
る
い
く
ら
し
促
進
事
業

に
お
け
る
講
演
会

▽
と
き　
11
月
13
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　
日
立
保
健
所
（
日
立
市
）

▽�

対
象
者　
精
神
科
で
治
療
中
の

方
や
そ
の
家
族
等

▽
定
員　
40
名
程
度
（
先
着
）

▽�

演
題　
「
薬
剤
師
さ
ん
が
伝
え

た
い�

精
神
科
の
お
薬
の
こ
と
」

▽�

講
師　

鈴
木�

弘
道
氏
（
ア
ル

テ
薬
局
薬
局
長
、
日
本
病
院
薬

剤
師
会
精
神
科
専
門
薬
剤
師)

▽�

申
込
方
法　
11
月
６
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

県
日
立
保
健
所

０
２
９
４

－

22

－

４
１
９
６

案内
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・登
録
要
否
相
談
会

▽
と
き　
10
月
24
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
日
立
地
区
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
（
日
立
市
）

▽
定
員　

　
60
名
（
先
着
、
事
前
予
約
制
）

▽�

予
約
方
法　
10
月
17
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

日
立
税
務
署　

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６
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案内
く
ら
し
の
困
り
ご
と相

談
会

▽�
と
き　
11
月
28
日
㈫

　

�
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
50

分
▽�

と
こ
ろ　
日
立
市
消
防
拠
点
施

設�

３
階
（
日
立
市
）

▽�

相
談
予
定
機
関　
水
戸
地
方
法

務
局
、
茨
城
労
働
局
、
日
立
年

金
事
務
所
、
県
警
察
本
部
、
県

弁
護
士
会
、茨
城
司
法
書
士
会
、

関
東
信
越
税
理
士
会
、
行
政
相

談
員
、
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー

▽
予
約
期
間　

　
11
月
14
日
㈫
～
22
日
㈬

▽
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ

�

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
き
く
み
み
茨
城

０
２
９

－

２
５
３

－

１
１
０
０

案内
家
計
あ
ん
し
ん無

料
相
談
会

　
経
済
的
な
困
り
ご
と
、
生
活
や

家
計
の
や
り
く
り
な
ど
に
不
安
や

課
題
を
抱
え
た
方
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
（
予
約
不
要
）。

▽
と
き　
10
月
25
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所�

多
目
的
棟

▽�

相
談
員　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
、
行
政
書
士
等

▽�

内
容　

毎
月
の
家
計
の
見
直

し
、
借
金
の
返
済
、
各
種
料
金

の
滞
納
な
ど

�

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
城
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
・
コ
モ
ン
ズ

０
２
９

－

３
０
０

－

４
５
７
０

案内
成
年
後
見
相
談
会

　
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
、
税

理
士
に
よ
る
成
年
後
見
等
の
無
料

相
談
会（
面
談
）を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
と
き　
10
月
28
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

�【
日
立
会
場
】

　
多
賀
市
民
会
館
２
０
１
号
室　

�
�【

水
戸
会
場
】

　
茨
城
司
法
書
士
会
館

▽
相
談
内
容　

　
成
年
後
見
、
遺
言
、
相
続
等

▽�

申
込
方
法　
10
月
27
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
左
記
へ

�

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
リ
ー
ガ
ル

　
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

０
２
９

－

３
０
２

－

３
１
６
６

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

44

－

７
１
１
１

案内
日
立
年
金
事
務
所
の出張

相
談

　
日
立
年
金
事
務
所
に
よ
る
出
張

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
年

金
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
11
月
22
日
㈬

　

�

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
２
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所�

多
目
的
棟

▽
相
談
で
き
る
内
容　

　

�

各
種
年
金
に
関
わ
る
相
談
・
請

求
（
障
害
年
金
を
除
く
）

▽�

申
込
方
法　
相
談
日
の
１
ヵ
月

前
か
ら
電
話
で
左
記
へ

※�

代
理
の
方
が
相
談
さ
れ
る
場
合

は
、
委
任
状
お
よ
び
代
理
人
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
年
金
事
務
所　
お
客
様

相
談
室

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
３

募集
市
民
普
通
救
命
講
習
会

▽
と
き　
11
月
19
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
と
こ
ろ　
消
防
本
部�

３
階

▽
募
集
人
数　
20
名
（
先
着
）

※�
10
名
を
超
え
た
際
は
、
訓
練
用

資
器
材
（
人
形
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
が

他
の
受
講
者
と
共
用
と
な
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽�

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
扱
、
応
急
手
当
等

▽�

服
装　
マ
ス
ク
着
用
、
動
き
や

す
い
服
装
（
ス
カ
ー
ト
、
口
紅

不
可
）

▽�

申
込
方
法　
電
話
で
下
記
へ

※�

感
染
症
の
感
染
拡
大
等
に
よ
り

急
遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※�

当
日
は
、
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
発
熱
等
が
あ
る
場
合
、

受
講
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

�

消
防
本
部　
消
防
署

42

－

０
１
１
９

案内
農
業
経
営
リ
ス
ク
に
備
え
て

収
入
保
険
加
入
を
！

　
収
入
保
険
は
品
目
の
枠
に
と
ら

わ
れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量

減
少
や
市
場
価
格
の
下
落
な
ど
、

農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら

れ
な
い
収
入
減
少
を
広
く
補
償
す

る
公
的
な
保
険
で
す
。

　
令
和
６
年
か
ら
は
、
加
入
申
請

年
１
年
分
の
青
色
申
告
（
簡
易
な

方
式
を
含
む
）
実
績
で
、
加
入
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、
保
険

方
式
の
み
で
補
償
割
合
を
最
大
９

割
に
で
き
る
タ
イ
プ
も
登
場
し
、

ま
す
ま
す
加
入
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
様
々
な
リ
ス
ク
に
備
え
る

た
め
、
ぜ
ひ
収
入
保
険
へ
の
加
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
手
作
り
の
個
性
豊
か
な
「
創
作

か
か
し
」
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽�

と
き　
10
月
28
日
㈯
～
11
月
25

日
㈯

▽�

と
こ
ろ　

里
美
ふ
れ
あ
い
館�

イ
ベ
ン
ト
広
場（
常
陸
太
田
市
）

（
一
社
）常
陸
太
田
市
観
光
物
産

協
会０

２
９
４

－

72

－

８
１
９
４

里
美
か
か
し
祭

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

�

い
ば
ら
き
広
域
農
業
共
済
組
合

高
萩
出
張
所

23

－

７
１
９
８
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
す べ て の 電 話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話� ＃7119
すべての電話� 050-5445-2856

各
種
相
談
な
ど

まちづくり協働課　広報広聴係　 １９３

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関する相談
平日　午前９時～午後７時
元気ステーション
４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
10月17日㈫　午前１０時～午後３時
市役所４階４０１会議室
商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　10月11日㈬
　 健康づくり支援課
　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
10/8 友愛クリニック 10/22 なかの循環器科内科クリニック 11/3 家庭医療センター

43-1398（磯原町） 30-1002（中郷町） 43-1131（中郷町）

10/9 瀧病院 10/29 北茨城クリニック 11/5 市民病院
42-1221（磯原町） 46-5101（大津町） 46-1121（関南町）

10/15 市民病院 ※新型コロナウイルス感染症予防のため、
　受診する前に必ず電話してください。46-1121（関南町）

新 刊 図 書
市立図書館10月（October）

市立図書館　 ４２－１４５１

● もぬけの考察 村　雲　菜　月
● ウェルテルタウンでやすらかに 西　尾　維　新
● たわごとレジデンス 原　　　宏　一
● かっぱまきください !! まつなが　もえ
● つきみのまつり 羽　尻　利　門
● ねこぜ山どうぶつ園 角　野　栄　子

10月 － 11月
日 月 火 水 木 金 土

10/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 11/1 2 3 4
 は休館日です。

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き 11月１日㈬午後1時～5時 11月８日㈬午前10時～4時30分 11月20日㈪午後1時～4時

と こ ろ い  ず  れ  も  市  役  所  ４  階  会  議  室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前8時30分～9時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ 
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 10月25日㈬ 11月１日㈬ 11月13日㈪

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆図書館おはなし会☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ☆エプロンシアター☆
10月4日㈬、11日㈬、18日㈬
　午前10時～10時30分

10月7日㈯　午前11時～11時30分 10月14日㈯　午前10時30分～11時

☆クーミンの英語のおはなし会☆ ☆ぽっぽのおはなし会☆ ※ 最新情報はホームページをご確認いただく
か、 図書館までお問い合わせください。10月15日㈰　午前11時～11時30分 10月25日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料

11月 30日㈭
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２カ月新太ちゃん

あらた

　父：大樹さん／母：綾さん

市の人口と世帯
令和５年９月１日現在

（　）内は前月比

総人口……39,932人( － 17)
男…………19,918人( －  1)
女…………20,014人( － 16)
世帯数…17,107世帯( ＋   7)

出 生……………17人( －   4)
死 亡……………42人( －   7)
転 入……………82人( ＋ 27)
転 出……………74人( －   9)

プロテニス選手になりたいプロテニス選手になりたい

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

園舎の壁が新しくなりました！ ～誠之会幼稚園～

「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳以下のお子さんを募集
しています！（写真は兄弟姉妹も可）

申込方法
お子さんの氏名、生年月日、保護者の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～
70字）を申込書またはメールに記入し、写真（データ可）を添えて下記へ

無事産まれてきてくれた新太。
毎日皆を幸せな気持ちにさせて
くれるあなたは私達の宝物。
すくすく大きくなってね。
愛してる。

まちづくり協働課　広報広聴係　 　193
30－1350        info@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

　ぼくには、叶えたい夢があります。それは、プロテニス
選手になってオリンピックに出場することです。なぜなら、
テニスが大好きで、テニススクールに所ぞくしているから
です。
　ぼくがテニスを始めたのは、小学３年生の時です。ぼく
がやっている硬式テニスでプロになるには、スクールなど
に通いながら基そ技術を身につける必要があります。その
後にポイントを獲得できる大会に出場し、ある程度の実績
を残してテニス協会に申請をします。

精華小学校６年
深谷　碧さん

　今ぼくは、ジュニア大会などの色々な大会に挑戦しています。試合では、練
習したことが発揮できずに負けてしまう試合もあります。特にサーブが難しく、
サーブミスから相手に点が入ってしまうことがよくあります。良いサーブを打
てるようになるために、トス上げや素振りなどの自主練習を毎日して技術を高
めたいと思います。
　将来ぼくは、錦織圭選手やジョコビッチ選手のように、オリンピックに出て
活やくしたいです。錦織選手は、世界ランキングで最高４位になり、リオデジャ
ネイロオリンピックでは、銅メダルを獲得して日本に96年ぶりのメダルをも
たらしたすごい選手です。ぼくもこんな選手になるために、たくさん練習して
夢を叶えられるようにがんばりたいです。

　
今
年
２
月
に
市
内
で
開
催

　
今
年
２
月
に
市
内
で
開
催

さ
れ
た
「
全
国
あ
ん
こ
う
サ

さ
れ
た
「
全
国
あ
ん
こ
う
サ

ミ
ッ
ト
」
の
際
、
パ
フ
ォ
ー

ミ
ッ
ト
」
の
際
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
た
東
京
藝

マ
ン
ス
を
披
露
し
た
東
京
藝

術
大
学
の
学
生
に
、
渡
邊
園

術
大
学
の
学
生
に
、
渡
邊
園

長
が
園
舎
の
壁
画
制
作
を
依

長
が
園
舎
の
壁
画
制
作
を
依

頼
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
引
き

頼
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
引
き

受
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か

受
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
学
生
た

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
学
生
た

ち
は
６
月
か
ら
デ
ザ
イ
ン
に

ち
は
６
月
か
ら
デ
ザ
イ
ン
に

と
り
か
か
り
、
８
月

と
り
か
か
り
、
８
月
1818
日
～
日
～

2525
日
の
間
に
、
幼
稚
園
に

日
の
間
に
、
幼
稚
園
に

合
っ
た
メ
ル
ヘ
ン
調
の
大
き

合
っ
た
メ
ル
ヘ
ン
調
の
大
き

な
キ
ノ
コ
の
壁
画
が
出
来
上

な
キ
ノ
コ
の
壁
画
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
完
成
し
た
温

が
り
ま
し
た
。
完
成
し
た
温

か
み
の
あ
る
壁
画
を
見
た
方

か
み
の
あ
る
壁
画
を
見
た
方

か
ら
は
、
大
変
好
評
の
声
を

か
ら
は
、
大
変
好
評
の
声
を

い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で

い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で

す
。
す
。
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